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[की 
प्रकाशकांय वक्तव्य 

कुछ ही वर्ष पहले हमने प्रस्तुत मनन्‍्ध के लेगक ठाकुर दलूजीतमिहजी द्वारा 
लिसित “यूनानी सिद्धयोगसगह” नामक ग्रन्थ का प्रकाशन किया था, जिसका 
आशातीत समादर वेद्य-समाज तथा सर्वेसाधारण पाठकों के बीच हुआ। 
किन्तु, इस प्रकाणव के वाद भी हम यह बराबर अनुभव करते रहे कि यवि 
यूनानी चिकित्सा पर राषप्ट्रभापा में कोई योजनावद्व, सुन्दर, सरल एव 
अधिकृत गथ भी प्रकाशित किया जाय तो हमारे वेद्यसमाज का अपने देण में ही 
प्रचलित, परिवर्द्धित एक अन्य चिकित्मा-पद्वति की जानकारी से बडा हित-साधन 
हो । अतएवं आज इस गथ को हिन्दी भाषाभाषी पाठकों तथा वैद्य-समाज के 
सम्मुख लेकर उपस्थित होते हुए हम में अपार हर्प का सचार हो रहा है । 

ठाकुर दलजीतसिहुजी अरबी-फारनसी के बडे अच्छे पडित और इन 
भाषाओं में लिखित यूनानी चिफित्सा-शास्त्र के सुविज्ञ यशस्वी वद्य हैं। इसके 
बतिरिकत आप सस्क्ृत्त के भी पण्डित है औरा णयुवेंद-भास्त्र के ज्ञाता निपुण 
वैद्य भी । अत इस विपय पर विचार करने और लिसने का आपको पूरा 
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पल्‍लवग्नाही लेसकों द्वारा लिखित पुस्तको से सर्वलाधारण एवं अन्य चिकित्सक 
महानुभावों के बीच श्रम का सचार हो सकता है, ऐसे ग्रथों के प्रकाशन में 
बहुत सतर्कता की आवश्यकता है। हमे विश्वास है कि ठाकुर दलूजीत सिंहजी 
द्वारा प्रणीत ग्रथो मे वैसी किसी ५. छत वातों का समावेश नही होगा । 

आज हिन्दी हमारी राप्ट्रभावा जासन पर आसीन है। अत यह हमारी 
वर्तमान पीढी की शिक्षा-दीक्षा का माध्यम भी होने जा रहो है । इसलिये 
आवश्यक है कि हिन्दी मे ऐसे सभी प्रमुख विपयो पर ग्रथ प्रकाशित हो जो 
किसी समय जनसाधारण के बीच समादृत थे और जिनसे लोकोपकार के कार्ये 
होते रहे हो । कहना नहीं होगा कि यूनानी चिकित्सा-पद्धति का प्रचार इस 
देश से कभी आधुनिक एलोपैथी की तरह ही व्यापक एवं छाभदायक था । 
आज भी इस देश के एक वडे जनसमुदाय की चिकित्सा का यह प्रमुस अग 
वना हुआ है और इसमे इतने अच्छे हकीम मौजूद है जो इस पद्धति से निदान 
करके भी रोगो को दूर करने मे चमत्कार दिसलाते है । 

इसी विचार से प्रेरित होकर हमने इस ग्रन्थ का प्रकाशन किया हे । 


आश्या है, इससे हमारे वैद्यवन्थु और साधारण जन उचित छाभ उठा कर हमारे 
श्रम की सार्थकता सिद्ध करेगे । 


कलकत्ता | व्यवस्थापक 
१५-१२-५३ श्री बेद्चनाथ आयुर्वेद भवन लि० 


लेखक की प्रस्तावना 


यूनानी वैद्यक सबंधी प्रामाणिक, तुलनात्मक एवं यूनानी विद्यालयों के 
प्राठ्यक्रम को दृष्टिगत रखते हुए राष्ट्रभापा हिन्दी मे ग्रव्थनिर्माण का जो सकल्प 
आज से कुछ वर्ष पूर्व मैने किया था, उसी के अभिपूर्ति स्वरूप यूनानी ग्रस्थमाला 
के एक पुष्प के रूप मे प्रस्तुत ग्रत्थ॒ का अवतरण हुआ है। इस ग्रन्थमाला का 
प्रथम पुष्प यूनानी द्रव्यगुणविज्ञान से प्रारभ होकर प्रस्तुत ग्रन्थ तक पहुँचा 
है। इसके बीच के पुष्प जो अद्यावधि प्रसिद्ध हो चुके है, निम्न है--यूनानी 
सिद्धयोग-संग्रह, यूनानी वेद्यक के आधारभूत सिद्धान्त ( कछुछ्धियात ) 
पूर्वाध॑ और यूनानी चिकित्सा विज्ञान पूर्वाध | यूनानी चिकित्सा विज्ञान 
पूर्वार्ध (प्रथम भाग) के अब तक प्रकाशित इस अतिम पुष्प मे निदान-चिकित्सा 
के आधार भृत सिद्धान्तों का समावेश हुआ है। अस्तु, यूनानी चिकित्सासार 
_ से पूर्व इसका अवलोकन वा_ अध्ययन अनिवार्य है । _इसके तीव भारा ५ 
होगे । इसका दूसरा भाग ज्वरविपयक होगा । 
ज्वरविपय का यूनानी मे सर्वाधिक प्रामाणिक एव प्रसिद्ध ग्रन्थ विदद्वर शैखु- 
रंइंस बू अछीसीना लिखित हुम्सयात कानून हे, जो उनके सुप्रसिद्ध अल्कानून 
ग्रन्थ का ज्वर पर लिखा गया, एक सुविस्तृत भाग (ज्वराध्याय) है और अधुना 
यह प्राय भारतीय सभी यूनानी विद्यालयों के पाठ्यक्रम मे मौलिक अरबी भाषा 
के रूप मे अथवा उर्दू अनुवादरूप में समाविष्ट है। इसी का मैने सरल हिंदी 
भाषान्तर किया है। इसे यूनानी-चिकित्सा-विज्ञान उत्तरार्ध प्रथम खण्ड के रूप 
में प्रकाशित करने का मेरा विचार है। इस उत्तराद्ध भाग के अगले दो खण्ड 
शेष अन्य सर्व रोग निदान-चिकित्सादि विषय सवलित होगे, जिनमे यूनानी 
मत से, स्थान-स्थान पर आयुर्वेदीय एवं एलोपैथी मत से भी तुलना करते हुये 
आशिर पाद समस्त रोगों का निदान-चिकित्सा आदि सविस्तर वा विशद रूपेण 
वर्णित होगी । पुनइरच इस वात का पूरा ध्यान रखा जायगा कि यह यूनानी 
विद्यालयों के पाठ्यक्रम को पूरा कर सके तथा यूनानी वैद्यक विपयक कोई 
आवश्यक वाते छूटने भी न पाएँ । 
इस ग्रन्थ के उत्तराघे प्रथम खड अर्थात्‌ हुम्मयात कानून' के हिन्दी अनुवाद 
के प्रकाशनार्थ जब मैने श्री वेद्चनाथ आयुर्वेद मचन लि० के अध्यक्ष श्रीमान्‌ प॑ ० 
रामनारायणजी वैद्य शास्त्री महोद्य को पत्र लिखा, तब आपने उसे स्वय देखने 
की इच्छा प्रकट की । सुतरा इसकी पाडुलिपि आपके अवलोकनार्थ सेवा मे प्रेषित 
की गई । स्वयं अवलोकनोपरात आपने उसे श्रीसमान्‌ यादवजी त्रिकमजी 


(स) 


आचार्य महोदय के पास भेज दिया । इसे अवछोकनोपरात श्री महाराज का यह 
विचार हुआ कि यह एक विपय (ज्वर) पर लिखा हुआ ग्रन्थ अति विस्तृत है । 
अस्तु, इसे कभी फिर प्रकाशित किया जाय । आपके मत से इस समय एक ऐसे 
यूनानी-चिकित्सा ग्रन्थ की आवश्यकता हे जिसमे अति सक्षेप में यूनानी मत से 
आश्िर पाद समस्त रोगो का निदान-चिकित्सा आदि सरल हिंदी मे वर्णित हो । 
अत श्रीमान्‌ प० रामनारायणजी ने मुझे श्री महाराज के सुजाव एव निर्देशा- 
नुसार एक ऐसे स्वतन्न ग्न्‍्थ लिखने का शुभादेश दिया। उस आदेश को सहर्प 
धिरोवार्य कर उसी के अनुसार मंने इस यूनानी चिकित्सासार ग्रन्थ का प्रणयन 
किया, जिसमे यूनानी सत से आशिर पाद समस्त रोगो का अति सक्षेप एव सरल 
हिन्दी में निदान-चिकित्सा आदि वर्णित है । 

यह ग्रन्थ आगे लिये जाने वाले जौर प्रकाणित होने बाड़े विस्तृत यूनानी 
चिकित्माविन्ान ग्रन्थ के उत्तराद भाग १, २ और ३ का सुमार सग्रह है, यदि ऐसा 
कहे तो कोई अत्युक्ति नहीं । अस्तु, उन ग्रथों के प्रकाशित होने पर भी इस 
ग्रथ की उपादेयता एवं महत्त्व किसी प्रकार कम नहीं होगा, अपितु बढ़ेगा ही। 
कारण यह उनसे सर्वेथा भिन्न एवं स्वतत्र रचना है। 

ग्रन्थ के अन्त में ज्वराधिकार! और यूनानी चिकित्सा-सार के 
थोगपाठादि' ऐसे दो परिणिप्ट इसलिये लगाये गये है, जिसमे ग्रथ सभी 
दृष्टियों से सर्वागपूर्ण हो। इसी दृष्टि से ग्रथ' के अन्त में इस ग्रन्थ में आये 
विपयो की विस्तृत हिन्दी एव अग्रेजी वर्णानुक्रमणिका दी गई है । 

ग्रन्थ कैसा हे, इस सबंध में से स्वय कुछ न कहकर पाठको के ऊपर छोडत्ता 
हूं । फिर भी इतना कहना आवश्यक समझता हूँ कि इस प्रकार का ग्रन्थ अभी 
तक हिन्दी मे प्रकाशित नही हुआ हे अर्थात्‌ इस विपय में अब तक प्रकाशित ग्रन्थों 
में यह अपने ढग का प्रथम ग्रथ हे । 

इस पुस्तक की प्रसिद्धि का सर्वाधिक श्रेय परम आदरणीय आचार्य प्रवर 
आयुर्वेद मार्तंण्ड, आयुर्वेद वाचस्पति श्लीमान्‌ यादवजी त्रिकमजी आचायें महोदय 
को है जिनकी सत्प्रेरणा एवं सत्परामर्श से में इस ग्रन्थ को इतना जी घर एवं इतने 
सुन्दर रूप मे आपके समक्ष रखने मे समर्थ हुआ। श्री महाराज की मुझ पर 
वडी कृपा रहती है । यह आप ही के क्षपा-कटाक्ष का फर है कि मुझ 
अकिचन के द्वारा यूनानी ग्रच्थमारा के रूप से यूनानी वैद्यकीय साहित्य विषयक 
वैद्य समाज की अभूतपूर्व सेवा हो रही हे। यदि श्री महाराज की मेरे 
ऊपर ऐसी ही कृपा भविष्य मे भी बनी रही तो आशा हे कि थोडे समय मे ही 


में यूनानी वैद्यकविपयक प्रत्येक साहित्य का अवतरण राष्ट्रभापा हिन्दी मे करने 
मे सफल मनोरथ होऊंगा । 
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इसके बाद इस ग्रन्थ के प्रकाशन का अधिकाधिक श्रेय श्री बेद्यनाथ आयु- 
बंद भवन के सचालक श्रीमान्‌ प० रामनारायणजी वेद्य शाल्री को हे, 
जिन्होने मेरे द्वारा प्रणीत साहित्य को समय-समय पर नि सकोचभाव से एव इतने 
सुन्दर रूप मे प्रकाशन का मानों ब्रत ही ले रखा है। यदि आपकी एसी ही 
प्रवत्ति आगे भी बनी रही तो आगा है कि यूनानी वैद्यक विपयक अनेकानेक और 


तवीन एवं उत्तम साहित्य वैद्य समाज के समक्ष अवतीण्ण होते रहेगे। 
इस ग्रन्थ की प्रेस लिपि, विपय-सूची एवं विषयों की वर्णानुक्रमणिका आदि 


तैयार करने में मेरे कनिष्ठ भम्राता कविराज रामसुशील सिह शास्त्री, आयुर्वेदा- 
चाय ए० एम० एस०, रिसर्च स्कॉलर (हि० वि० वि०), भूतपूर्व प्रिसिपल श्री 
वलदेव आयुर्वेद विद्यालय, बडागाँव, लेखक 'ाश्चात्य द्रव्यगुणविज्ञान! (एलो- 
पैथिक मेटीरिया मेडिका, हिन्दी), वात्स्यायन कामसूत्र के हिन्दी टीकाकार 
तथा कतिपय अन्य ग्रन्थों के सहायक लेखक ने मेरी बडी सहायता की है। इसके 
लिये में उनका भी आभार मानता हूँ । आप आयुर्वेद-जगत्‌ के एक उदीयमान 
सिद्धहस्त लेखक एवं अनुभवी चिकित्सक है। आपने आयुर्वेद के अतिरिक्त 
सस्क्ृत मे शास्त्री, अग्रेजी मे बी० ए०, अरबी मे मौलवी और फारसी की अतिम 
परीक्षा 'कामिऊ! और हिन्दी मे विशारद' आदि परीक्षाएँ भी उत्तीर्ण की है । 
इस ग्रन्थ के लिखने मे मुझे अनेक अरबी, फारसी, उर्दू, सस्क्ृत, हिन्दी तथा 
अँगरेजी आदि ग्रन्थों से बहुमूल्य सहायता मिली है। अत उन ग्रन्थकारो के 
प्रति कृतज्ञता प्रगट करना मै अपना परम कतेव्य समझता हूँ । सचित्र आयुर्वेद 
के सहायक सपादक श्रीमान्‌ प० सभाकान्‍्तजी झा वैद्य शास्त्री मेरे कम धन्यवाद 
के पात्र नही है, जिन्होंने इस ग्रन्थ के इतना सुन्दर प्रंकाशन का प्रवध किया और 
आद्योपान्त इसका प्रूफ सशोधन किया । आप ही के परिश्रम का यह फल है 
कि यह ग्रन्थ इतना सुन्दर प्रकाशित हुआ है। 
ग्रन्थ के सकलन करने, भाषानुवाद करने तथा पुस्तक के क्रियात्मक रूप 
देने आदि कार्यो मे मैने यावच्छक्य यत्न किया है। तथापि अनावधानता, प्रमाद 
भादि के कारण अनेक त्रुटियाँ रहनी सभव है । अतएव विद्वान्‌ चिकित्सकों 
(वैद्य, हकीम तथा डॉक्टरो) और सहृदय पाठकवृन्द से विनम्र निवेदन है कि 
वे केवल चुटियो की ओर ध्यान न देकर, गृणो की ओर ध्यान देवे, और लेखक 
के उत्साह को बढावे । अपरच यदि कोई आवश्यक त्रुटि इस ग्रन्थ मे दृष्टिगत 


हो, तो उसे मुझे अवश्य सूचित करे, जिसमे अगले सस्करण से उसका सशोधन 
कर दिया जाय । 


श्री चुनार आयुर्वेदीय औषधालूय | निवेदक--- 
तथा 
आयुर्वेदानू सधान कार्यालय, चुनार । दलजीत सिह 
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टिप्पणी--सहायक वा प्रमाण ग्रन्थो की सूची यूनानी चिकित्सा-विज्ञान 
पूर्वाध खण्ड मे अवलोकन करे । 


॥ भी धम्सम्तस्पे ने ॥ 


यूनानी चिकित्सा-सार 
अद्ध्व॑जतन्रु रोगाधिकार १ 


मस्तिप्क-शिरोरोगाध्याय १ 
(धिनोरोग) 
( अम्राजुर्रास या अम्राजेसर ) 


नाम--(अ०) सम्राजे दिमा।, (स०) दिरों रोग, (०) सिरपे 
रोग, (अ०) ऐिजीगेंज आफ दि देप ( ])07₹८५< छी गौर हित )॥। 

चक्तथर--बरा मीलाया रोग (शिर मे सोच) विपयश उतनिषंय सामाय 
चिकित्सा-पृत्र सक्षेप में दिये दिये णासे /, सिसभे प्रत्मण मस्तिष्क रोग मे 
यथास्थान थाम भाये । 


शिरोरोग विषयक सामान्य चिकित्सासूत्र--शिर (ससितिष्फ) बाछ्या- 
भ्यन्तर ज्ञानेन्द्रियों तथा ज्ञान एवं फर्म पा उद्गमस्थान है तथा सस्तिप्फ- 
प्रक्तियों के द्वारा ही मनुष्य रच्यरचिफर, टिताहितपर तथा उत्पृष्द एव निएृष्ट 
वस्तुओं एवं फर्मो मे विवेफ कर समता है। इसोटछिये उसफी गणना आजाए 
रईसा व शरोफा (उत्तम एय श्रेष्ठाज्ञ) मे फो जातो है। अरुतु, यदि फोर्ई रोग 
मस्तिप्फ में प्रगट हो तो उसकी चिपिध्सा फी ओर पूरा ध्यान देना चाहिये। 
उदाहरणत, यदि गर्मी, सर्दों, खुदकी और तरी इन चतुर्गुणो मे से फिसी गुण फे 
प्रकोप से कोई रोग उत्पन्र हो तो फेवल फिसी अनुफूछ जलवायु एवं आहारसेवन 
तथा प्रकृतिपरिवर्तन ( शमन ) का यत्न फरना चाहिये | यदि रोग फा फारण 
दोप हो, तो रकतजमे कीफाल ( सरार ) नाम्नी सिरावेधनोपरात प्रकृति परि- 
बर्तन (दोपसशमन) करें। परन्तु दोपत्य ( अखलात सलासा ) फे प्रकुपित 
होने की दशा मे या किसी एक दोप के प्रकोप फे समय सम्यक्‌ दोषपाचनोपरात 
निदोप शुद्धि करें। पुन दोपदमन का यत्न करें। यदि फिसी दोप फे प्रकोप 
के साथ ही रबतप्रकोप के लक्षण भी पायें जायें, तो प्रथम कीफाल नाम्नी सिरा 


का वेध करायें, पुनः यथावत्‌ झ्योधन करें । यदि दोप का प्रकोप सम्पूर्ण शरीर 


रः यूनानी चिकित्सा-सार 


में हो तो सर्वप्रथम सम्पूर्ण देह को दोष से शुद्ध करे । पुनः अगविज्ेष का शोधन 
करे। जबकि रोग का चरमारोहकाल बहुत दुर हो, तब मालिश के तेल 
(अभ्यग) परिषेक और प्रलेप के द्वारा वोष का पाचन करे । जबकि उरोफुपफुस 
पर किसी तीत् दोष के गिरने की आह्का न हो और न फुपफुस से किसी रोग के 
उत्पन्न होने का भय हो, तो गण्ड्ष के द्वारा मस्तिष्क का शोधन कराना उचित है 
तथा प्रसाथी आध्राण ओषधि, प्रसेक और नस्य ओषधि का उपयोग कराएँ, जिसमे 
दोष नीचे उतर आएँ । शिरकी ओर चढनेवाले दोषो को नीचे की ओर आक्ृप्ट 
करने के लिये बस्तियो एव फलचतियों का उपयोग तथा पाँव आदि का बाँधना 
पर्याप्त होता है। आनृषगिक अग के झोधनार्थ उक्त अग की विशिष्ट 
ओपधियो का उपयोग करे । यदि मस्तिप्क के आवरणो में कोई व्याधि प्रगट 
हो, तो शीतल जल पीना या उससे कुल्ली करना अतीव अहितकर है। 
१--सुदाअ--शिर शूल 
नाम--(अ०) सुदाअ; (फा०) द्दें सर, (स०) शिर. शूल, 
(हि०) सिर का दर्द, सिरदे , (अ०) केफालेल्जिया ( 0«छशंश878 ), 
हेडेक ( [८808०१८ ) ॥ 
टि०--अरवी सुदाअ शब्द का धात्वथथ भेदन करना या फाडता है। सिर- 
दर्द में सिर फ्टता हुआ प्रतीत होता है। इसलिये इसे सुदाआ नाम से अभि- 
धारित कर दिया गया और अधुना यूनानी वेद्यक मे 'सुदाअ' सज्ञा विशेषतया 
सिरदर्द के अर्थ में प्रयुक्त होती है। 
हेतु ओर भेद्‌ू--प्रत्येक दर्द ( चेदना ) चाहे सिर मे हो या शरीर के 
किसी अन्य भाग से, सुए सिजाज मुख्तलिफ या तफर्रुक इत्तिसाल (विदलेष) के 
उपस्थित होने अथवा दोनो के एक ही समय मे प्रकट होने से उत्पन्न होता है । 
सुएमिज़ाज ( विप्रकृति ) के सोलह प्रसिद्ध भेद है, जिनसे से आठ मुफरद व 
मुरवकब साज्ञिज ( असिश्व और सम्सिश्न सादा अर्थात्‌ जदोषज ) और आठ 
मुफरद व मुरवकब भाद्दी (असिश्व और समिश्र दोषज) हे । प्राचीनो के मत से 
चतु्गुणो ( कैफिय्यात अरबआ) मे से प्रत्येक गुण की दो अवस्थाये होती है -- 
साज्ञिज ( सादा वा अदोषज) और माद्दी (दोषज) । जब कोई गुण 
( कंफिय्यत ) माह वा दोषविरहित अर्थात्‌ केवल चाह्य प्रभाव से अथवा 
उष्ण वा जीत औषधाहर आदि के प्रयोग से प्रगट होता है तब उसे यूनानी वैद्यक 
की परिभाषा मे साजिज कहते है । जब उसके साथ विकारी अग के भीतर 
चतुर्दोष याने अस्छात अरबआ से से कोई दोष विद्यमान होता हे , तब उसको 
साद्दी के नाम से अभिहित करते है। जब सिरदर्द का हेतु सस्तिष्क के भीतर 
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होता है तब उसको सुदाअ दिसागी था असली कहते हैँ । जब सिरदर्द 
किसी अन्य अग के अनुबंध से हो , तब सुदाअ शिरकी कहलाता हे। 

हेतु भेद से भिर्ञूछ के कुछ निम्न अद्वाईस भेद होते है-(१)सुदाअ 
हार साजिज, (२) सुदाअ बारिद साजिज, (३) सुदाअ दम्वी, (४) सुदाअ 
सकरावी, (५) सुदाभ बल्गमी, (६) सुदाअ सोदावी, (७) सुदाअ रीही, 
(८) सुदाअ शिर्को, (९) सुदाअ सुद्दी, (१०) सुदाज वरमी, (११) सु० 
जर्वानी, (१२) सु० जोफ दिमागी, (१३) सु० हिस्स दिमागी, (१४) सुदाज 
युवसी, (१५) सु० जिमाई, (१६) सु० खमारी, (१७) सु० झम्मी, (१८) 
सु० जरबी व सकती, (१९) सु० तफर्रुक इत्तिसाली, (२०) सु० तजअजुई, 
(२१) सु० नोमी, (२२) सु० सहरी, (२३) सु० दूदी, (२४) चु० नज़छी, 
(२५) सु० अरजी, (२६) सु० बोहरानी, (२७) शकीका (आधा शीश) 
ओर (२८) असावा (अनतवात्त) ॥ 

आगे इनमे से प्रत्येक का क्रमश सक्षिप्त निदान-चिकित्सादि दिया गया 
है । यहाँ पर शिर शूल के इन समस्त भेदो से प्रत्येक चिकित्सक को जिस सासान्‍्य 
चिकित्सोपदेश को दृष्टिगत रखना चाहिये, उसका सक्षेप से विवरण किया 
जाता हे। 

(१) शिरशुरू के अनेक भेंदों मे आराम करना, चेप्ठा और सभाषण 
से परहेज करना, कम खाना, जलू कम पीना, सद्य का सर्देथा परित्याग कर देना, 
दोनो हाथ-पॉवो को अत्यत उष्ण जल से रखना तथा उनको सलता, कब्ज (विबध) 
को दूर करना, सर्वोत्तम उपाय है । (२) गरम पानी का परिषेक ( तरेडा ) 
करना भी श्विर शूल के अनेक भेदो मे गुणकारी हे। (३१) दोषज श्ञिर शूल 
में यथासभव दोष को दारीर के निम्न भागो की ओर आक्रप्ट करना उत्तम उपाय 
हैं। इसके लिये हाथ-पॉव को बॉणना, सलना या घोता या पडलियो पर सीगी 
खिचवाना पर्याप्त हे। सिर को दवाना ठीक नहीं। (४) शिर झूलरोगी 
को वसन कराना अतीव अहित्तकर है। किस्तु आमाशय के अनुबध से होनेवाले 
शिर शूल मे यह अहितकारक नहीं हे। (५) इसी प्रकार शिर'झ्ूलरोगी 
को विशेषत खाँसी की दशश से अम्ल पदार्थों का बाह्यातरिक उपयोग हानिकारक 
होता है। पर यदि आसाद्यय के अनुबंध से शिर झूल उत्पन्न हुआ हो, तो कोई 
हर्ज नहीं। (६) इसी प्रकार शिरशूल की दा से बाष्प या आध्मान 
( अफरा ) उत्पन्न करनेवाले औषध या आहार का कदापि उपयोग न करायें । 
(७) शिर के पिछले भाग पर शीतल ओषधियो का प्रयोग या शिर के किसी 
भाग पर स्वापजनन द्वव्यो का उपयोग सर्वथ वजित है । पर यदि उनके बिना 
चारा न हो तो निवारण द्रव्यो के साथ उनका उपयोग विहित है।  (<) शिर 


४ यूनानी चिकित्सा-सार 


शूल की दक्षा से या ऐसे समय जबकि मस्तिष्क से वेदना की अनुकूलता हो, मैथुन 
एवं चिन्ता आदि उत्तेजनाओ से बचना आवहयक है। (९) यदि शिर' शूछ 
के साथ प्रसेक (नजला) भी हो तो शिर के ऊपर तेल आदि नहीं लगाना चाहिये । 
प्रत्युत्‌ प्रकृति-मार्दबकरण, प्रकृतिपरिवर्तत एव शिर (मस्तिष्क) बलवर्धन का ध्यान 
रखना चाहिये । (१०) अन्य रोग के कारण होनेवाले शिर झूल मे प्रथम उस 
रोग का उपाय करे । (११) हकीमसो ने सिर की पीडा से अफोम आदि का लेप 
लगाने की मनाही की है। अत्यन्त आवश्यकता होने पर केसर या बाबूना के 
साथ इसका प्रयोग कर सकते हे । (१२) सिर की पीडा मे यदि सिर के ऊपर 
अकंगुराब डालना हो तो इतना डालें कि सिर भीगा रहे, नहीं तो हानि करेगा । 
(१३) सिर की पीडावाले को नकसीर फूठना अच्छा है, अस्तु, उसे बन्द 
नही करना चाहिये। पर यदि अधिक रक्‍त निकलने से कमजोरी की आदका 
हो, तो उसे अवदय बन्द करना चाहिये । सिर के रोगो मे नाक या कान से मवाद 
(दोष) का निकलना बहुत अच्छा है। 

चिकित्सा-सूत्र---अदोषज या सादा सिरदर्द मे केवल प्रकृति को साम्यावस्था 
पर ले आने को आवश्यकता होती है और इसी से शिर दर्द जाता रहता है । दोषज 
वा माद्दी के दो स्वरूप होते हें --(१)या तो वह केवल मस्तिष्क में होता है 
या (२) सपूर्ण शरीर मे । प्रथम अवस्था से केवल मस्तिष्क की शुद्धि के उपरात 
प्रकृति को साम्यावस्था पर (प्रकृतिस्थ) लाया जाता है। दूसरी अवस्था में 
प्रथम शरीर का, पुन मस्तिष्क का शोधन करके प्रकृति परिवर्तित की जाती है। 
जब सिरदर्द असली होता है अर्थात्‌ उसका हेतु मस्तिष्क से सबध रखता है, 

तब केवल मस्तिष्क के सुधार की आवद्यकता होती है। परतु जब दर्द शिरकी 
(अनुबधजनित ) होता है, तब जिस रोग के कारण यह दर्द होता है, उसकी 
चिकित्सा की जाती है। उसके नष्ट होने पर सिरदर्द नष्ठ हो जाता है। पर 

यदि सिर दर्द अति उग्र हो, तो उसकी शाति का उपाय भी करना चाहिये । 


अदोषज शिर: शूल 
सुदाअ हारे साजिज (अदोषज उष्ण शिर शूल) 

टिप्पणी--इस प्रकार के केवल सर्दी वा केवल गर्मी आदि से होनेवाले 
सिरदर्द को पाइचात्य वद्यक मे न्युरॉल्जिक हेडेक (प८टपा8० न००१३८॥८) 
कहते है । 

हेतु--अधिक गर्मी, देर तक धूप मे या अग्नि के समीप रहना, अधिक 
दौडना या चलना, कोलाहल, उष्ण पदार्थों का सूंघना, उप्ण औषध या आहार 
का सेवन आदि इसके हेतु होते हे । + 
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लक्षणु--शिर की त्वचा का उष्ण स्पर्श, कण्ठ और नासिका की रूक्षता, 
तृष्णाधिक्य, शीतल पदार्थों के सेवन या शीतल वायु के स्पशे से रोग शाति 
इसके लक्षण हूं । 

असंसृष्ट द्रत्योपचार--(१) नीबू का रस ५ तोला या (२) शर्वत्त 
नीवू २ तोला या (३) जल में भिगोये हुए १५ दाने आलूबोखारे का निथरा 
हुआ पानी या (४) जल में भिगोए हुये २ तोले इमली का निथरा हुआ पानी 
या (५) शर्त अनार २ तोला, १० तोला अरे गावशवान या ७ तोला अर्क 
कासनी या ५ तोला अर्क गुलाव या ५ तोला अके केवडा मे मिलाकर पीने से इस 
रोग मे उपकार होता है। (६) १० माज्ञा सूखी धनिया को सम भाग चीनी के 
साथ चूर्ण बनाकर जल के साथ खाने से लाभ होता हे। (७) ६ माशे सफेद 
चदन को हरे धनिया के रस या खाली पानी मे घिसकर मस्तक पर लेप करने या 
(८) २ भाशे कपूर को १ तोले सफेद चदन के साथ अर्क गुलाब या हरे धनिया 
के रस मे घिसकर गुलाब का इत्र मिलाकर सूंघने से बहुत लाभ होता है। (९) 
१ तोला सफेद पोस्ते के दाना को तोक्ष्ण सिरका से पीसकर मस्तक पर लेप करने 
या सूंघने से शीघ्र लाभ होता हे। (१०) ५ तोले हरी भेहदी के पत्ते को 
सिरका मे पीसकर लेप करने से भी लाभ होता है। (११) बकरी के दूध 
मे कपडा तर करके सिर के ऊपर रखने या नाक या कान से डालने से इस रोग मे 
उपकार होता है। (१२) मीठे कद्‌दू का तेल या (१३) बनफूशा का तैल 
ताक या कान से डालने अथवा सिर के ऊपर अभ्यद्भ करने से भी इसमे लाभ 
होता हे। 

ससूष्ट द्रव्योपचार-- (१) अतरीफल कइनीजी १ तोला, अर्क गावजबान 
१० तोला के साथ खिलाने या (२) अतरीफल उस्तूखूदूस ९ माशञा, अर्क गुलाब 
१० तोला के साथ देने से अद्भुत लाभ होता हे । या (३) अनोशदारू बारिद 
६ माद्षा, अर्क नीलूफर या अर्क बादियान प्रत्येक १० तोला के साथ खिलाने से 
गरम सिर दर्द आराम होता है तथा सस्तिष्क बलवान्‌ होता है। या (४) कुर्स 
सुसललस २ नग आँवला या पोस्ते के रस मे घिसकर मस्तक पर लेप करने से लाभ 
होता है। यदि कब्ज भी हो तो (५) अतरोफल जमानी ९ माज्ञा (६) 
अतरीफल मुलूस्यिन ७ माश्ा या (७) गुलूकद आफताबी ४ तोला रात्रि से 
सोते समय १० तोला कोष्ण अर्क गावजबान के साथ खिलाने से सिरदर्द आराम 
होता और कब्ज (विबध) दूर हो जाता है। 

सिद्ध योग--अतरीफल कइनीजी १ तोला खिलाकर ऊपर से ६ माहे 
खोरा-ककडी के बीजो का शीरा, १० तोलछा अर्क शाहतरा में निकालकर 
२ तोला शर्बत नीलूफर सिलाकर पिलायें। 


दर यूनानी चिकित्सा-सार 
सुदाअ वारिद साजिज (अदोषज शीत शिर झूलछ ) 


हेतु--अधिक शीत लूगना, शीतल वायु मे प्रमण करना या शीत जल में अव- 
गाह स्नान करना, अत्यत शीतल पदार्थों का सेवन आदि ऐसे सिरदर्द के निदान- 
कारण होते हे । 

लक्षुग--सिर और मस्तक की त्वचा शीतल प्रतीत होती है । उष्ण वायु 
या अग्नि के पास या धूप मे बैठने से सुखानुभव होता है । 

असंसृष्ट द्रव्योपचार-- (१) चाय या (२) कहवा पीना छाभकारी 
है। अथवा (३) गेहूँ की भूसी ३ तोला जल में पकाकर ६ माश्ा मिश्री 
सिलाकर पीने से बडा उपकार होता है। (४) गुरूबनफुशा ९ माशा या 
(५) सौंफ ७ मादा जल या अक मकोय १५ तोला मे उबालकर २ तोला शरबंत 
उस्तूखुद्स सिलाकर पिलाने से बहुत लाभ होता है। (६) राई या (७) 
लोंग ३ माशा या (८) दालचीनी ५ माशा गरम पानी मे पीसकर सस्तक और 
कनपटियो पर पतला लेप करने से बहुत लाभ होता है। (९) केसर १ माद्या 
या (१०) सोठ ३ साक्षा बारीक पीसकर गोघृत से सिलाकर नस्य लेने से ज्ीघ्र 
लाभ होता है। (११) कस्तूरी या (१२) अबर का सूँघना भी लाम- 
कारी है। 

संसष्ट द्रव्योपचार--( १) बनारसी आमले का मुरब्बा १ नग ७ तोला 
अर्क गावजबान के साथ खिलाने या (२) इयारज लूगाजिया ९ माज्ञा, १० तोला 
अर्क गावजबान या १० तोला अक सुदाब के साथ खिलाने से उपकार होता है। 
या (३) अतरीफल उस्तूखुदूस १ तोला या (४) अतरीफल सनाई ९ माशा 
१० तोला अर्क गावजबान के साथ या (५) अतरीफल कबीर ७ माशा, ७ तोला 
अर्क गावज़बान के साथ खिलाना गुणकारी है। (६) कुर्स मुसललस २ नग 
भेहदी के रस मे घिसकर मस्तक पर लेप करने से ज्ञीघ्र लाभ होता है। 

सिद्ध प्रयोग--(१) गुल बनफ्शा ६ माज्ा, उन्नाव ५ दाना, हसराज 
डे भाशा, अजीर विलायती ३ नग, अर्क गावजबान १५ तोला मे क्वाथ करके 
छानकर २ तोला शर्बत उस्तूलुदूस सिलाकर पिलाये। (२) ऊष्मस्वेदू--पुलू- 
बादूना, गुलबनफ्शा, उस्तुखुद्स, सुखी हुई सुदाव की पत्ती, सोफ की जड, अफ 
सतीन प्रत्येक १-१ तोला । सब ओषधियो को जल से उबालकर चादर ओढकर 
निर्वात (बद) गृह से वफारा लेवें। इससे सर्दो का सिरदद जिममे तीब्न प्रसेक 
(नजला ) होता है, शीघ्र लाभ होता है। (३) केसर १ माशा, जुदबेदस्तर १ 
माशा को गरम पानी से पीसकर नस्य लेने से सर्दों का सिरदर्द विशेषरूप से 
आराम हो जाता है। (४) लौंग ३ माशा, राई ६ साशा, दालचीनी ३ साझा 
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सुखी सुदाव की पत्ती १ तोला, उस्तूखुइस १ तोला, हींग के पानी (घोल) मे 
पीसकर मस्तक और कनपदी पर लेप करने से उपकार होता है । 


दोषज शझिर: शूल 
सुदाअ दस्वी 


नास--(अ०) सुदाअ दम्बी , (फा०) दर्दसर खूनी ; (उ०, हि०) 
खूनी (खूनका) दर्दसर , (स०) रक्‍तज शिरशूल, (अ०) क्जेस्टिह्न 
हेडेक ( 0णाहु०छाए०.. निक्षतं॥०१७ ), हाइर्पामक हेडेक . ( सिजर३0७फाट 
पछल्तग्ला८ ) । 

वत्तव्य--दोषज गिर शूल (सुदाअ माद्दी) के ये पाँच भेद होते हैं-- 
(१) सुदाअ दम्बी, (२) सुदाअ सफरावी, (३) सुदाअ बल्गमी, (४) सुदाअ 
सोदाबी ओर (५) सुदाअ रीही । यहाँ पर इनमे से प्रत्येक का क्रमण वर्णन 
किया जाता हे । 

हेतु--जलचायुजन्य रवत दुष्टि (रवतोद्गेण), अज्ञोजात रक्त, आतंवावरोध, 
मास-अडा प्रभृति रक्‍्तवर्द्धक्ष आहार का अधिक सेवन आदि इसके हेतु हैं। । 

लक्षशु--शिरोगौरव, सर्वाग वेदना, चेहरे एव नेन्न का लालू होना, मुख का 
स्वाद सीठा होना, इसके प्रमुख लक्षण हे 

असंस्ष्ट दृव्योपचार--यदि शारीरिक शक्ति एव अवस्था अनुकूल हो तो 
सर्वप्रथम सरारू सिराका वेधन ( फरद ) करे या पिडलियो पर पछने लूगवाकर 
सीगो खिचवायें या सिर के पीछे सीगी लगवाये और थोडा ही रुघिर निकाले । 
इसके बाद प्रकृतिपरिवर्तन ( सश्मन ) का उपाय करें। अस्तु, (१) उचन्चाव 
९ दाना या (२) आल्बोखारा १५ दाना या (३) बर्ग शाहतरा ९ माश्षा 
जल में ववाथ करके २ तोला दर्बत उन्नाव या २ तोला शर्बत नीलूफर सिलाकर 
पिलाने से उपकार होता है। (४) २ तोलछा इमली को १५ तोला अर्क 
गावजबान मे भिगोकर २ तोला शर्बेत आलूबोखारा मिलाकर पीना लाभकारी 
है। (५) सफेद चदन १ तोला या (६) सूखा धनियों १ तोला अर्क गुलाब 
और सिरका से पीसकर पतला लेप करना गुणकारी है। (७) हरे कुरूफे 
का रस १० तोला से गुलरोगन ६ साशा और स्त्री का दृध ६ साशा सिलाकर नस्य 
लेने से बहुत लाभ होता है। (८) ५ तोला हरा घधनियों के रस मे गुलरोगन 
१ तोला और सिरका ३ साशा मिलाकर सूंघने से भी उपकार होता है ! ध 

ससखष्ट द्ृव्योपचार--(१) माजून चोपचीनी ६ मात्षा अकंमण्डी १० 
तोला के साथ खिलाना लाभकारी है है 

वक्तव्य---यदि शोधनोपरात भी रक्‍्तदोप की इतनी प्रगल्भता हो कि उससे 
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सरसाम उत्पन्न होने का भय हो ओर सिरदर्द की अत्यत तीज्रता हो, तो निम्न- 
लिखित तिल्ा या लेप का प्रयोग वहुत गुणकारी होता है। 


तिछा का थोग--हरे धनियाँ की पत्ती का रस १ तोला, हरे काहू की पत्ती 
का रस १ तोला से सफेद्चदन १ तोला पीसकर १ तोला गुलरोगन मिलाकर 
मस्तक पर पतला लेप करने से लाभ होता है । परीक्षित है । 

प्रछेप योग--गुलबनफ्‌्शा १ तोला, गुल नीलूफर १ तोला, शियाफ मामीसा 
६ साशा, जो का आटा और मूंग का आटा प्रत्येक एक-एक तोला, गुल बाबूना, 
गुलसुखें, रसवत सवकी, सफेद चदन प्रत्येक ६-६ माशा, भीठे कद्दू का गूदा १ 
तोला--समस्त ओषधियो को हरे धनिये के रस मे पीसकर गुलरोगन, अगूरी 
सिरका और अक॑ गुलाब मिलाकर मस्तक और कनपटी पर छेप करने से रक्तज 
शिरशूल आराम होता है। परीक्षित है । 

सिद्ध योग--हिम जो रक्‍्तज शिर शूल मे परीक्षित है तथा झोधनोपरात 
प्रयुक्त किया जाता है। उन्नाव विलायती ५ दाना, पित्तपापडा ५ साझा, गुल- 
नीलूफर ५ माशा, सफेद चदन ५ साशा--समस्त ओषधियो को १२ तोला अके 
शाहतरा से रात्रि मे भिगो देवें। प्रात कारू छानकर २ तोला दार्बत उन्नाव 
मिलाकर पिला देवें । यदि रक्‍त से पित्त मिला हो, तो निम्न योग को प्रयोग 
मे लेवे। 

शीतजनन (तबरीद) योग--गुरू नौलूफर ६ माशा, चदन का बुरादा ६ 
मादा, उन्नाव ५ दाना अर श्ाहतरा मे मलकर, ६ माशा खीरा-ककडी के बीज 
का झ्वीरा, ६ माशा छिले हुए काहू के बीज का शीरा योजित करके २ तोला शर्त. 
नोलूफर मिलाकर पिलाना अतीव गुणकारी है। 

हिसका योग जो रक्‍्तज शिर झूल से अतीव गुणकारी हे, सिरावेध और 
सींगी के पदचात्‌ उपयोग किया जाता है। ५ दाने उन्नाव का शीरा १० तोले 
अके नीलूफर मे निकाल कर खट्टे-मीठें उभय अनार का २ तोला शर्बंत, १ तोला 
चंदन का दार्बत सिलाकर पिलावें। परीक्षित है। यदि कब्ज हो तो इन 
शर्बतो की जगह शर्बंत तुरजबीन मिलाकर पिलाने से उसका निवारण होता है । 

हिंस जो ऐसे शिर झल मे लाभकारी है जिसके साथ भ्रम (दौराने सर) 
एव हृत्स्पदन भी हो । हडका मुरूबा एक नग चांदी के वर्क के साथ प्रथम खिला 
कर ऊपर से ५ तोला अर्क केवडा और १० तोला अर गावजबान मे ७ माहशा 
सूखे धनियों का शीरा निकालकर २ तोला शर्बेत अनार, १ तोला शर्बत नीलूफर 
सिला कर ४ साश्ा तुख्मबालूगू (तुतमलंगा) का प्रक्षेप टेकर पिलाने से 
उपकार होता है। 
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सुदाअ सफरावी 


सामं--(अ०) सुदाअ सफरावी , (फा०) दर्देसर सफरादी , (3०) 
सफरावी दर्दसर; (स०) पित्तन शिरज्गूल, (अ०) बिलिअस हेडेक 
( ज्र005 मिद्यतेबरट।6 ) । 


हेतु--कभी उष्ण एवं सधुर पदार्थों के पुप्कल सेवन से या ऋतुजन्य उष्णता 
के कारण पुप्कल पित्तोत्पन्न होकर उसका कुछ भाग आमदाय मे टपकता है और 
आमाशय से तीक्ष्ण वाप्प उठकर मप्स्तिक की ओर भ्रवृत्त होते हे, जिससे सिरदर्द 
उत्पन्न हो जाता हे । 


लक्षणु--चेहरा, जिह्ला और नेत्र का वर्ण पोला होता है। सुख तिकत 
एवं कण्ठ शुष्क होता है। प्यास अधिक ऊूगती हे। नाडी द्वुतगामिनी होती 
है। मूत्र उष्ण और उसका रण पीछा होता हे। कभी-कभी सूत्र आने से 
किचिद्‌ दाह भी होता है । निद्रा नही आती है । 


असरूष्ट द्रव्योपचार--आवश्यक शोधन के उपरात सद्षमन (प्रकृति परि- 
वर्तत) करें। अस्तु, (१) २ माह सीठे बिहीदाने का लुअध था (२) १० 
तोला अर्क नीलूफर से ९ साशा काहू के बीज का छीरा निकारूकर २ तोला शर्वतत 
नीलफर मिलाकर पिलायें। था (३) शर्बत आल्बोखारा २ तोला या (४) 
शर्चेत इसली २ तोला या (५) खट्टे अनार का दर्बतत २ तोला या (६) कागजी 
नीबू का शर्बत्त २ तोला अर्क कासनी १० तोला या अर्क गावजबान १० तोला से 
मिलाकर देने से उपकार होता हे। या (७) सिरका १ त्तोला, गुलूरोगन 
५ तोला, अर्क गुलाब १५ तोला, तीनो को मिलाकर उसमे कपडा तर करके चेंदिया 
(सिर) पर रखने से लाभ होता हे । अथवा (९) चदन ९ माशा, कपुर ३ माशझा 
या हरा या सूखा घनियाँ २ तोला अके गुलाब मे पीसकर सिर के ऊपर लेप करना 
था सस्तक ओर कनपटियों पर पतला लेप करना गुणकारक है। (९) कदूदू 
या खौरा का तेल या (१०) बनफुदा का तेल या (११) नीलूफर का तेल 
चँदिया (सिर) पर सरूना या नाक और कान मे टपकाना ऊाभकारी है। 

संसृष्ठ दृव्योपचार--( १) जुवारिश आमला ७ माज्ञा अर्क गावजबान 
१२ तोला के साथ खिलाना था (२) जुवारिश तमर्राहदी १ तोला अर्क नीलू- 
फर १० तोला के साथ खिलाना या (३) जुवारिज्य तमर्रहदी १ तोला अर्क 
नोलूफर १० तोला के साथ खिलाना आज प्रभावकारी है। (४) खमीरा 
गावज़्बान सादा या अबरी १ तोला अर्क बहार १२ तोला के साथ खिलाना या 
(५) दवाउलमिस्क बारिद ५ माज्ञा, अर्क गावजबान १२ तोला के साथ देना 
भी लाभकारी हुआ करता है। (६) जब कब्ज के लक्षण प्रगद हो तो सफूफ 
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बनफजञा ९ साशा या (७) हर्बत अनार ३ तोला कोष्ण अर्क सकोय १० तोला 
के साथ प्रात -सायकाल पीना पित्तज और रक्‍्तज शिर शूल से भी लाभकारी है। 
(८) मुफरह कइनीजी ९ साशा, अर्क नीरूफर ७ तोला के साथ खिलाने से वाष्प- 
जनित पित्तज शिर शूल मे आज्ञातीत छाभ होता है। (९) आमले का मुरब्बा 
एक नग, चांदी का वर्क १ नग से लूपेटकर प्रात-काल खिलाने और रात्रि मे सोते 
समय बडे हडका मुरब्बा १ नग पानी से धोकर १ नग चॉदी का वर्क लूपेटकर 
खिलाना भी गुणकारी है । 


सिद्ध योग--( १) पैत्तिक दोष के बाष्प तथा आमाशय के अनुवन्ध से 
होने वाले शिर शूल से निम्न योग गुणकारों है--५ भाशा जरिश्क बेदाना का 
शीरा, ५ माद्या सूखे धनिये का शीरा, अर्क कासनी ७ तोला, अर्क चीलूफर ८ तोला 
में निकाल कर शत तमर्राहदी ३ तोला और अर्क गुलाब ३ तोला योजित करके 
पिलाबे । (२) प्रल्लेप--हरे कुलफे के पत्र १ तोला, शियाफ सामीसा १ 
तोला, दोनो चन्दन (सफेद और लाल) १ तोला, गुलाब का फूल १ तोला, सुपारी 
१ तोला, शुद्ध अफीस ६ माशा--समस्त द्वव्यो को सिरका से पीसकर गुरूरोगन 
सिलाकर मस्तक और कनपदी पर लेप करने से इस प्रकार के शिर झूल मे अतीव 
लाभ होता है। 

अपशथ्य--गरम और सीठे पदार्य से परहेज करें॥ छाल मिर्च, मास, चाय, 

लहसू न, प्याज, अडा, सछली आदि और तेल की पकी हुईं वस्तुयें नही खातें । 

पथ्य--दर्दे की दशा से आहार न देवे । दर्द शान्त होनेपर हरी तरकारियों 
में से पालक, कुछफा, तोरई, झलगम, चुकदर, कदूदू, दिडे आदि के रसा के 
साथ चपाती खिलावे । मूँग को दाल, पाव रोटी, दूध, दही, मक्खन, सलूाई, 
सेब, अनार, सतरा, आड्‌ आदि खिला सकते हे। भोजन के साथ नीब्‌ और 
इमली की खटाई गुणकारी है। 


सुदाअ बल्गमी 


नास--(अ०) सुदाअ बल्गसी ; (फा०, उ०) दर्देसर बल्गमी ; (स०) 
कफज शिर झूल , ( अआअ० ) ऋतिक हेडेक ( 07०7०... सिंदते॥टौ९ ) 
कटारल हेडेक ( (बक्ातनं फटातेब्रटगय८ )। 

कभी आमाशय मे इलेष्मिक द्रव सचित होकर पाचन विकार उत्पन्न कर देते 
है तथा वायु उठकर मस्तिष्क को ओर जाते और शिर शझ्ल का कारण होते ह । 

हेतु--वादी, गुरु, विष्ठभी और दीर्घपाकी पदार्थों का सेवन, चिरकारी कब्ज, 
कम चलता-फिरना और जल या बर्फ का अत्यधिक सेवन आदि इसके कारण हे । 

लक्षणु--इन्द्रियाँ शिथिल्ल एव अस्थिर होतो हे । तबीअत बोझिल रहती है 
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शिर मे बोझ अधिक प्रतीत होता हे। मुँह और नथुनों से पुष्कल द्रव 
स्रावित होता है। नाडी की गति मद हो जाती हे । मूत्र ब्वेत एवं सादर 
(गाढ़ा) होता है। भूख-प्यास कम सालूम होती हे। गरमी पहुँचने से दर्द 
से आराम मालूम होता है। 
असंसष्ट द्रव्योपचार--प्रथम यह देखना चाहिए कि रोगजनक दोष सपूर्ण 
शरीर से प्रगल्भ है या केवरू सस्तिप्क ( शिर ) मे, उसका यथेष्ट--यथा प्रमाण 
शोधन करने के उपरात दोष-शमन का यत्न करें। दर्द की दशा से रोगी को 
निर्वात उष्ण गृह मे आराम से लिटाये और (१) गेहूं की भूसी एव नमक कपडे की 
पोटली मे बाँध कर ठकोर (सेंक) करं। (२) उस्तूखुद्स ६ माशा या १ तोला अके 
बादियान ११ तोला मे क्वाथ करके २ तोला सिश्नो मिलाकर चाय की भांति 
पीने से उपकार होता है। (३) दालचीनी ३ माह या (४) रोग ३ मसाशा 
या (५) काली मिर्च ३ साशा जल से पीसकर मस्तक और कनपटियो पर लेप करने 
से शिर शूल आराम होता है । (६) केसर १ माशा और जुन्दवेदस्तर २ साशा 
पीसकर हुलास (नस्य) की भाँति प्रयोग करने अथवा (७) नकछिकनी हे साशा 
या (८) सग्ज रीठा ३ माशा और जुदबेदस्तर १ माश्य के साथ नसवार लेने 
या २ तोला अर्क सुदाब मे पीसकर नस्य लेने से कफज शिर शूल आराम होता 
है। (९) तमाकू का नसवार लेने से मस्तिष्क सद्ध द्रव्यो से शुद्ध हो जाता 
है। (१०) कस्तूरी या (११) अबर या (१२) चमेली का फूल सूँघने और 
(१३) चमेली या (१४) बाबूना का तेल सिर पर सूूने से कफज सिरदर्द जाता 
रहता है। 
सरूष्ट द्रव्योपचार--( १) ह॒ब्ब इयारज १ साशा या (२) हब्ब शबयार 
१ साजा, अक बादियान ७ तोलहा के साथ रात्रि मे सोते समय सेवन करने से 
मस्तिष्क की शुद्धि होती है और कफज शिर शूछ आराम होता है । (३) अतरी- 
फल सनाई ९ साशा या (४) अतरीफल सुलण्यिन ७ मादा रात्रि मे सोते समय 
सेवन करने से चिरकारी कफज शिर शूल जाता रहता है। (५) माजून 
दबीदुल्व्द १ तोला अर्क बादियान ७ तोला के साथ खिलाने से रोग का नाझश 
होता है। 
सिद्ध योग--प्रसेकयुक्त सर्दी के सिरदर्द से लाभकारी क्वाथ--अतरीफल 
कश्तीजी १ तोला प्रथम खिलाकर ऊपर से उन्नाव ५ दाता, मुलेठी ४ साशा, गुलू- 
वनपशा ६ माशा, १५ तोला अर्के गावजबान मे क्वाथ करके मिश्री मिलाकर पिलाये 
अथवा निम्त क्वाथ पिलाये--बर्ग शाहतरा (पित्तपापडा) ४ साशा, उल्माव 
५ दाना, छिली हुई मुलेठी ४ माशा, तुख्म खतमी ६ माशा, सबको जल में क्वाथ 
करके २ तोला शर्बतनीरूफर मिलाकर प्रिछाये / (२) कफज शिर शल, कास, 


हि 
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प्रसेक और ज्वर के लिये परीक्षित क्वाथ योग--गुल बनफ्शा। ६ माशा, सौफ 
४ साझा, खतमी के बीज ६ माञ्ा, पित्तपापडा ६ माजश्ञा, उन्नाव ५ दाना, लिसोडा 
१० दाना, छिली हुई मुलेठी ४ माशा, सब द्वव्यों को १५ तोला अके गावज़बान में 
क्वाथ बनाकर २ तोला शर्बत बनफ्शा मिलाकर पिलाने से बहुत लाभ होता है। (३) 
अवरुद्ध नजलाहर छेप--बबूल का गोद ३ माशा, कतोरा ३ माशा, काहू के बीज 
६ साझा, पोस्ता का दाना ६ माशा, दस्सुरू अख्वेन ६ मादा, गुलाब का फूल ६ 
माशा, शुद्ध अफीम २ माश्ञा, केसर २ माशा, समस्त द्रव्यों को कूटकर अडे की सफेदी 
से मिलाकर एक गोल छिद्रयुकत कागज पर चिपका कर कनपटी पर छगाएँ। 
इससे कठिन कफज शिर शल आराम होता है। 


बक्तव्य--इस प्रकार का दर्द बहुधा प्रसेक एवं प्रतिश्याय के साथ हुआ 
करता है। अतएव चिकित्सा में इसकी ध्यान विशेष रूप से रखना चाहिये तथा 
प्रसेक और प्रतिश्याय जैसी चिकित्सा जिसका आगे वर्णन होगा, की जाय । 


अपथ्य--प्रथासभव जल कम पिएँ। बर्फ का सेवन न करें। आलू, 
अरबी, उडद की दाल, दूध, दही, मक्खन आदि कफकारक पदार्थो से परहेज करें । 
जब तक भली भाँति उदर शुद्धि न हो जाय, भोजन न करें (उपवास करें), भूख 
से कम खायें और भोजन करने के बाद तुरत ही न सो जाया करे । 

पथ्य--बकरी या मुर्गो के बच्चे का सासरस (शोरबा) चपाती से खिलायें। 
मूँग की दाल, अरहर की भूनो हुई खिचडी, पाव रोटी, यख्ननी, अडा आदि खायें 
ओर भोजनोत्तर दस-पन्द्रह मिनट तक लघु भ्रमण करें। 


[सुदाअ सोदावी| 

नाम--(अ०) सुदाअ सौदावी , (फा०) दर्दसर सोदावी, (उ०) 
सौदावी दर्दसर , (स०) वातजन्य शिरज्बूल, (अ०) क्रॉनिक हेडेक 
( ((707९ 6४०9४ ८१८ ) | 

लक्षण--जि ह्वा, चेहरा और नेतन्न श्यावयुक्‍तत होता है। नींद नहीं आती । 
नाडी बारीक (क्षीण) चलतो है। मुख, नथुना और मस्तिष्क रूक्ष होता हे । 
आरभ मे मूत्र इवेत वर्ण का होता है। रक्‍तज और पित्तज शिर शूल के समान 
इसमे तीतन् बेदना नहीं होती । 

असंरृष्ट द्ृव्योपचार--प्रथम सपूर्ण शरीर का ज्ोधन करके पुन खास 
मस्तिष्क का शोधन करना चाहिये । तदुपरान्त मस्तिष्क के दमन (साम्यानुवतंन) 
ओर बलवधंन का उपाय करना चाहिये। अस्तु, (१) उस्तूखुइूस १ तोला 
पानी या अर्क गावजबान से क्‍्वाथ करके २ तोला मिश्री मिलाकर पिलाये। 
इसी प्रकार (२) गावजवान पत्र, (३) बिल्लीलोटन को पत्ती, (४) शाहतरा 
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पतन्न (पित्तपापडा), (५) बस्फाइज फुस्तुकी, (६) अफतीमून बिलायती, (७) 
उन्नाव विलायती और (८) अजीर विलायती आदि का यथाप्रमाण यथाविधि 
क्वाथ करके पिलाने से भी सौदावी सिरदर्द आराम होता है। (९) कसस्‍्तुरी 
या (१०) अम्बर सूंघने अथवा कस्तूरो को जल से घिसकर नस्य लेने से भी लाभ 
होता है। (११) रोगन बनफूशा या (१२) रोगन बावूना सिर पर सल्‍ने 
था उसमे कपडा शिगो कर सिर पर रखने से उपकार होता हे । 

ससृष्ट द्ृव्योपचार--( १) अतरीफल उस्तूखुदूस १ तोला, १० तोला 
अर्क मकोय के साथ या (२) अतरीफल सनाई हे माशा १० तोला अके गावज- 
चान के साथ सेवन करने से लाभ होता हे। (३) हब्ब शिफा १ मा ते 
जल के साथ सेवन करने या जल से घिसकर मस्तक पर पतला लेप करने से बहुत 
लाभ होता है। शिर शूल के समस्त भेदो से लाभकारी एव परीक्षित है। 


सुदाअ रीही 


नास--(अ० ) सुदअ रीही या असबदी , (फा०) दर्दंसर रीही ; (3०) 
रीही दर्दंसर, (अ०) न्युराल्जिक या नर्वेसे हेडेक ( 'रिल्पा87/० 07 
जिलाए०प5 लिल्वत॥००८) । 

लक्षुणु--दर्द एक स्थान से सोमित नहीं होता, प्रत्युत्‌ जिधर रीह (वायु) 
गति करतो हुई जाती है, सिर के उसी भाग मे पीडा होने लगती है। सिर से 
बोझ नहीं होता, अपितु तनाव सालूम होता है। कान बोलते और सनसनाते 
है। गरमी लगने से दर्द श्ञान्त होता है । 


असंर्रष द्रव्योपचार--( १) तुर्म करफ्स, (२) विरजासिफ, (३) स्तर 
फारसी, (४) सोआ, (५) अजवायन और (६) सौंफ--इनसे से प्रत्येक 
का यथाप्रम्राण यथाविधि ज्वीरा, क्वाथ या चूर्ण कल्पना करके देने से 
उपकार होता है। इसी प्रकार (७) मर्जज्जोश, (८) सुदाब के पत्र, 
(९) इक्लीलुल्मलिक--इनमे से प्रत्येक के यथाप्रमाण और यथाविधि 
बनाये हुए क्वाथ का परिषेक शिर के ऊपर करना भी लाभकारी है। (१०) 
ताजे सुदाब का रस या (११) सौफ के ताजे पत्र का रस या (१२) नक- 
छिकनी ३ साक्षा या (१३) कस्तूरी आदि सूँघने या नस्य लेने से रीही सिर- 
दर्द आराम होता है। (१४) केसर १ साज्ञा या (१५) सफेद मिे 
३ माशा के साथ केवल जल या हरी नकछिकनी के रस मे पीसकर नस्य लेने से 
वायू का उत्सर्ग होता है। (१६) जुदबेदस्तर १ माद्या, काली मिर्च २ माश्ा 
के साथ पीसकर (नस्य) नसवार की भॉति उपयोग करने से ज्ञीक्ष छाभ 
होता हे। 
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संसष्ठ दृव्योपचार--(१) जुवारिश्ञ कमूनी १ तोला, १० तोला भर्क 
बादियान के साथ खिलाने अथवा (२) जुवारिछझ पुदीना २ तोला या (३) 
जुवारिश दालचीनी ९ माशा १० तोला अर्क सौफ के साथ देने से बहुत लाभ 
होता है। 

सिद्ध योग--वायुजन्य शिर.शूल के लिये परीक्षित क्वाथ योग--जीरा ३ 
साश्ा, साजिज हिन्दी ३ साशा, सातर २ साश्ञा, कड के बीज २ साशा--इनका 
१५ तोला अर्क बादियान मे क्वाथ करके ४ तोला गुलूकद मिलाकर खिलाने से 
कब्ज दूर होता है और शिर शूल आराम हो जाता है। (२) नस्य जो वातज 
शिर शूल के लिये परीक्षित है--एलआ २ माशा, नकछिकनी २ माज्ञा, केसर 
२ साया, सफेद मिर्च २ माज्ञा, कस्त्री १ माशा--इन सब द्रव्यो को मर्जब्जोश 
या सोफ के रस से घोटकर नस्य लेने से बहुत उपकार होता है। (३) नस्य 
-“जुदबेदस्तर १ माशा, कस्त्री १ माशा, सफेद मिर्च १ माझ्ा, समस्त द्रव्यो को 
चमेली के तेल से मिलाकर नस्य लेने से वायु का उत्सर्ग होता है । 

सुदाअ शिर्की 

नाम---(अ०) सुदाअ शिर्कों, (फा०, उ०) ददंसर शिर्को , (अ०) 
रिफ्लेक्स हेडेक ( शिली८र ्र८४१8८7८ ) । 

वक्तठय-- इस प्रकार का दर्द अन्यान्य दूपित (विक्ृत) अगो के अनुवन्ध 
से हुआ करता है | इसके अनेक भेदोपभेद है। पर अधिकतया यह निम्न 
दस प्रकार का होता है-- 

(१) शिर्की मेदी जो मेदा वा आमाशय के अनुबन्ध से हो, (२) 
शिककों कबिदी जो कबिद याने यक्षत्‌ के अनुबन्ध से हो, (३) शिर्कीो तिहाली 
जो तिहाल याने प्लीहा के अनुबन्ध से हो, (४) शिर्को मिअवी जो सिआ5 
याने अन्न्र के अनुबन्ध से हो, (५) शिर्को रहमी जो रहम याने गर्भाशय के 
अनुवन्ध से हो, (६) शिकों हाजिजी जो (हजाब हाजिज) के अनुबन्ध 
से हो, (७) शिर्की सुलबी जो पृष्ठ वा रीढ के अनुबन्ध से हो, (८) शिर्की 
मराकी जो सराक (उदर को त्वचा और उसके नीचे की झिल्ली एव पेशी 
आदि) के अनुबन्ध से हो, (९) शिर्की कुलवी जो कुलिया याने वृवक के 
अनुबन्ध से हो और (१०) शिर्की साकी या अतराफी जो पिडलियो या हस्त- 
पाद के अनुबन्ध में हो। 

सुदाअ शिर्की मेदी 
नास--(अ०) सुदाअ शिर्को मेदी, (फा०, उ०) दर्देसर शिर्को मेदी , 
(अ०) गेस्ट्रिक हैडेक ( 85६7० ि&त4८१० ) । 
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वक्तव्य--इसके भी यद्यपि अनेक भेद होते है, तथापि प्राय यह निम्न 
(सात) प्रकार का होता है। (अ) शिर्की मेदी सादा जो आमाभय के अदोपज 
विप्रकृति (सृएमिजाज सादा) से उत्पन्न होता हे। इसके यह दो अवातर भेद 
होते है-- (१) दर्दंसर शिर्की मेदी हारे साजिज जो केवल आमाशयगत उष्णता 
से हो और (२) शिर्की मेदी वारिद साजिज जो केवल आमाशयगत शीत से 
हो । (व) शिर्कों मेदी माही जो आमाशय के दोपज विप्रक्ृति से उत्पन्न होता 
है | दोपोल्वणता के विचार से इसके यह तीन अवातर भेद होते है-- (३) शिर्की 
मेदी सफरावी, (४) शिर्की मेदी वल्गमी और (५) शिर्की मेदी सौदावी । 
(स) शिर्की मेदी रीही जो आमाशयगत्त वायु (रियाह) से उत्पन्न होता है । 
(द) शिर्की जोफ मेदी या शिर्कमेदी जोफफमी याने जो आमाशयिकद्वार 
के दौर्वल्य से उत्पन्न होता है । 

लक्षणु--सुदाअ शिर्की सेदी सादा मे आमाय खाली हो तो सिरदर्द 
मामूली होता है । किन्तु भोजन के उपरात जब आमाहाय परिपूर्ण एवं गौरवयुकत 
(बोझिल) हो जाता है, तब दर्द बढ जाता है। सुदाअ भिर्की मेदी मादूदी 
मे दोष की प्रगल्भता के विचारानुसार जिस दोष की उल्बणता होती है, उसके 
विशिष्ट लक्षण पाये जाते हे । सुतरा पित्तज मे मिचली आती है, नेत्र पीला होता 
ओर अप्मशय से सरोड रहता है । मुख का स्वाद तिक्‍त प्रतीत होता है और 
प्यास अधिक लगती है तथा पेत्तिक वसन के पदचात्‌ बेदना शान्त हो जाती है। 
कफज मे शिर शूल से पूर्व अजीर्ण एव कुपचन दोष होता है । अम्लोद्गार आते, 
आध्मान होता, उत्वलेशाधिक्य एवं पुष्कल लालाम्राव होता है । इलण्सिक चमन 
के उपरात बेदना हलको हो जाती है । सोदादवी से आमाशय के अन्दर दाह एव 
जलन होती है। क्षुधा अधिक रूगती है । तीक्षण सौदाबी वसन से दर्द हलका 
हो जाता हे। सुदाअ सेदी रीही मे सिरदद से पूर्व आमाणय मे भी दर्द होता है । 
दर्दे सिर की चोटी से हुआ करता है। जब आमाहयगत दर्द जाता रहता है, तब 
सिरदर्द भी जाता रहता है । चादी पदार्थो के सेवन से दर्द मे वृद्धि हो जाती है । 
सुदाअ जोफ मेदी मे प्रात काल निहारसुंह और खाली पेट के समय दर्द मे विदोष 
रुप से वृद्धि हो जातो है। 


उपचार वा चिकित्सा 


दर्देसर शिर्को सेदी मे ३ तोला सिकजबीन और ६ मादा लवण को आघ 
सेर गरम पानी मे मिलाकर रोगी को पिलाकर वसन कराये । तदुपरात निम्न 
योग उसे सेवन करायें । 


(१) सात माशा जुवारिश जालीनूस मे १ रत्ती मण्ड्र भस्म मिलाकर 
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रोगी को प्रात' सायकाल खिलाये और ऊपर से १२ तोला अर्क सौफ मे ५ साशा 
सौंफ, ५ माशा अनीसुन और ३ साशा कुसूस के बीज का शीरा निकालकर और 
२ तोला गुलकद सिलाकर पिलायें। 


(२) अतरीफल मुलब्यिन ५ माशा या अतरीफल जमानी ९ माशा या 
” अतरीफल कइनीजी २ तोला सोते समय रात्रि से खिलाये । जब आमाशय का 
सुधार हो जाय, तब मेधाजननाथ (मस्तिष्क को बलवान्‌ बनाने के अर्थ) प्रात 
काल ५ साशा खमीरा गावज़बान अबरी और सायकाल जुवारिश मस्तगी या 
अनोशदारू प्रत्येक ५ माशा खिलाये । 


यदि आमाहशयविकार के साथ वातनाडीदौबंल्य भी हो, तो जदवार १ माशा, 
ऊदसलीब १ माशा खमीरा गावजबान १ तोला मे मिलाकर खिलायें और ऊपर 
से १२ तोला अकंसौफ मे कुसूस के बीज और सौफ प्रत्येक ५ माशा तथा गुठली 


निकाला हुआ मुनक्‍्का ९ दाने का शीरा निकालकर ४ तोला खमीरा बनफ्शा 
सिलाकर पिलाये । 


वक्तठ्य--अभन्यान्य अगो के अनुवन्ध से होनेवाले शिर घूछ (दर्दसर शिर्की ) 
के अन्य भेदो के विस्तारपूर्वक विवरण करने के लिये इस सक्षिप्त सुसारसग्रह- 
ग्रथ मे स्थान निकालना तो कठिन है, फिर भी सक्षेप मे इतना लिख देना आव- 
इयक हे कि उनके उपचारक्रम मे उन्ही सिद्धातो और नियमो को दृष्टिगत रखना 
चाहिये, जिनके आबार पर आमाशयानुवधी शिर शूल (दर्दसर भिर्की मेदी) 
का उपचार किया गया । अर्थात्‌ प्रधान अवयव में जिस दोप की प्रगल्भता हो, 
प्रथम उस दोष का यथाविधि शोधन करे । पुन प्रधान अवयव के प्रक्ृति 
परिवर्तन (साम्यानुवर्ततन) का प्रकृतिस्थ करने का यत्न करे। परन्तु इसके साथ 
ही अनुवन्धी (सबधित) अवयव को बलवान बनाने का ध्यान रखे। सुतरा 
प्रधान अवयव मस्तिष्क के जिस भाग के सम्मुख स्थित होगा, उसी भाग मे 
बेदना होगी । अस्तु, यदि गर्भाशय के अनुवध से शिर शूल उत्पन्न हो, तो दर्द 
सिर के पूर्व भाग वल्कि मूर्घा वा ब्रह्मरध्म (याफूख) के मध्य मे होगा | यदि 
व॒क्‍्क के अनुवध से हो तो सिर के पश्चाद्‌ भाग में दर्द होगा। यदि प्लीहा के 
अनुबध से हो तो सिर के वाम भाग मे वेदना होगी । यदि यक्कत्‌ के अनुबंध से 
हो तो सिर के दक्षिण भाग मे वेदना होगी । यदि हजाव हाजिज व मराक के 
अनुवध से हो तो सिर के अग्र भाग मे मस्तक के पास वेदना होगी। इसी 
प्रकार यदि दोनों पिडलियो या दोनो हस्तपादों के अनुबध से हो तो रोगी को 
ऐसा प्रतीत होगा, मानो कोई वस्तु च्यूंटी की भांति गति करती हुई सिर की 
ओर चढती है । 
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सुदाअ जोफे दिमागी 


साम--(अ०) सुदाअ जोफे दितागो , (उ०) दर्देसर जोफे दिमागी; 
(स॒०) मस्तिष्क दौदंह्यजनित शिर शूल , (अ०) अनीमिक हेडेक (08०7९ 
मछ&वंशता०) । 

हेतु--इस प्रकार का सिरदर्द मस्तिष्क को दुर्वेछता अथवा उसमें रक्त की 
न्यनता के कारण हुआ करता है। मानसिक श्रम की अधिकता, अधिक स्त्री- 
सहवास और सदा बना रहनेवाला प्रसेक (नजला) आदि इसके हेतु हे । 

लक्षण--ज्ञानेन्द्रयो की मलिनिता, मानसिक क्रियाओ का छास, जरासी 
आवाज सुनने या किसी सुगध के सूँघने से सिरदर्द हो जाना आदि इस प्रकार के 
सिरदर्द के लक्षण है । 

अससूृष्ट द्रव्योपचार--ताजे फल विशेषकर (१) ताजा सेव या 
(२) ताजा अग्र या (३) नासवाती या (४) अनार आदि का सेवन अथवा 
इनका ताजा रस निकाल कर देना लाभकारी है। (५) वनारसी आमले 
का मुरव्या, (६) सेव का मुरब्बा चॉदी या सोने के वर्क के साथ खिलाकर 
ऊपर से हर्बेत सेव या शर्बत अनज्ञास और अर्क गावजबान पिलाना गुणकारी हे । 
(७) सात दाना छिले हुए वादाम को समतोल मिश्री के साथ रात्रि मे सोते समय 
खिलाना भी गुणकारक है। (८) मुफर्रहात एवं मुकव्वियात | यथा--अबर, 
इत्रहिना और सेव आदि सूँघतना भी लाभकारी है। | 

ससूृष्ट द्॒व्योपचार--अनोशदारू छूल्‌इ ५ माशा, अर्क सौफ और अर्क 
गावजबान प्रत्येक पॉँच तोला के साथ सेवन करें । या (२) दो चावल जवाहर 
मोहरा खमीरा गावजबान अबरी जवाहर वाला या दवाउलमिस्क मोतदिल 
जवाहर वाला के साथ देवें । या (३) २ चावल लोह भस्म खमीरा सदल और 
अनार के रस के साथ देवे । (४) खमीरा गावजवान अबरी जवाहर वाला 
५ माशा या (५) खमीरा अबरेशम हकीम ईर्शदवाला ३ माशा या (६) खमीरा 
सर्वारीद ५ माश्ा या (७) खमीरा सदर जवाहर वाला ५ माशा अकं 
गावजबान या अके अबर के साथ देने से ऐसे सिरदर्द से बहुत लाभ होता है। 
(८) रोगन लबूब सब॒आ सिर पर छगायें। 

पथ्यापथ्य---शारोरिक और सानसिक कार्यो की अधिकता से बच्े। 


यथा प्रमाण झौप्नपाकी आहार का सेवन करें। असल और ततीक्ष्ण पदार्थों 
के सेवन से परहेज करें। 


... सुदाअ (कुब्बत) हिस्स दिमागी 
हेतु ओर छक्षण--इस प्रकार का शिर शूल मस्तिष्क की सवेदना बढ जाने से 
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प्रगट होता है। अतएव मस्तिष्क दोर्बल्य जनित सिरदर्द की भाँति सामान्य 
कारण से भी मस्तिष्क को कष्ट प्रतीत होता है और वह शिर.झूल पीडित हो 
जाता है। किन्तु मस्तिष्क की समस्त क्रियायें यथावत्‌ होती हे । 

असंसृष्ठ द्रव्योपचार-- (१) गुरु और साद्र आहार, जैसे--बासी रोटी 
पानी से भिगोकर खाने अथवा (२) बकरे का (कल्ला व पायचा) सेवन 
करने से सस्तिष्क की संवेदना कम हो जाती है, विशेषकर उस समय 
जबकि पाचन-शक्ति निर्बल न हो । पाचन-शक्ित दुर्बल होने पर शीतल 
शाक (तरकारियां), जेसे (३) हरा काहू या (४) हरा कुछफा या 
(५) हरा धनिया सेवन करायें तथा स्वापजनन पदार्थ--जैसे (६) अफीम, 
(७) लफाह, (८) धनिया और कहू का लेप करायें। ऐसे ही 
(९) रोगन खशखाश या (१०) रोगन काहू का सिर पर रूगराना लाभकारी 
है। (११) शर्बत खशखाश पिलाना भी गुणकारी है। 


सुदाअ युबूसी (खफा) 

नाम--(अ०) सुदाअ युब्सी ; (3०) दर्देसर खुश्की, (स०) रुक्षता- 
जन्य वा वातज शिरशूलछ , (अ०) इण्डयोरेटिह्न हेडेक (70तप्र/क्वा/ए० 
पल्व्रता० ) । 

हेतु ओर लक्षण--इस प्रकार का शिर शूल रूक्षता से उत्पन्न होता है। 
रूक्षता से प्रकृति का बिगडना (सुए मिज्ञाज याबिस), बाह्य रूक्षता उत्पन्न 
करने वाले ( अस्रात) अर्थात्‌ गरम वायु और लू आदि तथा उष्ण 
लेपो का प्रयोग, आतंवशोणित एवं प्रसवश्ञोणित का अधिक ज्रावित होना 
या जरू कम पीना या जल का परित्याग कर देना तथा रूक्ष आहार का सेवन आदि 
इसके हेतु हे । तीन सशोधन अर्थात्‌ शारीरिक द्रवो की प्रचुरता से उत्सगित हो 
जाने के पदचात्‌ अथवा जागने और मस्तिष्क से नजला एवं नकसीर के पश्चात्‌ 
सिर दर्द होना तथा शिर का शून्य एव खाली मालूम होना तथा मुख का शुष्क होना 
आदि इसके लक्षण हें । 

उपचार---मस्तिष्क दौबंत्य की भांति उपचार करें। रोगन बादाम या 
लबूब सबूआ का शिरोध्भ्यग करे तथा नाक और कान मे भी टपकाये । 


सुदाअ जिमाई 


न्ाम-- (अ०) सुदाअ जिमाई, (3०) ददसर जिसाई; (स०) 
सेथुनन शिरशूल, (अ०) क्वायट्स हेडेक ((०४एड सटकत॥८१० ) । 
हेतु और लक्षण--इस प्रकार का श्षिर झूल अति मैथुन के कारण 
होता है। अति शुक्र॒त्राव से रूक्षता उत्पन्न होना या मस्तिष्क की ओर बाष्प का 
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प्रकोष ( हैजान ) या बातनाडी-दौर्बल्य आदि इसके कारण हे। इसके पूर्व 
अतिमैथुन का होना अर्थात्‌ यह अतिमेथुन के पश्चात्‌ होता है तथा रोगी के शरीर 
का रूक्ष एव दुर्बल होना आदि इसके लक्षण है । यह भी वस्तुत सुदाअ खफा की 
तरह होता हैं। 

असर्ृष्ट द्रव्योपचार--8समे मैयुन का सर्वथा परित्याग करा देवें। 
इसके उपाय प्राय वही हे जिनका उल्लेख सुदाअ युब्सी मे किया गया है। 
अतर केवल यह है कि इसमे (मुरक्तिवात) का उष्णता लिये हुए होना 
मुनासिब हैं तथा इनसे सस्तिष्क बलवर्धन का अधिक ध्यान रखना चाहिये 
जेसे--( १) इध, (२) ताजा सवखन और घी का उपयोग लाभदायक है। 
(३) तीतर या चकोर या (४) चिडा (चटक) आदि के सास का 
आहार रूपेण उपयोग सात्म्य है। (५) एक नग मुर्गों के अडे की अधभुनती 
जर्दी मीठा मिलाकर खाना तथा (६) मीठे बादाम का सग्ज १ तोला या (७) 
चिलगोजे का मग्ज ७ माशा या (८) अखरोठ का मग्ज २ तोला इनमे से प्रत्येक 
का उपयोग गुणकारी है। इसी प्रकार (९) बकरे आदि पशुओ के मस्तिष्क 
अल्‍रूग-अरूण अतीव गुणकारी हे। (१०) सालमसिश्री ३ माशा, घिसकर 
२ तोला बिही के मुरब्बा से मिलाकर एक नग चाँदी का वर्क लूपेट कर खाना और 
ऊपर से ९ तोला माउल्‍लहम (मासाकं) से २ तोला मीठे अनार का शर्बेत या 
२ तोला सेब का शर्बेत मिलाकर पीना परीक्षित है । इसी प्रकार (११) जहर- 
मोहरा खताई ४ जौ या (१२) नीले रग का वशलोचन २ माश्ा पीसकर २ 
तोले बनारसी आमले के सुरब्बा से सिलाकर खाने और ऊपर से ७ तोला अर्क 
गुलाब या ७ नग भसीठे बादाम के मग्ज का ज्ञीरा मे २ तोला दार्बत अनार 
सिलाकर ७ साशा तुख्म शर्बती का प्रक्षेप देकर पीने से शीघ्र राभ होता है । 
तथा (१३) गाय के ताजे दूध का सेवन गृणकारी है। (१४) रोगन 
बनफशा कान से डाहूना और (१५) गुलरोगन वृकक एवं वृषणों पर सर्दन 
करने से भी उपकार होता है तथा (१६) उष्ण जरू का स्नान भी गृणकारी है । 

संस्रष्ट द्रृव्योपचार--(१) मुरब्बाये सालमसिश्री १ तोला या (२) 
मुरब्बा गजर २ तोला था (३) सुरब्वा शलजम २ तोछा--इनमे से अलग-अरूग 
प्रत्येक को ७ तोला माउल्‍लहम ( मासार्क ) या ९ तोला अर्क बेदमुझक के साथ 


खाने से झीघ्र लाभ होता है। (४) लबूब कबीर ९ साशा या (५) लवूब 
सगीर १ तोला, एक तोला शीरा बादियान के साथ देने से लाभ होता है । 
परीक्षित है। 


सुदाअ खुमारी 
नास--(अ०) सुदाअ खुसारी , (3०) दर्देसर खुमारी; (स०) मद्य- 


१ 
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पान जनित (मद्यज) शिर.शूल ; (अ०) एलको हॉलिक हेडेक (८००८० 
स्रकवताला८ ) । ह 

हेतु ओर छक्षणु--इस प्रकार का शिर शूल सदा मद्यसेवनोपरात हुआ 
करता हे, विशेषकर नूतन, (नाकिस) या छुद्ध एवं तीक्ष्ण मद्य के पीने से प्रगट हो 
जाता है। मचसेवनोत्तर शिर शूल उत्पन्न होने तथा कभी-कभी उत्कलेश या 

हल्लास अर्थात्‌ मिचली आना इसके लक्षण हे । 

अससृष्ट द्रव्योपचार--सर्वप्रथम आमाशय की शुद्धि के लिये (१) तीन 
तोले सिकजबीन सादा मे गरम पानी सिलाकर रोगी को पिलाकर वमन करा देना 
चाहिये । तदुपरात बलवर्धन के लिये (२) शर्बंत अनार ३ तोला या (३) 
शर्बत बेह ३ तोला या (४) सिकजबीन ३ तोला में ४ तोला अर्क गुलाब और 
गीतल जल सिल्‍ल्लकर पिलाना लाभकारी है। इसके बाद भी यदि उबकाई 
और मिचली कप्ठ देवे तो किसी कदर नरम आहार खिलाकर एक घडी के पदचात्‌ 
वन करा देने से अवशिष्ट दोष उत्सगित होकर आमाशय शुद्ध हो जायगा तथा 
सिर दर्द भी जाता रहेगा । यदि वमन या विरेचन के लिये कोई निषेधक हो तो 
(५) शर्बत हुम्माज ३ तोला या (६) शर्बत लोमूँ २ तोला , ५ तोला अनार 
या अगूर के रस या ठढे पानी मे मिलाकर पिलाना मद्य को हज्म करता है तथा 
शिर की ओर बाष्प चढने को रोकता है । इसके अतिरिक्त (७) सूखा धनिया 
और सम भाग चीनी इन दोनो को कूटकर चूर्ण बनाकर ठढे पानी से खिलाना 
बाष्पोत्पत्ति रोकने के लिये परीक्षित है। (८) गुल बाबूना ५ तोला, गुल 
बनफशा ३ तोछा, नमक १ तोला--सबको जल मे उबालकर उक्त जल मे पर 
रखना और ऊपर से नीचे की ओर मलना शिर से बाष्प को आक्ृृष्ठ करता है । 

संसृष्ट द्रृव्योपचार-- (१) अतरीफल कइनीजी १ तोला या (२) 
मुफरेह कश्नीज ७ माशा खिलाकर ऊपर से २ तोला शर्बत लीमूँ पानी से 
मिलाकर पिलाने से उपकार होता है। (३) मुफरंह बारिद ९ माशा 
(खुमार) नष्ट करने के लिये गुणकारी है। 


सुदाअ झशम्मी 


नाम--(अ०) सुदाए हाम्सी , (3०) दर्देसर हाम्मी, (स०) 
दुर्गधजन्य शिर शूल, (अ०) ऑल्फेक्टरी हेडेक (0%८०:ए सल्यतेबटा०)। 

हेतु ओर लक्षणु--इस प्रकार का सिरदर्द तीक्षण दुर्गध या सुगन्ध या 
उष्ण द्रव्य, जेसे कस्त्री और फर्पर्यून आदि के सूँघने से हुआ करता है । 

असंरृष्ट द्रव्योपचार---यदि उष्ण द्रव्यो के सूघने से सिरदर्द उत्पन्न हुआ 
हो तो (१) कपूर या (२) गुलबनफ्शा या (३) गुलनीलूफर का केवल 
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सूँघना पर्याप्त होगा । यदि उष्णता के साथ रूक्षता भी रोग का कारण हुई हो 
तो (४) रोगन बनफशा या (५) रोगन नीलहूफर का नस्य लाभकारी होगा । 
(६) चदन रूंघने से भी लाभ होता है । इसके अतिरिक्त सिर के ऊपर (७) 
कोष्ण जले का परिषेक और (८) सिर का सूँघना तथा उसमे वरति तर करके 
नासिका से रखने से भी उपकार होता है। 


सुदाअ किर्सी 

नाम-- (अ० ) सुदाअ दूदी , (3०) दर्देसर किसी, (स०) क्रिसिज 
शिर शूल , (अ० ) वमिनल हेडेक (एल पसब्यत॥्रटा०) । 

हेतु ओर लक्षणु--इस प्रकार का सिर दर्द मस्तिष्क के प्रान्तो से सान्‍्द्र एव 
इषित दोष के सचय और नाथुनो एवं मस्तक के अन्दर अस्थ्यवकाश मे क्रिसियो के 
उत्पन्न हो जाने से होता है। दर्द सदा मस्तक मे नथुनों के अतिम आसन्नवर्ती 
भाग से होता है । दर्द के साथ उस स्थान मे अत्यन्त खुजली भी होती है । नासिका 
से दुर्गेन्ध आती है । सिर हिलाने, चलने-फिरने या चेष्टा करने से दर्ट से 
तीत्रता एवं वृद्धि होती है। पूर्ण विश्वान्ति की दशा से दर्दे कम या बिल्कुल नही 
होता । 

अससूष्ट द्रव्योपचार--मस्तिष्क को दुष्ट दोषो से शुद्ध करने के उपरान्त 
(१) आइडू की पत्ती का रस या (२) एलवा या (३) अफसंतीन से से किसी एक 
को जल मे पीस कर नाक में ठपकायें (नस्य देवें) । इसके अतिरिक्त (४) 
हीग और कपूर को गुलरोगन या तारपीन के तेल से घिसकर नस्य देने से नासागत 
क्रिसि सरते और निकलते हैं । इसके लिये यह सफल औषध है । (५) रीठा 
को जल मे घिसकर दो-तीन बूँद नाक में टपकाने से भी लाभ होता है। यदि 
रोग नष्ट हो जाने के उपरान्त नासिका से दुर्गन्ध आना शेष रहे तो (६) छडीला 
को बिना पानी के हुक्का मे तमाकू की तरह पीना और धूम्र नथुनों से निकालूना 
चाहिये । इसमे (७) तीन माशा मुलीम को नीस के ताजें पत्तो के रस मे पीस 
कर या शरीफा के पत्तो के रस का नस्य देने से क्रिमि नि सरित हो जाते है । रोगी 
के सामान्य स्वास्थ्य के सुधारने का भी यत्न करना चाहिये । यदि वह दुर्बल हो 
तो उसे बल्य औषधियो का उपयोग कराना चाहिये । 

संसष्ट द्रव्योपचार--नतस्प जो क्रिसिज शिर शूल को नष्ट करने के लिये 
परीक्षित है--पीला एलुआ २ माशा, रसवत पीत २ माश्या और इयारज 
फंकरा २ माशा सबको हरे नीस के पत्तो के रस मे घिसंकर और ३ माशा मुलीस 
मिलाकर नस्य देने से सस्तिष्कगत क्रिसि नष्ठ होते और नि सरित हो जाते हे । 
बडा हो गुणकारी योग है। 
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वक्तव्य--इस रोग में थका देनेवाले व्यायाम, गुरु और गरिष्ट भोजन 
कम करना, गरम और मीठे पानी से सतान करना और इसे देर तक सिर के 
ऊपर डालते रहना परमोपकारी उपाय है । 


सुदाअ जरबी व सकती 

नाम--(अ० ) सुदाअ जर्वी (व सकती व तफरुंक इत्तिसाली), (3०) 
दर्दंसर जरबी (सकती); (स०) अभिघातज दिरजझ्यूल , (अ०) ट्रॉमटिक- 
हेडेक ( ॥8077%0९ ९४०08०४९ ) । 

हेतु ओर छक्षण--इस प्रकार का सिरदर्द सिर के ऊपर आघात छमने या 
गिर पडने से अथवा खोपडी की हड्डी टूट जाने से या मस्तिष्क को आघात पहुँचने 
से हुआ करता है। यदि आधात-प्रतीघात (जर्वा व सकता) दीतन्न हो तो रोगी 
मुच्छित हो जाया करता है। जवां व सकता का अन्तर--मारने से लगे चोट 
को जबा और गिरने से लूगे को सकता कहते है । 

असंसूृष्ट द्ृव्यो पच[र--यदि कोई बात निषेधक न हो तो सबसे पूर्व (१) 
सरारू सिरा का वेधन करें और (२) गुलूरोगन सिरका से सिलाकर सिर पर 
लगाये । आतरिक रूप से (३) उन्नाव १८ दाना और अमलतास ५ तोला का 
काढा पिलाकर प्रकृति को मृदु करना उक्त अवस्था से अतोव गुणकारी है । 

सिद्ध योग (१) प्रेप--ग्रिल अरमनी १ तोला, एलुआ २ तोला, मूँग 
का आटा १ तोला, मेदा ऊकडी २ तोला, गुलाब का फूल २ तोला, हरी मेहदी के 
पत्र ५ तोला, बाबूना ४ माशा, चिरायता ४ साशा--समस्त द्रव्यो को कूटकर हरे 
बेदसादा के पत्र के रस मे गूँध कर लेप करने से बहुत उपकार होता है। (२) 
यदि चोट रूगने या गिर पडने से मस्तिष्क से श्ञोथ आ गया हो, तो उसके लिये निम्न- 
लिखित ववाथ अनुभूत है--उस्तूखुदूस ९ मादा को १ तोला अर्क सकोय से उबाल 
कर सधु मिलाकर पिलाने और उपरिलिखित प्रढेपयोग से गुलनार और गुलाब 
पुष्प प्रभृति जैसे सग्राही द्रव्य मिलाकर लेप करने से सिरदर्द आराम होता और 
भस्तिष्क से शोथोत्पक्ति रुक जाती है। 


सुदाअ तजअजुई 
नास--(अ०) सुदाअ तजअजुई; (3०) दर्देसर जुविज्ी; (आं०) 
कन्‌कस्सिद्ध हेडेक ( 000८ए४आए८ िंटप8०३८ )। 
हेतु और लक्षणु--इस रोग का कारण सिर के ऊपर आघात रूगने या 
धमक पहुँचने से (जौहर दिमाग) का हिल जाना है। विस्मृति नेत्र के तले 
अंधेरा आ जाना और कभ्षी-कभी समस्त प्रकार की सुगधियो को एक ही 
अनुभव करना आदि इसके लक्षण हे । 


तन 
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असंसृष्ट द्रव्यो पचार--इसमे रोगी को बिल्कुल आराम से लिठाये रखे। 
सर्वप्रथम यदि कोई निषंधक न हो तो दोष को प्रतिलोस (इसाला) करने के लिये 
(१) बासलीक या हफ्त अदाम का सिरावेध कराये ॥ तदुपरात (२) ४ तोला 
अमलूतास को कासनी के फाडे हुए १० तोला रस मे मिलाकर प्रकृति सार्दव के 
लिये मिलायें । प्रुतः (३) चदन या (४) सुपारी या (५) गिल अरमनी या 
(६) काई या (७) जौ का आदा पानी मे पीसकर लेप करने से बहुत लाभ होता 
है। यदि ज्वर और शोथ भी हो तो (८) गुलरोगत या (९) रोगन बनफ्शा 
या (१०) स्त्री दुग्ध से किचित्‌ रसवत्‌ घोलकर कर्ण और नासिका से ठपकायें 
तथा सपूर्ण शिर पर अभ्यद्ध करे। रोगनिवृत्त होने के उपरान्त मस्तिष्क को 
बल प्रदान करें। 


सिद्ध योग (१) प्रलेप--जो इस प्रकार के दर्देसिर को नष्ठ करता है-- 
सफेद चदन १ तोला, लाल चदन १ तोला, सुपारी १ तोला, गिरू अरमतनी १ तोला, 
रेबदचीनी १ मादा, जौ का आटा २ तोला, बाकला का आटा २ तोला--सबको 
फूटकर हरी काई से सिलाकर लेप करें। (२) गुरू बनफ्श्ा, गुल नीलूफर, 
गुल खतमी, गुलाबपुष्प प्रत्येक एक तोला के क्वाथ से पाशोया करे । जब मस्तिष्क 
से शोथ हो गया हो और ज्वर न हो उस अवस्था में निम्त्र प्रलेप योग लाभ 
करत है--(३) गुरूनार फारसी १ तोला, समूचा मसूर २ तोला, गुलाब का 
फूल १ तोला, अनार का छिलका १ तोला, मेहदी के हरे पत्र ५ तोला, चिरायता 
१ तोला, फिटकिरी १ तोला--सबको कूटकर अनार के हरे पत्र के रस से गूंधकर 
लेप करने से शोध और सिरदर्द आराम होता है। परीक्षित है । 

सुदाअ बेजी व खौजी 

नास--(अ०) सुदाअ बैजो, सुदाअ खोजी , (3० हि०) सारे सिर का 
दर्द, खोपडी का दर्द ; (अ०) आऑर्गेनिक हेडेक ( 08०0८ सिल्तं्रणा८ ), 
हेलमेट हेडेक (सलाणल सल्यवें#८ा०) । 

हेतु--मस्तिष्क की तोनो पझिल्लियो (बहिराम्यतरिक) मे से किसी एक 
झिल्ली के नीचे दुष्ट दोष या साद्र बाष्प अवरुद्ध हो जाया करते है जो गौरव एवं 
उद्देष्ठम के कारण अपने दूषित गुणो के द्वारा वेदना उत्पन्न करते हैं। दोष के 
विचार से कभी ये बाष्प रक्तज, कभी कफज, पित्तज या सौदावी होते है । 

लक्षुणु--रोगजनक दोष के लक्षण के अतिरिक्त इसमे निम्न लक्षण साधारण- 
तया पाये जाते हें। साधारण वा सामूली कारण से दर्दे बढ जाता है, जिसके 
दौरे तीत्र होते हे । मस्तिष्क की दुर्वता के कारण रोगी जोर के छाब्द, प्रत्युत्‌ 
सामान्य बातो के श्रवण से कष्ठ पाता है। तीक्न प्रकाश से भी उसे कष्ठ होता 
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है। उसे सदेव नीरवाधकार और एकातप्रिय होता है। वह विश्राम और 
शाति चाहता है। दोरे के समय रोगी अपने नेत्र नहों खोल सकता। रोग! 
सदा यह अनुभव करता है, सानो कोई उसके सिर पर हथौडे मार रहा है या किसी 
चीज से सिर को फाड रहा है। रोगी दर्द की तीक्ता के कारण नेत्र खोलने मे 
असमर्थ होता है। 


अससूृष्ठ द्रव्यो पचार--प्रथमत रोगजनक दोष का निर्णय करने के पश्चात्‌ 
प्रभल्भ दोष का यथावत्‌ झोधन करें याने दोष-पाचन और विरेचन से शरीर को 
शुद्ध करें। पुन विशिष्ठ अग की शुद्धि करके प्रकृतिपरिवर्तत (सशमन) और 
मत्तिष्क बलवर्धन का यत्न करे। अस्तु, यदि रोगजनक दोब उष्ण हो तो 
साहब खुलासा के मतानुसार ( १) पीछी हडका वक्‍कल ७ माशा, (२) गुलबनपश्ञा 
६ सादा, गुलकदशकरी २ तोला मे मिलाकर कुछ काल पयेन्त खिलाने से बहुत लाभ 
होता है । (३) अफीम ४ रत्ती, (४) एक माद्या केसर के साथ सिरका मे पीसकर 
मस्तक पर लेप करने अथवा (५) कपुर १ भमाशा, (६) सफेद चदन ४ माशा अर्क 
गुलाब से पीस कर मस्तक पर छेप करने से भी इस प्रकार का दर्दे अचइ्य आराम 
हो जाता है। इसी प्रकार (७) मग्ज रीठा ३ माश्ा एक माशा केसर के साथ 
पीसकर हुलास की भाँति उपयोग करने से राभ होता है। (८) गुलबाबूना 
७ तोला, (९) गुलूनीलूफर १० तोला छ सेर पानों मे उबालकर सिर के ऊपर 
परिषेक करने से लाभ होता है। (१०) दम्मुल अख्वैन ६ माशा, बबूल का 
गोद ४ साझा, अफोस ४ रत्ती--सबको गरम पानी या सिरका मे पीसकर गोल 
छिद्ग युक्त कागज पर रूगाकर कनपुटियों पर चिपकाने से शीघ्र लाम होता है । 

यदि रोगजनक दोष शीतल हो तो साहब खुलासा के मतानुसार (११) काबुली 
हड ९ माक्षा, उस्तूखुदूस ६ माशा के साथ १५ तोला अर्क गुलाब मे क्वाथ बनाकर 
गुलकद असली मिलाकर पीना आशुल्ाभकारी है। इसी प्रकार (१२) मुर- 
सकी ३ साज्ञा, केसर १ साश्ञा और अफीम ४ रत्ती--इनको नमक के पानी से 
पीसकर मस्तक और कनपुटियो पर लेप करना या (१३) चुकदर के रस के कुछ 
बूंद नाक या कान मे टपकाना भी गुणकारी है। इसी प्रकार (१४) कस्तूरी 
का सूँघना शिर को द्ञवित प्रदान करता है। यदि तीत्र वेदना के कारण आवाज 
बन्द हो जाय तो (१५) शिर पर गरम पानी का परिषेक गुणकारी होता है । 

ससूृष्ट द्॒व्योपचार--(१) हब्ब हिंदी १ गोली प्रातः-सायकाल ताजे 
पानी से खिलाने से रदंसर बजा व खौजा टूर होता है।_, 

सिद्धयोग--( १) रक्‍्तज दर्देसर बैजा व खौजा के उपयोगी प्ऱेप---शियाफ 
सामोसा ५ साधा, जौ का आटा १ तोला, मटर का आदा १ तोला, गुलूबनफूशा 


३ मस्तिष्क-शिरो रोगाध्याय २ रण 


१ तोला, सबको हरी कासनी के रस से पीसकर लेप करने और घटे-घढे पर बदलते 
रहने से इस प्रकार का दर्द आराम होता है। (२) बल्गमी बेजा के लिये चमत्कारी 
प्रछेष पोग--मदर का आठा ३ तोला, जौ का आटा ३ तोला, एलआ १ तोला, 
म्रमकफी १ तोला--सबको महोन पीसकर सिरका से गूधकर चमेली के तेल में 
मिलाकर सिर के ऊपर लेप करे । (३) अजरूत १ तोला, सफेद चन्दन ४ तोला, 
अफीम ४ साशा--सबको हरे काहू के रस मे पीसकर पतला लेप करने से शीघ्र 
लाच होता हें। 

वक्तव्य--दर्दसर बैजी व खोजी वहुधा सर्द ही हुआ करता है। प्रारम्भ 
मे यदि उष्ण भी हो, तो यदि शीघ्र उपचार न किया जाय तो अत मे सर्दी के 
दर्द में परिवर्तित हो जाता है। अतएवं इसका उपचार कफज शिरशूल के 

सिद्धान्तानुसार करना चाहिये । 


सुदाअ निस्फी, शकीका 


सास--(अ०) सुदाअ निस्फी, सुदाआ शकीका, झकीका , (3०, हि०) 
आधासीसी, आधे सिरका दर्द, (त०) अर्धावभेदक , (अ०) हेमिक्रेनिया 
( सिल्माटाक्षा।4 ), माइग्रेन ( ४ ए४७76 ) | 

यह आवेग या दौरे से होने वाला सिर दर्द है जो साधारणत आधे सिर से 
ओर कभी समस्त सिर मे होता है। 

हेतु--सपूर्ण शरीर या शरीर के किसी एक अग से वाष्प उठकर सिर के दुर्बल 
भाग मे स्थान ग्रहण करते हुँ अथवा विक्ृत दुष्ट दोष या सद्ध वायु सचित हो जाते 
है ५ रोगजनक दोष प्राय धसनियो से होता है। 

लक्षुण--जो दोष प्रगल्भ होता है उसके लक्षण पाये जाते है । यदि वायु 
इस रोग का कारण हो तो सिर हलका होता है । रिसी प्रकार का बोझ प्रतीत 
नही होता । पर विकारी दिशा की ओर अधिक उद्देष्टन प्रतीत होता है ।॥ कान 
बोलते और सनसनाते है । उष्ण एवं वायुजनक पदार्थ के सेवन से दर्द बढ 
जपतः है! 

अससखूष्ट द्रृव्योपचा[र--रोगजनक दोष का निर्णय हो जाने के पदचात्‌ प्रगल्भ 

दोष का शोधन करे और मस्तिष्क को बलवान्‌ बनाने का अधिक यत्न करें। पर 
रवतज ओर पित्तज से यदि अवस्था अनुकूल हो तो सरारू या मस्तक अथवा नासिका 
की अन्य सिराओ का वेधन बहुत गुणकारी है। (१) आल्बोखारा १५ दाना था 
(२) इमली ३ तोला, १५ तोला जल या अर्कंनीलूफर मे सिगोकर ऊपर सिथरा 
हुआ पानी लेकर २ तोला शर्दत गुलाव मिलाकर पिलाने से असीम लाभ होता 
है। (३) सिरका ३ साज्ञा या (४) शुहूरोगन १ तोला से (५) एक माशा 
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अफीम सिलाकर सस्तक पर लेप करना या (६) कपुर १ सादा या (७) सफेद 
चदन ६ माशा हरे धनिये या कुकफा के रस मे पीसकर पतला लेप करने ओर सूंघने 
से शीघ्र लाभ होता है। यदि नीद न आती हो तो (८) सफेद पोस्ता का दाना 
१ तोला; अर गुलाब से घोटकर सिर के ऊपर लेप करने से नीद आती और सिर- 
दर्द जाता रहता है। (९) स्त्री के दूध मे रोगन बनफ्दा सिलाकर नाक से 
टपकाने से बहुत उपकार होता है। (१०) कासनोी के बीज १ तोला या (११) 
सुल्ला धनिया २ तोला जल में पीसकर ६ साशा सिरका और ५ तोला रोगन भनीलृ- 
फर मिलाकर कपडा तर करके चदियाँ पर रखना और सुखने न देना उष्ण अधवि- 
भेदक को नष्ट करता है। 


अधरविभेदक का उत्पादक दोष यदि शीतल कफात्मक या सौदावी हो, तो 
सामान्य और विशेष शुद्धि के उपरान्त जालीनूस के मतानुसार (१२) कबूतर की 
बीट किचित्‌ जल मे पीसकर मस्तक पर लेप करने से सर्दी से होने वाला अर्धाव- 
भेदक तुरत आराम हो जाता है। (१३) कवाब चीनी ४ साझा या (१४) 
नकछिकनी ४ साहा जल मे पीसकर नस्य लेने से लाभ होता हे । (१५) मग्ज 
रीठा को जल मे घिसकर नाक से टपकाने से बडा राभ होता है। इसी प्रकार 
(१६) ६ साझा कलरूसी शोरा अकेले या (१७) तीन माज्ञा पीपल के साथ पीस- 
कर दर्द के विपरीत दिशावाली नासिका मे नस्य देने से भी अतीव लाभ होता है । 
संसृष्ट द्ृव्योपचार--( १) अतरीफल कइ्नीजी १ तोला, १० तोला अर्क 
सौफ के साथ खाने से वायुजन्य अर्धावभेदक आराम होता है। (२) हव्ब शिफा १ 
भमाशा, ७ तोला अर्क सोफ के साथ खाने से वायुजन्य एवं उष्ण अर्धावभेदक नष्ट 
होता है। (३) गुलकद आफताबी २ तोला से २ साशा रूसी सस्तगी मिला- 
कर प्रात काल सेवन करने से शीतल अर्धावभेदक अवश्य नष्ट होता है। (४) 
कुर्स मुसल्‍लस १ माज्ा, सेहदी के रस मे घिसकर मस्तक पर पतला लेय करने से 
शीतलू अर्धावभेदक दूर हो जाता है। 
सिद्ध योग--हिस वा फांट जो उष्ण अर्धावभेदक से प्रयुक्त किया जाता हे 
गुलबनफ्शा ६ माद्या, उन्नाव ५ दाना, लिसोडा १० दाना, खतमी के फूल ४ साज्षा, 
शाहतरा (पित्तपापडा ) ६ साशा, आलूबोखारा ५ दाना, बिहीदाना ३ साशा-- 
समस्त द्रव्यों को २० तोला अर्क कासनी से घिगोये और प्रात काल थोडा उबाल 
क्र ३ तोला मिश्री मिलाकर पिलपयें । (२) अर्धावभेदकहर नस्य (सऊत)--- 
अफोम १ माशा, जुदबेदस्तर २ माशा, कालीमियें ३ साजश्ा, केसर २ साशा समस्त 
द्रब्यो को गाय के सक्‍खन से पीस कर नस्य लेवबें। (३) अधरविभेदक 
के लिए परीक्षित--हरी मेहदी के पन्न, सुरमक्‍की, ऐेलुआ, रसवत्‌ मक्‍्की 
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रसवत्‌ हिंदी, बबूल का गोद, निशास्ता, सफेद अजरूत, सुक्फुलूमिस्क, कतौरा, 
सुपारी, पोस्त कुद्धर, युलनार फारसी, अकाकिया, दस्मुलू अख्वेन, झियाफ सामीसा 
प्रत्येक ३ माशा, अफीम ६ माशा, केसर २ भाजा समस्त द्रव्यो को कूठकर हरी 
मेहदी की पत्ती के रस से गूँघ कर टिकिया बना लेवे। आवश्यकता पडने पर 
एक टिकिया अडे की सफेदी से मिलाकर गोल छिद्ययुकत कागज पर लगाकर कनपुदी 
की घमलियों पर चिपकाये, आधा सीसी का दर्द तुरत जाता रहेगा । 


इसाबा--दर्दे अबरू 


नाम--(अ०) इसाब , (उ०) दर्द अबरू, भौ का दर्द, (स०) अनन्त 
बात, अ्रूपीडा, (अ०) टिक्‌ डोलरों (7४८ 700फ/०ए:८०४८) । 

हेतु--यह दर्द कभी दोनो भोओ और कभी एक भौ से प्रगट हुआ करता है। 
उष्ण ठोपो के बाष्पो का चढना या दर्द के रथान से किसी दोष का आवुत या 
अवरद्ध हो जाना या दोषविरहित उष्णता की उपस्थिति आदि इसके हेतु है । 

इसाबा ओर शकीका में यह अन्तर है कि इसाबाजन्य कष्ट सुरज डूबने 
बाद वहत कस तो हो जाता है, पर सम्यक्‌ नष्ट नही होता तथा रात्रि से सिर बोझिल 
रहता है। परन्तु दोपहर के बाद प्रात्र काल तक रोगी को शकीका का कोई 
प्रभाव ज्ञात नही होता १ जालीनूस ने एक और अन्तर का उल्लेख किया है कि 
इकीका सिर की रूम्बाई से होता है और इसाबा चौडाई से । रोगी को नेत्र 
खोलने से कठिनाई और बोझ प्रत्तीत होना और पट्टी बॉधने के स्थान अर्थात्‌ भौओ 
से प्रगट होना आदि इसके लक्षण हे । 

अससूृष्ट द्रव्योपचार--कबव्ज (विष्टव्पता) की दशा मे प्रकृतिमार्दव (मुदु- 
विरेचन ) के उपरान्त रोग यदि गर्मी से हो तो (१) यग्मड या (२) साउल जब्न 
पिलाने और (३) कपूर गुलूरोगन से घोलकर नस्य देने से बहुत लाभ होता है । 
यदि ह्रतिब्याय के अवरुद्ध होने से वेदना प्रगट हुई हो तो (४) ८ माशा सनाय 
सक्‍की को ७ तोला अके गुलाब मे क्वाथ कर पिलाने तथा (५) छिली हुईं मुलेठी 
७ साझे का काढा अकेले या ५ साज्ा कासनी के योग से पिलाने से छान होता 
है। इसी प्रकार (६) बाबूना का उबाल कर गाढा-गाढा मस्तक पर लेप करने 
से असीस उपकर होता है। इसके अतिरिक्त (७) फरपस के फूल सुख कर 
पीस लेवे और कपडे में बंध कर सुंघाये । छीके आकर राभ होगा । यदि 
अधिक उपचार अपेक्षित हो तो उष्ण शिर शूलवत्‌ चिकित्सा करे। अम्ल 
औषधियों जिनसे अनारदाना, आलूबोखारा या इमली था सिरका आदि डालकर 
बनाये हो तथा यवमड एवं (माउलजुब्न) अरपदि इस रोग से राभकारी होते है । 

संरूष्ट द्रव्योपचार--उष्ण शिर शूलवत्‌ 
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वक्तव्य--यदि छीक अधिक आये तो गुलाब के फूल का जीरा पीसकर 
नस्य लेने से वन्द हो जाती है। 


हिस्स दिमाग 


नाम--(अ० ) हिस्स दिसाग ; (उ०) खारिश दिसाग , (अ०) इरिटेबि- 
लिटी ऑफ दि ब्रेन (70४7 ए ४6 फ्रश्या) । 
इस रोग मे सिर से दर्द नहीं होता, अपितु रोगी अपने मस्तिष्क मे खुजली 
अनुभव करता है। जब तक उसके सस्तिष्क को मलते रहें या उष्ण जल से 
परिषेक करे और सिर को धोयें या खुजछाते रहें, तब तक रोगी को सुखानुभव 
होता है। 
हेतु--सपूर्ण शरीर वा शरीर के किसी विशिष्ट अग से से किसी तीक्षण 
कण्ड्जनक दोष के वाष्प उठकर मस्तिष्क की ओर चढते है, जो न्यून प्रमाण में 
होने के कारण सिरदर्द तो नही उत्पन्न करते, प्रत्युत्‌ उनकी तीक्षणता एव 
उष्णता से यह अवस्था उत्पन्न हो जाती है । 
असंसृष्ट द्रव्योपचार--प्रथम सपूर्ण शरीर अथवा विशिष्ट अग से रोगजनक 
दोष का शोधन करके मस्तिष्क की ओर दाष्प चढने से रोकना चाहिए । अस्तु, 
(१) १ तोरूा मीठे बीहीदाना का लुआव या (२) ९ माज्ञा छिले हुए काहू के 
बीजो का शीरा, १० तोला अ्क सौफ से निकाल कर २ तोला शर्बत नीलूफर 
सिलाकर पिलाने से राम होता है। या १० ठोला अके नीलूफर या पानी मे 
निकाला हुआ (३) ९ साहें ईसवगोल का लुआब या (४) ६ मादा कनोचा के 
बीज का लुआब १ तोला शर्बेत बनपश्षा या २ तोला शर्बत खशजलाहश मिलाकर पीने 
से शीघ्र छाभ होता हे । इसी प्रकार (५) तरबूज का रस १५ तोले में १ तोला 
मिलाकर पीचे से उपकार होता हे । (६) सिरका या (७) गुलरोगन मे कपडा 
तर करके सिर पर रखने या (८) १० तोला गुलबनफूशा या (९) १० तोला 
गुलनीलूफर या (१०) १० तोला गुलबाबूना जल से उबाल कर सिर के ऊपर 
परियेक करता रूप्षकारी उपाय हैं। इसी प्रकार (११) रोगन बनफूशा या 
(१२) बकरी का दूध सिर के ऊपर मलऊना लाभकारी है। (१३) जौ का आटा 
या (१४) गुलाब का फूल या (१५) सुदाव के पन्न इनमे से प्रत्येक को अलूग- 
अलरूग पीसकर पोटलोी से बॉधकर सिर के ऊपर सेक करने से शी घ्र लाभ होता है । 
सिद्ध योग (१) सेक--हो मस्तिष्क के कण्डू को दुर करता हे--जौ का 
आठा १ तोला, सफेंद चदन १ तोला, सफेद खतमी १ तोला और गुलाब के फूछ, 
१ तोला--सवको सिरका से पकाये और कुनकुना से ढकोर करें। (२) चर्ण 
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जो मस्तिष्क की खुजली के लिये लाभकारी एव परीक्षित है--नौले रण का वश- 
लोचन १ तोला, सुखा धनिया २ तोला, पित्तपापडा के बीज २ तोला--समस्त 
द्रव्यो को कूटकर सबके बराबर चीनी मिलाकर उससे से ९ साझा प्रति दिन १० 
ठोला अर्क शाहतरा के साथ पीने से मस्तिष्क की खुजली अवश्य दूर होती है । 


दूसरा प्रकरण 


सरसाम 


नास--(अ०) सरसास, (उ०) सरसाम, वर्मे दिमाग , (अ०) 
सेरिब्राइटिस (८८:८४७४८४७), मेनिनूजाइटिंस (7४८०फाहए5) । 

वक्तठ्य--सरसाम का धात्वर्थ (सर--शिर, मस्तिष्क, साम--शोथ, 
सूजन) मस्तिष्क की सूजन है। इस रोग में मस्तिष्क के आवरण 
(झित्लियाँ) या केवल मस्तिष्क और कभी दोनो शोथयुक्त हो जाते है । सशोय 
और अज्ञोथ भेद से यह रोग दो प्रकार का होता है--(१) सरसाम हकीकी 
जिसमे मस्तिष्क और उसके आवरण शोथयुकत होते है और (२) सरसाम 
गर हकीकी जिसमे वे शोथयुक्त नही, अपितु मस्तिष्क की ओर दूषित बाष्प 
चढकर सान्निपातिक अवस्था उत्पन्न कर देते है जिसमे रोगी प्रछाप करता और 
वडबडाता है। शोथजनक दोप के विचार से यद्यपि सरसाम हकीकी के यह 
चार अवान्तर भेद होते है--(१) सरसाम दम्वी या करानीतुस (शुद्ध 
फ्रानीतुस), (२) सरसाम सफरावी या करानीतुस खालिस, (३) सरसाम 
बलगमी या लीसर्ग्स और (४) सरसाम सौदावी या लीसार्गूस, तथापि इनमे 
से प्रथम दो भेदो को कोई सरसास हारे ओर अतिम दोनो को सरसाम वारिद 
भी कहते है। सरसाम का आयुर्वेदोक्त सन्निपात ज्वरो मे अन्तर्भाव हो सकता 
है। पाइचात्य वैद्यक में मस्तिष्क शोथ तथा मस्तिप्कावरणशोथ उभय 
परस्पर भिन्न रोग माने जाते है । अत मस्तिष्क शोथ को सेरिब्राइटिस या 
फ्रीनाइटिंस (अ० फ्रानीतुस) और मस्तिष्कावरण शोथ को मेनिनूजाइटिस 
तथा दोनो की सूजन को सेरिब्रोमेनिनुजाइटिस और सरसाम गैर हकीकी को 
डेलीरियम्‌ (प्रलाप) कहते है । 

सरसाम हारे (उष्ण सरसाम) 

नाम--(अ०) सरसाम दुम्वी, फ्रानीतुस , (3०) वरम दिमाग गर्म, 
खूनी सरसाम , (हिं०) रक्तज सरसाम , (अ०) अक्यूट सेरीक्नाइटिस 
(2 ०पा: <टाएत5) 

(अ०) सरसाम सफरावो, फ्रानीतुस खालिस , (3०) शदीद सरसाम ; 
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(हि०) पित्तनज सरसाम , (अ०) अंकक्‍्यूट सेनिनुजाइटिस (0८०४९ ॥(८७॥॥- 
8705) । 

हेतु ओर लक्षण--यह्‌ रोग प्राय रक्तज या पित्तज हुआ करता है। इनसे 
से रक्तज सरसाम (सरसाम दम्वी) से निरतर ज्वर एवं शिरोगौरव होता है। 
चेहरे, जिह्ना एव नेत्र का लाल (सुर्ण) होना, हँसना तथा अश्वुसाव आदि इस रोग 
के प्रधान लक्षण हे । पित्त के सरसाम (सरसाम सफरावी) से ज्वराधिवय एव 
रक्‍्तज सरसाम की अपेक्षया इसमे शिर का हरूका रहना, अनिद्रा, नासिकाशझोष 
एवं कण्ठशोष, चेहरा, जिह्ला तथा नेत्र का पीछा होना एव कोघ आदि इसके प्रधान 
लक्षण है । परन्तु, विवेक एव बुद्धिञ्रश, अविराम ज्वर, हृदय की धडकन, श्वास 
एव नाडी को गति त्वरित होना प्रभृति दोनो से मिलने वाले सम्श्नि लक्षण हे । 


चिकित्सा-सूत्र--सरसाम रोग मे जब बुद्धि मे विकार आने लगे तथा कोई 
बात निषेधक न हो तो कीफाल या अकहरू अथवा बासलीक से से किसी का सिरा- 
वेध कराना या पिडलियो पर पछने लूगाकर सीगी रूूगवाना तथा हाथ-पॉव बॉधना 
और मलना, पादेस्नान (पाशोया) करना और बस्ति देना जीवन-रक्षा के उत्तम 
उपाय है । गरम या शीतल पदार्थ सुघाना तथा सिर को शक्ति देने का ध्यान 
रखना जरूरी है। अनिद्रा एव ज्वर इस रोग के प्रधान लक्षण हे । अत्तएव, 
ज्वर का ध्यान रखते हुए रोगी को नींद लाने का यत्वन करना चाहिए। कभी- 
कभी सरसाम के रोगी में नींद की प्रगल्भता होती है। अतएवं, मूत्र जारी करने 
का उपाय करना चाहिए। सरसास रोगी का मुँह देढा दो जाना तथा नेत्रो से 
अश्नष बहना विशेषत एक नेत्र से या जलवत्‌ मूत्र आना असाध्यतासूचक लक्षण हे । 
सरसामरोग से जगारवत्‌ हरे रग का वसन होना, आक्षेप उत्पस्त हो जाना मरण- 
सूचक चिह्न है। नेन्न का भीतर धेंस जाना, कृच्छश्वास वा अविच्छिन्न इवास 
और विदुमूत्रता भी मरणसूचक रूक्षण हे । यदि शोथ मस्तिष्क के भीतर उत्पन्न 
हो जाय तो सामान्‍्यत चार दिन के भीतर रोगी सर जाता है। यदि इससे बच 
विकले तो जीवन की आशा हो सकती है। सभी प्रकार के सरसाम से अससम्बद्ध 
भाषण और सताप की चिद्यमानता समान रूप से पाये जाने वाले (संमिश्र) 
लक्षण हे । 
अससडष्ट द्रव्योपचार--इस उभय भेदो की चिकित्सा मे केवल इतना ही 
अन्तर है कि रक्तज से दोषचिलयन और शासन की अधिक आवश्यकता होती हे 
तथा बहुत शीतल पदार्थों से परहेज आवश्यक होता है। इसके विपरीत पित्तज 
मे सताप और पित्त की तीक्षणता के ज़मन का अधिक प्रयास करना चाहिए । यदि 
कोई बात निषेघक न हो तो रक्तज से कीफाल एवं बाहलीक का सिरावेध करना 
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और पित्तज से दोष्पाचन औषधि आदि मिलाकर विरेचन देना आवश्यक हुआ 
करता है। चिकित्साकालू मे रोग एवं रोगी की अवस्था तथा रोग के उपद्रवों 
को दृष्टिगत रखना आवश्यक है। अस्तु। 


(१) ताजे तरबूज के एक पाव स्वरस से सिश्री मिलाकर पिछाना बहुत गुण- 

कारी है। (२) १० तोले अर्क नीलूफर या अर कासनी से १ तोला इसबगोल 
का लबवाव निकाल कर २ तोला हर्बंत खशख्ाश या उतना ही शर्बत बनफूशा मिला- 
कर पिलाना भी गुणकारक है। (३) आलूबोखारा १० दाना या (४) इमली 
३ तोला, अक गावजबान १५ तोला या अक गुलाब १५ तोला मे भिगोकर दिना 
मसले उसके ऊपर का निथरा हुआ पानी छानकर २ तोला मीठे अनार का शर्बंत 
मिलाकर पिलाने से उपकार होता है। (५) ९ माश्ञा कुलफा के दीज का शीरा 
या (६) १ तोला मीठे कद्दू के बीज की गिरी का ज्ञीरा या (७) १ ठोला खीरा- 
ककडी के बीज की गिरी का जीरा या (८) २ तोला तरवूज के बीज की गिरी का 
शीरा, इसमे से किसी एक पर ९ साशा खाकसी का प्रक्षेप देकर पीने से अतीव 
लाभ होता है। (९) हरे काहू के पत्र दो छटॉक या (१०) हरे सोआ के पत्र 
दो छटॉक या (११) पोस्ते की डोडी पॉच तोला या (१२) कद्‌डू एव खीरा-ककडी 
का कतरा हुआ गूदा आदि जल से उबालकर गुरलूरोगन मिलाकर शिर के ऊपर 
धरने से श्षीक्र उपकार होता है। (१३) गुलबनफ्शा या (१४) गुलनीलूफर 
य। (१५) गुल दाबूना, इनको जल से उबालकर उस जल से पेर रखने तथा उनको 
सलने से भी उपकार होता है। इसी प्रकार (१६) इक्लीलुल्मलिक (नाखूना) 
या (१७) गेहूँ की भूसी या (१८) बेर की हरी पत्ती के साथ जल मे उबाल कर 
पॉच तोला गुलरोगन या रोगन दनपदा मिलाकर शिर एवं ग्रीवा के ऊपर धरने 
( परिषेक करने ) तथा पाशोया ( पादस्नान) करने से भी बडा लाभ होता 
है। (१९) पाँच तोला गुलरोगन को दो तोला सिरिका, 8 अर्क गुलाब या 
हरी कासनो अश्वा हरे कुलफा के स्व॒रस से सिलाकर उससे कपडा शिगोकर चर्दिया 
पर रखने तथा उसे शुष्क न होने देने ( निरतर तर रखने ) से बडा लाभ होता 
है ।. (२०) रोगन बनफ्शा या (२१) रोगन नीलूफर या (२२) रोगन कद्दू 
या (२३) स्त्री का दूध शिर के ऊपर मर्दन करने या नाक मे टपकाने से शीघ्र 
लाभ होता है। (२४) शुद्ध कपुर २ माश्ा या (२५) सफेद चन्दन ६ सात्ा 
अके बेदमुइक से घिसकर गुलाब का इत्र या चमेली का इन्न अथवा खस का इन्न १ 
माशा मिलाकर सुँघाने से असीस उपकार होता है । 


4 क धर 
सिद्ध उपाय--छूंग का आठा ७, शुद्ध गोदुग्ण 5 दोनो को गंधकर तवे पर 
छोडें। जब एक ओर से पक जाय, तब दूसरे कच्चे ओर गुरूरोगन लगा लेबे । 
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पुन शिर को भी गुरूरोगन से तर करके उदत रोंटी को उसके ऊपर बाँघे । कई 
बार यह प्रयोग करने से सरसाम आराम हो जाता है। उसके लिये यह सिद्ध 
भेषज हैं। इसके अतिरिवत बनफ्शा, भूसी दूर किया हुआ जो और इक्लीलुलू- 
सलिक के ववाथ से परिषेक करता तथा शर्दत बनपश्ञा पिलाना सुदेदी के सिद्ध 
प्रयोगो के अतर्भूत है। 

ससृष्ट द्रव्योपचार (योगचिकित्सा)--(१) अतरीफल कद्नीजी 
१ तोला को अर्क गावज़्बान १० तोला के साथ खिलाना सरसाम गैर हकीकी 
के लिये सिद्ध औषधि है। (२) अतरीफल कबीर ९ मादा को १० तोला 
अकंगुलाब के साथ खिलाना सरसाम बलूगमी को नष्ट करने के लिये परीक्षित 
एवं गुणकारी है। (३) इयारज फंकरा ३ साशा या इयारज लूगाजिया 
३ माशा को ७ तोला अ्क सोफ के साथ खिलाने से सरसाम बल्गसी के दोष का 
निहंरंण करता है। (५) ह॒व्ब अफतीमून १ साझा को प्रथन खिलाकर 
ऊपर से अक बादियान १२ तोला से ३ तोला शर्बत बादरजबूया मिला करके 
मिलाना सरसाम सौदावी के लिये साहव उसूज का परीक्षित है। यदि सरसाम 
हारं से विरेक हो रहे हो, तो (६) कुर्स तबाशीर काबिज १ माशा, ५ तोला 
अर्क॑ कासनी, ५ तोलू! अर्क बादियान के साथ उपयोग करने से उपकार 
होता है। 

उष्ण सरसामोपयोगी सिद्ध योग 

(१) अके नीलूफर, अर्क सकोय और अर्क केवडा प्रत्येक ५ तोला, इनमे ३ 
साझा बिहदाना शीरी का लबाब तथा ४ साशा कुरूफा के घीज, ४ माशा कहू, ६ 
माशा मीठे कंददू के वीज की गिरी इनका शोरा निकालकर दर्बत नीलूफर मिला- 
कर और ४ साशा खाकसी का प्रक्षेप देकर पिलाने से सरसाम सफराबी से उपकार 
होता है। (२) अर्क गावजबान सुरक्‍्कब ५ तोला और अक चीलूफर १० 
तोला, इनमे ६ माशा तरबूज के बीज का शीरा और १ तोला इसबगोल का लबाब 
निकालकर उसमे ४ माझा सुख्म बालग ( तुतमलूगा ) का प्रक्षेप देकर पिलाने से 
पेत्तिक सरसाम आराम होता है। (३) मीठे कद्‌दू के बीज का सग्ज ३ तोला, 
खीरा-ककडी के बीज का स' ज ३ तोला, तरबूज के बीज का मग्ज ३ तोला, कुरूफा 
के काले बीज ३ तोला ; सब द्रव्यो को कूट-छानकर चूर्ण बनावे । इसमे से १ 
तोला प्रति दिन यवसड के साथ खिलावें। यह उष्ण ( रक्‍तज एव पित्तज ) 
सरसाम के लिये सिद्ध औषध है। (४) खीरा का ताजा छिलका ५ तोला, 
कद्दू का ताजा छिलका, मकोय की हरी पत्ती, वेदभुइ्क की हरी पत्ती, सफेदचदन, 
नीलूफर, काहू के दीज, तरबूज के बीज का सग्ज। समस्त द्रव्यों को सिरका 
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भर अर्क गुलाव से पीसकर गुलरोगन एव शुद्ध कपूर मिलाकर शिर के ऊपर लेप 
करने से खालिस पैत्तिक सरसाम मे उपकार होता है। (५) रकबतज एव पित्तज 
सरसास नाशक आपज्राण औषध (छखलछखा) --सफेद और रवतबदन १ 
तोला को अवंगुलाब से घिसकर शुद्ध कपूर सिलगकर तथा ताजा खीरा का स्वरस, 
हरे धनिये का स्वरस, रोगन बतफूशा, रोगन नौलूफर और गुलरोगन सिलाकर 
आध्राण औषध ( रूखलखा ) की भाँति उपयोग करने तथा इसी को नाक से 
सुडकने से उदत रोग मे उपकार होता है। यह परीक्षित है । 


सरसाम बारिद (शीत सरसाम) 


सास--कफज सरसाम , (अ०) सरसाम बलगमी, लीसुर्गूस, (3०) वरस 
दिसाग सर्द , (अ०) ऋतिक सेरीज्ञाइटिस ( एप्रठार एढ०धात5 ) || 

सरसाम सोदावी $ (अ०) सरसाम सौदावी, लीसार्गूस , (3०) खफीफ 
सरसास , (अ०) ऋनिक सेनिन्जाइटिस ( (7०४० ३ै/टफ्माड्ाए5 ) । 

हेतु ओर छक्षण--इस प्रदार का सरसाम इल्प्सीय या सौदावी दोष की 
उल्वणता से होता है । सौदाकी उल्वणता से होने वाले सरसाम मे रोगी घबडता, 
बहुकता, बडबडाता, व्याकुल एवं चितित रहता और रोता है। जिह्ला, कण्ठ 
और मस्तिष्क ही नही, अपितु उसके समस्त द्ारीर मे रूक्षता रहती है। नेत्र 
भीतर की ओर धेंस जाते हैं । ज्वर हलका, किन्तु चौथे दिच बारीके दिन तीत् 
होता है। नाडी कठिन, कसीर एवं मुतफावबुत होती है। कफज सरसाम 
में ज्वर सूद किन्तु अविसर्गी होता है। तन्द्रा और बिस्मृति का प्राबल्‍य होता 
है। मुख से अधिक लालाज़ाव होता है। नाडी अजीम ओर भुतफावुत 
होती है। 

चिकित्सासूत्र--यदि रोगी को नींद नहीं आवे तथा ज्वरसोक्ष के लक्षण 
( बोहरानी अलामात ) भी न पाये जायें, तो यथासभव ऐसे उपाय करने चाहिए, 
जिसमे रोगी को निद्रा आ जाय और वह सो जाय। अतएव , शर्बत खशखाश या 
इवेत खशखाश के बीज का शीरा अथवा पोस्ते की समूची छोडी का काढा पिलाने 
से रोगी को निद्रा आ जाती है। इसी प्रकार रोगन खशखाश या रोगन काह्‌ 
का दिरोध्म्यग या नाक मे सुडकना उष्ण सरसास से गुणकारी हे तथा निद्रा 
उत्पन्न करता है। पोस्ते की डोडी के क्वाथ का श्ञिर के ऊपर परिषेक भी 
निद्राकारक है। 

कभी प्रक्षत्ति के दुर्दल होने से तथा ज्ीोतल बाष्प सस्तिष्क की ओर चढने से 
गभीर निद्रा का जोर होता है। यदि मोक्ष ( बोहरान ) के लक्षण नहीं पाये 
जायें, तो रोगी के जगाने के आवश्यक उपाय काम मे छाये जायें। यदि रोग 
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अवरोह काल ( घटने की दक्षा ) से हो और प्रलाप शेप हो, तो उक्त अवस्था में 
स्‍त्री के दूध या बकरी के दूध का शिरो$*पग तथा सूखने पर उष्ण जल एव अन्यान्य 
उपयोगी ओऔषधियो के काढे का परिषेक गुणकारी है। इस प्रयोग का बारबार 
उपयोग करने से सम्यक्‌ लाभ हो जायगा । 

कभी ऐसा होता है कि सरसाम दस्बी सरसाम बलूगसी की ओर स्थानान्तरित 
हो जाता है और इस वशा से कुछ दोष कण्ठ एव जिद्ना के ऊपर गिरता है, जिससे 
रोगी किसी प्रकार का दब्दोच्चार नही कर सकता है। वाणी सर्वथा बन्द हो 
जाती है। उक्त अवस्था में गुरू बाबूना, इक्ली-ललूमलिक, गुलूवनपशा, गेहूँ 
की भूसी आदि से क्वाथ कल्पना करके शिर एवं गीवा के ऊपर उससे परिपेक 
करना तथा बाष्प रबेद लेना, रोगन बाबूना जेसे दोप-विकूयन कोष्ण किये हुए तेलो 
का अभ्यद्ध करना बहुत गुणकारी हे। 

सरसाम में देहशुद्धि तथा मलावरोध निवारण के लिए विरेचन देने की 
अपेक्षया वस्ति का उपयोग कही अधिक श्रेयस्कर एवं समीचीन है । मस्तिष्कगत 
दोषो को शरीर के निम्न भाग की ओर आ्ृष्ठ करने के लिये पिडलियो पर पछने 
लूगाकर सीगी रूगाना, लवण के महीन चूर्ण वा कोष्ण बालुका (रेत) से तलुवो 
को मलना या पाशोया करना अथवा हस्त-पाद बॉधना उत्तम उपाय हे । 


उपचार-चिकित्सा 


अससष्ठ द्रव्योपचार--यदि कोई निषेधक न हो तो सौदावी सरसाम से प्रथम 
सिरावेध उचित है ।«तदुपरात सौदापाचन और विरेचन के पश्चात्‌ मस्तिष्क 
में शत एवं तरादट पहुँचाने तथा प्रकृति परिवत्तंतन (दामन ) का उपाय करना 
चाहिए । इस हेतु (१) १० तोला यवसड से जो बहुत अम्ल न हो ऐसा २ तोला 
सिक्जबीन मिलाकर मिलाना उचित है। इसी प्रकार (२) १० तोला छेने के 
पानी मे ३ तोला शर्बत अतलबोखारा मिलाकर पिलाने से उपकार होता हे । इनके 
अतिरिवत (३) मुर्गी या (४) कबूतर का वध करके उसका ताजा गरस-गरस 
रबत रोगी के शिर पर डालना और (५) उसका उदर विदीर्ण करके तथा उसे 
नत्र आदि से शुद्ध करके गरम-गरम रोगी के शिर पर बॉधना और शीतल होने 
तक बाँधे रखना तथा आवश्यकतानुसार बारवार इसका प्रयोग करना, इनमे से 
प्रत्येक पृथक्‌-पुथक्‌ उत्तम उपाय है। (६) ५ तोला गुरूरोगन को २ तोला 
सिरका और पाव भर अकंगुलूब मे मिलाकर उसमे स्वच्छ वस्त्र का दुकडा या 
रपज का दुकडा तर करके शिर के ऊपर धारण करने से झीघ्र उपकार होता है। 
इसी प्रकार (७) रोगन वनफ्शा ३ तोला या (८) रोगन बाबूना ३ तोला से 
सिरका और खतसीका लआव मिलाकर श्ञिर के ऊपर उसमे भिगोई हुई रूई या 
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वस्त्रखढड धारण करना--फाहा रखना या (९) वकरी के टूघ मे कपड़ा तर करके 
शिर के ऊपर धारण करना लाभकारी एव परीक्षित है । 

सरसाम बलूगसी से यदि कोई लिषेधक न हो तो, सरारू नाम्नी सिराका वेध 
करना तथा दोषपाचन एवं विरेच्च के उपरात मस्तिष्क को बल प्रदान करना 
तथा प्रकृति परिवर्तत ( सशमन ) करना आवद्यक है। प्रतिदिन प्रात काल 
(१) रूसी मस्तगो २ साझा या (२) उस्तूखुदूस ४ साशा पीसकर २ तोछा मधु- 
घटित गुलूकद भे सिलाकर खिलाना गुणकारी है। इसी प्रकार (३) जुदबेद- 
स्तर १ रत्ती या (3) लौग १ साशा या (५) जदवार खताई १ रूदा, इनमे से 
प्रत्येक को अलग-अलग पीसकर १ तोला खमीरा गावज़बान अबरी से मिलाकर 
खिलाने से ज्ञीत्र लाभ होता है। शोथ के प्रारभ से (६) सिरका (७) गुल- 
रोगन मे सिलाकर शिर पर रूगाने से उपकार होता है । तीन दिन के वाद (८) 
वनपलाप्ड्धटित शुकत (सिरकाए अन्सल) मे युल्रोगन और जुदबेदस्तर सिलाकर 
शिर पर अभ्यग करें और (९) १ तोला अकरकरा को २ तोला सफेद मसिचे और 
१ तोला ब्रए अर्मनी के साथ मैदा के समान भहीन पीसकर जेतून के तेल मे मिला 
कर सपुर्ण शरीर पर मलने से ज्ञीत्र रूभ होता हे । (१०) सोआ के हरे पत्र 
8 पाव भर या (११) मकोय के हरे पन्न 5 पाव भर या (१२) पोस्ते की डोडी 
१० तोला, इनसे से प्रत्येक को पृ०क्‌-पुथक्‌ लेकर जल मे उबालकर गुलूरोगन 
मिलाकर शिर के ऊपर परिषेक वा तरेडा करने एव बष््प-रवेद करने से उक्त रोग 
में लाभ होता है तथा यह परीक्षित है। इस रोग मे विस्मृति (भूल ) का 
प्राधान्य होतः है। अतएवं, रोगी को मलमूत्र के लिये सचेत करते रहना चाहिए 
तथा बस्तिस्थान के ऊपर परिषेक करना आवश्यक है। 

संख॒ए द्रव्योपचार--(१) अनीसुन, तुस्स करए्स और गुठली निकाला 
हुआ सुनवका इनका काढा करके इस काढे के साथ २ तोला इयारण छूगाजिया 
खिलाने से शीत, स्वाप ( सुच्नता ) एवं कम्प की दद्वए से बहुत उपकार होता है । 
(२) गृठली निकाले हुए मुन्वका के ज्वीरा के साथ ७ माश्य अतरीफल कबीर 
खिलाने से सरसाम बलगमी मे राभ होता है। यह परीक्षित है। (३) 
सस्तिष्क सशोधनोपरात मस्तिष्क को चल देने तथा हृदय को प्रणुल्लित करने के 
लिये १ तोला खमीरा गावज़्वान अबरी या सादर ७ तोला अर्क गावजवान के 
साथ खिलाना अनुपम भेषज है। (४) १ तोला माजून फलासफा १० तोला 
अर गावजबान के साथ देने से इस रोग से ज्ञीत्र ला होता हे। इसी प्रकार १ 
तोला माजून फलाफली का सेदन भी गुणकारी हे । 

शीत सरसामोपयोगी सिद्ध योग 
(१) सौदावी और बलरूगसी उभय प्रकार के सरसाम के लिये सिद्ध क्वाथ 
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योग--शुरूबनफ्शा ६ माशा, गुल नीलूफरा ६ साज्ा, विल्‍ायती अजीर ३ दाना, 
बादरजबूया ६ माशा, उस्तूलुृदूस ६ साश्ा, खतसी के बीज ६ माशा, खुब्बाजी ६ 
साज्ञा, लिसोढा, गुठली निकाला हुआ सुनकका ११ दाना, सुलेठी ६ साशा, इनका 
अर्क गावजबान १० तोला और अरके सौफ १० तोला से क्वाथ करके छान छेवे । 
पुन. इस क्वाथ में ३ तोला शर्बत बनफ्शा मिलाकर पिछावे। कफज सरसाम 
मे परीक्षित सिद्ध प्रछढेप योग--जुब्वेदस्तर ३ माद्या, अकरकरा १ तोला, पुदीता 
१ तोला, हाशा १ तोला, नमाम १ तोला, नतरून ५ तोला । समस्त द्रव्यों को 
उष्ण जल में पीसकर बनपलाण्ड्यटित सिरका ( सिर्केए अन्सल ) और जैतून 
का तेल मिलाकर लेप करे । (३) सरसाम सौदावी तथा मस्तिष्क की रूक्षता के 
लिये लाभकारी प्रलेप योग--कदूदू के बीज का सग्ज १ तोला, तरबूज के बीज 
की गिरी १ तोला, नीलूफर १ तोला, बनप्शा १ तोला, स्त्री वा बकरी के दूध से 
पीसकर लेप करे। (४) सरसाम बलगसी के लिये आशुफरूदायक परिपेक 
योग--गुल बाबूना १ तोला, इक्लीलुलूमलिक १ तोला, मर्जञ्जोश १ तोला, हरे 
रहाँपन्न ५ तोला, पुदीना के हरे पत्र ५ तोला, सोआ के हरे पतन्न ५ तोला, गुल- 
बनफूशा १ तोला, सुलेठी १ तोला और बादरजबूया १ तोला। समस्त द्रव्यो 
को जल में उबाल्कर, इस कोष्ण काढे से शिर परिषेक करे । 


सरसाम मजाजी 


नाम--(अ०) सरसाम सजाजी सरसाम गैर हकीकी; (3०) झूठा 
सरसाम , (|०) डेलीरियम ([02फ़ण)। 

हेतु ओर छक्षण--कभी ऐसा होता हे कि इतर अगो में तीन्न बलवती 
व्याधियोँ प्रगट होती हे अथवा सतत (मोहरिका) एवं नियतकालिक (बारीके) 
ज्वर उत्पन्न होते हे, जिनके कारण सपूर्ण शरीर अथवा विश्विप्ट स्थान से बाष्प उठ- 
कर मस्तिप्क की ओर चढते है तथा अपने दूषित गुण से प्रलाप एव बुद्धिश्रश आदि 
जैसे सरसामी लक्षण उत्पन्न करते हे । मस्तिष्क सर्वथ्य शोथरहित होता है । 
इसको 'सरसाम मजाजी' या 'गेर हकीकी' कहते हे । 

अससूृष्ट द्रव्योपचार--कारण को दुर करना (निदान परिवर्जन) ओर 
जिस अग के अनुबंध से ये उपद्रव उत्पन्न हुए हो, आवश्यकतानुसार उसकी शुद्धि 
एव प्रकृति परिवर्तन करना तथा बलवर्धन एवं ज्ञीतदनन का यत्न करना जरूरी 
है। इस हेतु (१) उक्त अवस्था मे १५ तोला अर्क नीलूफर से ३ तोछा इमली 
भिगोकर १ तोला सिश्नी मिलाकर पिलाने से राम होता है। या (२) १५ 
तोला अर्क गावजबान मे १५ दाना आलूबोखारा भिगोकर ऊपर से निथरा हुआ 
पानी लेकर २ तोला श्बत नीडूफर मिलाकर पिलाने से उपकार होता है। 
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या (३) १५ तोला अर्क सौफ मै ९ साशा छिले हुए काहू के बीजो का शीरा बना 
करके मीठे अनार का इर्वत २ तोला मिलाकर पिलाने से रलूभ होता है। इसी 
प्रदार (४) शुद्ध कपुर ३ माज्ञा, अर्क बेदमुइक या अके गुलाब से मिलाकर सूँघना 
गुणकारी है। (५) रोगन नीलूफर से सिरका और अर्क गुरझूव मिलाकर उसमे 
कपडा भियोकर शिर पर धारण करने से उत्तम फल होता है । 

संसट द्ृव्योपचार--(१) इस रोग से अर्क गुलाब १० तोला या अके 
गावजबान ७ तोछा या अर्के बेदमुइक ५ तोला के साथ प्रति दिन २ तोला 
अतरीफल कइनीजी खिलाने से उपकार होता है। (२) पेत्तिक गर हकीकी 
सरसाम मे अर्क गावजबान ९ तोला के साथ १ तोला जुवारिश अनार॑त खिलाने 
से उपकार होता है। (३) खमीरा गावजबान अबरी १ तोला या खमीरा 
गावजबान सादा २ तोछा अर्क गुलाब ५ तोला तथा अर्क बेदमुइक २ तोला के 
साथ देने से सताप का नाज् होता है तथा हृदय एवं मस्तिष्क को बल प्राप्त 
होता हैं। (४) मस्तिप्क को बल देने एवं हृदय को प्रफुल्लित करने 
के लिये दोषानुसार ७ तोला अकंगावजबान के साथ ५ माशा दवाउलमिस्क हारं 
या बारिद खिलाने से लाभ होता है। 


तीसरा प्रकरण 


माशिरा 

नाम--(अ० या तिव्वी) माझ्षिरा , (०) सुखगत विस्पे , (3०) 
चरम चेहरा, (अ०) फेशियल इरिसिपेलस (एछल्नटाओं ॥7एआए८ॉ०७)। 

हेतु--एक प्रकार का ज्ञोथ जो पित्तमिश्ञ रक्त से उत्पन्न होता है। इसी 
कारण इसमे अधिक त्तोक्षण्ता होती हे । यह शोथ बहुधा चेहरे ओर मस्तक 
पर, परन्तु कभी श्िर के बहिराम्यतरिक सभी भागों से उत्पन्न हो जाता है, 
प्रत्युत्‌ कश्ली इससे भी बढ़कर वक्ष ( रोना ) की ओर बढता है। 

लक्षण--पहली अबस्था मे जुँहु रूल हो जाता, नेत्र बाहर की ओर उभरे होते, 
जी मिचलाता, उकाइयाँ आती, तृष्णाधिकय, बेचैनी, वेदना और सतापवृद्धि 
होती हे । इूसरी अवस्था से रोगी को ऐसा प्रतीत होता है, मानो उसके शिर की 
अस्थियाँ फदकर भिन्न हुई जाती है। उपयुक्त लक्षण तीक्रूप मे व्यक्त 
होते है । 

अससूृष् द्ृव्योपचार--इसका उपचार भी रकतज गिर शूल एबं रक्तज 
सरसाम की भाँति करना चाहिए । यदि कोई बात निबेधक नहो तो सराह से 
अपेक्षाकृत कुछ अधिक प्रसाण से रक्त निकाले । तदुपरात (१) खट्टे अनार 
का रस ५ तोला या (२) पसीठे अनार का रस ७ तोला मे ४ भाशा चशलोचन के 
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चूर्ण का प्रक्षेप देकर पिलाये । इसी प्रकार (३) ५ तोला अर्क गुलाव से १ 
तोला कुलुफा के काले बीजो का शीरा निकालकर २ तोला सिकजबीन सादा मिला- 
कर पिलाना भी गुणकारी है। इसी प्रकार (४) इसली ३ तोला या (५) 
आल्बोलारा १५ दाना १५ तोला अके गावजबान या जल से भिगोकर ऊपर 
निथरा हुआ पानी (जुलाल) लेकर सीठे या खट्टे अनार का झर्वेत २ तोला मिला- 
कर ३ साज्षा पिसे हुए वशलोचन के चूर्ण का प्रक्षेप देकर पिलाना छत प्रयोग हैं । 
तथा (६) लाल चदनव १ तोला या (७) सफेद चन्दन १ तोला ७ तोला हरे धनिये 
के रस मे घिसकर शिर तथा मस्तक पर पतला लेप करना अथवा (८) हरे 
कासनी का रस ९ तोला या (९) हरे कुलफा का रस ९ तोला या (१०) हरे 
मकोय का रस ९ तोला या (११) अर्क गुलाब 5 पाव भर मे शुद्ध सिरका ५ तोला 
और गुलरोगन १५ तोला या रोगन नीलूफर १५ तोला सब या इनसे से कुछ को 
मिलाकर शिर के ऊपर फाया (तूलपिचु ) रखना तथा इसे शुष्क न होने देना 
आशुप्रभावकारी उपाय है। (१२) कपूर ३ माशा, अर्क गुलाव मे छिसकर 
चेहरे और शिर पर भलना आशुफलप्रद है। यदि सलावरोध दूर करना तथा 
प्रकृति को मृदु करना अभीष्ट हो, तो फलो के रस मे ४ तोला तरजबीन मिलाकर 
देना भी गुणकारी है। परतु, यह स्मरण रहे कि जब प्रकृतिसादंवकर का उपयोग 
करे तो चदनद्वथ या सुपारी और अकाकिया या रसवत और गिल अरमनी आदि 
हरे धनिया या कुरूफा या काहू और सकोय के स्व॒रस से पीसकर वक्ष ( छाती ) 
के ऊपर लेप कर देना चाहिए, जिसमे यहाँ पर दोष ( माह ) न गिरे। 

ससृष्ट द्रृव्योपचार--सम्यक्‌ शुद्धि के उपरात कु्से तबाशीर मुलय्यिन ३ 
मा० प्रतिदिन ७ तोला अर गुलाब और २ तोला सिकजबीन सादा के साथ खिलाना 
चाहिए। यह परीक्षित है । 


मुखगत विसरपोपयोगी सिद्ध योग 


(१) कपूर कंसूरी २ माह, “शलोचन ७ साज्ञा, तर्बूज के बीज का मग्ज 
७ माशा, कद्॒‌दू के बीज का सग्ज ७ सादा, गिल अरसनी ७ साशा, सफेद चदन ७ 
माशा, सूखा धनिया ७ साश्ञा--इनको कूट-पीसकर गोलियां बनाये । इससे 
से प्रतिदिन २ माशा प्रथम खाकर काटू के छिले हुए वीजो का झ्ीरा, खीरा-ककडी 
के बीजो का शीरा, छिले हुए जौ का शीरा, इसबगोल का लुआजब प्रत्येक ७ माशा 
ताजे जल मे मिकारू कर सादा सिलज्बीन मिलाकर पीना परस प्रयोगकूृत है । 

(२) अलुभूत प्रेप---छाल चंदन ह सादा, गिल अरमनी ४ साजा, शियाफ 
सासीसा ४ माशा, रसवत्‌ सककी ४ सादा, खडिया मिट्टी ४ माज्ा, कपूर क्सुरी 
१ साझा--इनको हरी कससनी, सकोय और काहू की पत्तियों के स्व॒रस मे पीसकर 
शुद्ध सिरका सिलाकर लेप करे। 
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चोथा प्रकरण 


सदर व दवार 
नाम--सदर (अ०) सदर, (स०) समोह, मोह , (हिं०ण, उ०) 
आँखो के सामने अँधेरा छा जाना । (अ०) गिड्डिनेंस (500॥7685) । 
दवार (अ०) द (हु) बार, (स०) सम, मोह, (हह०) चक्कर, 
सिर घूमना (चकराना), चक्‍कर आता , (3०) ढोराने सर, (अ०) 
बढिगों ( ए७&88० ) । 
हेतु ओर लक्षण--जब अप्रकृत वा विक्ृत दोष या बाष्प और वायु (रियाह ) 
स्वथ शिर वा मस्तिष्क से उद्भूत होकर अथवा अन्यान्य अगो से मस्तिष्क की ओर 
चढ़कर अप्रकृतगति करते है, तब ओज (रूह) भी उनके विपरीत चेष्टा करता 
है। इन दोनो के सघर्ष से यह रोग उत्पन्न हो जाता है अथवा इलेष्मिक 
दोषो के संचय से यह रोग उत्पन्न हुआ करता है। इस रोग को उत्पन्न करने 
वाला दोष कभी तो सस्तिष्क और कभी आमाशय में होता है। कफज रोग 
से नाडी की मदता, शिरोगौरव, मुख से पानी आना, तृष्णा की न्‍्यूनता, (हवास 
का मुकहर होना ) तथा अतिनिद्रा आदि लक्षण होते है । इसका उत्पादक दोष तो 
बहुधा इलेष्मा होता है, परतु कभी अन्यान्य दो५ भी इसके उत्पादक हुआ करते 
हैँ। प्रत्येक दोष को उनके विशिष्ट रूक्षणों के द्वारा जाना जा सकता है। 
असंख॒ष्ट द्रव्योपचार--जनक दोषो का श्ोधन करने के उपरात यदि रोग 
का हेतु सोदावी बाध हो तो (२) चीबू चूसना या धनिये का माज १० तोला पीस- 
कर यथावश्यक चीनी मिलाकर प्रतिदिन खिलाना या एक सप्ताह तक प्रति दिन 
(३) गुलाब का दर्बत २ तोला जल से घोलकर पीना छाभकारी उपाय है । इसी 
प्रकार (४) सूखे धनिये के मग्ज १ ठोला को एक रात-दिव सिरका मे भिगोकर 
सुखने के उपरात पीसकर लूगभग चीनी मिलाकर तीन-चार दिन तक शुद्ध जल के 
साथ सेवन करने से उपकार होता है । इसके अतिरिक्त (५) ७ माशा खशा- 
खाद के बीज का शीरा या (६) ३ मादा सूखे धनिये का क्षीरा सीठा सिलाकर 
पीने से अद्भुत लाभ होता है। गर्मी के सदर व दवार रोग मे (७) ९ मादा 
सफेद चंदन अके गुराव से पीसकर पीने से उपकार होता है । किन्तु, इसके साथ 
(८) रेंड की पत्तियों के काढे से हाथ-पेर धोया करें। तीन दिन तक इसका 
प्रयोग चालू रखने से सम्यक्‌ लूम होगा। मस्तिष्क दौर्बल्य के कारण हो तो 
(९) आंवले का सुरव्वा एक तग (१०) सेव का-स्रव्वा ( फलखण्ड ) १ तोला 
सेवन कराएं। (११) उक्त व्याधि के ससरत भेद्यो मे सु्खें घनिये का चवाना 
और आहारो से पुष्कल मिलाना असीस गुण करता हे । 
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संसृष्ठ द्ृव्योपचार--( १) भ्रम ( दवार ) रोग से १ तोला खशखाद के 
बीजो के शीरा के साथ ३ साशा अनोहादारु लूलुई का उपयोगी अनुभवपुत भेषज 
है। (२) पिक्तदृष्टि के कारण उत्पन्न हुए श्रम ओर समोह (सदर व दवार ) 
रोग से ७ तोला अके बादियान के साथ १ तोला जुवारिश तबादीर का उपयोग 
गुणकारी एवं आमाशयबलदायक ( दीपन ) है। (३) माजून कइनीज था 
(४) माजून दबीदुलव्द या (५) मुफरह कदनीजी प्रत्येक ७ साशा अलू्ग-अलूग 
२ तोला शर्बत सदलू एबं ८ तोला अर्क नीलूफर के साथ सेवन करने से सत्रम एव 
समोह रोग से बडा ल्‍हाभ होता है। 


अत्रम और समोहोपयोगी सिद्ध योग 


(१) हरीरा--मीठे बादाम की गिरी ११ दाना, बिनौले की गिरी ५ साशा, 
सफेद पोस्ते का दाना ५ माशा, छिला हुआ धनिया ३ माश्ा,गेहं की भूसी ३ तोला। 
सब दृव्यो को अर्क सौफ मे पीसकर छान लेवें और अग्नि के ऊपर रखकर पकावे 
तथा २ तोला मिश्री, ६ माश्ा सीठे बादाम का तेल और ३ तोला गोघृत मिलाकर 
सुख्ोष्ण पीवे । यह मस्तिष्क बलदायक (मेध्य) तथा श्रम और समोहनाशक 
तथा सिद्ध औषधि हे । 

(२) चिरज अ्रमरोगनाशिनी गुटिका--लौंग ६ दाना, सनायसक्की १ 
तोला, जीरा ३ माज्ञा, छोटी इलायची के बीज ३ माशा, नरकचूर ३ साशा, जदा- 
सासी २ भाद्या, चीनी २ तोला--इन सबको कूट-छानकर २ तोला शुद्ध मधु में 
गूंधकर छोटी-छोटी गोलियों बनायें। इससे से १ तोला रात्रि मे सोते समय 
उष्ण जल से लेवे । परीक्षित है। 

(३) सिद्ध गुटिका--हलीला काबुली का छिलका ३ माशा, निशोथ ५ 
साशा, गारोकून १ मसाशा, उस्तुखूदूस ३ माशा, लाहौरी नमक १ साशा--इन 
सबको कूठ-पीसकर कुछ वटिकाये बनाकर खिलाये और प्रतिदिन उक्त प्रमाण 
की औषधि की गोलियो के उपयोग से मस्तिष्क दुष्टभूत दोष से शुद्ध हो 
जाता है। 

(४) आमाशयिक गमरोगोपयोगी क्वाथ योग--प्रण्म जुवारिश अनारेन 

१ ठोला खाकर ऊपर से छोटी-बडी इलायची का दाना ६-६ साजशा, कासनी बीज 
६ माज्या, सुला धनिया ४ माशा सबको अकंसकोय से क्वाथ करके २ तोला झर्बत 
अनार या इर्कत जरिइक सिलाकर पीने से इस रोग मे रूभ होता है । 

(५) आमाहशयिक अझ्रस-समोहरोगोपयोगी प्रलेप योग--जठामासी १ 
तोला, रूमीमस्तगी १ तोला, एलुआ २ तोला, सुरमक्की ४ तोला, गुलाब के फूल 
४ तोला--सब द्रव्यो का चूर्ण बनाकर रोगन मस्तगी मे पिघलाये हुए पीले मोम 
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मे मिलाकर प्रलेप बनाये । इससे से यथावश्यक कपडे के एक टुकडेपर लगाकर 
आमाशय के ऊपर चिपका दिया करे । 

(६) श्रम और समोहनाशक चूणें--पोस्ता के दाने १ तोला, धनिया 
५ तोला, छिले हुए काहू के बीज १ तोला, तरबूज के बीज १ तोला सबको वारीक 
कूटकर सबके बराबर या यथावदयक सिश्नी का चूर्ण सिलाकर प्रति दिन ६ साक्षा 
चूर्ण , ५ तोला अर्क गुलाब के साथ सेवन कराये । 

अपशथ्य--इस रोग से मिस्न पदार्थों से परहेज करे । इस्पद, शैलम (गदुम 
दीवाना) लोदिया, तरासिरा, लहसुन, प्याज, तिरू का तेल, सथु, अखरोद तथा 
अन्य समस्त बाप्पोत्पादक वस्तुओं से तथा इनके अतिरिक्त सिर की ऊँचाई से 
त्तीचे की ओर देखना और घूमनेवाले पदार्थों की ओर दृष्टि करना भी अहित- 
कारक है। 


पाँचवाँ प्रकरण 
सुबात 


नास--(अ०) सुबात, कूमा , (सं०) अतिनिद्रा, तामसी निद्वा, 
तमोभवा निद्रा, (सु०), सग्यास (च०) , (5०) ख्वाबे गफलत , (अ०) 
कोसमा ((००7७) । 

हेतु ओर छक्षण--इस रोग से “रोगी इतनी गहरी नोद मे सोता है कि 
उसको बडे मुश्किल से जगाया जा सकता है । सादी या दोषज शीत विप्रक्ृति, 
शीतल एवं स्वापजनन पदार्थों का अधिक सेवन आदि इसके हेतु है। नाडी 
काठिन्य एबं नाडी का सुत्यावुत एबं वफादार होना, शरीर एवं चेहरे 
के रग का हरिताभ दुष्ठिगत होना, शिर के अग्र भाग तथ्य पछको मे गौरव की 
ज़त्तीति होना, प्रायश नथुनों से प्रगाढ द्रव का ्वाव होना और जिद्ठा का पिच्छिल 
द्रव से आलिप्त पाया जाना आदि इसक्ले प्रधान लक्षण हे । 

साध्यासाध्यता---यदि रोगी के देह क्षी इयासता अकस्मात्‌ रूप्त हो जाय, 
इवास कम आये और रोगी किसी प्रकार जगाया न जा सके, तो अति ज्ञीघक्र काल- 
कवलित हो जात्ता हैे। कभी रोगी मृगी, सन्‍्यास, पक्षवध या अदित से आजकरान्त 
हो जता है। 

चिकित्सा[सूत्र--दोवज वा अदोषज शीतरू विशक्तति मे रोगोत्पादक्ष 
दोष का शोधन करने के उपरात प्रकृति परिवर्तन ( सशमसन ) एद 
मस्तिष्कवलवर्धन (सेघाजनक) का यत्त करे । रोगी के सिर को ऊँचा रखे। 
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रकतज मे सिरावेध और कफज में दस्ति करें। प्रसेक आदि हो तो उसका 
उपचार करें। 

चिकित्साक्रम--सिर के अदोषज शीतल विप्रकृति मे उष्ण औषधियों से 
प्रकृति परिवर्तन (संशमन) करे । आतरिक रूप से दावउलूमिस्क ७ मादा, १० 
तोला अक॑ सौण के साथ देवे । सिर के ऊपर ५ तोले सुदाब के काढा का परिषेक 
करे। रोगन बान, कुप्ठ तेल या जुदबेदस्तर, जगली प्याज, मवीजज, अकरकरा 
प्रत्येक एक माद्या १० तोला सिरका से पीसकर सिर के ऊपर रूगाये । यदि 
स्वापजनन ओषधियो के पुषप्कल उपयोग से यह रोग हो तो उनका त्याग 
करके उनकी विशिष्ट चिकित्सा करे। 


दोषज की छा में दोषानसार शोधन करें। अस्तु, रकतज में सरारू या 
साफिन सिरा का वेधन करे। पिडलियो पर पछने रूगवायें या खाली सीगी 
लगवाएँ । कनपुटियो पर जोक लूगवाये और सरसाम तथा रक्‍तज शिरझूल 
से लिखित ओपधियों का उपयोग करे। कृफज की दशा मे २ तोला सादुन 
आध सेर जल से घोलकर इससे अथवा निम्न योग से तुरत वस्ति करें-- 

गोखरू सोआ, बावूना, सनाय मवकी प्रत्येक २ तोला, सौफ और मुलेठी प्रत्येक 
१० माशा सेथी, तुरूस करण्स प्रत्येक ७ माज्ा, उद्क और मुग्गुल प्रत्येक १॥ 
साशा, सकबीनज २ रत्ती--सबको 5३ पानी मे डालकर पकाये । जब एक सेर 
रह जाय, तब छावकर इसमे ब्रए अरमनी और सेधा नमक प्रत्येक १॥॥ माशा 
घोलकर जेतूृन का तेल रे तोला मिलाकर यथाविधि बस्ति करे । कपर्युन और 
जुदवेदस्तर प्रत्येक १ माशा, रोगन कुस्त या रोगन बलूसा ६ माशा मे सिलाकर 
शिरो$*यज्भू करे । अथवा सोआ, नमाम, मर्जडजोश, हाशा, विरजासफ, सातर, 
अकरकरा, बच, कलोौंजी, हमेंल प्रत्येक सम भाग को जल से उबालकर इससे शिर 
के अपर परिषेक करे, या जुददेदस्तर, अकरकरा, मवीजज कोही, सफेद प्याज 
प्रत्येक ६ साज्ा को यथावक्यक सिरका से पीसकर सिरे के ऊपर लेप करे । गेहूँ 
की भूसी और सेंधा नमक को पोटली मे बवॉघकर गरम करके इससे टकोर करे । 
जुदबेदस्तर, कालीमिर्च, कलोजी प्रत्येक १ माशा को महीन पीसकर नस्य देवे । 

पीने के लिये निम्न योग देवे -- 

काथ--जो कफज सनन्‍्यास में गुणकारी है--सोफ ७ माशा, सौफ की जड, 
करप्स की जड, उस्तुखदूस प्रत्येक ५ सादा, गुठलो निकाला हुआ सुनवका ९ दाना, 
पीला अजीर ३ दाना राज्रि मे उष्ण जल से भिगोकर प्रात मल-छानकर २ तोला 
शहद मिलाकर पिलाये । यदि कुछ दिन से लाभ न हो तो इसी योग से ७ मादा 
सनाय सवकी मिलाकर रात्रि मे भिगो देवे । प्रात कारू मल छानकर ५ तोला, 
असलूतास का गूदा ५ तोला, खाड ४ तोला, तरजबीन ४ तोला और गुलकद 
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४ तोला सिल्ा-छादकर ५ दाना बादास के सग्ज का शीरा मिलाकर पिलाबे। 
यदि १० बजे तक विरेक न आये तो शर्त दीनार ४ तोला $ १२ तोला अर्क सोफ 
से सिलाकर कुनकुना पिझाथे । दूसरे दिव खमीरा गावजवान १ तोला चॉँदी 
एक बक्क से लपेटकर प्रथम खिलाये और ऊपर से ५ दाना उन्नाव १२ तोला अर्क 
गावजबान से पीसकर श्ीरा निकाकूकर २ तोला झर्बत बनयश्ञा सिलाकर 
ओर ५ साझा रेहाँ के बीज का भ्रक्षेप देकर पिलाये। यदि इससे भी लाभ न 
हो तो हब्ब इयारज आदि खिलाकर विरेचन करावे । 

शोधनोपरानत दवाउल्मिस्क आदि से प्रकृति परिवर्तत ( शमन ) करे। 

वाष्पीय एवं सरसाम की दक्शा से सरसाम के अनुसार २ तोला गुलरोगन, 
१० तोला अर्क गुलाब और २ तोला सिरिका से कपडा भिगोकर तालू पर रखे । 
पाश्षोया कराये और शर्बत उस्तूखुदूस २ तोला या अतरीफल कश्नीजी १ तोला 
सेवन करे । मस्तिष्क के अन्यान्य आगिक व्याधिण्े की दशा मे इनकी विशिष्ट 
चिकित्सा करें । 

अपश्य--चना, मसुर की दाल, कद्दू, ककडी, पालक, कुछफा, हिनवाना, 
बफ, अफीस, भाग, सद्य आदि अहितकर हे । 

पथ्य--मुर्गी का बच्चा, तीतर, बढेर, बकरी का सास, मूंग और अरहर की 
दाल, चाय, दूध, गाजर, चुकदर, करेला, झरीठा घुहयाँ, बादाम का मग्ज, अखरोद 
का मण्ज, छुहारा आदि । 


छठा मकरण 

सहर-वबेख्वाबी 
नास--(अ०) सहर, अरक, बेदारस्वात्ी , (स०) अनिद्वा, निद्रानाद, 
वेकारिक प्रजागरण, प्रजागरणविकार , (3०) बेल्णवी, सर्ज बेदारी, नीद न 
आना, (अ०) इन्सॉम्निआ ( तइ0प्प्रा4 )', विजिलन्स ( ए१६79॥८८ ), 
एप्रिप्नीआ ( 087797०८४ ) । इसमे रोगी को नींद नहीं आती । यदि 

आती भी है तो व्यग्न स्टप्न आकर नीद खुल जाती हे । 

हेतु ओर लक्षण--अनिद्रा रोग उष्णता एद रूक्षता से उत्पन्न हंआ करता 
है। यह कभी अदोषज ( सादा ) होता हे ओर कभी दोषज। पित्त या सौदा 
को उल्बणता इसके ह्रधान हेतु है । नेत्र, चासिका और जिह्ठा का खुइक होना, 
सिर एद इन्क्रियो मे लाघव, गर्मी तथा खुइकी दोनो के एकत्र होने की दशा गे शिर 
के भीतर दाह एव पाक की प्रतीति होना और रृष्णा प्रभृति लक्षण व्यक्त होते है । 
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पित्तज में पिल ओर सौदावी से सौदा की उल्वणता के रूक्षण विद्यमान 
होते है । ज्वर, बेदना, अपचन और रक्‍तविषसयता आदि से इनकी उपस्थिति 
पाई जाती है। 

साध्यासाध्यता--अन्द्रि रोग यदि दीर्घकाल तक बना रहे तो इसकी 
चिकित्सा की ओर शीघ्र ध्यान देना चाहिये। कारण कभी-कभी लूगातार 
जागते रहने से उन्‍्माद, सालीखोलिया, हृत्स्फुरण, शुष्क कास और अन्यान्य 
घातक रोग उत्पन्न होने की आशका होती है। 

असंसृष्ट द्रृव्योपचार--सर्व प्रथम रोग के मूलभूत कारण को मालूम करके 
दूर करे । इस रोग से परिषेक, नस्य, तेलाभ्यद्धभ और स्तान आदि से मस्तिष्क 
का स्नेहन करना इसके प्राय भेदो से रलाभकारक है। किन्तु ज्वरावस्था या 
उष्णवाष्पजनित अनिद्रा से शिर के ऊपर तेल का अभ्यग नहीं करना चाहिये । 
प्रत्युत्‌ पाशोया और हाथ-पैर का सवाहन उक्त अवरथा से लाभकारी है। अदोपज 
(सादा) रूक्ष विप्रकृति या यदि दोषज हो तो रोगजनक दोष का यथाविधि- 
शोधन करके शसमन ( प्रकृति परिवर्तत ) करें। अस्तु, कदृदू या कुलफा का 
साग अथवा काहू के पत्र पकाकर खाने से खूब नींद आती है । सफेद चदन, सुलझा 
घनिया और क्हू के बीज प्रत्येक ६ साशा, ५ तोला अर्क गुलाब मे पीसकर १ तो० 
गुलरोगन सिलाकर इसमे कपडा तर करके शिर के ऊपर रखे। मस्तिष्क की 
रूक्षता दूर करने के लिये शिर के बाल मूंडवाकर उसके ऊपर बकरी का दूध 
दुहवाना बहुत गुणकारी है । रोगन लबूब सबआ और काहू का तेल दोनो बराबर- 
वराबर मिलाकर शिरोध्भ्यद्भ करना और जिमाद ख्वाब आवर (निद्राकर लेप) 
या अलुमुनव्विम का मस्तक पर लेप करना भी गुणकारी है । ५ दाने मीठे बादाम 
का मग्ज, कद्द_के वीज की गिरी, हिनवान? के बोज की गिरी, छिले हुए काहू के बीज 
और निश्वास्ता प्रत्येक ३ माशा, सिश्री २ तोला, पावभर बकरी के दूध मे पीसकर 
हरीरा बनाकर पिलाने से भी लाभ होता है। किसी सौदावी रोग के कारण 
अनिद्रा होने पर उस रोग की चिकित्सा की ओर ध्यान देवें। सौदा की उल्बणता 
नप्ट करने के लिये वकरी का दूध ७ तोला शर्बंत उन्नाब २ तोला मिलाकर 
जात पो लिया करे । तीन दिन तक इतना ही पीकर दूध १ तोला और शर्बत 
१-१ साज्ञा प्रतिदिन बढाते रहें। जब दूध की सात्रा ४१ तोला ओर दर्बत 
भात्रा ४ तोला तक पहुँच जाय, तब फिर उसी प्रकार १-१ तोला दूध और थोडा- 
थोडा शर्बेत घटाकर प्रथम माता तक पहुँचायें और तीन दिन त्तक सेवन करके 
त्याग देवें। इस ऋम के संपूर्ण पालन से रोग अवश्य चला जाता है। दूसरे 
समय अपराह्ध मे खमीरा अवरेशम झीरा उन्नाबवाला ५ साक्षा खाकर अकंशीर 
स्रकक्‍्कब ६ तोला, अर्क माउज्जुब्च ६ तोला और दार्बत उन्नाव ४ तोला मिला 
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पी लिया करे । रोग आराम होने के पश्चात्‌ मस्तिष्क को बल प्रदान करने के 
लिये खमीरा गावजबान जवाहर वाला ५ माशा रात्रि से सोते समय खा लिया 
करे । बकरी का दूध या बादाम क्वा तेल पिडलियो और पेर के तलुओ पर मर्दन 
करने से भी नोद आती है । तुरूसी के ताजे पत्र सूंघने और सोये के पत्र सिरहाने 
रखने से भी इस रोग से उपकार होता है । कब्ज के कारण हो तो ढछुर्स मुलग्यिच 
७५ टिकिया रात्रि मे सोते समय पाव भर दूध के साथ देवे । पाचनविकार 
हो तो उसका उचित उपाय करे अनिद्रान्तक उपयोगी प्रढ्ेय योग--(१) 
पोस्ता के दाने और विजयाबीज प्रत्येक १ तोला को ॥ गोदुग्ध भे पकाये । शीतरू 
होने पर पैर के तलुओ पर मल । (२) भाग के पत्र २ तोला यथावइबक बकरी 
के दूध से पीसकर पैर के तलवो पर मेहदी की भांति लेप रूमाना भी गुणकारी 
हे । (३) ख्रासानी अजवायन के बीज, पोस्ता के दाने, काहू के बीज, व 
कद्दू के बीज की गिरी प्रत्येक ३ माजश्ा, तीन तोला गुलूरोगन से पीसकर श्षिर 
के ऊपर लेप करें। 

अनिद्राहर परिपेक--गुल बनफ्शा, गुल नीलूफर, खतमी के बीज, 
खुब्बाजी के बीज, पोस्ते की डोडी, छिले हुए जो प्रत्येक १ तोला, कहूं और 
धनिये के पत्र २-२ तोला--सबको जल से पकाकर इससे शिर के ऊपर 
परिषेक करें। 

पथ्य--लघु एव शी घ्रपाकी खिचडी, शूरवा, यखनी, दूध, सावूदाना, हरीरा, 
यवमड, हरे शाक--कद्दू, कुलफा, पालूक, तुरई आदि का उपयोग करे। अनार, 
अगूर, सेव, अमरूद आदि भी लाभदायक होते है । 

अपश्य--उष्ण पदार्थ, जेंसे--लाल मिर्च, बेगन, सिरका आदि से 
परहेज करें । मछली, आलू, गोभी आदि बादी पदार्थ भी सेवन न करे । अति 
अध्ययन, धूप मे चलने-फिरने और अधिक चिम्ता एवं ध्यान के कार्यो से परहेज 
करे। अति मैथुन से भी बचे । 


अनन नी अनयनन हनन पलनम 


७ 
सातवा बरकरण 
जुमूद व शुखुस 
नास--(अ०) जुसूद, आर््जि , मुदरिक , ( स० ) स्तव्वता, स्तभता, 
(उ०) हवास चाख्तगी, देखुदी, (अ०) एक्सटेसी (2८४४८० ) -- 
(अ०) शुखूस, कातूखूस, (स०) नेत्रस्तव्धता; (उ०) हकक्‍का बवका 
ओर बेखबर हो जाना , (अ०) कटालेप्सी ( 0००घ४०७४ए )। 
परिचय--इस रोग मे रोगी की संवेदना और चेप्टा शक्ति सहसा नप्ठ हो 
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जाती है तथा वह जिस दशा से रहता है, स्तभित होकर उसी दक्षा भे रह जाता 
है अर्थात्‌ यदि खडा हो तो खडा और बेठा हो तो बैठा ही रह जाता है । 
सापेक्ष निदान--जुमुद्‌ ओर सुबात का अतर--सुबात (अतिनिद्रा) 
रोग से रोगी के नेत्र ढेके रहते हे तथा रोगी धीरे-धीरे अचेत होता है । परतु जुम॒द 
मे रोगी के नेन्न साधारणत' खुले रहते है और वह सहसा स्तभित होकर नि३चेप्ट 
एवं निर्ज्ञ हो जाता है । 
जुमूद ओर सकता का अतर--सक्ठा (सन्यास) रोगी मृतकवत्‌ चित्त 
पडा रहता है, परतु उसके कठ से कोई वस्तु नीचे उतर सकती है । इसके विपरीत 
जुमूद रोगी जिस दशा से हो उसी दशा से स्तब्ध हो जाता हैं तथा उसके कठ 
से कोई वस्तु नीचे नही उतर सकती । 
हेतु--इस रोग का कारण मस्तिष्क के पश्चात्कोष्ठ ( बल सुबख्खर ) 
में साह सोदावी दोछ की उल्वणता हुआ करती है जो शीतल एव कच्चे फलो के 
खाने से तथा बर्फ के पानी से स्तान करने या उसके पीसे था अवगाह-स्तान करने 
से उत्पन्न हो जाता हे। अर्थात्‌ सोदात्मक या इलेष्मिक दोष के कारण 
पद्चान्मस्तिष्क से अवरोध (सुद्दा) उत्पन्न हो जाता है जो रूह नफ्सानी को अग- 
प्र्यम की ओर जाने से रोकता है जिससे रोगी पर आत्मविस्मृति की-सी 
दर व्याप्त हो जाती है। इसका प्रारभ प्राय शिर वा पृष्ठ पर आधात लगने, 
सादक द्रव्यो के पुष्कलक उपयोग करने तथा तीतन्र मानसिक आधघात से हुआ 
करता है। 
लक्षण--रोगी एक ही दक्षा से पडा रहता है। नेत्र यदि खुले हो तो खुले 
ही रहते है और यदि बन्द हो तो बन्द ही रहते है । दाये-बायें किसी प्रकार की 
चेप्टा नही कर सकता न तो बोल-चाल सकता है और न कुछ खा-पी सकता है । 
साध्यासाध्यता--इस रोग का परिणाम क्वांचित्‌ ही साधातिक होता है 
परन्तु कभी-कभी यहु रोग मृगी से परिदर्तित हो जाता है। 
असंस॒ष्ट द्रव्योपचार--रक्‍्तज मे सरारू सिरा का तेध कराये और पिड- 
लियो पर पछने लगवाये। गुर्दर्वात के द्वारा कब्ज दूर करना लाभकारी है । कफ 
आर सोदाजन्य रोग में प्रथम शोधनार्थ वस्ति एवं गुद व॒त्तिका उपयोग समीचीन 
है । कुछ चैतन्य होने के उपरात शमन ( प्रकृति परिवर्तेत ) का यत्त करना 
चाहिये । अस्तु, (१) चाय या कहवा, (२) अपतीमून ९ साशा या (३) उस्तू- 
खुदटूस १ तोला घूँट-घुट करके पिलाना राभकारी है। (४) जुददेदस्तर 
६ माय ५ तोला रोगन सुदाव से सिलाकर सिर पर मलना, (५) फफ्यूँन ९ माशा 
को ५ तोला रोगन सजज्जोश या ५ तोला रोगन चमेली भे पीसकर सिर के ऊपर 
सलना भी गुणकारी हे। (६) सोठ ३ मसाशा या (७) कालीसियें ३ माशा 


मस्तिष्क-शिरोरोगाध्याय ९ छ्७ 


या (८) नकछिकनी या (९) केसर २ माशा कालीमिये के साथ पीसकर नस्य 
करना भी लाभदायक है। 

ससृपष्ट द्रव्योपचार--( १) हृव्ब इयारज १ माज्ञा, अपतीसून के काढे के 
साथ देने से सस्तिष्क की शुद्धि होती है । दोषशमनार्थ (२) खमीरा गावजबान 
(३) झूमीरा अबरेझम ९ साशा या (४) दवाउलूमिस्क हार ५ मसाशा या 
(५) मुफर्रह कबीर ६ साशा या (६) मुफरह सोतदिल ७ माशा अके 
गावजबान या अर्क सौफ १० तोला के साथ खिलाना पर्याप्त है । 

पथ्य--लघु श्ीक्नपाकी आहार, जैसे पक्षियों का शूरवा आदि देवे | साउल्‌ 
असल, चने का यूष, चपाती, कलिया, चकोर और कबूतर का झूरबा, अरहर 
की पतली दाल गरम मसाला डालकर चपाती के साथ देवे । 

अपशथ्य--कद्‌दू, हिचवाना, खीरा-ककडी, तुरई, चावल, मसूर की दाल 
खट्टी और अधिक मोठी चस्तुयें, भटा और गोमास आदि से परहेज करें। 


किन नये जन विन चनिना अनभ. 


आठवों प्रकरण 


निस्‍्यॉ--विस्मृति 


नास--(अ०) निस्‍्यों (धात्वर्थ भूल), फकदुज्जाकिर , (स०) विस्मृति, 
विस्मरण ; (3०) फरामोशी, भूछ, (अ०) ऐस्नेसिया (.६७॥॥८४७ ) 
ऐसनेस्टिया ( /0॥6४४७ ) 

परिचय--इस रोग से रोगो कोई नवीन बात याद नही रख सकता या जो 
दातें उसको पहले से स्मरण होती है, उनको भूल जाता है। अथवा पुन समय 
पर सपूर्ण स्मरण करके ऋ्रमबद्ध नहीं कर सकता अथवा उनसे ययावत्‌ निष्कर्ष 
नही निकाल सकता । 

हेतु--पश्चान्मस्तिष्कगत सर्दी एव तरी या सर्दी एवं खुइकी अथवा मस्तिप्क 
के मध्य भाग से सर्दो एव तरीकी उल्बणता या मस्तिष्क के अग्न भाग की पैत्तिक 
या अदोणज उष्ण विप्रकृति दस रोग के सूल हेतु हें। कभी-कभी अभिषघात, 
किसे विषय से अत्यधिक्त चिन्तन एव तल्‍लीनता, सदा बना रहने वाला प्रसेक एच 
प्रतिब्याय मस्तिष्क ठौबंल्य और मस्तिप्फ के आवयबिक विकार, जैसे-शोव, 
लोसगुंस आदि ओर एक विश्लेप प्रकार की रक्त विषनयता जो अस्वच्छ दुर्गधित 
वाय्‌ में दीर्घेकाल तक रहने से होती है । इत्यादि इसके हेतु हुआ करते हे । 

लक्षण--रोगी किसी वात को स्परण नहों रख सकता । जो बाते उसको 
स्मरण होती है, वह भी भूछ जाती हैँ । अस्तु, श्रदण की हुई बातें मोर 
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देखे हुए स्वरूप समय पडने पर रम्ृतिपठ पर नही आते । स्वप्न देखता है, पर 
सुबह तक भूल जाता है, सर्दी और तरीकी प्रगल्भता की दया से रोगी का अधिक 
सोना, सिर के परचादभाग से ग्लेरद एवं दोझ अनुभव करना, नासिका से पुष्कल 
ज्ाव होना और बातो का बहुत थोडी देर स्मरण रहने के पश्चात्‌ । सर्वेथा 
या स्यूनाण्कि भूल जाना इसके लक्षण हे । सर्दी और खुशकी के प्रकोप 
की दक्षा से निद्रात्यता, कण्ठ और नासिकाशोथ, कृच्छवाकता, कब्ज, कभी सिर 
का पीछे की ओर खिचना और कण्ठावरोध आदि लक्षण पाये जाते हे । 

असंस॒ए द्वव्यो पचार--प्रथम रोग के कारण भूत दोष का झोधन करे। 
तत्पदचात्‌ दोषशसन का यत्न करे । अस्तु, यदि सर्दी और तरी विस्मृत्ति के कारण- 
भूत हो यो (१) ८ माशा काबुढी हुड का चूर्ण शहद मे मिलाकर सेवन करे। 
(२) युवा दुस्दा का सास पकाक्तर खाये । (३) गो घृत स्मरणशक्षितवर्धक हे । 
यदि सर्दी और खुदकी विस्मृति का कारण भूत हो तो लिदान परिवर्जनोपरात 
(४) पुराने जैतून के तेल का सिर के पिछले भाग के ऊपर अभ्यज्ध करे, विशेषकर 
(५) पपडी नसक के सशथ असीम गुणकारो है । इसी प्रकार (६) रोगन पिद्ता 
मे किचित्‌ (७) कस्तूरी मिलाकर या (८) रोग बाबूता का नस्य करना भी 
लाभकारक है । (९) रोगन बादाम से शरदियों तर करके सिर के पशचादुभाग 
के ऊपर रखना सर्वोत्तम उपाय है। 

मसूष्ठ द्रव्योपचार--(१) अतरीफल उस्तूखुद्स १ तोला या (२) हब्ब 
जुदबेदस्तर १ माशा, ७ तोला अर्क गावजबान के साथ या (३) सफूफ हिपज १ 
तोला या (४) माजूत बठाद्भुर ३ माशा या (५) माजून फलासफा ५ साद्या (६) 
माजून हिपज १ तोला या (७) माजून वज ७ माशा, अ्क उस्तुखुदूस या अके मुडी 
७ तोला के साथ खिलूलने से सर्दो एबं तरीजन्य विस्मृति रोग आराम होते हे । 
सर्दी एव खुदकीजन्य विस्मृति रोग से निसत योग गुणकारक हे--(८) सुरब्बा 
जजीबील २ तोला, सुरब्बा हलीरू १ नग या (९) भाजून रूबब १ तोला या 
(१०) माजून हाफिज लूअवल १ तोला ७ दाने मीठे वादाम के मण्ज ने शोरा या 
२ तोला मीठे कद्दू के बीज की गिरी के शीरा के साथ खिलावें। 

पथ्य--वकरी का मास, चपाती, मुण्ी के बच्चे का शूरवा, दूध खसका, घी 
से भुना हुआ बकरी का भेजा, कुलूफा, पालक, कद्‌दू, अखरोद, बादाम, चिलगोजा, 
सुनवका आदि । 

अपथ्य--शीतरू जल का स्नान, शीतल वाय, धनिया, प्याज का अतिसेवन, 
अति स्त्रीसहवास, दिवास्वप्त आदि । 
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नोवों प्रकरण 
मालीखोलिया और जुनून 


नाम--सालछीखोलिया (अ०) मालीद्धोलिया, मालिनलोलिया, (3०) 
मालोसतोलिया, वहम, वसवास, (अ०) मेलन्कोलिया (7४८७४०१०॥७) । 

जुनूत--(अ०) जुनून, (फा०) दीवानगी, (3०, हिं०) पागरूपन, 
(क०) उन्सलाद, (अ०) इनसेनिटी ([78207ए) । 

वक्तव्य---मालीखोलिया जो शुद्ध मालिनलखोलिया (मेलिनूखोलिया) हे एक 
यूनानी भाषा का योगिक शव्द (मालिनू या मेलन > श्याम >खोलिया या कोलिया 
पित्त--कष्ण पित्त) हैं यह सोदा या विदग्ब पित्त से उत्पन्न होता है, अतएव 
उक्त सजा से अभिहित किया गया । मालीखोलिया का ही एक परिवद्धित 
स्वरूप जुनून है। अस्तु, प्राचीन यूनानी हकीमो ने जुनून को मालीखोलिया 
के ही विविध प्रकार माने है। मालीसोलिया का रोगी प्रायः शात रहता है 
ओर जूनून का उद्दड एवं उत्तेजित । इस रोग का रोगी मानवता की श्रेप्ठता 
को खोकर पश्‌ वन जाता है। वह इहलोक और परलोक दोनों के काम का 
नही रहता । बुद्धि और विवेक से शून्य हो जाता है। प्रारभ मे यह चिकित्स्य 
होता है, किन्तु पुराना होने पर दुर्चिकित्स्य एव असाध्य हो जाता है। 

हेतु--प्रकृति में सौदा की प्रगल्भ्तता और उसकी ओर से बेपरवाही, अधिक 
चिता, अर्श और आतंव ज्ोणितका अवरोध, अति भैथुन, ज्ञारीरिक श्रम की अधिकता 
उष्ण स्थान में दीर्घ काल पर्यत रहना, रूवण, क्षार और तीक्ष्ण पदार्थों का सेवन 
अम्लपदार्थ का पुष्कल सेवन, सक्कीर्ण अंधेरी जगह मे निवास करना, काले 
पोशाक एवं कृष्ण पदार्थों को दृष्टि के सामने रखना और किसी दोय का विदग्ध 
होकर सौदा में परिणत हो जाना इस रोग के उत्पादक कारण हे । 

लक्षुण--रोगी की चिता भय और दुष्टता मे परिवर्तित हो जाती है अर्थात्‌ 
वह बहसी हो जाता है। चेहरे पर पिलाई या कलाई अभिभूत हो जाती है। 
नेत्र सलिन और प्रभाहीन और त्वचा रूक्ष हो जाती है। रोगी व्याकुल और 
व्यग्र रहता और प्रत्येक वस्तु से भय खाता ढे । यकुत्‌ ओर आमाशय के स्थान 
पर बोझ की शिकायत करता है। कब्ज होता है । यदि रक्‍त मे दाह होने 
के कारण उत्पन्न हुआ हो, तो रोगी विराणपूर्वक हँसमुख एव प्रसन्न रहता हे । 
पित्त मे दाह (एहराक ) होने से हुआ हो तो सदा अशिप्ट, भयडू र, विवेक शून्य, 
आकुल ओर व्यत्न रहता हे ओर अधिक बक-झक करता है। ऐसे रोगी को 
नींद कम आती है । यदि कफ के दाह के कारण उत्पन्न हुआ हो, तो रोगी स्देव 
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शिथिल, सद और आलूस्य युक्त होता तथा एक स्थान में बेठा रहना पसन्द करता 
है। यदि सौदा के दाह के कारण उत्पन्न हुआ हो तो रोगी सदेव भयभीत 
रहता और उरत्ा हे तथा वह सदेव दुष्द चितनाओ से अभिभूत्त रहता है। 
कभी-कभी रुदत करता और अनुनय-विनय करता (गिडग्रिडाता) है। 

जुनून सालीखोलिया का ही परिवर्धित स्वरूप हे । इसलिये कि मालीखोलिया 
खिलत (दोष) था प्रकृत सौदा के विदग्ध होने से और जुनून अप्रकृत सौदा के 
विदग्ध होने से उत्पन्न होता है। अस्तु, जुनून की चिकित्सा भी हेत्वनुसार 
सालोखोलिया के समान करनी चाहिए । परन्तु जुनून मे मस्तिष्क की तरावढ 
और झ्ीतरूता का ध्यान रखना चाहिये । चिकित्सा में सर्व प्रथम रोगी को 
नींद छातने का यत्न करे, अस्तु । 
».. उपचार--रोगी को प्रवात एवं प्रकाशयुक्‍त खुले स्थान में रखे । खुशबू 
सुंघायें। प्रति दिच भोजन से पूर्व स्नान करायें और हर सभव उपाय द्वारा उसको 
निश्चित एव प्रसत्च रखे । रोग के सूल करण का पता रूगाकर उसे दर करने 
का यत्न करें। मस्तिष्क के स्नेहन और अनिद्रा निवारण के लिणे कद्दू और 
काहू का तेल बरावर-बराबर सिलाकर अथवा रोगन लबूव सबआ का 
द्विरोध्म्यद्ध करे । 

अत्यन्त आव्ब्यकता होने पर यदि रोगी बलवान्‌ हो तथा पन्द्रह वर्ष से अधिक 
ओर पचास वर्ष से कम आय का हो तो रक्तज भसालीखोलिया में बासलीक या हफ्त 
अदाम सिरावेध के हारा यथाप्रमाण रक्तमोक्षण करे। अशोजात रक्त के अवरुद्ध 
हो जाने की दशा में भी सिरावेध छाभकारी है। यदि इसका कारण आतंव 
शोणित का अवरोध हो तो साफिन सिरा का बेधन लाभकारी होता है। सिरा- 
बवेधनोत्तर तीन दिच निम्न तबरीद का योग देवे- (१) खमीरा गावजबान १ तोला 
चॉदी के एक वर्क में लपेट कर खिलायें और ऊपर से उच्नाव ५ दाना, १२ तोला 
अर्क गावजबान में पीसकर और छीरा निकाल कर २ तोला दार्दत बनफ्शा मिला 
कर तथा ७ माशा समूचे रेहाँ के बीजो के प्रक्षेप देकर पिलाये । तदुपरात कुछ 
दिसतक प्रात काल निम्न योग पिला दिया करें- (२) मुफरह बारिद ५ माशा प्रथम 
खिलाकर ऊपर से १२ ततोला अ्क कासनी में ३ माश्ा जरिश्क और ५ दाना आलू- 
बोखारे का श्ीरा निकाल-छावकर २ तोला मीठे अनार का शर्बत सिलाकर पिलाये 
और सायकाल आसले का एक मुरव्बः पानी ले धोकर चॉदी का वर्क लूपेटकर 
आलूबोखारा ५ दाना, सूखा धनिया,३ मादा, कुलफा के बीज ३ माश्ा पानी से 
पीस-छानकर २ तोला धर्बत नोलूफर सिलाकर पिलाये। 

रोगनिवृत्ति न हो तो यह सुझ्जिश का योग ७-८ दिन पिलाकर विरेचन 
देबें-- (४) अफतीमून विलायती ५ माश्ञा, बसफाइज फुस्तुकी ५ साश्ा, बर्गे 
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गावजबान ५ मसाज्ञा, गुल गावजवान ५ साश्षा, केची से कतरा हुआ अबरेशम ५ 
माद्या, गुलबनपशा ७ साशा, गुलाब के फूल ७ माशा, सूखा! सकोय ५ साता, 
खतमी के बीज ७ साज्ञा, पित्तपापडा छ साशा, कासमी के दीज ७ मादा, गूल 
नीलूफर ७ माशा, उन्नाव ५ दावा, आलूबोखारा ५ दाना, उल्तुलुदूस ५ साझा, 
बिल्‍्लीलोटन ५ साझा, इन्हे रात्रि को गरम पानी मे भीगो देवे । प्रात काल सल- 
छानकर ४ तोला गुलकद मिलाकर पिलाये । आठ दिन के बाद इसी योग मे 
वर्ग सनाय मकक्‍की ७ साशा, इसलो ४ तोला मिलाकर राक्रि से भिगो देवे । प्रात 
काल यवासशर्करा ४ तोला, शीरखिश्त ४ तोला, असलतास का गृदा ५ तोलछा, 
७ दाना बादाम के रूग्ज का शीरा मिलाकर देठें। एक-एक दिन के अन्तर से 
इसी प्रकार तीन विरेचन देवें और बीच के ठिन स्रिवेषोत्तर देने को लिखा हुआ 
तबरीद (ज्ञीतजनन) का योग देवें । यदि पित्तमत दाह के कारण हुआ हो तो 
सिरवेध अनपेक्षित है। केवछ उरतुखदू्स ओर बादरजबूया को छोडकर शेष 
शिगोने के उपरिलिखित हरव्य प्रात कार उपयोग कराये (बकरी के दूध का झिरो- 
ध्यजद्भ कराये) और उपर्युक्त सुफरेह बारिद बाला या आमला म्रप्बा बाला योग 
में से किसो एक को सायकाल पिलाये । दोष ज्ोधन की आवश्यकता हो तो यही 
मुडिजज का योग सात-आठ दिन पिछाकर उसीसे उपरिलिखित विरेवन औषधियों 
सेझा कर आवश्यकतानूसार दो-तीन विरेचन देवे । समोधनोपरात बलवर्धन 
के अर्य खमीरा सदल तुर्श ७ माशा या खमीरा सदल सादा ७ माशा या खमीरा 
गावजबान जवाहर बोला ५ माशज्ञा या सुफरह बारिद ८साजशा या खम्ीरा 
मरवारीद ५ माज्ञा या दवाउल्मिस्क बारिद जवाहरवाली ७ साशा यथा खमीरा 
अबरेशम शीरा उनल्नाबवाला ५ साशा में से ही कोई एक औपधि ४ रत्ती लाजवर्द 
मग्सूल मिलाकर खिलायें। यदि आवश्यकता पडे तो बकरी का दूध ७ तोला 
से आरभ कराकर एक तोला प्रतिदिन बढाते जाये । जब ४१ तोरा तक पहुँच 
जाय तो इसी प्रकार एक-एक तोला दूध प्रतिदित घटाकर प्रथस मात्रा पर आा 
जायें। फिर इसका भी परित्याग करा देवे । मिठास के लिये इसमे २ तोला 


शर्बत उन्नाव आरभ से सिलाकर धीरे-धीरे बढाकर ४ दोला तक सम्मिलित करें। 
यदि एह्तराक कफ के कारण हो तो निम्त योग देवें--कासदी की 


जड ७ माश्ा, योौफ की जड ५ माह, पित्तपापडा ७ साशा, चिरायता 
७ नाज्ञा, करपस की जड ७ साझा, इजखिर की जड ७ साश्ञा, सौफ ७ भाशा, हस- 
राज ५ साशा, उस्तूखुदूस ५ माशा, छिली हुई मुलेटो ६ साश्ा, गुठली मिकाला 
हुआ भुतक्‍का ९ दाना, अजीर ऊर्द ३ दाना, गुलाब के फूल ५ साशा--सबको राघ्ि 
से जल में भिगोकर प्राद काल उबाल-छानकर ४ तोला गुलकद मिलाकर साफ 
करके पिलायबे । १५ दिन तक इसे पिलाकर इसी थोग मे सनाय मकक्‍क्ी ७ साझा 
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मिलाकर रात्रि से भिगोये। प्रात कार मल-छानकर इसमे अमरूतास का गृूदा 
५ दोला, खमीरा बनफ्शा ४ तोला, शकर सुर्ख ४ तोला, यवासशकोरा ४ तोला 
और ५ दाना सीठे वादास के सग्ज का शीरा मिलाकर पिलायें। दूसरे दिन तवरीद 
का नुसखा देवे । वाद से सुजिज का नुसखा ४-५ दिन पिलाकर दो विरेचन हब्ब 
इयारज के साथ बिना असलतास के गूदा और मीछे बादाम के शोरा के देवें । 

यदि केवल सोदा की उल्वणता ही इस रोग का कारण हो तो ७ साश्ञा पित्त- 
पापडा, ७ साशा चिरायता, ७ माशा सुडी, ७ साशा सरफोका, ७ साशा काली 
हड, उन्नाव ५ दाना, लाल चंदन ७ साश्ा या उद़वा मगरबी ७ माशा रात्रि से 
गरम पानी में भिगो देवे । प्रात काल छावकर ४ तोला दर्वत उन्नाव मिलाकर 
पिलाये । २१ दिन तक ऊूगातार यह योग सेवन कराके अर्क सत्वूख हफ्तरोजा 
८ तोला सप्ताह पर्यन्त देवें । एक बोतल में यह अर्क ७ सात्रा होता हे । एक 
मात्रा प्रतिद्दिन प्रात कारू देना चाहिये । सम्पझ शुद्धि के पश्चात्‌ हृदय को 
उल्लसित और मस्तिष्क को बल देने के लिये खमीरा अबरेशम हकीम इश्ंदवाला 
५ साश्ञा या सुफर्रह शैरुरईस ५ माशा या सुफरेह सूसबरी या खमीरा अबरेशम 
क्षीरा उन्नाववाला में ४ रत्ती जलाजवर्द सग्सुल और ४ चावरू भर पिसी हुई मोती 
मिलाकर कुछ दिन खिलाये । 

साउप्जुब्न इसके प्रत्येक भेद से राभकारी होता है । अस्तु, इसका उपयोग 
चेती (फसल 'रवीअ) में कराया जाय, तो अत्युत्तर हो । वरन्‌ आवश्यकता 
होने पर प्रत्येक ऋतु में बिहित है। 

माउज्जुब्न-कल्पना और सेवन की विधि--इसके लिये एकरग लाल 
युवती बकरी सर्वोत्तम है। वरन्‌ एकरय ह्यास, स्वस्थ निर्दोष, जो दो 
बच्चो से अधिक न जनी हो और चालीस दिन से कम और तोीच-चार 
सहीने से अधिक का बच्चा न रखती हो लेवें। कुछ दिन पूर्व से ही इसको 
हरा मकोय या हरा पित्तपापडा या हरा धनिया य्ग हरा सोफ या हरी कासनो 
या हरा कुलफा आदि से से या शीतल ज्ञाको सें से जिसके हरे पत्र समय पर उपलब्ध 
हो सके, उसको खिलाना प्रारभ करे | माउज्जुब्न के सेवनकाल से भी बकरी 
को इसी प्रकार के पत्ते खिलाते रहे । पुन ताजा दूध दुहकर कलूईदार देगची 
मे डालकर सद और हलकी अग्नि पर दो-तीन जोश देवें। पुरा जोश आते समय 
अगूरी सिरका या कायजी नीबू या सिकजबीन १-१ तोला डाले और अजीर की 
ताजी रूकडी लेकर उसके सिरे पर से चार दुकडे करके इससे दूध को चलाते रहे । 
जब दूध फट जाय, तब चूल्हे पर से उतार कर तीन तह को हुई साफी से छात्र लेवे । 
अब यह वस्त्रयुत माउज्जुब्न ७ तोला, दो त्तोलः शर्बंत उच्माव या दर्बत नीलूफर 
सिला कर तीन दिन तक पिलायें । तदुपरात १-१ तोला" माउज्जुब्न और थोडा 
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शर्बत प्रतिदिन बढाते जायें । जब साउज्जुब्न की मात्रा ४ तोला और 
थोडा उन्नाब या शर्बत नीलूफर की मात्रा ४ तोला तक पहुँच जाय, ठव इसी प्रकार 
१-१ तोला माउज्जुब्न और थ्गेडा-थोडा हर्दत प्रति दिन कम करके प्रथम सात्रा 
पर पहुँच जायें । फिर तीन दिन उक्त मात्रा अर्थात्‌ ७-७ तोला सेवन करके 
इसका सेवन त्याग देवें। या अर्क द्वीर सुरबकव ६ तोला, अर्क साउज्जुब्ल ६ 
तोला, शर्दत उन्नाव ४ तोला मिलाकर कुछ दिन पिलाये। कब्ज निवारण के 
लिये साजून उदवा १ तोला रात्रि में सोते समय कुनकुना दुध के साथ 
खिलायें । 

अफतीमून बिलायती १ ठोला कपडे में पोटली बॉघकर पावभर गोद़ुग्ध से 
पकाव्र २ तोला मिश्री मिलाकर कुछ दिन प्रात काल पिलाने से भी बहुत उपकार 
होता है। उत्तेजना दो शञात और तृष्णा को बन्द करने के लिये शर्बत गुडहल 
४ तोला, शर्बत अजीब ४ तोला, शराबुस्सालह्टीन ४ तोला, शर्बत रगतरा ४ तोलाः 
सिकजदीन लीमूँ ४ तोला, हर्बत अनार ४ तोला, शर्बत सदल ४ तोला, प्रभूति में 
से कोई, शर्बत गावजबान ९ तोला, अर्क बेदसुइक २ तोला ओर अर्क केवडा में 
सिलाकर पिलाना चाहिये । 

सालीखोलिया और जुनून के लिये लप्भकारी चूणे योग--सफेद चदन ६ 
साजशा, सूखा धनिया २ तोला, स्याह कुलफा के बीज ६ माद्या, पिसी हुई जहर 
सोहरा खताई ६ साशा, वदलोचन ६ साशा, गावजवान ६ भादशा, सबके बरावर 
मिश्री इनको कूट छानकर चूर्ण बनावे । इससे से १ तोला चूर्ण प्रात काल अर्क 
गावजबान के साथ फॉक लिया करें। 

अपश्य--स्त्रीसहवास से सर्वथा परहेज करे। बाष्पोत्यादक बस्तुये 
लहसुन, प्याज, मसूरी की दाल, बेगन, वाकला, मटर आदि न देवे और बादी 
एवं गुरु तथा विष्टभकारक पदार्थ, जँते-आलू, अरबी, गोभो, आदि से परहेज 
करे। श्रम, आयरस, सकीर्ण और अँधेरे स्थान मे रहने तथा काले वस्त्र पहनने से 
परहेज करे । अधिक चाय पीने और नमकीन तथा खारी वस्तुओ के अतिसेवन से 
बचें । 

पथ्य--विरेचन के दिन तीसरे पहर केवल मूंग की नरस खिचडी देनी चाहिए । 
इसके अतिरिक्त अन्य दिन हलके और श्ञीघ्नपाकी आहार, जैसे-बकरी का शूरवा 
चपाती के साथ देवें या खसका, खीर, मुर्गी के बच्चे का झूरबा पोलाव, हरे 
शाक, कुलफा, कद्दू, पालक, तुरई, मूंग या अरहर की दाल आदि दे सकते है, 
या फलो में सेव, अगूर, अनार, बादाम, शहतूत आदि देवे। 
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दसवाँ प्रकरण 


काबूस 


नास---(अ० ) कादूस, ज्ामूत, (हि०) स्वप्न में डरना, भयानक स्वप्न, 
( स० ) कुस्वप्त, ५( आ० ) चाइटमेयर ( 'गाट्ठत77287८ ), इन्क्युबस 
( ा्पंप5 ) । 

यह एक स्वप्न की अवस्था हे जिसमे रोगी को भयावक और डरावने स्वरूप 
दृग्गोचर होते है ओर ऐसा मालूम होता है कि किसी से ऊपर से गिरा दिया या 
कोई सीने पर चढ बैठा हे । इस दक्षा में उसका सॉस घुटकर रुक जाता है ओर 
न वह बोल सकता है और न चेप्या कश सकता है। इत्यादि । 

हेतु--इस रोग का प्रधानतम कारण मस्तिष्क का दुर्बल होना और उक्त 
अवस्था से साह दोष (कफ, सौदा या रक्त) के बाष्प आमाशय की ओर से 
उठकर सस्तिप्क की ओर चढते और उस पर दबाव डालते हे । कभी वाह्म 
शीत, अत्यधिक चिता और व्यग्रता, शारीरिक या भानसिक परिश्रम भी दुर्वेल 
सन (वा मस्तिष्क) के पुरुषों मे यह रोग उत्पन्न कर देते हे । 

लक्षण--रोगी नीद की दशा मे आधी रात्रि वा अतिम रात्रि के समय अत्यत 
भयानक स्वप्न देखता है और इस दशा में कठिनाई से सॉस लेता है। न बोल 
सकता है न हिल सकता है और उसे ऐसा अनुभव होता है मानो किसी भारी 
चीज ने सीना को दवा लिया है। रक्त की प्रगल्भता होने पर सपुर्ण द्वरीर या 
चेहरा, जिह्ला और नेत्र लाल होते है । इसी प्रकार प्रत्येक दोष को उसके विशिष्ट 
लक्षण से पहिचान सकते है । 

उपचार--पाचन का सुधार करे। यदि कब्ज हो तो कुर्स मुलग्यिन प्‌ 
अदद या अतरीफल जमानी ७ माशा रात्रि से सोते समय खिला दिया करे और 
प्रात कार यह नुसखा पिलाये--जुवारिश कमृनी ७ साश्ा खिलाकर ऊपर से 
सौफ ५ माशा, दुसुस के बीज ३ माशा, बीज तिकाल हुआ मुनवका ९ दाना, १२ 
तोला अर्क सौफ में पीसकर ४ तोला खमीरा बनप्ा मिलाकर यदि उदर कठोर 
हो तो ४ तोला शर्वत दीनार मिलाकर कुछ दिन पिलायें॥ भोजनोत्तर नमक 
सुलेमानी १ माशा या हब्ब पपीता ३ गोली या जुवारिश जालीनूस ७ साशा कुस 
खुब्सुल्हृदीद २ टिकिया सिलाकर खिला दिया करें। 

रबतज में यदि उचित हो तो कीफाल, अकहल, सराझू या हपत अदाम सिराका 
वेधन कराये और पिडलियो पर सींगी और पछने लूगाये । आहार कम देवे 
और सत्वूख्फवाके या हलीला का विरेचन देवें या यह योग देवे--उनच्माब ५ दाना 
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गुलबनफ्‌ञा ७ माशा, मुलेठी ५ साशा, गुलाब के फूल ७ साशा, सवायमक्फी ७ 
साझा, रात्रि मे उष्ण जल सें मिगोकर प्रात काल फाढा बना छानकर उसमें अमल- 
तास का गूदा ३॥ तोला, गुलकद २ तोला घोलकर ६ माशा बादाम का तेल 
मिलाकर पिला देवे। तत्पश्चात्‌ उन्नाव के शीरा और अर्क शाहतरा से 
तबरीद करे, सिर के ऊपर गुरूरोगन और सिरका छगाये। 

कफज से मुजिज बल्गस और सौदावी में मुजिज सौदा कुछ दिन पिलाकर 
यपथाविधि दो-तीन विरेचन देकर सस्तिष्क और आमाशय का शोधन करे । उदर 
कृमिजन्य से १ साश्ा कप्तीछा २ तोला गुलकद में मिलाकर कुछ दिच खिलाये 
या ७ साशा अतरीफल दीदान खिलाये। यदि वातनाडियो के किसी कष्ट 
के कारण हो तो चीद लाने के लिये रोगन लबूब सब॒आ या रोग बनफ्शा का शिरो- 
ध्न्यद्भ करे । उस्तुखदूस २ तोला और मिश्री २ तोला कूट-छानकर चूर्ण बता कर 
६ सादा प्रतिदिन रात्रि में सोते समप ताजे पानी से खिलाना भी यूणकारी है। 

पथ्य---चपाती, बकरी का शझूरवा, अरहर या मूँग की भूनी हुई दाल, मुर्गा, 
तीतर या बढेर का भूना हुआ सास, तरकारियो में से शरूगम, चुकदर, पालक 
आदि चपाती के साथ खिलाये। अदरक का सुरब्बा यर भोजनोपरात जीरा मिली 
हुईं पुदीना की चटनी भी गुणकारी है। 

अपथ्य--बादी, गुरु और विष्टभी एद दीघंपाक्ी वस्तुएँ, जैसे गोभी, मठर, 
आलू, अरबी, उडद की दाल और बाष्पुजनक पदार्थ, जैसे प्याज, लहसुन और 
मसुर की दाल आदि से परहेज करें। चित्त द लेटकर किसी करवठ से सोया 
करे। 

वक्तत्य--यूनानी हकीमो के मत से यह रोग मृगी, सन्‍्यास (सकता) 
और मालीखोलिया का पूर्वरूप है, किन्तु जनसाधारण इसे भूतावेश समझते है । 





ग्यारहवाँ प्रकरण 
सरअ 


नास--(अ०) सरअ, (उ० हि०) मिर्गी, (स०) अपस्मार; (अ०) 
एपिलेप्सी (छजाट5४ए) । 
वक्तव्य--भरवी सरभअ शब्द का अर्थ गिरना हे । 
यह एक प्रसिद्ध और भयद्धूर रोग हे जो दौरा के साथ (आवेगपूर्वक) 
हुआ करता हे । इस रोग के दौरा में रोगी के कर्से और ज्ञानेन्द्रियां अनियत्रित 
हो जाती है और रोगी सूच्छित होकर भूमि पर गिर पडता है । उसकी ऐच्छिक 
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सासपेशियो में उद्देष्न होकर हस्त-पाद टेढे हो जाते है और उनमें अभियन्त्रित 
चेष्ठाएँ होने लूगठी है, रोगी के मुख से आवेग की दशा में कफ याने झाग 
निकलते है । 
भेद--स्थानसभ्रय एव व्यक्ति भेद और हेतु के विचार से इसके विविध भेद 

होते हं। अस्तु, यदि उसका माद्दा ( दोष ) मस्तिष्कगत्त हो तो (१) सरअ 
दिमागी, यदि आमाशय से हो तो (२)सरओ मेदी' और यदि हस्त-पाद में हो तो 
(३) सरअ अत्राफी' कहते है । इसके अतिरिक्त इसके कई अन्य भेद भी हे, 
किन्तु उक्त तीन भेद अधिक प्रसिद्ध हैं । इस रोग को उत्पत्ति कफज दोष से, 
प्राय सोदावी से ओर कभी-कभी पित्तज दोष से होती है | शुद्ध रक्त भी क्वचित्‌ 
इस रोग का कारणभूत होता हे। परन्तु इलुष्मिक और पैत्तिक रक्त से प्राय: 
इसकी उत्पत्ति देखी जाती हे । 

हेतु--मस्तिष्क के कोष्ठो और वातनाडी के स्रोतो में किसी सद्घीभूत दोप 
था बाष्प या विषसयावस्था से अपूर्ण अवरोध प्रगट होकर इस रोग को उत्पन्न करता 
है। चिरकाल तक प्रसेक और प्रतिद्याय का बना रहना, स्निग्भ एवं शीतरू 
आहारो का पुष्कल उपयोग, अन्न से उदर के पूर्ण रहने की दशा में आयास करना, 
अधिक सानसिक श्रम, स्त्रिणे मे आतंव विकार, युवाओं से अति स्च्रीसहवास, 
हस्तसंथुन का व्यसन, अति मद्यपान, सस्तिष्क शोथ, अत्यधिक शोक एवं चिता, 
शिशुओ सें उदरक्ृमि एवं दन्‍्तोद्भेद, अकस्मात्‌ भयभीत हो जाना, सौदावी रोग, 
आतदक, सधिशूल, वातरक्‍त प्रभृति रोगो में से किसी की विद्यमानता इसके 
लिदान-कारण हे । 

लक्षण--इस रोग से दो प्रकार के लक्षण पाये जाते हे--( १) पूबरूप और 
(२) आवेगकालीन लक्षण । पूर्बरूप रोग से कुछ काल पूर्व प्रगट होते है । 
उनमे शिर शूल, शिरोघूर्णन, कर्णक्वेड, समोह, बुद्धिविश्वम, इन्द्रियो की मलिनता, 
सुक्ष्म ज्वर, दुर्गन्‍्धानुभव, उद्देष्टनपुर्वक शिर का स्कत्च की ओर शुक जाना, शरीर 
के किसी भाग से सुरसुराहट प्रतीत होकर उसका मस्तिष्क तक पहुँच जाना 
अवध्यभेव होनेवाले इसके पुर्वरूप हे । 

आवेगकालीन लक्षुणु--प्ताधारणतया रोगी चिल्लाकर और मूच्छित 
होकर धराशायी हो जाता हे । उसके हस्त-पाद ऐठ जाते और अंगुलियाँ 


१--पाइचात्य वैद्यम में इसे इडिओपेथिक एपिलेप्सी ( ॥90 9भर॥९ 
छज्ांट०5ए ) कहते हे । 

३ए--सरअ सेदी को गेंस्ट्रिक ऐपिलेप्सी ( 08४४7० 097००४०) और 

३--सरअ अत्राफी को रिफ्लेक्स ( 7९८६९८७. 797०757 ) कहते हे । 
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देढी हो जाती हैं। उनमे अनियमित चेष्टाये होने लगती हेँ। नेन्रगोलक 
ऊपर चढ जाते हें। चेहरा भयकर नील, रक्‍त या पीला हो जाता है। 
हृदय घडकने लगता है और साँस कठिनाई से आता हैं। मुख से झाग आते 
लगते है । साँस के साथ खर्रादें का शब्द होता है। कभी जिह्ठा दॉँतो के 
मध्य आकर कट जाती है। कभी-कभी अचेतावस्था से ही मल-सूत्र और 
वीय का उत्सर्ग हो जाता है। पुन एक ओर के हस्त-पाद में झटकान्सा 
लगकर आश्षेप दूर हो जाता है। रोगी लरूरबे सॉस लेने लगता है और कुछ काल 
पर्यत अचेत पडा रहता है। जब चेतनावस्था से आता है तब प्राय इन्द्रियाँ 
पूर्णतया यथावत्‌ नहीं होती । श्रत्युत्‌ बलान्ति, शिर शूल या शिरोश्रम एवं 
दोर्बल्य अनुभव करता है । इस रोग से दोरा साधारणत ५ या १० सिनट तक 
रहता है। कक्‍्वचित्‌ इससे अधिक काल तक भी रह सकता हैं। किसी-किसी 
रोगी मे इस प्रकार का आवेग (दोरा) नियतकालिक हुआ करता है। किन्तु 
प्राय रोगियों से आवेग का कोई नियत काल वा समय नही होता । आवदेगो की 
स्यूनाघिकता रोगो के बल और दोषो की न्यूनाधिकता पर निर्भेर होती है । 
निदान--सरअ दिमागी मे उप्युवत लक्षण के अतिरिक्त शिरोगौरव, 
समोह एवं श्रम, सस्तिष्क दोबेल्य और बुद्धिविभरम आदि सानसिक रूक्षण अधिक 
पाये जाते हे । सरअ मेदी मे आमाशय मे दाह एवं कस्प होता, गला घुटता और 
नथुने फूल जाते है । कभी रोगी चिल्लाने रूगता है और विवद्यता की दक्ञा मे 
समल-मृत्र का उत्सर्ग हो जाता है। सरअ अतराफी मे हस्त-पाद से शीतल वायु 
(रीह) मस्तिष्क की ओर जाती है। नेत्र मे अभ्रु आ जाते हे । रोगी का वर्ण 
इ्यामता युक्त हो जाता हैं। जुम्भा ओर अद्भमद होना, हस्त-पाद की जंगुलियों 
मुड जाती और इच्छा न रहते हुए भी मून्रोत्सर्ग हो जाता हे । 
दोषानुसार कंफज में शरोर ढीला और इवेत होता, सदसज्नता होती और 
आवेग के समय झाग (फेन) अधिक पाये जाते है । सोदावी मे हृ॒त्स्पदन, ऋृशता, 
भ्रम एवं चिता और फेन (झाग) की अम्लता पाई जाती है। रक्तज मे आवेग- 
काल से चेहरा लाल होता है। ग्रेवेयी सिराये फूल जाती हैँ और प्राय नकसीर 
फूट जाती है। पेत्तिक दोष से क्वचित्‌ ही मृगी उत्पन्न होती है। उक्त अवस्था 
में चेहरा और नेत्र पीला हो जाता है। आवेग अल्पकालिक होता है; किन्तु 
बेचैनी और तिलमिलाहट अधिक होती है, इत्यादि । 
उपचार--आवेग पूर्व कालीन चिकित्स[-जब रोग के आवेग का कोई पूर्वरूप 
प्रगट हो यथा-जिस स्थान से सुरसुराहुट उठकर सस्तिष्क तक पहुँचती है, उस स्थान 
पर सुरसुराहुट आरम्भ हो जाय तो उससे ऊपर एक रूमाल या कपडा आदि कसकर 
बॉँध देवें। वहाँ तीत्र क्षैत्य या उष्णता पहुँचाये या दग्ध (दाग) कर देवे या 
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जोर से चुटकी लेवे। दोनो हाथो को गरम पानी से रखना, उछलना, कूदना, 
उच्च दाब्द से पढना, वस्ति देना और वन करना आदि आवेग पूर्वकालिक उत्तम 
उपाय हे । यदि आक्षेप आरम्भ हो गया हो तो आक्षेपग्रस्त अवयव को बलपूर्वक 
खींचकर अपने पूर्व स्थान पर ले आवें । यदि चेहरा एक ओर फिर गया हो तो 
उसको दोनो हाथो से पकडकर सीधा करें। कब्ज हो तो बस्ति करे। 
सरअमेदी मे वमन कराना भी गुणकारी है। 

आवेगकालीन चिकित्सा--जब आवेग प्रारभ हो गया हो तब रोगी को 
सुखपूर्वक चारपाई या भूमि पर लिटा देवें। किन्तु शिर को किचित्‌ ऊँचा रखे । 
गले, सीना और उदर के बधन को ढीला कर देवे । जिद्ठा के रक्षार्थ दाँतो के 
मध्य कागज या कपडे आदि की गद्दी या कोई काग आदि रख देवे, जिसमे जिह्ना 
कटने से सुरक्षित रहे। सिर और चेहरे पर शीतल जलू आदि के छोटे देवें । 
जब रोगी अचेत हो जाय, तो उसी प्रकार लेटा रहने देवें । चेतनावस्था से आने 
पर कभी रोगी पागलो की तरह चेष्टायें करने लगता है। अतएव उसकी सुरक्षा 
का ध्यान रखे। 

आवबेग के समय जुदवेदस्तर १ माद्या, ऊदसलीब १ माशा, सुदाब के पन्न ३ 
माशा--इनको २ तोला प्याज के अर्क से पीसकर नाक मे टपकाये । पलास- 
पापडा ३ माशा, या कडदी तुरई के बीज ३ मादा या तितलौकी के बीज ३ माशा 
इनसे से जो समय पर मिल सके उसे जल मे पीसकर नस्य देवें। जुदबेदस्तर 
और ऊदसलीब १-१ माश्ा, अर्क सौफ ३ तोला में पीसकर कण्ठ में टपकाये । 
कलौजी, सोठ, मुरमक्की, जुदबेदस्तर, काली मिर्च, इन्द्रायन का गूदा-इनमे से जो 
समय पर मिल सके, उसे पानी मे पीसकर नस्य देने से भी दौरे की अवस्था दूर 
होती है । मनुष्य की खोपडी की हड्डी ४॥ मादा और उीनी ४॥ साझा बारोक 
चूर्ण बनाकर कुछ दिन निरतर खिलाने से जरैभावत गृणकारी है। आशक्षेप 
निवारण के लिये बाबूना का तेल, कुष्ठ का तेल, गुलरोगन मे से कोई गरम तेल 
हाथ-पॉव पर मलकर अँगुलियो को सीधा करना चाहिए। 

आवेगमध्यकालछीन चिकित्सा--रोग का आवेग समाप्त होने के तुरत बाद 
रोगी को कुछ काल तक उसी प्रकार पडा रहने देवें। इसके उपरान्त भी कुछ 
घण्टे तक उसकी देख-भाल करें, जिसमे रोगी औन्‍्मादिक चेष्टा न कर सके । 
तदुपरात शिर शूल आदि आवेगजनित उपथद्रव शमन करें। रोग के सूछ कारण 
को मालूम करके और दृष्टि मे रखकर चिकित्सा करे, यथा--यदि दतविकार, 
फिरग, आमवात, अतिव्यवाय, हस्तमैथुन या अन्त्रकरमि आदि के कारण हो तो 
उन रोगो की विशिष्ट चिकित्सा करें। 

रोगनिवृत्ति की दश्णा से प्रथम कुछ यह योग प्रात -सायकाल पिलाना चाहिये- 
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जदवार १ माशा, ऊदसलीवद १ माइए महीन पीसकर खमीरा गावजवान जदवार- 
ऊदसलीबव वाला ७ साशा मे मिलाकर प्रथम खिलाकर ऊपर से सोफ ५ भाजशा, 
गुृठली निकाला हुआ मुनकका ९ दाना, कुसूस के बीज ३ माशा अर्क सोफ १२ 
तोला में पीस-ठानकर शीरा निकाले और ४ तोला दर्दत दीनार मिलाकर 
पिलायें । 

चिकित्सासूत्र---रोगजनक दोष को मालूम करके उसका यथाविति पाचन 
करें और तदुपरात उसका शोधन करें। इसके साथ हो जिस अग के अनुबंध से 
रोग उत्पन्न हुआ हो उसका भो ध्यान रखें, यया सरअ दिमागी में मस्तिप्क का, 
भेदी मे आमाशय ( भेदा ) का, इसी प्रकार अतराफी ( हस्त-पाद ) आदि से 
उन-उन अगो का ध्यान रखें। 


चिकित्साक्रम-यदि इलेष्सिक दोपों का सचय इस रोग का कारण हो तो 
इलेप्मा का ज्ोधन करें। अस्तु, प्रथम इस गलेप्मपाचन योग का सेवन प्रारभ 
करें। कफज मृगी के लिये उल्ेष्मपाचन योग--गुलूवनफ्शा ७ माज्ञा, गुठली 
निकाला हुआ मुन्ततका ९ दाना, उस्तूखुदूस ५ माशा, वादरजबूया ५ माज्ा, ऊद- 
सलोब ५ माज्ञा, अजीर जर्द ३ दाना, सौंफ ७ माशा, जूफाए खुडक ५ मादा, अनोसुन 
० माशा, गवज़बान ५ माशा, जदवार ३ माशा, सॉफ की जड ७ माशा, देख करपस 
७ भाशा, देख इजखिर ७ माश्ा, हसराज ७ मादा, छिली हुई मुछेठी ५ माश्मा 
कासनी की जड ७ माशा--इनको रात्रि मे उष्ण जल मे भिगोकर प्रात काल मल- 
छानकर ४ तोछा गुलकद सिलाकर पिलायें। सात-आठ दिन यही योग पिलाकर 
विरेचनार्थ आठवें या नवें दिन इसी से सनाय मवकी, छिलो और दीच की हड॒ड 
निकाली हुई सफेद निद्योथ, गुलाब के फूल ७-७ माशा मिलाकर रात्रि मे यथा 
विधि भिगोयें । प्रात काल अमलूतास का गृदा ५ तोला, यवास शकरा, लाल 
इवकर, खम्मीरा वनफझा प्रत्येक ४ तोला, बादाम का तेल ६ माशा मिलाकर 
पिलाएें । 

विरेचन के दूसरे दिन तबरीह का यह योग देवें--जदवार १ साज्ञा, ऊद- 
सलीद १ माशा सहीन पीसकर खमीरा गावजवान १ तोला से मिलाकर चॉदी का 
एक वर्क लपेट कर प्रथम खिलाकर ऊपर से सौफ ५ माशा, उन्नाव ५ दाना, 
सोफ ६ तोला और अर मकोय ६ तोला मे पीसकर छशीरा निकालकर खमीरा 
बनफ्या ४ तोला मिलाकर पिलायें। 

दो विरेचन इसी प्रकार देकर तीसरे विरेचन मे हृब्ब इयारज ९ माशा, बादाम 
के तेल से स्नेहाकत करके राज्ि से सोते समय अर्क गावजबान के साथ खिलाये । 
प्रात काल विरेचन का योग अतिरिक्त असलतास और रोगन बादाम के पिलाये । 
विरेचन से खाली होने के उपरात शक्ति के लिये माजून फलासफा या माजून 


६० यूनानी चिकित्सा-सार 


ऊबीब यथा अतरीफल उस्तूखुदूस या खसीरा गावजबान, जदवार ऊदसलीवबालू 
या दवाउलमिस्क, हार जवाहरवाला या जुवारिश जालीनूस प्रत्येक ७ माद्या या 
दवाउलूसिस्क मोतदिल ५ साझा मे से कोई एक ओबधि कुर्स खब्सुलू हृदीद १ दिकिया 
और कुर्स मर्जा जवाहर वाला १ टिकिया मिलाकर कुछ दिन प्रात.काल खिलाये । 
सायकाल हब्ब सरअ २ गोली ताजे जल के साथ खिलाये । जदवार, ऊदसलीब 
१-१ माशा महीन पीसकर खमीरा भगावजबान सादा १ तोला था खमीरा 
गावजबान जदवार ऊदसलीनवाला ७ माहा मे मिलाकर निरतर दीर्घकाल तक 
सेवन कराने से असीम लाभ होता हे । 

सस्तिष्क शुद्धि के लिये यह वटीयोग भी गुणकारी है। मुजिज के साथ 
हब्ब इयारज के स्थान मे देना या अकेला पानी के साथ देने से ये वटिकाये मस्तिष्क 
से इलेष्मा और साद्वीभूत सौदा का निहेरण करती हे--पीला एलुआ ३॥ मसाशा, 
गारीकून ३॥ माशा, सफेद निश्योथ ३॥ साश्ञा, कालादाना १४ साशा, सकसूनियाए 
मुशव्वी ४ रत्ती, इन्द्रायत का गूदा ७ माशा--कूठ-छानकर शहद मे सिल्ाकर 
चना बराबर गोलियाँ बनायें । इसमे से ६ माद्या रात्रि मे सोते समय अर्क सोफ 
के साथ खिलायें या हब्ब इयारज की सेवन विधि की तरह मुजिज के योग के 


साथ देवें। 
यदि शोक एवं चिन्ता के कारण सेदाबी दोप की प्रगल्भता होकर इस रोग 


की उत्पत्ति का कारण भूत हो तो रोगी को प्रसन्न और प्रफुल्लित रखें। कोई 
ऐसा कार्य न होने दे जिससे रोगी को आघात एवं दुख पहुँचे । मुफरहात का 
उपयोग करायें । दवाउलूमिस्क मोतदिल जवाहरबाला ५ माशा या माजून चोब- 
चीनी मुकव्यी ५ माशा, अर्क सुरक्‍कब सुसपफी खून १२ तोला, शर्बत उन्नाव 
४ तोला के साथ कुछ दिन खिलाये । यदि आवश्यकता पडे तो निम्न योग पिलाये-- 
कासनी की जड ७ माश्ा, सॉफ की जड ५ साद्या, पित्तपापडा ७ माशा, चिरायता 
७ साशा, सोंफ ७ मादा, गुठली निकाला हुआ मुनवका ९ दाना, हसराज ५ साशा, 
सुलेठी ५ मादा, उन्नाव ५ दाना, उस्तूखुद्स ५ साझा रात्रि मे उष्ण जल से भिगो 
देवें। प्रात काल मल-छानकर ४ तोला गुलकद मिलाकर पिलाये। पढ्रह 
दिन तक यही योग पिछाकर कफज अपस्मार (सरअ बलगमी ) मे लिखें विरेचन 
योग का उपयोग करायें | दो बिरेचन के उपरान्त तीसरा विरेचन ह॒ब्ब इयारज 
का बिना अमलतास और वादाम के तेल मिलाये देवे और बीच मे तबरीद का 
योग देते रहें । विरेचन से खाली होने के बाद दवाउलूमिस्क मोतदिल जवाहर 
वाली ५ माशा, अर्क मुरवबकव सुसप्फी खून १२ तोला, शर्बत उन्नाव ४ तोला 
के साथ देखें 

रक्तज ओर पित्तज मे यह योग देवें---गुलबनफ्शा, गुलाव का फूल, चीलूफर 


् 
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का फूल, पित्तपापडा पत्र, गावज़वान, चिरायता, ऊदसलीव, बविल्‍लीलोटन, 
फरजमइक के बीज प्रत्येक ७ साज्ञा, पोट्टलिका बद्ध छुसूस के दीज ५ माशा, सौंफ 
६ माश्ञा रात्रि मे उप्ण जल में भिगोकर प्रात कार मल-छानकर ४ तोला समीर 
बनपक्ञा घोलकर पिलायें। दोषपाचनोपरान्त आवश्यकतानुसार एक या दो 
सप्ताह के पदचात्‌ यथोवत्‌ विधि से विरेचन आदि करायें। 

वक्तव्य-- कृमिज अपस्मार से इस योग में १ माणा कमीछा मिलाकर 
सेवन करे ! 

विरेचन से खाली होने के पश्चात्‌ सरअ दिसागी (मानसिक अपस्मार) 
में जदवार और ऊदसलीच प्रत्येक १ माशा, खमीरा गावज़्वान ऊदसलोवबवबारू 
८५ माहा से मिलाकर प्रात कारू खिलाया करें। रात्रि मे अतरीफल उस्तूखूदूस 
या अफत्तीमन या माजून नजाह ९ साज्ञा सेवन करायें। सरअ सेढी (आमा- 
दयविकारज अपस्मार) मे आमाशय का सुधार करें। सण्डर भस्म १ रतक्ती 
जवाहर वाला प्रवालू भस्म (कुद्ता मर्जा जवाहर बाला) १ रत्ती, दवाउलूमिस्क 
सोतदिरू ५ मादा में मिलाकर प्रात कारू खिला दिया करें और रात्रि मे जुबारिश 
कमनी सुसहिल या जुवारिश ऊद तुर्श या सुरूस्यित ७ माझा या माजून 
कलकलानज का उपयोग करा दिया करें १ कब्ज होने पर सुलग्यिन ५ ठिकिया 
रात्रि से सोते समय जल के साथ खिला दिया करें। 


सरभ अत्राफी भे माजून जबीव १ से १॥ तोला या निम्न माजन सेवन 
करायें--केसर ४ माशा, हव्वुलूगार ९ साशा, नागरसमोथा ९ सादा, तज ९ 
सादा, इकलीलल्मलिक ९ माशा, जटासासी ४ तोला, इजखिर मवकी ४ 
तोला, चिरायता ३ तोला, गुठली निकाला हुआ मुनवका ८ तोला, इज्कुल 
बुत्म ८ तोला--समस्त द्रव्यो को कूटकर तिगुने मधु से सिलाकर यथाविधि 
साजून वनायें | इससे से ४ माशा प्रतिदिव खिलाया करें। 

स्त्रियों को यदि गर्भागय विकार और आततेवदोष के कारण हो तो उसका 
समीचीन उपाय करें। रोगन सोसन या रोगन वनपश्ञा का शिरोष्भ्यद्भ करें। 

साध्यासाध्यता--यह्‌ रोग बहुधा साधातिक होता हे । बवचित्‌ ही कोई 
रोगी अच्छा होता हे। किन्तु मृत्यु कभी-कभी बहुत देर से होती हे । विशेष- 
कर जवकि रोग का आवेग बहुत लवे अत्तर के बाद होता है। फिर भी कवचित्‌ 
ही कोई रोगी जरावस्था तक पहुँचता हे । ह 

अपध्य-इसमे अधिक शीतल और अधिक उब्ण वस्तुओ का सेवन अहितकर 
है । तीक़ वायु मे बेठना, ऊँचे स्थान एवं चद्रमा के प्रकाश में देर तक रहना, 
चर्खी या हिडोले से झूलना, घूमती हुई चीजो पर दृष्टि स्थिर करने का यत्न करना 
ओर उनको ध्यानपूर्दक देखना, बहते पानी को दृष्टि जमाकर देखना हानिकारक 
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है। युवानों मे अति च्यवाय या अधिक हस्तमेथुन भी अहितकर है। बादो 
गुरु एवं विप्ठभी और आध्मानक्ारक वस्तुओ का सेवन न करें। कध एव 
शोकजनक कार्य से बचना अनिवार्य समझें। दुग्ध एबं कफकारक पदार्थों, जैसे- 
उडद फी दाल, कचालू, गोभी आदि से परहेज करे । मछली, बैगन, कद , चावल 
शलगमस, मूली, लहसुन, प्याज, सटर, ससुर की दाल, अमरूद-, ये सब पदार्थ 
अहितकारी है । 
पथ्य--शुद्ध वायु मे रहना, प्रात -लायकाल वायु सेवन के लिये श्रमण करना - 

लघु-शी ्रपाकी आहार का सेवन, चपाती, बकरी का शूरवा, मुर्गा, तीतर और 
बटेर का भूना हुआ सास, भुनी हुई अरहर और मृग की दाल, कूर्मा या भुना 
हुआ कीमा गरम मसाला आदि मिलाकर देवे। पुदीना की चटनी आदि भी 
लाभकारी है । 


फिनलनन>कभी ----- ल»म»मन 


बारहवाँ प्रकरण 


सकता हा 

नाम--(अ०) सकत , (3०) सकता, बेहोशी मिस्‍्ल सुर्दा, (स०) 
सनन्‍्यास, (अ०) ऐपोप्लेक्सी (0७०८५) । 

इस रोग में समस्त चेष्टायें और सबवेदनायें अकमात्‌ नष्ट हो जाती है और 
रोगी मृतक की भाँति अचेत पडा रहता है| केवरू इ्वासोच्छबास और हृदय 
की चेष्टाये दोष रहती हे, किन्तु वह भी अति सद होती हे । रोगी देखने मे 
सर्वेथा मृतकवत्‌ प्रतीत होता है । 

हेतु--इस रोग से मस्तिष्क से सुद्षा ताम्मा पड जाने के कारण रूह 
(ओज) के अजवाश्गमन के सार्ग सर्वथा अवरुद्ध हो जाते हें । कफ, रक्त 
या सोदा से मस्तिष्क की धसनियों मे रक्त का सचय (इस्तिला5दिसाग ) 
होकर मस्तिष्क के कोणष्ठो में या सुद्दा ताम्मा होता है। मस्तिष्क से 
अत्यत छीत या आघात लगने या सिर के बल गिर पडने या दृषित बाष्प 
या विषसयावस्था से मस्तिष्क का सकोच होकर उसमे अवरोध उत्पन्न हो 
जाता है। क्योकि यह रोग अधिकतया कफ से होता है। किन्तु रक्त से 
भी अधिक होता है और सौदा से कस होता है। अतएवं यहाँ केवल 
सकता वल्गसी ( कफज सत्यास 50:0०७ .89०७/०-४ ) और सकता दम्बी 
(रक्तज संच्यास--$क्रा.्ुणा707७ 0०७७7 ) का ही वर्णन किया 
जता है। 
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पूवेरूप--कभी मूल व्याधि से पूर्व निम्नलिखित पूर्वरूप प्रगट हुआ करते 
है--बार-बार शिर शूल होना, भ्रप्त, कर्णनाद, दृष्टिदोष, नासागत रक्तपित्त 
(नकसोर), हललास, स्वभाव का चिडचिडापन, स्मृतिदोष और कभी अदित 
का होना, ये लक्षण देखने मे आते है । रोगाकान्त होने से पूर्व रोगी आालस्पयुकत 
होता है । शरीर की मासपेशियाँ फडकती हूँ | रोगी निद्रावस्था मे दाँत 
पीसतः है । 

योग की घटना की रीति--यह तीन प्रकार से घटित होता हे--(१) 
रोगी अफस्मात्‌ अचेत होकर गिर पडता हे। इसका चेहरा साधारणतया लाल 
या क्वचित्‌ पीला होता हे। साँस खर्राटे से लेता है, (२) अकस्मात्‌ कठित 
शिर शूल होकर पक्षवघ हो जाता हे । उत्वलेश, हल्लास एबं मूर्च्झा होती, 
नाडी अत्पत् दुर्वह--मद चलती जो कठिनताएुर्बंक अनुभव होती है, आदि और 
(३) भकस्मात्‌ पक्षाघात हो जाता हे और रोगी घीरे-घीरे सर्वया अचेत हो 
जाता हे । 

लक्षुण--रोगी मुतकवत्‌ सर्दथा अचेत पडा रहुता हे, जगाने से बिल्कुल नहीं 
जागता ६ साँस कठिनतापूर्वक्त एव खर्रादे से लेता हे । मुख्त में फेन होता हे । 
हाथ-पाँव शीतल होते हूँ १ नेत्र पथराये हुए, कभी दोनो पुतलियां विस्फारित 
एवं सज्ञाशन्य होती है । दाँती रूगी होती हे । अचेतावस्था से ही सल-मृत्र 
का उत्सर्ग हो जाता हे । निगलने की शक्ति कम या नष्ट हो जाती है ॥ उक्त 
अवस्था से कभी रोगी चेतनावरथा से आकर बुद्धिदोष या पक्षवध से आक्रात हो 
जाता हे ओर कभी इसी दशा मे परलोक सिघार जत्ता हे । 

इस रोग का आवेग ५ मिनट से लेकर साधारणतया ७२ घटे तक रहता हे । 
रोगी कभी कुछ हो क्षण मे चल बसता हे। यदि रोगी २४ घटे तक जीवित 
रहे ओर इ्वास से अधिक खर्रादा हो, तो रोगनिवृत्ति की आशा कम रहती हे। 
कफज सन्‍्यास मे शरीर शिथिरू चेहरा पिलाई लिये ब्वेत होता हे । मुख से 
पुष्कल झाग (फेन) बप्ता हे। रक्तज संन्यास मे चेहरा इ्यामता लिये लाल 
होता हे। ग्रेचेयी शिरायें रक्त से पूर्ण होती हे ओर ललूाट पर स्वेद निकलता हे । 

सापेक्ष निदान-- मत और संन्यास--कभी-कभी इवास की गति और 
नाडी की गति भी भ्रत्तोत नही होती और मृत एव सनन्‍्यास रोगी से अतर नही रहता। 
ऐसी दक्शा मे रोगनिर्णय की विधि यह है कि रोगी के नथुनो के समीप बारीक घुनी 
हुई रूई या कबूतर अथवा किसी और पक्षी का अत्यत्त कोमल पर (पस्र) इस 
प्रकार रखा जाय कि वायु एवं आसत्नवर्ती मनुष्यो का इवास उसे गतिशील न कर 
सके, फिर ध्यानपूर्वक देखे । यदि रूई या पर के रोयें मे गति प्रतीत होती हो तो 
अभी रोगो जीवित हे। इसी प्रकार अंधेरे स्थान से सन्‍्यास रोगी की पुतलियो को 
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खोलकर देखने से दोपक के प्रकाश एव उजाले से देखने वाले के रूप की परछाई 
(प्रतिबिब) मालूम होती है। परीक्षा की अन्य विधि यह भी है कि चॉदी 
या तॉबे का अत्यत पतला एवं हुलका कटोरा लेकर थोडा-सा पानी या पारा उसके 
अदर डालकर रोगी के उर.स्थल पर रखे। यदि पारा या पानी में गति प्रतीत 
हो तो रोगी को जीवित समझें। मगी आर मच्छी से तथा मादक द्रव्यजनित 
नशा से इसका निदान इस प्रकार करते हे कि मृगी के रोगी के मुख से आवेग के 
समय झाग आता और हाथ-पाँव से आक्षेप होता हे । मूर्च्छा साथारणतया युवती, 
कोमल प्रकृति और अपतन्त्रक पीडित छूलनाओ को होती है, जो कुछ ही 
क्षणो से दूर हो जाती है। मठ्यपान जनित नशा मे मृख से सद्य की गध आती 
है और दोनो नेत्रो की पुतलियों एक समान होती है । यदि रोगी बहुत वलपुर्वेक 
जगाया जाय तो हूँ-हॉँ कर सकता है। अहिफेनजनित मूर्च्छा मे रोगी जोर-जोर 
से खर्राटे से बवास लेता है और जगाने से जाग पडता हे। 


उपचार---जब इस रोग के होने की आशका हो तब शारीरिक और मानसिक 
श्रम समप्रमाण से करे। स्त्रीसहवास से भी यावच्छक्य परहेज करे। मचसेवन 
का सर्वंथा परित्याग कर देवें । कब्ज नहीं होने देबे । मलत्याग बलपूर्वक 
न करे। श्रम और शिर शूल के लक्षण प्रगट होते ही रवतमोक्षण और विरेचन 
के द्वारा शोधन करें। 
रोगी की गर्दन और सीने का बन्धन खोलकर सिर को ऊँचा रखे । रोगी 
के रहने का स्थान शीतलरू रखें और वहाँ कोलाहल न होने देवे । रोगी अचेत हो 
तो--कार्मीरी पत्ता ३ माशा, कायफल ३ साझा, जुदबेदस्तर १ माशा, कस्तुरी 
१ भमाशा--सबको महीन पीसकर नरूकी के हारा नासिका मे फूँके । गेहूँ की 
भूसी और नमक दोनो की पोटली बॉवकर गरम करके सिर को सेके । अथवा 
बाबूना का फूल १ तोला, बिरजासफ १ तोला, सातर फारसी १ तोला, सुख पुदीना 
१ तोला, छडीला १ तोछा, अकरकरा १ तोला--सवको जलू से क्वाथ करके 
छानकर लोटें की टोटियो के सिर के ऊपर डाले । यदि रोगी का मुख खुल सके 
तो तिर्याक फारूक १ माश्षा एक तोला शहद मे मिलाकर रोगी के तालू और जिद्ठा 
पर मर्दन करें। रोगत शिफा का कोष्ण शिरोध्म्यज्भ करे । अथवा सिर के 
बाल कतरवा कर जुदबेदस्तर ६ माशा, राई ६ माशा दो तोलहे सिरका से पीसकर 
कुनकुना गरम करके सिर के ऊपर लेप करें और नम॒दा की टोपी पहनाकर लछोह 
का टुकडा गरम करके सिर के ऊपर रखें। यदि सभव हो तो दवाउलमिस्क 
सोतदिल ३ मादा एक तोला अर्क सोंफ मे घोलकर कण्ठ के भीतर ठपकायें। यदि 
इन उपायो से रोगी चैतन्य न हो तो निम्न बल्ति देवें--गारीकून ३ माशा, सफेद 
निशोथ ५ साझा, चुकदर के पत्र ५ माश्ञा, रेंडी को गुद्दी ५ मादा, कतुरियन दकीक 
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५ साश्ञा, सोआ के पत्र ५ माशा, स्रजान ५ माशा, वस्फाइज फुस्तुको ७ माशा, 
भवदकी सनाय ९ साज्ा, कडकी गिरो ९ माशा, उन्नाव ९ दाना, लिसोडा ११ दाना-- 
सबको 5१७ जले से ववाथ करें। अर्घावद्षेष रहने पर छानकर २ तोला अमल- 
तास की गद्दी, खाँड २ तोला, रेंडी का तेल २ तोला, मीठे चादाम का तेल ३ माणा, 
जवाशीर २ रक्ती, गुर्गुल ४ रत्तो, बुरए अरसती २ माशा मिलाकर बस्ति करें। 
मदि रोगी सचेत न हो जाय तो जुदवेदस्तर १ साझा, अदरक १ साझा, जराबंद 
२ माशा सहीन पीसकर २ तोला शहद मिलाकर दिन में दो-तीन वार चढटायें। 
चार-पाँच दिन खाना-पोना सर्वथा बन्द रखें और उसके स्थान मे शहद २ तोला 
अके सौंफ १० तोला से य्वाथ फरें। जब अर्घावशेष रह जाय तव पिलाये। 
यदि अधिक दुर्वलूता प्रतीत हो तो चौथे-पाँचयें दिच कवूतर के बच्चा का झ्ूरवा 
देवें । पाँचदें दित से बह मुजिज पिलायें--सीफ ७ साशा, सौंफ की जड ७ मणा, 
करफ्स को जड ७ भाद्या, इजखिर की जड ७ माज्ञा, कवर की जड ७ माशा, मुलेठी 
५ सात, हसराज ५ माशा, उस्तूखूदूस ५ माज्ा, गुठली निकाला हुआ मुनकका 
९ दाना, पीछा अजीर ५ दाना--रात्रि से गरम पाती मे सिगोकर प्रत्त काल मल- 
छानकर ४ तोला शहद सिलाकर पिलाये और साथयकाल ३ माश्ञा इन्कदियाए कबीर 
खिलायें । नो दिन यही योग पिलाकर दसवें दिन प्रात कालिक योग से विरेच- 
नये सनाय पदकी ५ समझा मिलकर योग के द्रव्यो को राज्ि से भिगो देदे । प्रात - 
काल ववाथ करके छानकर जमलतास की गुद्दी ५ तोला, खॉाँड ४ तोला, पवासशर्करा 
४ तोला, गुलकद ४ तोला मिलाकर छातन लेवें और ५ दाने वादाम के सग्ज का शीरा 
सिलाकर पिलाये । नौ-दस वर्जे तक यदि विरेक न आये तो शर्वत्त दीवार ४ 
तोला, शर्वेतवर्दमुकरंर ४ तोला, अक॑ सोफ १५ तोला मिलाकर छुनकुना करके 

थोडा-थोडा पिछायें। अगले दिन तवरीद का योग बिना तुझ्म रेहाँ के पिलायें । 
तीसरे दिन पुन हब्व इयारज ९ माशा चांदी के एक वर्क मे लपेटकर १२ तोला 
अर्क गावज़वान के साथ चार घडी रात्रि शेष रहे, तव रोगी को उठाकर फेंकाकर 
इयतन करा देवें। प्रात काल विरेचन का यही योग विना असरूतास और बादाम 
के सग्ज के शीरा के साथ देवे ॥ यदि इससे भी कुछ दोष शेष रहे तो चार दिन 
सुजिज का योग और पिलाक्र एक और विरेचन देवें। सम्यक्‌ शुद्धि के उपरात 
बलवर्धतार्थ खपीरा अबरेशम श्ञीरा उन्नाव वाला ५ भाशा चॉदी के एक वर्क मे 
लपेट कर प्रथम खिलाकर ऊपर से अर्क शाहतरा ६ तोला, अकके कासनी ६ तोला, 
शर्बेत बसप्शा २ तोला के साथ कुछ दिन देवें या सर्जा जवाहर चाला एक दिकिया 
खम्ीरा गावज़बान जवाहर वाल ५ साथा से मिलाकर प्रात काल देवें और साय- 
काल खुब्सुलहदीद (मण्डूर) एक टिकिया दवाउलूमिस्क मोतदिल जवाहर 
बाली ५ माश या जुवारिश जालीनूस ७ साशा से सिलाकर खिलाय । 
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रक्तज सन्यासत मे दोनो बाहो पर कीफाल था सरारू सिरा का वेधन कराना 
या दोनो स्कंधो पर सोगी रूगवाना या रोगी की दोनो पिडलियो और बाहो पर 
कोई पटका या दुपट्टा इसलिये बाधना जिसमे सिर की ओर न्यूनतर रक्त जाय 
तथा उसकी हथेलियो और तलओ पर खूब बलपूर्वक सवाहन करना एव बस्ति 
देना लाभकारी उपाय है । 


कफज सन्यास--मे वमन कराना, नसय देना, सिर के ऊपर परिषेक 
प्रढेप, और मालिश आदि करना ओऔर बल्य एव उत्तेजक ओऔषधियो का सेवन 
छराभकारी उप्य है । 


जब बल्य आहारो के अति सेवन या मद्मपान और मास के अतिसेवन से यह 
रोग उत्पन्न हुआ हो तब अचेतावस्था में ढहोनो हाथो की सरारू सिरा का वेधन 
करने से और रोगी के बलानुसार रक्‍त ग्रहण करने और पिडलियो पर सींगी 
लगाने तथा बाहु और पिडलियो को रूसाल से कसकर बॉधने से, तलओ और 
हथेलियो की मालिश करने से लाभ होता है। 


अपथ्य--भावेगनिवृुत्ति से और घिरेचन से खाली होने तक यदि 
रोगी की शक्ति इतनी हो कि वह क्षुधा सहन कर सके तो कोई आहार न 
देवें, जल एव आहार के स्थान मे केवल भध्वास्वबु (माउलअस्ल) का देना ही 
पर्याप्त होता है। विरेचन के उपरात कद्‌दू, हिनवाना, खीरा, ककडी, तुरई, 
चावल आदि शीतल पदार्थों से परहेज रखे । 


पथ्य--आवेगनिवृत्ति के उपरात पॉच दिन तक मसध्वास्बु पर ही 
रखे अर्थात्‌ २ तोला मधु, १२ तोला अर्क सोफ में क्वाथकर अजन्न और 
जल के स्थान मे देवे। यदि रोगी क्षुधा के ऊपर धैर्य न रख सके तो 
कबूतर या बकरी का शूरबा गरम ससाला डालकर पिलाये। ज्ञाकाहारी 
को मूंग या सोठ की दाल पकाकर केवल उसका यूष पिलाये । विरेचनोपरात 
बकरी के सास का श्रबा, अरहर की पतली दाल गरम मसाला आदि डालकर 
चपाती के साथ खिलावे | तीतर-बटेर का झरबा या यखनी देना और 
मासाके (माउल्लहम) पिलाना भी गुणकारी है। प्रथम क्षुधा से अत्यल्प 
भोजन देदें। ज्यू-ज्यूं स्वास्थ्य लाभ होता जाय, भोजन का प्रमाण धीरे- 
धीरे बढाते जाएँ। 
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तेरहवाँ प्रकरण 


बातव्याधि 


इस्तिर्खा$ फालिज' लकवा और राजअशा 

इस्तिखो5का धात्वर्थ ढीला होना या लटक पडना हे । परन्तु यूनानी 
वैद्यक की परिभाषा मे उस रोग को कहते हे जिससे शरोर वा शरीर का कोई सुख्य 
भाग या अग, जैसे कोई हाथ या पैर शिथिल वा ढीला हो जाता हे और चेष्डादायिनी 
शवित निर्बल वा नष्ठ हो जाती हे अर्थात्‌ निरचेष्टता एवं निसमता का उक्त 
प्रभाव किसी मुख्य अग तक ही सीमित होता हे । 

सास--(अ०) इस्तिर्साई, शलल, (3०) शल्ल होना, झूला मारना; 
(स०) एकागवात, घात, वध, (अ० ) पैरेलिसिस ( ?शे 88 )+ 
पाल्सी ((5ए) । 

फालिज का धात्वर्य दो टुकडे करनेवाला हे | यूनानी वैद्य की परिभाषा 
में उस रोग को कहते है जिससे स्वततन्न हकीसो के विचार से सिर फे सिवाय शरीर 
का आधा भाग (दाहिना या बायाँ) लबाई से वा चातग्रस्त वा ढीला हो जाता 
और उसकी चेष्टा एव सवेदना शक्ति विकृत वा नष्ठ हो जाती है । 

नाम---(अ०) फालिज, (उ०, हि०) अधघरग, (स०) अर्दधाज्न, 

पक्षवध, पक्षाघात, (अ०) हेमिप्लीजिया ( फिल्याण6ह्ठा4 ) । 

फालिज, इस्तिखा5 और अदवुवल्किया का अर्थान्तर--प्राचीन यूनानी 
हकीमो ने फालिज और इस्तिर्खा$ मे कोई भेंद नहीं किया है, परतु 
उत्तरकालीन हकीमो ने इनसे यह भेद किया है कि वे इस्तिर्खा: को सामान्य 
और फालिज को विज्ञेष मानते हूँ अर्थात्‌ फालिज को इस्तिर्खाब्का वह भेद 
मानते है जो शरीर के आधे भाग में लबाई के रुख मे हो। यदि सिर के 
सिवाय शरीर के दोनो ओर अर्थात्‌ सपूर्ण शरीर मे हो तो उसे अबुवल्किया 
(वा सकात) कहते हूं । 

नाम---(अ०) अवुबल्किया, सकात, (स०) सर्वाशवात, (अ०) 
जेनेरल पेरेलिसिस ( "&ाल्ट्वा एकट्थोएड5 ) १ 

इस्तिखो5 जिस्म अस्फल मे कटि के नीचे का आधा भाग वातग्रस्त हो 
जाता हे और रोगी से चला-फिरा नही जाता । 

नास--(स० ) ऊरुस्तम्भ, पगुतव, (अ०) पैराप्लेजिया ( 722४. ८४7४ )। 

छकवा का धात्वर्थ उकाब (एक पक्षी) है जिसका चेहरा टेढा और बाछे 
विस्फारित होती है । यून्ानो वैद्यम मे उस रोग को कहते हैं जिसमे साधारण- 
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तया चेहरा के एक ओर की पेशियाँ वात्ग्रस्त होकर (उकाब के सदृद्) मुख 
डेढा होकर एम ओर दाई वा दाई दिशा को झुक जाता है और रोगी एक 
ओर की आँख पूर्णतया बद नही कर सकता ओर न मुख के दोनों होठ पूर्णतया 
मिला सकता है । 

नाम--(अ०) रूकवा (35०, हिं०) रूकवा, (स०) अदित, (अ०) 
फेशियल पेरेलिसिस ( छा ?कएड5 ) । 

राअशा किसी अग के कॉपने (कम्पन) को कहते है । 

नाम--(अ०) राजशा;। (स०) कम्पवात, ( अ० ) कोरिया 
( (४०7८4 ) । 

उपर्युकत्त रोगो के हेतु एवं चिकित्सा-सूत्र लगभग एकही-से हे । अतएव 
प्राय यूनानी वैद्यकीय ग्रथो मे एक ही स्थान से इनका वर्णन किया गया है। 
अस्तु, में भी इनका नीचे एक ही स्थान से वर्णन करना उचित समझता हूँ। 

हेतु--भे रोग शरद्‌ ऋतु मे अधिक हुआ करते हे और ज्ञीत प्रकृति 
के लोग विशेषत दुर्बल, वृद्ध और अधिक अवस्था के लोग जिनके शरीर से 
कफ की अधिकता होती है, इन रोगो से पीडित होते हे । प्रायः शीतल 
वायु के छगने, शीतल जरू अधिक पीने से या सन्यास वा सृगी रोग से 
आक्रान्त होने तथा स्त्रियों मे अपतन्त्रक एवं गर्भधारण के पद्चात्‌ ये रोग 
हो सकते है । कभी सुषुस्ताविकार से भरी ये रोग हो जाते हेँ। यदि 
युवाओं को पक्षवबध हो जाय तो अधिक कार तक उपचार करने से 
कठिनतापूुर्वक आराम होता है। सन्‍्यास (सकता) होने के पश्चात्‌ यदि 
पक्षदध हो तो भी आराम होने की कम आशा होती है। कम्पवात् से 
ऐच्छिक और अनेच्छिक चेष्ठाये अस्त-व्यस्त हो जाती है । यह्‌ मस्तिष्क और 
सुषुस्ना के दौ्बल्य से उत्पन्न होता है। अति तमाक्‌ के सेवन, अति मैथुन, अति 
चाय और मदथसेवन से भी किसी-किसी को कम्पवात हो जाता हैं। जराज 
(वृद्धावस्था) मे कम्पवात असाध्य होता है। 

लक्षण--पदि स्वास्थ्य की दशा से आधा शरीर या कोई विशेष अग सुन्न 
पड जाय या कभी-कभी फडकता रहे या जागने के पश्चात्‌ शीतल प्रतीत हो तो 
पक्षाघात होने की सभावना होती हे। विशेषकर शीतकारू से अथवा जिस 
समय उत्तरी वायु चलती हो या लक्षण व्यक्त हो तो इस रोग के प्रगट हो जगने 
का स्पष्ट प्रमाण है। कभी अकस्मात्‌ सन्‍्यास के साथ ही पक्षवचध हो जाता है। 
कभी एसा होता है कि रोगी प्रात कार सोकर उठता है तो सद-मद सिरदर्द की 
शिकायत करता है। फिर एक-दो वस्नन होकर तुरत पक्षवध हो जाता है। 
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चेहरे पर भुरभुराहुट प्रतीत होती है, मूत्र श्वेत एव साद्र (गा) हो जाता 
है, मुख का आस्वाद फीका होता हे। छकवा में चेहरा किसी भाँति ठेंढा 
हो जाता है। मुँह का कोना दाहिनो या वायी ओर जख़िचकर टेढा हो जाता हे । 
विक्ृत दिशा के हस्त-पाद पक्षवध से निष्किय हो जाते हे। इस्तिर्खा$ जिस्म 
अस्फल (ऊरुस्तम्भ) से कठि से नीचे का भाग निशचेप्ट एवं सज्ञाशम्य हो जाता 
हैं। यदि विकारी हस्त-पाद को उठाकर छोड देवें तो स्वयम्‌ ग्रिर पडता है। 
रोगी की चेतना से अतर पड जाता हे। पाचनशक्ति विकृत हो जाती हे तथा 
कब्ज होता हे। बिना सहारा के चलना-फिरना, उठना-बैठना , कठिन हो 
जाता हे । 


उपचार--फालिज, रूकवा और इत्तिर्खा४ (अगधात) रोग के रक्षण 
व्यवत होने पर रोगी को कोमल दाय्या के ऊपर सुखपूर्वक किसी करवट अंधेरे कमरे 
से लिटाये रसें॥ रोगी के समोप जलती हुई अंगेठी रखें ॥ शीतकाल से गरम 
कपडे पहना-ओढाकर निर्वात स्थान से रसे। कब्जनिवारण के लिये वस्ति 
देनप, रोगीको आइवस्त करना आदि लाभकारी उपाय है। प्रारभ से तीकत्र 
औषधि का उपयोग न करें। कब्जनिवारण के लिये केवल वसरिति करना और 
अन्न-जल के स्थान मे कम से कम तीन दिन और अधिक से अधिक सप्ताह पर्यन्त 
केवल सध्वास्थु (माउलूअस्ल) देना और उसके साथ अर्क दालूचीनी सम्मिलित 
करते रहना बहुत ही गुणकारी उपाय हे । अस्तु, पहले सात दिन तक शहद 
२ तोला और अर्क गावजबान १२ तोल़ा पका कर पिलछाते रहे। आठवें दिन 
यह म्ुुजिज देवें-- 


सोंफ, सौफ की जड, करफ्स की जड प्रत्येक ७ माज्ा, मुलेठी ५ माशा, 
हंसराज ७ साशा, उस्तूखुदूस ५ भाद्य, अजीर जर्द ५ दाना, खतमी के 
बीज ७ साधा, खुवाजी के बीज ७ माशा, गावजबान ५ माश्ा, रात्रि से उष्ण जूू 
में भिगोकर प्रात मल-छानकर खमीरा वनपशा ४ तोला, मिलाकर पिलाये। 
आठ नो दिन तक उक्त योग सेवन कराकर दसवे दिन सनाय मवकी ७ साझा, सफेद 
'नशोथ ७ माह रात्रि से पूर्वोक्त योग से सिलाकर भिगो देवे और प्रात कारू 
असलतास को गुद्दी ५ तोला, शीरखिशत ४ तोला, यवासहशार्करा ४ तोला, शकर 
छुखे ४ तोला और गुलकद ४ तोला तथा ५ दाना सीठे बादाम के मग्ज का शीरा 
सिलाकर विरेचन देवे और अगले दिन तवरीद का योग देवें । पुन पॉच दिन 
तक मुजिज का योग पिलाने के वाद मग्ज वादाम और अमलतास का गूदा के बिना 
उपयुक्त विरेचनीय योग के साथ ९ माश्ञा हच्व इयारज का विरेचन देवे। विरेचन 
का कार्य समाप्त होने के पश्चात्‌ रोगन सुर या रोगन कलों या रोगच सब्ज 
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की कोष्ण मालिश कराये । कुनकुना रोगन खफाश की मालिश भी पक्षवध से 
गृणकारी है । 

विरेचन से खाली होने के उपरात बलोत्पत्ति के लिये प्रात” काल 
भर्जा जवाहरदाला एक दिकिया, खमीरा ग(वजबान जवाहरवाला ५ साहा 
से मिलाकर और सायकाल अथढदा प्रात -साय दोनो समय कुर्स खुब्सुलहदीद १ 
टिक्विया, अतरीफल उस्तूखुदूस ५ माशा से मिलाकर सेवन कराना ओर भोजनोत्तर 
दवाउलमिस्क हार्र ७ सात्ा या दवाउलमिस्क समोतदिल जवाहरवाली ५ माशा 
सेचन कराना गुणकारी हे। अथवा माजूनसीर उलवीखा बाली ५ साशा या माजून 
इजाराकी २ साश्ञा या हृव्व इजाराकी २ गोली खिलाना था माजून फलासफा 
७ साशा में १ माशा जुदबेदस्तर पीस-मिलाकर खिलाना भी गुणकारी है। 

हव्य कुचछा १ गोली भोजनोत्तर या होधनोपरात हब्ब सम्मुलडफार १-१ 
गोली प्रात -साथ भोजनोत्तर सप्ताह पर्यत खिलाएँ । गोली खाने के तीव दिन 
बाद खॉड या सिश्री का पानक (हर्बत) पिलाने से रोगी को खुलकर वन और 
विरेचन होकर शरीर दोषो से शुद्ध हो जाता है। मास से परहेज करें। 
भोजन अलोना (बिना नमक के) करते रहें। 

लोग का तेल और जायफल का तेल प्रत्येक ६ मादा परस्पर मिलाकर ५ 
बिन्दु नाक से टपकाने या पीछा एलुआ १ मादा, बूरए अरमनी १ साशा और कलोजी 
१ साशा कूट छानकर चुकदर के रस से घोलकर नाक में टपकाने से भी पक्षवभ 
एवं अदित मे लूभ होता है। बीरबहूडी १ नग के सिर और पेर उखाडकर पानके 
बीडा से रखकर कुछ दिन खिलाने या ५ तोला मध्वाम्बु के साथ १ माशा भाग 
खिलाने या चीते वा सिह की चर्बी विकारी अग के ऊपर मलने से भी उपकार होता 
है। गोदती भस्म १ ठिकिया ५ माज्ञा माजून योगराज गगल मे मिलाकर खिलाने 
से भी कुछ दिन में लाभ होता है। जुदबेदस्तर, इयारज फेकरा प्रत्येक २ तोला 
कूठ-छानकर चूर्ण बनाकर ३॥ मादा प्रति दिन रात्रि से सोते समय ताजे पानी के 
साथ खिलाने से भी राभ होता है। 

गोली का योग जो कफज पक्षयध, अदित, कम्पवात और एकागवात 
आदि में गुणकारी है--अकरकरा, गोरूमिर्य और पीतल प्रत्येक ३ मसाशा, 
पीपलामूल ६ साशा, सोठ और शुद्ध बच्छनाग प्रत्येक १ तोला--सबको 
कूठह-छानकर गृड और गोघृत मे मिलाकर मूंग के बराबर गोलियों बना छेबे। 
इससे से २ गोली भ्रति दिन रात्रि से सोते समय ताजे पानी के साथ खिलायें। 
शोधनोपरात इसका उपयोग करना चाहिये । 

कृम्पवात (राजूबशा) यदि शीतजन्य हो तो जुद्बेदस्तर, अकरकरा, होग 
३-३ साशा, ४ तोला जैतून के तेल मे मिलाकर सर्दन करें। यदि कफाधिक्यजन्य 
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हो तो बपक्षवध के सदृश सुजिज पिलाकर विरेचन देवें और तीन औषधियों के 
सेवन से बचे । झोधनोपरात रोगन कुस्त (कुष्ठतैल) या रोगन सुर्ख या रोगन 
सीर या रोगन कुचला से से किसी एक तेल का कुछ दिन कुनकुना सर्देन करायें। 
शुद्धि के वाद साजून फलासका, या साजून इजाराकी या माजून रूूमा ओर 
दवाउल्सिस्क हारं आदि गोदन्ती भस्म के साथ देने से बडा उपकार होता हे । 


यदि सद्य, चाय और तमाक्‌ के अति सेचन तथा अति व्यवाय से यह रोग हुआ 
हो तो रोग के मूलभूत हेतु का परित्याग करायें और मस्तिष्क एवं वातनाडियो को 
बल प्रदान करने वाले आहार-ओफषघ, जेसे-हब्व आसाब २ गोली या हब्ब खास 
९ गोली मदखन से मिलाकर प्रात काल खिलायें ओर सायकाल कुश्ता तिला जदीद 
१ टिकिया या कुशता तिला कला २ चावल, लवृबकदीर ५ माशा या दवाउल्मिस्क 
सोतदिल जवाहरवाली ५ माश्या मे मिलाकर खिलायें। रात्रि से कुर्स मर्जा 
जवाहर वाला एक टिकिया, खसीरा गावजवान जवाहर वाला ७ माश्षा मे मिलाकर 
खिलाये । इसमे माजून राअशा या हवूब राजूशा का उपयोग भी गुणकारी हे । 

अपश्य--इन रोगो मे दोर्घपाकी,गुरु एव आध्मानकारक पदार्थ, जैसे-गोभी, 
उडद की दाल, अरबी, फचालू आदि और श्ौतल पदार्थ, जैसे--कद््‌दू, हिंचवाना, 
गन्ने का रस आदि अहितकारक हूँ । शीतल जल-वायु से वचना चाहिये । सुगध 
द्रव्यो का शिर के ऊपर मलना और सूँघना तथा खट्टी वस्तुओ का सेवन इन रोगो 
मे अहितकर हे। सानसिक श्रम से यथाहक्य बचें। जब तक पर्याप्त विरेचन 
होकर दोष शुद्ध न हो जाय, सिवाय माउलअस्ल (मध्वास्वु) के कोई आहार 
न खायें न पियें। अन्न और जल के स्थान मे केवल उपर्युक्त मध्वाम्वु फे योग 
का बारबार सेवन पर्याप्त होता है । 

पथ्य--सात दिन तक सिवाय साउलूअस्ल के अन्न-पान बिल्कुल न देवे । 
यदि दुर्बलता एवं क्षुपा अधिक मालूम हो तो जगलो कबूतर का शूरबा या मूँग 
का यूष गरस ससाल्‍ला आदि डालकर पिलायें। मुजिज के दिनो मे भी यही आहार 
देवे। यदि दुर्बलता अधिक हो तो रोटी का छिछका (पपडा) निकालकर श्रबा या 
मूँग के यूब से भिभोकर खिलाये । विरेचनोपरात बकरी का मास, अरहर या 
मूँग की दाल, बकरी या मुर्गे का भूना हुआ सास, मेथी का साग या करेला, अडा, 
सूजी का विसकुट, चाय और कहवा आदि सेवन कराये। रोग के आरम्भ से 
जितना सहन हो सके उत्तना अधिक उपवास कराने से रोगी को रोग से उतना 
ही शीघ्र आरोग्य लाभ हो जाया करता है । फलो मे खजूर, खूबानी, अजीर, 
बादाम आदि का सेवन भी गुणकारी हे । 

वक्तव्य--कफ कम्पवात के लिये भी उपर्युक्त उपाय लाभकारी है। 
परन्तु कम्पवात मे इतना अनाहार रहता और उपवास करना अनिवार्य नही 
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है । अपितु शूरवा चपाती भूख से कम देते रहना चाहिये। अति चाय एव 
मद्यसेवनजन्य और अति मैयुत्रजन्य कम्पवात मे चाय और कहवा से परहेज 
करावे । 


चोदहवाँ प्रकरण 
तशन्बचुज और तमदुदुद व कुजाज 


नामस--(अ०) तशझ्ुज (धात्वर्य सिकुडइना), (उ०, हि०) ऐंठन, 
(स०) आशक्षेप, आक्षेपक, (अ०) कन्वल्शन ((८7एएॉ॥०7) । 

नाम--- (अ०) तमदूदुद (धात्वर्थ खिचाव या तनाव), कुजाज (धात्वर्थ 
सिकुडना था सुखना); (छउ०, हि०) धनुकबाय, चॉदनी, (स०) अपतानक, 
ध्नुर्वात, धनुस्तम्भ; (अ०) टेटनस ( 7'७६७४४०५ ), ट्रिस्मस (7778॥975 ) 

तशन्नुज--का अर्थ खिचाबट है। यह रोग जब ग्रीवा, हंसली और कटिकी 
पेशियो मे होता है तब इसे कुजाज कहते है । जब किसी अग्र की वातनाडियाँ 
और पेशियाँ दोनो ओर से खिचकर उस अग को सीधा तान देती हे तब इस रोग 
को तसदूद्ुद कहते है । तमदूद्ुद वस्तुत एक प्रकार का तशचुज ही होता है जिसमे 
पेशियों एक ओर खिचने के स्थान से दोनो ओर खिच जाती हे । 

भेद--हेतु भेद से तशच्बुज चार प्रकार का होता है--(१) तशन्नुज इम्तिलाई 
(दोषसचय जन्य), (२) तदान्ुज युब्सी (रूक्षता जन्य), (३) तशचुज रीही 
(वायुजन्य) और (४) तदन्नुज ईजाई (कष्ट जन्य) । व्यक्ति स्थान भेद से 
कुजाज के यह चार भेद होते हे-- (१) कुजाज कछुद्दामी या अमासी (अन्तरायाम 
अपतानक--३770०5४70/0705). जिसमे शरीर सामने की ओर क्षुक जाता 
है, (२) कुजाज खल्फी (बहिरायास अपतानक कुब्ज--(0/978770/०7०४) 
जिसमे दारीर पीछे की ओर अकड जाय, (३) कुजाज जानिवी (पादर्वायास 
अपतानक--?००४०४४०४०००४) जिसमे शरीर अकडकर एक पादवें 
ओर झुक जाता हे और (४) कुज्ञाज मुस्तकीम (दण्डापतानक्ष-- 
0:0००४०४ ) जिसमे शरीर अकडकर बिल्कुल सीधा हो जाता हे । 
परस्तु हेतु दृष्ट्यानुसार भी तशन्ुज की भाँति इसके यह चार भेद होते है-- 
(१) कुज्ञाज इम्तिलाई, (२) कुजाज युब्सी (३) कुजाज रीही और 
(४) कुज्ञाज ईजाई या जरबी (अभिघातज) जो अपेक्षाकृत अधिक 
होता है। 
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हेतु--अभिष्यत, चातनाडीगत दवाच, वातनाडी झोथ, कतिपय रोग, जैसे 
मृगी, सत्यास ओर मस्तिष्क ज्ोथ आदि, मूत्रविषमयता, अति सद्यसेवव जनित 
विषमयता, कुपीलुसेवनजनित विषमयता, बालकों से उदरकृमि और दन्तोद्भेद, 
भय, कब्ज और वस्त्यश्सरी आदि, पुरुष्ो मे हस्तसंथुन, अति सेथुन आदिं, स्त्रियों 
में आतंवविकार और गर्भधारण का समय तथा विषधर जतुओ के दशजन्य 
'विषप्रभाव, अतिशीत एवं खुनाक (कण्ठ-शोथ), या सरसाम, पछवेशूल और 
सशोधन आदि इसके हेतु होते है । 


लक्षण--तगन्तुज्ञ मे कुछ या समस्त ऐच्छिक-अनेच्छिक पेशियाँ सत्वर 
एव बारी-व्गरी से ऐंठती हे और अकस्मात्‌ हलूकी मूर्च्झ होकर हाथ-पॉव और 
शरीर की अन्य पेशियों सिकुडकर शरीर कडा हो जाता हे । नेत्रगोलक ऊपर को 
घूम जाते है। चेहरा लाल ओर कुछ देर बाद नीला हो जाता हे और ख्वास कठिनता- 
पूर्वक आता है। कुजााज़ मे ग्रेबेयी पेशियों नीचे को खिचकर कठिन हो जाती 
हैँ । रोगी ग्रीवा से वेदना एवं कठोरता अनुभव करता हे और ग्रीवा को इधर- 
उधर नहीं फेर सकता । तदुपरात सिर पीछे को खिच जाता है और जबडे बन्द 
हो जाते हू अर्थात्‌ दाँती लग जाती हे। कभी-कभी दारीर तीर था धनुष की 
भांति अकड जाता हे। परन्तु हाथ-पॉव की हथेलियाँ, नेत्र और जिह्ला की पेशियां 
आक्षेपत्रस्त नहीं होती । भोंहं सिकुडकर नेत्र उभर आते हे और उनसे अश्ु 
जारी हो जाता है। मुख के फिनारे खिचकर दॉत निकल आत्ते हे । रोगी 
बोलने मे असमर्थ होता हे, किन्तु चेतना और सज्ञा ठीक होती हे । निद्रा नही 
आती, कव्ज होता है। रोगी से वार्तालाप करने या उसे स्पर्श करने से या 
शय्या के घर्षण से या वाय्‌ के स्पर्श से रोग का दौरा होने लूगता है। प्रथम 
दोरा झीघ्र होता और ज्ञीज्र दूर हो जाता है। पर अतत दोरे झ्ीप्न-शीक्र 
होते और आक्षेपमय अवस्था पेशियो मे देर तक बनी रहती हे। जब कुज्ञाज के 
दोरे शी घ्र-क्षी क्र पडें और देर से शात हो तो परिणाम अशुभ होता है। 


सापेक्ष निदान--तसदूद्भुद्‌ और तशन्तुज--तदाबरुज मे अग एक ओर 
को, पर तमददुद मे वह दोनो ओर खिचकर तन जाता है। तसदूदुद्‌ ओर 
कुजाज--तमदुदुद सामान्य हे ओर कुजाज विद्येष अर्थात्‌ तमद्दुद का वह विशिष्ट 
रूप जिसमे शरीर ऐठ कर बिल्कुल सीधा हो जाता हे, कुजाज कहलाता है। 


उपचार--मरू कारण को ज्ञात्त कर दूर करने का यत्न करें। यदि किसी 
रोग के कारण हो तो उसकी चिकित्सा की ओर ध्यान देवे । यदि इलेष्मिक 
द्रवो को अधिकता से हो तो कए, का मुजिज (इलेप्सपाचन) पिलाकर विधिवत्‌ 
दो-तीन विरेचन देवें। वे सभी उपाय जिनका उल्लेख फालिज और छरूकवा 
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के प्रकरण से हो चुका है, आवश्यकतानुसार काम में लावे। विरेचन द्वारा 
इलेणष्सा का शोधन करने के उपरात निमत गोलियाँ कुछ काल पर्यत खिलाते रहे । 


गोली का योग--अकरकरा, हीग,जवाश्ीर और मीठा कुटठ प्रत्येक ३ माशा, 
जुदबेदस्तर १॥ माशा, काली मिर्च १ माशा--सबको कूट-छानकर आवद्यकता- 
नुसार सधु से गृंधकर चना प्रसाण की योलियों बनाये । इसमे से ३-३ गोलियों 
प्रात -सायकाल जल के साथ खिलाये । कब्ज न होने देवे । कब्ज निवारण के लिये 
कुर्से मुलय्यिन ५ दिकिया या अतरोीफर जमसानी ७ साधा रात्रि से सोते समय 
वूसरे-तीसरे दिन खिलाते रहे । 
जुदबेदस्तर, फपर्यून और शिल्ारस प्रत्येक ४ साशा--सवको सहीन पीसकर 
२ तोला सफेद मोस, ४ तोरा रोगन सोसन या ४ तोला एरण्ड तेल से मिलाकर 
विकारी अग के ऊपर मर्द करे। रूक्षताजन्य तदनुज और तमद्दुद से स्निग्ध 
उपायो का उपयोग करें। माउज्जुब्न देवे अथवा बकरी का दूध बढा-घटाकर 
जैसा कि जुनून के प्रकरण मे लिखा जा चुका है, उपयोग करायें। स्तिग्ध (तर) 
और पतले आहार, जैसे यव्मड आदि देबे । 
आवेगकालिक उपचार--रोगी को पीठ के बल सीधा लिटायें । सिर 
और बस्ति किसी भाँति ऊँचा रखे। ग्रीवा, कठ और वक्ष के कपडो का बन्धन खोल 
देवे | यदि कोई सकीर्ण वस्त्र धारण किये हो तो उसे ढीला कर देवे। 
रोगी के समीप कोलाहल न होने देवें । आक्षेपग्रस्त अग को धीरे-धीरे कोई गरस 
तेल मलकर सोधा करते जायें । नौद्यदर ३ माशा, चूना १ तोला पानी से मिल्लाकर 
रोगी को सुँधाये । वस्ति से भत्र सचित हो तो शलाका द्वारा उसका उत्सर्जन 
करे। हलके विरेचन या वस्ति के द्वारा कोष्ठ की शुद्धि करे । 
वस्ति का योग--देशी साबुन १ तोला, नसक ३ मसाश्षा, साबुन 
बारीक कर और नमक पीसकर २ सेर गरम पानी मे मिलाकर वस्तियस्त्र 
से यथाविधि बस्ति देवे । अनिवार्य आवश्यकता होने पर पाशोया करे। 
रोग का दौरा रुक जाने के पश्चात्‌ विरेचन देवें। विरेचनोपरात बल-प्राप्ति के 
लिये कु मर्जा जवाहरवाला १ टिकिया, खमीरा गावजवान जवाहरवाला 
७ भाह्ा से मिलाकर प्रात काल खिलावें और खमीरा अबरेशम हकीम इशेदवाला 
० माशा, कुद्ता तिला जदीद १ ठिकिया मिलाकर सायकाल खिलाये अथवा साजून 
मुकब्दी व मुमसिक ४ रत्ती, माजून फलासफा ७ माशा में सिलाकर खिलाने या 
दवाउलूमिस्क मोतदिल जवाहरवाली ५ माशा मे खुब्सुल्हदीद १ टिकिया मर्जा 
(प्रवाल) १ टिकिया सिल्ाकर खिलाने और बाबूना का तेल, गुलरोगन, मस्तगी 
का तेल और कुष्ठ तेल आदि मे से किसी तेल का विकारी अग के ऊपर मर्दन करने 
से लाभ होता है । 


मस्तिष्क-शिरोरोगाध्याय १ ७५ 


अपश्य--शीत और शीतल जलरू एवं वाय्‌ के उपयोग से तथा बादी एवं 
गुरु पदार्थ जैसे-गोभी, आलू, अरबी, उडद की दाल, सटर आदि के सेवन से 
परहेज करे । 

पशथ्य--रोग के लक्षण घटने और दौरः रुकने के पश्चात्‌ आवश्यकतानुसार 
लूघू एव पतला आहार, जैसे--पखनी या अरहर-मूंग की दाल या मुर्गा वा बकरी 
का शूरवा अकेला या चपाती के साथ देदें॥ शाको में करेला या मेथी वा पालक 
का साग और फलो मे से बादाम, अजीर, खूबानी और खजूर आदि दे सकते हे । 





पन्द्रहवाँ प्रकरण 
खदर या सुप्तता 


नामस--(अ०) खदर, (3०, हि०) सुन्नबहरी, सुझ्च हो जाना, (स०), 
स्वाप, सुप्तता, स्पर्शाज्ञिता, (अ०) अनस्थेशिया (.0॥१८४77८७॥७) । 

एक वातव्याधि जिसमे विकारी स्थल सुन्न हो जाता है अर्थात्‌ उसकी सवेदना 
शक्ति विकृत वा नष्ठ हो जाती है और रोगी को उक्त स्थल (वा अग) मे चीटियो 
के रेंगने और सुइयो के चुभने की-सी अवस्था अनुभूद होती हे । यह रोग प्राय 
फालिज और लरूकवा से पूर्व होता है। कभी उनके साथ और कभी उनके बिना 
भी प्रगट होता है। वस्तुत यह फालिज और इस्तिर्खा5 का ही एक भेद है जिसमे 
केवल अग की सवेदना नष्ट हो जाती है। जब चेषटा भी नष्ठ हो जाय तो उसे 
इस्तिर्खा5 के नाम से अभिहित करते है । 

हेतु--इनके हेतु भी वही होते है जिनका उल्लेख फालिज के प्रकरण मे हो 
चुका है। पर कभी सोदावी दोष से भी यह रोग हो जाता है। 

लक्षण--जिस स्थान वा अग में यह रोग होता है उसकी सवेदना नष्ट हो 
जाती है अर्थात्‌ उक्त स्थान पर चुटकी लेवे या काटे तो कोई कष्ट अनुभव नही 
होता परतु अग चेष्ठा करने मे समर्थ होता है। कभी-कभी चेष्टा मे भी विकार प्रगट 
हो जाता हे। किन्तु चेण्ठा सर्वथा नष्ठ नही होती । दोषो के प्रकोप से होने 
पर इसमे अलग-अलूम दोष के लक्षण भी देखे जाते हूँ । 

उपचार-- कफज से फालिज (पक्षवध) के समान चिकित्सा करें। सर्दी 
से हो तो उष्ण तेलो की मालिश करे, और अग को सेके । उष्ण ओषधियो को 
जल से क्वाथ करके उसका अग के ऊपर परिषेक करे। रक्‍तज हो तो किसी 
स्थानीय चिकित्सक के निर्देश से सिरावेध कराये। सौदाजन्य होने पर सौदा 
का शोधन करे। शोधनोपरात साउज्जुब्न और स्तिग्ध औषधियो (सुरत्तिवात) 
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का उपणोग कराये। प्रारभ्त में यह नुसखा देते हे--माजून खद्र ७ साझा प्रात - 
काल खिलाकर पित्तपापडा, चिरायता, सरफोका, सुडी प्रत्येक ७ माशा, उन्नाव 
७५ दाना, काली हड, उशबा सगरवी ७-७ माशा रात्रि से जल से भिगोकर प्रात - 
काल मरू-छानकर ४ तोला दर्बंत उन्नाव मिलाकर पिलायें। सायकारू सफूफ 
खद्र ७ मादा खिलाकर मनिगद बावरी १ तोला, कालीमिचे ५ दाना जल मे पीस- 
छानकर पिलाये। विकारी अंग के ऊपर यथा प्रमाण कोष्ण जिमाद खद्र का 
मर्दन करें। यथावक््यक अकरकरा को सत्य से पीसकर किचित्‌ जैतून का तेल 
मिलाकर मर्दन करना भी गुणकारक है। 


यह चूर्णयोग भी लाभकारक है--दरूनज अकरवी, नरकचूर, रूमी- 
मस्तगी, केंची से कतरे हुए अबरेशम का चूरा (भगुब्बार), बृजीदान, बिल्ली- 
लोटन के बीज, गावजबान, छोटी इलायची प्रत्येक ३ भाशा, जदवार 
खताई, ऊदगर्की १-१ माशा, ऊदसलीब, तज, दालचीनी, फिरजमुष्क के पत्र, 
जटामासी प्रत्येक २ माद्या, सीठा सुरजान ४ माशा, बहमन सुर्ख व सफेद 
प्रत्येक ६ माशा, सबके बराबर सिश्री कूट-छानकर चूर्ण बनायें । इसमे से ७ माशा 
चूर्ण १२ तोले अर्क सौफ के साथ प्रात काल फेंका देना चाहिए। 

अपथ्य--अम्ल, बादी, गुरु और आध्मानकारक पदार्थों से परहेज करना 
चाहियें। कफकारक वस्तुयें ओर आलू, अरबी, मटर, गोभी, मसुर की दाल 
आदि न खाये। जल में भीगने एव शीतल जरू के स्नान और शीतल वायु 
के झोके से और जल पीने से, चावल और बफ के सेवन से, दही, छाछ, अचार 
आदि से परहेज करें। 

पथ्य--लघु, शीघ्रपाकी, पतला, भूख से कुछ कम, बल्ानुसार आहार 
देवे। बकरी के मास या मुर्गा का श्रवा चपाती के साथ या करेला की तरकारी 
या अरहर वा मूंग की दाल और घी जितना पच सके देना चाहिए। 


नेत्ररोगाध्याय ( अमराजुलऐन )-२ 


नाम--(अ०) अम्राशुरुऐन , (फा०) अमराजे चश्म, (हि०) आँख 
के रोग, (स०) न्त्ररोग, (अ०) डिजीजेज ऑफ दि आई ( ॥08८98९$ 
(॥०८ ०५८) चैद्यक का सर्वप्रथम प्रयोजन स्वास्थ्यरक्षण हे। अतएब प्रथम 
यहाँ नेत्र के स्वास्थ्यरक्षा का वर्णन किया जाता हे । 

नेत्रीय स्वास्थ्यरक्षण 

सेन्न की स्वास्थ्यरक्षा कर सुलभूत सिद्धान्त यह है कि नेन्नाहितकरो से परहेज 
किया जाय और नेत्रहितकरो का ग्रहण किया जाय, जिसमे नेत्र का वर्तमान स्वास्थ्य 
स्थिर रहे और नेन्न के भावी रोग एवं उपद्रद से शाति रहे। चेत्र की वास्तविक 
रक्षा प्रयथमत इस बात पर निर्भर करती है कि प्रथम नेत्र की मूलभूत प्रकृति को 
सालूस करें। नेत्र की आधारभूत प्रकृति उप्ण-स्तिग्ध (हारं-रतब) है । पर 
वस्तुद यहु मानसिक प्रकृति (मिजाज दिमागी) के अधीन हुआ करती है। सुतरा 
नेत्रगत लालिमा, ख्ोतोविस्फार, उष्णस्पर्श ओर सत्वर गतिशील होना नेत्रगतत 
उण्णत्ता के लक्षण हैँ । नेत्र की नीलवर्णता, ज्नोतोसकोच, शीतस्पशे, पति की 
मदता, नेत्रगत शीतलता के लक्षण हे । इसी प्रकार नेत्रो का उभार और सृदुस्पर्श 
नेन्नगत स्निग्धता और नेत्र की रूक्षता और उनका सकुचित एवं अन्दर को घँंसा 
होना नेत्रगत रूक्षृता के लक्षण हे। यह भी स्मरण रहे कि प्रत्मेक व्यक्ति के 
नत्र की दशा उसकी वय, प्रकृति और बलानुसार भिन्न-भिन्न होती हे। अस्तु, 
प्रकृति-वय और बलानुसार नेत्र के वर्तमान स्वास्थ्य का स्थिर रखना ही स्वास्थ्य- 
रक्षक का कर्तव्य-कर्म है। सुतरा इस प्रयोजन के लिये अहितकर पदार्थों से 
बचना और हितकर पदार्थों का ग्रहण करना आवश्यक है । 

नेत्राहितकर 

धूलि-कणादि, अधिक धूम्र, उष्ण या अधिक शीतल वायु, अति व्यवाय, सादक 
द्रव्यो का सेवन, आयमाह्यय को साद्रीभूत करने वाले और बाष्पोत्पादक पदार्थों 
का सेवन, प्रकाशसय एवं चसकोले पदार्थों का अधिक देखना, बारीक अक्षरों का 
अधिक अध्ययन, अधिक रोना, शोक एवं क्रोध, (असर व मगरिव) के मध्य मात्रा 
से अधिक लेखनकार्थ करते रहना, आसाशय और मस्तिष्क के विकार, नेत्र मे 
किसी ओषदधि का अनावश्यक प्रयोग आदि नेत्र के स्वास्थ्य के लिये अहितकर हे । 

नेत्रहितकर 

स्वच्छ और निर्मल जल से नेत्र-प्रक्षालन करना, हरियाली और बगीचो की 

सेर करना, चद्रमा का दर्शन, बहता पानो देखना, रघु और अनुष्णाशीत आहार 
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का यथाप्रसाण सेवन, तेल का शिरोड्भ्यज्भ करते रहना और सोते समय अजन 
लगाकर सोता नेत्र की दृष्टि के लिये उपयुक्त एव लाभकारी हे। 

नीचे नेत्र रोगो से से केवल उन प्रचुरता से होने वाले रोगो का वर्णन किया 
जाता है जिनकी चिकित्सा सहज और सुलम है। कतिपय ऐसे रोग जो 
दुश्चिकित्स्य है अथवा जिनकी चिकित्सा असभव है अथवा शल्यकर्म के बिना 
जिनका आरास होना असभव है, ऐसे कठिन एवं असुविधाजनक नेत्र रोगो का 
चर्णन यहाँ नही किया गया है । 


१-जोफे बसर 
नास---(अ०) जोफुलू बसर, (उ०) जोफे बसारत, (स०) दृप्दि- 
दौबेल्य, (अ०) ऐस्थीनीपिया ( ४77९० ) । 


इस रोग मे दृष्टि कमजोर हो जाती है जिससे बारीक अक्षर नही पढे जाते 
और साधारण दूरी की चीजें भली भांति दिखाई नही देती । 

हेतु--नेत्र की पेशी और वातनाडी तथा मस्तिष्क की दुवेछता, मानसिक 
कार्यो तथा अध्ययन की अधिकता, बारीक वस्तुओ को ध्यानपूर्वक देखना, 
अति व्यवाय, तीज कब्ज, प्रसेक और प्रतिश्याय या मानसिक रोगो मे चिरकाल 
तक फंसा रहना, शीतल एवं गलीज पदार्थों का पुष्कल उपयोग, तमाकू एव 
अन्यान्य सादक द्रव्यों का अतिसेवन, शुक्र मेह और बुद्धावस्था आदि तथा शिरके 
ऊपर आधात लगना और शरीर से रक्त निकलकर अधिक दुर्बलता का होना आदि 
इसके प्रधान हेतु है । 

छक्षण--दवर की वस्तुये भल्ली भांति नजर नही आती | बारोक अक्षर 
अच्छी तरह पढे नही जाते । थोडी देर लिखने-पढने या कोई नजर का काम 
करने से नेत्र थक जाते हे और उनके सामने अँधेरा आ जाता है। पुस्तक पढते- 
पढते अक्षरों पर दुष्टि नही जमती और उसके अक्षर मिले-जुले, गतिशील एव 
नाचते हुए दिखलाई पडने लगते है । नेत्र से पानी बहने लूगता है, शिर मे हलका- 
सा दर्द होता है। कभी-कभी दृष्टि धुंधली हो जाती है। 

चिकित्सा--मूल कारण को ज्ञातकर दूर करे । देरतक और बारीक 
वस्तुओ के देखने का काम त्याग देवे । नेत्र को आराम देवें। घूलि-कण तथा 
मेल-कुचेल से नेत्र को स्वच्छ रखे । अधिक रोने और अधिक सोने तथा चमकदार 
पदार्थों पर दृष्टि जमाने से तथा अधिक उष्ण एव शीतल वायु से परहेज करे। 
यदि तमाकू, सिगरेट या मद्य प्रभृति अन्यान्य मादक द्रव्यो के अतिसेवन से यह रोग 
उत्पन्न हुआ हो तो इनका परित्याग कर देवे या सेवन कम कर देवे । प्रसेक और 
प्रतिद्यायजन्य हो तो इनकी चिकित्सा करें। गुरु एवं विप्ठस्भी आहार के सेवन 
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से हो तो इनका सेवन त्याग देवे । कब्ज हो तो अतरीफल जमानी ७ साशा रात्रि 
मे खिला दिया करें। यदि इसके साथ शिर -शूल, शिरोध्रसम और बादी हो तो 
अतरीकल कब्नीजी १ तोला रात्रि मे सोते समय खिला दिया करे । प्रात काल 
मस्तिष्क फो बल देने के लिए खमोरा गावजवान जवाहरवाला ५ माशा, सजो 
जवाहरवाला १ टिकिया मिलाकर खिलायें | मस्तिष्क ठौवेल्थ की दक्षा से 
बनासी आमले का मुरब्बा १ नग, चादी के एक वर्क मे लपेटकर प्रथम खिलाये 
और ऊपर से ५ दाने सोठे बादाम का मग्ज, छिले हुए काहु के बीज ३ माशा, भीठे 
कदूदू के बीज का मग्ज रे साशा--इनको १२ तोला अके गावजबान मे पीसकर 
शीरा निकारूकर २ तोलू इर्बत नोलूफर या ८ तोला छार्वत बनफूशा सिलाकर 
पिला दिया करें और कुहलल जवाहर या सुर्मा नूसूलुऐन या कुहुलसद्फ या कुहल 
रोशनाई में से कोई एक सुर्मा (अजन) प्रात -सायकाल नेन्न से लगाये। 
मस्तिष्क की रूक्षता दूर करने के लिए ३ माशा विहीदाना और ३ माजशा गावजवान 
६ तोला अके गावजबान मे भिगोकर रुआव निकालें और छिले हुए काहू के बीज 
३ माशा, मीठे कह के बीज का सग्ज ३ माशा, १२ तोला अर्क गावजबान से पीसकर 
शोरा निकालकर २ तोला इहार्वत बतफ्शा सिलाकर प्रात -सायकारू पिलूाये। 
रात्रि मे सोते समय एक नग हडका म्रव्बा धोकर खिला दिया करें। रोगन 
कद्दू, रोगन काहू या रोगन लबूब सब॒ुआ से से किसी तेल का शिरोध्भ्यड्भ करे । 
हरे सौंफ का रस निकालकर उससे पीली हुडका छिलका घिसकर सलाई से लगाने 
से नेत्र को झक्ति प्राप्त होती हैं। ४ दाना ससीकृत समूचा अखरोट, १० दाना 
ससीकृत, पीली हड की गुठली, ५ दाना कालीमिचें--इनको हरे सौफ के रस से 
खरल करे। जब सुर्मा की भाँति वारीक हो जाय तब सुखाकर रखे और प्रात 
सायकाल नेत्र से अजन करे। 


अन्य सुमो--बन्दूक से छूटी हुई सीसे की गोली १ तोला, काला सुर्मा 
१ तोला, मोती १ साशा हरे सौफ के रस या अके सौफ मे खरलू करके 
सुर्मा की भाँति बारीक करके रखें और प्रात -साथकाल नेत्र मे अजन करे। 

हरीरा सग्ज वादास व[ला[--धादाम का सग्ज ५ दाना, मीठे कद्दू के बीज 
की गिरी ३ माया, तरवूज के बीज को गिरी ३ माशा, निश्ञास्ता ३ भाज्ञा, 
वबूल का योद ३ साजा, सफेद पोस्ते का दाना ३ साश्ञा, काहु के छिले बीज ३ 
माशा, इनको जल मे पीसकर २ तोला मिश्री मिलाकर अग्नि के ऊपर रखे । जब 
किसी भॉति गाढ़ा हो जाय तब उत्तारकर पिछाये | यह नेत्र्य, नेत्रज्योतिवर्धेक 
एवं सेघाजनक है 

अपश्य---भानसिक परिश्रम, अम्ल, बादी एवं आध्मानक्ारक वस्तुओ, 
जैसे गोभी, उडद की दाल, अरवी, सदर आदि, तेल के पके हुए पदार्थ, लहसुन, 
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प्याज, सछली, मसूर की दाल और बेगन आदि से परहेज करें, लालूमिरय कम 
खाये । चसकीले पदार्थों की ओर ध्यान से न देखें और अति स्त्री-सहवास, 
मादक पदार्थ और साधारण नेतन्राहितकर वस्तुओ से बचे। 

पथ्य--लघु एवं श्ीक्रपषाकी आहार, जैसे--चावलो का खसका, खिचडी, 
चपाती, बकरी का श्रबा, दूध, सक्‍्खन, सलाई, शाको मे कद्दू, तुरई, अरहर, 
संग की दाल और फलो में अनार, सीठा अग्र, बादाम, चिहूगोजा आदि सेवन 
कराये | प्रात. सायकाल हरियाली की ओर भ्रमण के लिये जाना, शीतल 
जलूावगाह और शीतल जल मे नेत्र खोल रखना इस रोग मे गुणकारी उपाय हे। 


२- कुग्तः 

नाम-- (अ०) कुस्त' (धूम्रदशेन), (3०, हि०) धुध व गुब्बार, (स०) 
धूम्दर्शन, (अ०) एम्बलीओपिया (0ण०9०.७9) । 

वृक्तव्य--क्ुम्न सज्ञा से इन तीन रोगों का ग्रहण होता है--(१) बुध 
(धूम्रद्शन--जुल्मतेवसर )--इसमे शुष्काक्षिपाक की भाँति नेत्र मे लाई एव 
अस्वच्छता उत्पन्न हो जाती है। समस्त पदाथे धूँधले एव घूमिल दिखाई देते 
है। नेत्रकण्डू होता है ओर रोगी को ऐसा प्रतीत होता है मानो उसके नेत्र 
पहले से वडे हो गये है । (२) पलक का भारीपन जिसमे परूक के अन्दर 
साद्र वायू सचित होकर गौरव (भारीपन) उत्पन्न कर देती है। जागने पर 
रोगी को ऐसा प्रतीत होता है मानो उसके नेन्न मे बालू के कण (रेत) वा मिट्टी 
पड गई है। (३) कनीनिका पटल के पीछे पूयसचित हो जाना (कमूलुरूमिद )। 

हेतु--अ्रथम भेद का कारण सौदावी वाष्पका चढकर नेत्र की ओर आना 
और चाक्षुषी ओज (रूह) को मलिन कर देना है। ह्वितीय भेद का कारण प्राय 
साद्ग बाष्प होते है, जो नेत्र के पटलो के नीचे आवृत होते है। तृतीय भेद मे 
कनीनिका मे न्नरण उत्पन्न होकर उसका विदीर्ण हो जाना या तीज्न नेत्राभिष्यद या 
उग्र शिर श्वूल का प्रगट होना इसके हेतु है । 

लक्षण--5पर्युक्त लक्षणो के अतिरिक्त (१) धीरे-धीरे दृष्टि छहुत कम हो 
जाती है। यहाँ तक कि रोगी देनिक कार्य, निकठवर्ती पदार्थों के दर्शन और 
विभिन्न वर्णो के पहचानने से विवश हो जाता है। प्रकाश से घबराता और 
शिर झूल होता है, इत्यादि । 

असंसप द्रव्योपचार--रोग के सूलभूत कारण को दूर करें। यदि रोग 
का हेतु सोदाबी वाष्प हो तो सौदावी नेन्राभिष्यन्द के उपाय काम से लेवे 
और दोषपाचन एवं (तरतीब) के उपरात यथा विधि सौदा का सासान्य और 
विशेष शोधन करे। तदुपरात--(१) हरी धनियाँ को यवकुट करके नेत्र के 
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ऊपर बाँघे, (२) ५ माशा सुखा धनिया को १२ तोला अरे सकोय से पीसकर 
शौरा निकालकर २ तोरा शर्बत नोलूफर मिलाकर पिलायें। इसी प्रकार 
(३) छिले हुए जौ ३ तोला (४) समूचा पोस्ते कौ डोडी २ तोला, दोनो को ववाथ 
कर उससे नेत्र को धोयें और वफारा देवे और सौदादी नेन्राभिष्यद के उल्लिखित 
अन्य अससृष्ठ द्रव्य काम से लेवे । 

सर्ष्ट दृब्योपचार--शोधनोपरात (१) सोते समय नेत्र से वासलीकून 
कदौर सलाई से लगावे। इसी प्रकार (२) जरूर अस्फर या (३) शियाफ 
अहमर रूय्यिन या (४) शियाफ गोरा यथा विधि सेवन करें और सोदावी नेत्रा- 
भिष्यद भे वणित अन्यान्य प्रलेप, पतले लेप और परिबषेक आदि योगो का व्यवहार 
करें। लघु एवं बल्य आहार देवे। गुरु एव आध्मानकारक पदार्थों से परहेज 
करे। कब्ज न होने देवे । 





३--“रमद । 


नाम--(अ०) रसद, (फा०) आशोवचश्म, (उ०, हिं०) आँख दुखना, 
आँख आना, (स०) नेत्राभिष्यन्द, (अ०) ऑप्यैल्मिया ( 0फागामरणाक ) 
कज्जक्टिवायटिज ( 000|एाा०ाह्ा75 ) । 

इस रोग से नेन्नगोलक के ऊपर और पपोटो के अन्दर आवरण करनेबाली 
झिल्ली शोथयुक्त हो जाती है। 

वक्तठय--प्राचीन यूनानी हकीमो मे उष्ण नेत्राभिष्यद को रमद और 
शीतल नेत्राभिप्यद को तकददुर्ें या 'तखस्सुर' के नाम से अभिहित किया 
है । परन्तु, शेख दूअलीसीना एवं स्वतन्त्र यूनानी हकीमो ने नेत्रावरक झिल्ली 
के शोथ को चाहे वह उष्ण हो या शीतल, 'रमद हकीकी' (वास्तविक नेत्रा- 
भिष्यन्द) के नाम से अभिहित किया है और नेत्र की केवल लालिमा या 
मलिनतता की जो नेत्रावरक झिल्ली के बिना शोथ के होती हें, तकद्दुर' या 
'तखस्सुर' लिखा है और इसे हकीकी नहीं अपितु, मजाजी रमद के नाम से 
अभिहित किया है। क्योकि, इसमे नेत्र के अन्दर धूएँ या धूलिकणादि के 
क्षोभ से शोबरहित केवल ललाई उत्पन्न हो जाती है। हा, तकदुदुर कभी 
वास्तविक नेत्राभिष्यद का पूर्वरूप होता है और जब यह बढ जाता है, तब 
रमद ( नेत्राभिष्यद) हो जाता है। 

भेद--विभिन्न हेतु और लक्षण के विचार से रमद हकीकी के कई भेद होते 
हैं। परन्तु, यहाँ उनसे से कतिपय आवश्यक एव प्रधान भेदो का वर्णन किया 
जाता है-- 


शेख बूअलीसीना के सत से रमद के दो भेद होते है--(१) रमद हकीकी 
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(नेत्रा-वरक श्ञोथ) अर्थात्‌ सशोथ नेत्राभिष्यय और (२) रमद मजाजी अर्थात्‌ 
अशोध नेत्राभिष्यद ( तकद्दुर )। तकद्दुर को अँगरेजी से हाइप्रीमिया ऑफ, 
कञ्जकूटाइवा (एटा 0 (०॥]घ४८४४० ) कहते है । 

जजौन और एलाकी के मत से रमद के तीन भेद होते हँ-(१) तकद्‌द्ुर 
(२) रमद जईफ और (३) रमद कवी (शदीद ) । 

जालीनूस--ते दोषानुसार इसके चार भेद लिखे हु--(१) रमद दस्बी 
[ रक्‍तज नेत्राभिष्यद--िप्रश्पो८त/ (-काप्रादाए[ए5ड.. 07 0|0श।ण9 ) हि 
(२) रमद सफरावी ( पित्तज नेन्राभिष्यद--२र्धए८०एफपौशा। (णग॒ुए- 

एरटाए्याता5.)। 
(३) रमद बल्गमी ( कफज नेत्राभिष्यद--२ै०प८ . साधा (णाएगाए- 

एए्ा5 ) । 
और (४) रमद सोदाबी ( सौदावी नेत्राभिष्यर--हण[र्परीबाए (गान 

पएा75 ) । 

इनमे से प्रथम और द्वितीय को रमद हार (उष्ण नेत्राभिष्यद) और तृतीय 
एवं चतुर्थ को रमद बारिद (शीतल नेन्राभिष्यद) कहते हे । 

इनके अतिरिक्त इसके कतिपय निम्न भेद और भी है, जैसे--रमद नजली 
( प्रतिश्यायजन्य नेन्राभिष्पद--.है८प८८.._ लाबयणार.. (काएााट(एा(8 ) 
रमद शिर्की, वर्दीनज _( रक्‍्तजाधिमन्थ--रि्ञावेल्मारट (०प्णव्तश्ा08 ) 
रमद सुजाकी आदि। 

हेतु--धूएँ या धूलिकणादिका नेत्र से क्षोभ उत्पन्न करना, तीत्र, उषण एव 
शीत, बालको मे दन्तोद्भेद, किसी उष्ण वा शीतल दोष का प्रकोप या वृद्धिगत 
होना, किसी कठोर वस्तु का नेत्र से पडना आदि इसके प्र धान हेतु है । 

लक्षण--रमद्‌ मजाजी (तकद्दुर, तखस्सुर) मे नेत्र के अन्दर साधारण 
लालिमा और सूजन होती है तथा नेन्न से अश्रू भी बहते हैँ । इससे नेन्रावरक 
झिल्ली मे सुजन नही होती । केवल नेत्र समलिन (अस्वच्छ) होता है। रसद्‌ 
हकीकी मे रमद मजाजी की अपेक्षया सभी लक्षण तीक़ होते हे । अस्तु, यदि 
रक्‍तदोष इसका हेतुभूत हो, तो शरीर मे रवत की प्रगल्भता के सामान्य लक्षण के 
साथ नेत्र से ललाई एवं शोथ अधिक होता है। नेत्र से अश्रु अधिक बहते हेँ। 
कनपुटियों मे दर्द की ठीसे उठती हूँ। प्राय चैती (रबी) की ऋतु मे 
यूवाओ को यह रोग अधिक होता है। इसमे चाक्षुषी सिराएँ उभरी हुई और 
ढोष से परिपूर्ण नजर आती है । रसमद सफरावी मे दम्वी (रक्तज) की अपेक्षया 
उग्म लक्षण होते हे अर्थात्‌ इसमे सुजच ओर खटक अधिक होती है। किन्तु, तनाव 
और स्राव आदि कम होते हूं । नेत्र मे ललाई भी कम होती है। रोगी के मुख 
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का स्वाद तिक्‍त होता हे और पित्तप्रकोप के अन्याच्य लक्षण विद्यमान होते हे । 
रसद्‌ बल्गसी से सूजन अधिक होने के कारण नेत्र मे अत्यधिक भारीपन मालूम 
होता हे और नेत्र से मल एव जलल़ाव अधिक होता हे । रूलाई बहुत कम होती 
है। प्रात काल नींद से उठने पर पलक चिपके हुए होते हे । मुख का स्वाद 
फोका होता हैं और कफप्रकोप के अन्यान्य लक्षण पाये जाते हैँ । इस प्रकार 
का नेत्राभिष्यद प्राय बालकों और बृद्धो को हुआ करता हे। रसढ सोदावी इसमे 
नेन्न मे, शुष्कता एव गौरव होता है। नेत्र के सम्मुख अँधेरा-सा छाया रहता है । 
परन्तु, नेत्र लाल नही होते, अपितु पलक लाल होते है । सौदा-प्रकोप के अन्यान्य 
लक्षण विद्यमान होते हूं । प्रायः खरीफ की ऋतु मे इस प्रकार का नेत्राभिष्यद 
होता है। रमद नजछी मे नर (प्रसेक) का कष्ट होता है। रमद शिरकी 
से जिस अग के अनुवन्ध से यह रोग होता हे, उसमे कोई विकार पाया जाता हे। 
वर्दीनज अत्युग्न प्रकार का नेत्राभिष्यद है। इसमे शोथ की अधिकता से नेतन्रगत 
क्ृष्णभाग ढेंक जाता है ओर सभी लक्षण अत्युग्न होते है । रोगी चेन्र नही बन्द 
कर सकता । कभी शोथगत तनाव से चाक्षुपी सिराएँ फठ जाती हे, जिससे नेत्र से 
रक्‍त आने रूग जाता हे। नेत्र गहरा लाल हो जाता है। प्राय यह रोग 
महामारी के रूप मे फैलता है। 


राज्ि के समय नेन्नाभिष्यद के सभी भेद उग्र एवं अत्यत कष्टदायक होते हे । 
जिस नेत्राभिष्यद रोग मे पुष्कल अश्रुत्राव हो, वह झोपत्र आराम होता है। 
पलको का परस्पर चिपकने लगना दोषपाकारभ और नेत्र से गाढे द्रव एव मल 
का निस्सरित होना सम्यक्‌ दोषपाक के लक्षण हूँ । 


चिकित्स[सूत्र--नेत्नाभिष्यद मे अधिक प्रकाश से परहेज करना चाहिए । 
यदि सभव हो तो अंधेरे स्थान मे रहना चाहिए अथवा नेत्र के आगे या ऊपर हरा 
कपडा रखना चाहिए अथवा हरा ऐनक (चद्मा) लगाना चाहिए। धूलि-कण 
एव धूम्र से भी नेत्र की रक्षा करनी चाहिये । उमग्रावस्था मे विरेचन से पूर्व कोई 
ओषधि नेत्र से नहीं लूगानी चाहिए। पर यदि हेतु साधारण “अल्प हो तो 
दो-तीन दिन बीतने पर बिना शोधन के भी नेत्र से औषध का उपयोग कर सकते 


रु 


६। हेतु सबल होने की दशा मे झोधन से पूर्व समस्त पिच्छिल (लआबदार) 
द्रव्य, जैसे शियाफ अबयज आदि का सेवन वर्ज्य है। 

चिकित्सा मे सदैव सादंवकारक एव वाष्प, प्रतितोमकारक ओषधियाँ तथा 
दोषविछोसकारक उपाय ग्रहण करने चाहिए । गुरु एवं बादी आहार, 
अम्ल, एवं लवण पदार्थ और मास सेवन नहीं करना चाहिए। अधिक सिष्ट 
पदार्थों का पुष्कल उपयोग भी वर्जित है। सिर या कान मे कोई तेल भी नही 


डालना चाहिए। यथासभव स्वाण्जनन द्रव्यो का उपयोग नही होना 
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चाहिए। किन्तु, उग्र वेदना होने पर इनका उपयोग करने से कोई हर्ज नही है । 

चिकित्साक्रम--प्ताधारण गर्मो से होनेवाले नेन्नाभिष्यद से निम्न शीतजनन 
(तबरीद) उपाय लाभकारी होते हे । विहीदाना ३ साशा जल से भिगोकर 
लबाब निकाले। उन्नाव ५ दाना और तरबूज के बीज की गिरी ३ भाशा जल से 
पीस-छानकर उक्त लुआब और छशर्बेत नीडूफर २ तोला मिलाकर प्रातः सायकाल 
पिलायें और बकरी का दृध सिर के ऊपर मर्ले तथा यह लेप ऊगाये--रसवत, 
भुनी हुई फिटकिरी काली हड, गिल अर्मनी, लाल चन्दन प्रत्येक ३ साशा, अफीम 
और केसर प्रत्येक ६ रत्ती जल मे पीस कर बाहर नेत्र के पलको के ऊपर या नेन्रमडल 
चतुर्दिक लेप करे । लोधपठानी ३ माशा, कपुर १ मशा कूट-छानकर दो पोट- 
लिया बॉधकर पोस्ते की डोडी के पानी से तर करके नेत्र के ऊपर फेरे । यदि 
इस साधारण उपायो से लाभ न हो और नेत्राभिष्यद का कारण कोई बलवान्‌ 
उष्ण दोष हो तो किसी स्थानीय चिकित्सक के परामर्श से अनुकूल दिशा की सरारू- 
सिराका बेधन करें अथवा दो दिच तक कान के पोछे और गुद्दी पर ७-७ जोके 
लगाये। शोधन की अपेक्षा होने पर मुझ््जिज का निम्न योग सप्ताहपर्यत पिलायें-- 
गुलमुण्डी ७ साश्ा, उन्नाव ५ दाना, गुलनीलूफर ५ माशा, गावजवानपत्र ५ साशा, 
गुलूबनफ्शा ७ माशा, पित्तपापडा (पत्र) ७ साक्षा, सोफ ७ साशा, इनको रात्रि से 
गरम पानी से भिगोकर प्रात सल-छानकर ४ तोरा खमीरा बनफूशा मिलाकर 
पिलाये । आठवे दिन इसीसे मस्तिष्क-शिरोरोग मे चरणित चिरेचन ओषधियों 
योजित कर विरेचन देवे । दूसरे-तीसरे विरेचन से पीली हडका छिरूका ७ 
भाशा और काली हडका छिलका ७ माज्ा भी मिलाकर देवे तथा हब्ब हलीला 
या हव्ब बनफ्शा से सस्तिष्क का शोधन करें। शोधनोपरात यदि दोष शेष 
रहे, तो अतरीफल जमानी या अतरीफल कइनीजी ७ मादा खिलाते रहे । बल- 
प्राप्ति के लिये बतारसी आमले का स्रब्बा १ नग पानी से धोकर एक चॉदी का 
वर्क लपेटकर प्रात काल खिला दिया करें या खीरा गावजवान जवाहरवाला 
५ सादा या सुफरह बारिद २ माशा खिलाया करें। शियाफ अबयज पानी से 
घिसकर नेन्न के अन्दर लूगाये। हब्ब स्थाह पानी से घिसकर नेत्र के बाहर परूको 
पर लेप करें या चच्सी पानी से घिलकर लगायें। रात्रि मे सोते समय ७ टिक्रिया 
कुर्स जमानी खिला दिया करें। 

यदि सर्दी एव प्रसेक (नजला) के कारण नेत्राभिष्यद हो तो यह योग देवे-- 
शुलूवनपद्मा ७ माश्ा, उन्नाव ५ दाना, लिटोरा ९ दाना, मुडी ७ माशा, इनको 
8॥॥ जलरू मे क्‍्वाथ करके छानकर ८ तोला शर्बत बनफ्शा| सिलाकर प्रात काल 
पिलाये। राज्नि मे सोते ससथ अतरीफल जमानी ७ माशा या अतरीफल कश्नीजी १ 
तोला खिलायें । कब्ज हो तो अतरीफल मुलूग्यिन ५ माशा खिलायें या हडका सुरब्बा 
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१ नग जरू से धोकर रात्रि से सोते समय खिला दिया करे। नेत्र की चिपक एव 
टीस के लिये हड, बहेडा ओर आमला प्रत्येक ३ माशा रात्रि से जल से भिगोकर 
प्रात काल ऊपर निथरा हुआ पानी लेकर उससे नेन्न धोये । पठानी लोध और 
णीली हडका छिलका प्रत्येक ६ समाशा, भुनी हुई फिटकिरी ३ माशा और अफीस 
१ साजश्ञा सहीन पीसकर सलूूमल के कपडे से पोटली बॉधकर पानी से सिगोकर 
थोडी-थोडी देर के पदचात्‌ नेत्रोपर फेरते रहे । कुर्स मुसललस का कनपुटी पर 
लेव करे। हव्बस्पाह या हब्बसुर्ख पानी से घिसकर नेत्र के पलको के ऊपर लेप 
करें । पाह गुजराती, पठानी लोध, भुनी फिटकिरी और रसबत प्रत्येक ३ माया 
अफीम १ साशा बारीक पीसकर २ तोला गरम किये हुए गोघृत से मसिलाये ओर 
नेत्र के वाहर पलको के ऊपर लेप करे। 

यदि कफ या सोदा दोष की उल्वणता से नेन्नाभिष्यद हो तो यह मुथ्िजिज 
पिलाकर विरेचन देवे--उ5स्तुखुदूस ५ माश्ञा, विल्‍्लीलोटन पत्र ५ माशा, सुंडी 
के फूल ७ माश्ञा, उन्नाव ५ दाना, पित्तपापडा के पत्र ७ भाशा, बनपशा के फूल ७ 
साझा, सोफ ७ मादा रात्रि मे गरम पानी से भियोकर प्रात मल छानकर ४ तोला 
खीर वनफ्शा सिलाकर १०-१५ दिल पिलायें। विरेचन के दिन सस्तिष्क- 
शिरोरोग वाणित विरेचन ओषधियाँ योजित कर विरेचन देवे । दूसरे-तीसरे 
विरेचन मे हडो की योजना करें। हव्ब इयारज या हब्ब शवयार से मस्तिष्क 
का शोधन कर। झोधन और रोग के आराम होने के बाद मेधाजननार्थ (सस्तिष्क 
बलवर्धनार्थ) अतरीफल बादियान ७ माद्या या अतरीफलू शाहतरा ७ माशा, 
या मुफरेह बारिद या खभीरा गावजवान जवाहर वाला ७ माशा या खमीरा गावज- 
वान सादा १ तोला चांदी के एक वर्क से लपेटकर अथवा एक नग आमले का म्रब्बा 
चॉदी के एक वर्क से लपेटकर कुछ दिन खिलाये । एक नग सुडी का फूल समूचा 
निगलने से एक वर्ष पर्यत ओर दो-चार निगलने से दो-चार वर्ष पर्यत आँखे नही 
दुखने आती । इसी प्रकार अनार की बन्द कली सप्ताह या बुधवार को सुर्योदिय 
से पूर्व अनार के वृक्ष के समीप जाकर दाँत से समूची कली कुतरकर निगल लेने 
से कई वर्ष तक नेतन्नाभिष्यद रोग नही होता । जिन शिशुओ की आँखे आये दिन 
दुखने आती हे, उनके लिये निम्न योग बहुत गुणकारी हे--सुडी के फूल सुखा धनिया, 
सोफ, बडी इलायची प्रत्येक ५ तोछा, सबको महीन पीसकर गोघुत मे भून लेवे । 
पुन २० तोला चीनी की चाशनी करके सबको मिलाकर हलआ के सदृद्य बना लेवे । 
इसमे से ६ माशा से १ तोला तक प्रतिदिन खिलायें। यदि शोधन अपेक्षित हो, 
तो आठ-दस दिन सुजिज सिलाकर विरेचस देवें। 

रक्‍तजाधिमन्थ (वर्दोनन) की चिकित्सा उष्ण नेत्राभिष्दद की भाँति 
करें। नेत्राभिष्यद और रक्तजाधिमन्थ (वर्दोनज) एवं शुक्ल के लिये परमो- 
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पयोगी पोटलछी योग--पठानी लछोध, फिटकिरी, मुरदासग, हलदी, जीरा प्रत्येक 
४॥ साश्षा, अफीस, नीलाथोथा प्रत्येक २ रत्ती, कालीमि ४ दाना, सबको पीसकर 
पोटली बॉधकर पोस्ते की डोडी के पाली से भिगो देवें और आँख के ऊपर फेरते 
रहे। कभी इसमे २ रत्ती कपूर भी योजित करते हे । 

पथ्य-कचित्‌ सिर्च युक्त वा बिना मिर्च के बकरी का झूरबा, दिडे या 
तुरई का रसा, मूग की दाल और प्रसेक एवं प्रतिध्याय न होने की दशा से घी और 
चीनी के साथ चपाती देवें। 

अपथ्य--बट्टे, मीठे, गरम और अफारा उत्पन्न करनेवाले आहार तथा दूध, 
वही से परहेज कराये। चाय, मद्य, तमाकू आदि आदि उत्तेजक द्रव्य उपयोग न 
कराये । लिखने-पढने और मानसिक कार्यो से तथा ज्ञीतलू वायु से चलने-फिरने 
ओर ज्ञीतलू जल से स्नान करने से परहेज करायें। 

वक्तव्य--नेत्राभिष्यद में नेत्र के भीतर मर सचित न होने देवे | हाथ से 
नेत्र को वारवार न मले । वारीक मरूमल का पुराना धुला हुआ कपडा हलदी 
में रग कर अथवा नीम के पत्तो को जल मे पीस कर उसमे कपडा रगकर हाथ 
मे रसे। जब जल साफ करना हो, तब इस कपडे से धीरे-धीरे साफ करे। 


४--जुसात मुल्तहिमा 


साम--(अ०) जुसात मुल्तहिमा, (3०) आँख की खुश्की, (स०) 
शुष्काक्षिपाक+ (अ०) खला०ड8 6 धार ०क्ग॒[प्राटपए&, 

(अ०) रमद याबिरू, (3०) खुश्क आँख दुखना, (स०) शुष्का- 
क्षिपाक, (अ०) जीरॉफ्थल्मिया ( 26०ए7गगशाणमा4 ) । 

हेतु ओर लक्षण--नेत्रणत चिरज कण्डू के कारण पपोटो की इलेष्मरू 
ग्रथियाँ विलीन होकर द्रवोद्रेक नहीं होता, जिससे नेन्न मे शुष्कता एव मलिनता 
होकर दृष्टि दुर्बल हो जाती है। रोगी नेत्र को यथावत्‌ गति नहीं दे सकता 
और सोने के बाद नेत्र का खोलना कठिन हो जाता है । 

अससृष्ट द्ृव्योपचार-- (१) १ तोला इसबगोल के लूवाब मे गुलरोगन 
मिलाकर नेत्र से आइचयोतन करना और उससे रूई की गद्दी तर करके नेत्र के ऊपर 
बॉधना शीघ्र प्रभावकारी है। इसी प्रकार (२) ३ माशा बिहीदाने के लवाब 
से रोगन वनफ्शा मिलाकर आइच्योतन करना या (३) अलसी के लबाब से स्त्री 
का दूध मिलाकर नेत्र के भोतर बँद-बूँद टपकाना और (४) रोगन कहू, का 
नस्य लेना भी गुणकारी है । 

सिद्धयोग--दोषविछयन एवं सार्दवकरण परिषेक योग-मेथी, अछूसी 
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और खतमी के बीज प्रत्येक १ तोला, इक्लीललमलिक ३ तोला --सबको जल 
मे पकाकर सिर और नेन्न के ऊपर परिषेक (तरेडा) करे। परीक्षित है। 
५-०--जफरा--नाखूना 

नास--(अ०) ज (जु) फर, (उ०,हि०) नाखू (खू) ना, (स०) 

अमें, (अ०) देरीजियम्‌ ( ?०एछ्टाप्एम ) । 
वर्णन ओर छक्षण --एक त्रिकोणाकार या अर्धचद्राकार सुर्सोमायल मासमय 

उभार (पर्दा वा झिल्ली) नेन्न के शुवरूस्तर पर प्राय भीतरी और क्वचित्‌ 
बाहरी नेन्नकोण से उत्पन्न हो जाता है। यह बढ़कर कभी कनीनिका को ढेंक 
लेता है। 

हेतु--रेतीले स्थान से जहाँ ऑधी अधिक चलती है, नेत्र में धूलि-कण के 
पडने और नेत्राभिष्यद रोग से असावधानी एवं अपथ्यपालन के कारण तथा मसूर 
की दाल, लहसुन, मछली, प्याज आदि वाष्पजनक पदार्थों के पुष्कल उपयोग से 
और नैेन्नाभिष्यद एव कनीनिकागत क्षत के उपरात भी यह रोग हो जाता है । 

चिकित्सा--अ्थम निदान परिवर्जन करे। नेत्र से कुहल ब्याज या कुहडल 
गुलकुजद या वासलीकून कवीर रात्रि से सोते समय लगावे। भुना हुआ नीला 
थोथा सुर्मा की भाँति महीन पीसकर सलाई से केवल नाखूनो के ऊपर लगाने से 
भी लाभ होता है। हल्दी का पुटपाक कर (भुलभुलाकर) सम भाग भुनी 
फिटकिरी मिलाकर सुर्मा की भाँति पीस लेवे और रात्रि मे सोते समय सलाई से 
लगावे। अथवा नौसादर २ साशा, कलमी शोरा १ तोला, सिरस के बीज २ 
दाता, कालीसिय १२ दाना, नोछा थोथा ४ रत्ती--सबको पीसकर वर्ति बना 
लेवे और प्रतिदिन एक वरत्ति पानी से घिसकर नाखूना के ऊपर लगाये । खाने 
के लिये प्रात अतरीफल उस्तूखुदूस ७ माशा और सायकाल अतरीफल जमानी 
७ भाशा अर्क वादियान के साथ देवे । यदि इन उपायो से लाभ न हो तो हस्त्र- 
करे (ऑपरेशन) करायें। 

अपशथ्य--हर प्रकार के वादी, आध्मानकारक, अम्ल और उष्ण पदार्थ आदि । 

पथ्य---लघु एवं ज्ञीघ्रपाकी पदार्थे, जैसे--शूरबा, चपाती, कद्‌दू, पालक, 
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तुरई आदि हरे शाक, अरहर और सूग की दाल के साथ खिलाये। फलो से 
अगर और खट्टा अनार दिया जा सकता है। 





६--तर्फा--अर्जुन 
नास--(अ०) तरफ , (उ०) आँख का खूनी नुकता (विदु), (स०) 
अर्जुन, (अ०) एकिसोसिस ( 9८लंगरग्ा0ह5 ) । 
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हेतु, लक्षणादि--नेत्र के ऊपर आघात लगने या बलपूर्वक खाँसने, चिल्लाने 
या वमन करने से शुक्लास्तर के नीचे कोई बारीक सिरा फटकर किचित्‌ रक्त 
बहू कर जम जाता है, जिससे रक्त या इ्यामतायुकत रक्त बिन्दु बन जाता 
है। नेत्र के शुक्ल भाग पर एक इयामतायुक्त लाल रग का धच्बा या बिदु मालूम 
होता है । 

चिकित्सा--इसको चिकित्सा की ओर शीघ्र ध्यान देना जरूरी है। क्योकि, 
कठोर हो जाने पर इसका निवारण दुश्तर हो जाता है। कभी-कभी इससे कोथ 
उत्पन्न होकर ब्नण बन जाता है, जिससे अधिक कठिनाइयो का सामना करना 
पडता है । 

पहले निदान परिवर्जन करे। दो-तीन दिन से यह स्वयमेव झोषित होकर 
रोग जाता रहता है। यदि दो-तीन दिन से आराम न हो, तो गरम रूई से आँख 
के ऊपर सेक करे और पट्टी बॉध देवें। प्रारभ मे केवल कबृतर या बचख का 
ताजा गरम-गरम रक्त अकेले या गिल अरमनी के साथ अथवा स्त्री का दूध दिन में 
तीन बार उसके ऊपर टपकाये | अत से कुदुर, उश्ञक, मुरमकी और केसर प्रत्येक 
१ साशा उक्त रक्‍त से पीस-समिल्‍ाकर नेत्र के भीतर डालें। यदि हेतु बलवान्‌ 
हो तो किसी स्थानीय हकीम के परामर्श से सिरावेध (फस्द) आदि के हारा 
शोधन करे। नेत्र मे डालने के लिये यह आदच्योतन लाभकारी है--नौशादर, 
नमक लाहौरी, कुद्रुर प्रत्येक १ माशा बारीक पीसकर जल से विलीन करके नेन्न 
के भीतर टपकाये । इससे चिरकारी अर्जुन आराम होता है। 

सिद्ध प्रयोग--अर्जुनोपकारी धृपनयोग--लूल पत्थर के दुकडे को अग्नि 
से खूब गरम करे। फिर तिकालकर राख से साफ करके उसके ऊपर उत्तम 
सद्य छिडके और नेन्न को उसके सामने खुला रखे । इससे ऑसू जारी हो जायेगे 
और इसके एक-दो बार के प्रयोग से अर्जुन रोग का सर्वथा नाश हो जायगा। 

अजुनहारी वति--मैनसिल ५ सादा, अजरूत, सामीरान, शादनज, 
एलआ, चाँदी का मेल प्रत्येक १॥ माशा, चीौनी ३ साशा--समस्त द्र॒व्यो को 
बारीक पीसकर अडे की सफेदी से मिलाकर वि बनायें। आवश्यकतानुसार 
इससे से एक वरति थोडा जल मे घिसकर एक-दो बूँद नेत्र के भीतर टपकाये। 

पथ्य--बकरी का श््रबा, कद्डू, तुरई, टिडा, पालक, मूग की दाल आदि । 

अपशथ्य--अस्ल, तीक्षण मसालेदार पदार्थ और लिखने-पढने से परहेज 
करना चाहिए । ना 

७--सवल--जाला 

नाम--(अ०) सबल, (हिं०, उ०) जाला, (स०) सिराजाल, 

(अ०) पैनस (7705) । 
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वर्णन--इस रोग मे नेत्र की बाहरी सिराओ के फूलने और उनके मध्य 
बारीक शास्ताओ के उत्पन्न होने से एक पर्दा-ला बन जाता है, जिससे दृष्टि सद 
(धुँधली ) हो जाती है । 

हेतु--चिरज पोथकी (रोहे ) या उपपक्ष्म (पडवाल) से कनीनिका के ऊपर 
निरतर घर्षण वा क्षोभ होना, दूषित एवं साथ्र रक्त से नेत्रगत सिराओ का परिपूर्ण 
होना, तीत्र अभिघात, आयास की अधिकता तथा फिरग, सुजाक आदि रोग इसके 
हेतु है । 

लक्षण--नेत्र लाल होता है । उसमे क्षोभ् एव बेदना प्रतीत होती है। 
दीपक एवं सूर्य के प्रकाश से उसे कष्ट होता है। अत से कनीनिका के ऊपर एक 
जाला-सा मालूम होता है। 

भेदू--इसके ये तीन भेद होते है --रतब (आई--?#0॥०७ 7'ाप्रा5), 
याबविस ( शुप्क-?%00०५ 97८८०७ ) ओर नुस्तह॒कम ( दृढ-? ८८४४४०४ ) 
इनके लक्षण --रतव मे निरतर छीके आती हे । नेत्र से ऑसू जारी रहते हें 
तथा चेदना एवं खर्जू होता रहता है | याविस मे नेत्र से ऑसु नहीं आते । खर्जू 
कम होता है । कनोनिकापटल खुरदरा एवं घुंधला होता है । मुस्तहकम मे 
पर्दा मोटा होकर नेत्न के कृष्ण भाग को ढंक लेता है। दृष्टि जाती रहती हे । 

चिकित्सा-सूत्र--रोगी को स्वच्छ एव अँधेरे कमरे से रखे। नेत्र के आगे 
काला ऐनक लूगायें। यदि रोगी बलवान्‌ हो तो प्रथम मस्तिष्क की शुद्धि के 
लिये सरारूसिरा का वेधन करे। पीछे रूस्तक एव नेन्नकोणीय सिरा का वेधन 
करे। अथवा कम से कम ग्रीवा और कर्ण के पीछे जोके रूगवाये तथा ग्रीवा के 
पीछे गुद्दी पर सीगी लरूगायें। दोष पाचनोपरात विरेचन देबे । दोष जुद्ध 
हो जाने के उपरात नेत्रलेखनीय अजन (सुर्मा) लगाये तथा छिक्काकारक 
नस्य छेवे। प्रत्येक मास मे दोषपाचन एवं विरेचत का उपयोग करना चाहिये 
तथा साद्र एव आध्मानक्वारक आहार से परहेज करना चाहिये । 

यह रोग बहुधा रोहो के कारण होता है। अतएवं चिकित्सा मे उनका 
भी ध्यान रखना चाहिये। सबल याविस (शुष्क सिराजाल) मे औषधि 
डालने से पुर्वे एव पदचात्‌ स्नान करना और नेत्र को गरम पानी से बफारा देना 
बहुत ही गुणकारक है। यदि सिराजाल के साथ नेत्राभिष्यद भी हो तो अधिक 
उष्ण एव अधिक ज्ञोतल ओबधियो का उपयोग करना चाहिये । 

चिकित्सा-क्रम--कछुछ दिच तक निम्तलिखित मुजिज प्रात -सायकाल देवे- 
हडका छिलका, आमला, सीम की छाल, पित्तपावडा, चिरायता, मुडी, खस, मेहदी 
के पत्र, अफतीमून, गुर्च प्रत्येक ७ माशा । सबका काढा बनाकर मल-छानकर 
२ तोला शहद सिलाकर पिलाये । दस दिन के बाद इसी योग से सनाय मकक्‍की 
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७ साशा, गुलकद ४ तोला और अमलतास ४ तोला मिलाकर विरेचन देवें। 
विरेचनोपरात प्रात सर्जा जवाहरवाला २ रत्ती, खमीरा गावजबान जवाहरवाला ५ 
साश्ा से सिलाकर और सायकाल अतरीफल कइनीज या अतरीफलू सगीर ७ साझा 
खिलाया करे। नेन्न मे नीम का फूल १ तोला छाया से सुखाकर इसके वराबर 
कलमीशोरा मिलाकर वारीक पीसकर थोडा-थोडा लगायें। 

दवाये खास--फिटणिरी ओर सुहागा सम भाग लेकर कूट-छान लछेवें। पुन' 
पित्त से परिपुर्ण बकरे का पित्ताशय लेकर उससे इसे भर देवें और बाहर से पित्ता- 
शय को साझ करके उसका मुँह बन्द कर देवें और किसी स्थान में ऊठका देवें । 
थोडी देर बाद जो सत्त्व परिसुत होकर सुख गया हो, उसे ले लेवें ओर ओऔषधियुक्त 
पित्ताशय को फेक देवे । उक्त सत्त्व से से राई के दाने के बराबर एक बूँद जल मे 
विलीन करके सलाई से नेत्र के भीतर अजन करें। इससे अधिक प्रमाण मे इस 
ओषधि का प्रयोग न करें; क्योकि उससे आँख लाल हो जायगी। 

गुणकर्म तथा उपयोग--परह नेत्रशुक्ल एवं नेत्रार्म से भी गुणकारी है। 
साद्र सिराजाल से इसका विशेष रूप से उपयोग करना चाहिये । 

कुहछ सबलछू--लौग १४ दाना, सिरस के बीज, खिरनी के बीज प्रत्येक ७ 
दाना, कलूमीशोरा ३॥ माशा, ऑवाहलदी ७ साशा सबको महीन पीसकर नेत्र 
के पीतर अजन करे । फूला एवं जाला के लिये परीक्षित है । 

पथ्य--बकरी का ज्र॒बा, मूँग की दालू, कदृदू, टिडा, तुरई, चपाती आदि 
लघु एवं शीघक्षपाकी आहार दे । 

अपथ्य--मसूर, छोबिया, अरहर, लहसुन, प्याज, पनीर, अम्ल, गुरु एव 
उष्ण पदार्थ मानसिक श्रम, शीतरू जलूवगाह, धूप मे क्षमण करना और अग्नि- 
सेवा आदि से परहेज रखे । 


८--बयाजु लऐत । 

नाम--(अ०) बयाजुरहुऐन, (फा०) गुलेचश्स, (3० हि०) फूल, 
फूला, फूली, (स०) नेत्रशुक्ल (शुक्र), ( अ० ) ओपेसिटी ऑफ कॉलिया 
( ".कुब्लाए ण ए०्साट4 ) । 

वर्णन ओर लक्षणु--नेत्र के कृष्ण भाग वा कनीनिका पटल मे अभिघात, 
क्षत या पिडका के पश्चात्‌ अवशेष रहे हुए चिह्न (कनीनिका के अपारदर्शंक दाग ) 
के कारण नेत्र मे शुक्लृता उत्पन्न हो जाती है। इसमे नेत्र के कृष्ण भाग के ऊपर 
इवेत बिन्दु या पर्दा दिखाई देत। है। दृष्टि मद होती वा बिल्कुल जाती रहती 
है। यदि शुक्ल्व कनीनिका के केन्द्र भाग पर नहो, तो इसका दृष्टि पर कोर्ई 
प्रभाव नही पडता । 
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भेद--(१) हलका या पतला शुक्ू--(अ०) सहाब, गमास, असर, 
(उ०) सफ़ेदी, (स०) अन्नणशुक्ल, (अ० ) वीब्यूला ( एक्रपो4 ) | 
(२) गरभीरजात एवं घन शुक्ल-- (अ० ) वयाजुलूऐन, (फा०) गुले (वयाजे) 
चरम, (उ०, हि०) फूल, पूछा, फुली, (स०) सक्नेण शुबूहू, (अ०) 
मेक्युला (१४५८००७) (३) गर्भीरज्ञात घन एवं उभ्रा हुआ शुक्छ--(अ० ) 
बयाज समकिय्या, (3०, हिं०) गहरा उभारवाला फूला, ठेट, (स०) 
अजकाजात, (अ०) ल्युकोमा (7.८ए८००७) । 

हेतु--चेचक एव नेत्राभिष्यद आदि से पिठटिकायें या शोथ होकर क्षत हो 
जाता है, जिसका चिह्न फूली के रूप मे शेष रह जाता है। रोहो और पडवाल 
के क्षोभ से भी कभी कनीनिका से क्षत हो जाता हे। कभी आधा शीशी आदि 
तीत्र शिर शल से भी कनीनिका मे क्षत होकर शुक्ला उत्पन्न हो जाती है। 

साध्यासाध्यता--बालको से यह साधारणतया चिकित्त्य होता है, किन्तु 
युवा एवं अधेड अवस्था वालों मे दुश्चिकित्स्थ होता है। चेचक से होनेवाला 
शुक्ल कष्टसाध्य होता है। जब शुक्ल कचीनिका केन्द्र के आसब्नभूत होता है, 
तब दृष्टि कम हो जाती है और कभी द्विधादृष्टि दोष हो जाता है। बालकों 
के दोनो नेत्र से शुक्ल हो जाने की दशा से नेत्रगोलक से झोथ उत्पन्न हो जाता है। 


चिकित्सा-सूत्र--यदि कनीनिकागत क्षत एवं पिदका या नेन्नाभिव्यद अथवा 
शिर शूल वा पोथकी आदि शुवल के सूलभूत हेतुओ मे से कोई हेतु इस रोग का कारण- 
भूत हो तो प्रथम उसके निवारण या चिकित्सा का यत्न करे । इस रोग में सिरा- 
वेध एवं विरेचन की तनिक भी आवश्यकता नहीं होती । तथापि यदि जाले 
और फूले को लेखन करनेवाली तीक्षण औषधियो के उपण्गेग के कारण प्रचुर दोष 
के अतरभरण की आशका हो तो सर्वप्रथम पुर्वावधानता स्वरूप यथा प्रकृति सिरावेध 
एवं विरेचन के द्वारा सार्वाज्धिक एवं स्थानिक (सामान्य एवं विशेष) शोधन- 
कर्म करे। तदुपरात यदि आवश्यकता प्रतीत हो तो मस्तिष्क की शुद्धि करे। 
विशेषकर यदि रोगी शिर झूल, प्रसेक या नेन्नाभिष्यद से आक्ात होता रहता 
हो ५ पुत लेखनीय औपधियाँ नेत्र से डालें । परतु यह ध्यान मे रखे कि जाले 
(अन्नणशुक्ल) से कम तीक्षण एवं सन्रण शुक्ल से अधिक तोक्ष्ण औषधियाँ 
उपयोग करे। 

चिकित्सा-क्रम--अतरीफल कश्वीज साय-प्रात काल खिलाये । कुहूू 
वयाज, झुहल गुरूकुंजद बराबर-बराबर मिलाकर सलाई से नेन्न से लूगायें । इसी 
प्रकार निरतर दो-तीन महीने चिकित्सा करने से प्राय लाभ हो जाता है। यदि 
नेत्र से क्षोभ एव ललाई हो तो प्रथम उसे दूर करे । इस प्रयोजन के लिये शियाफ 
दीनारजून बकरी के दूध से घिसकर रूगा|ने और अतरीफल कइनीजी रात्रि मे 


९२ यूनानी चिकित्सा-सार 


खिलाने से उपकार होता है। जब क्लोभ दूर हो जाय, तब पुन. उक्त चिकित्सा- 
क्रस के अनुसार उपाय करते रहे। अथवा कलमीशोरा ५ साशा, मामीरान 
चीनी २ साशा, गेरू २ साझा, या समुद्रफेन, इवेत सरिच, भुदरी फिडकिरी, सफेद 
काइगरी प्रत्येक ३ साजश्ा पीसकर प्रात -सायकाल सुरमे की भाँति नेत्न से एक-एक 
सलाई लगाया करें। 

पथ्य--श्रबा, चपाती, तुरई, कुछफा, पालक आदि शीघ्रपाकी आहार 
लाभकारी है। 

अपथ्य--शीतल वायु-सेवतल, मानसिक श्रस, शीतल जलावगाहन, अग्नि 
और धूप, सेवा और अम्ल पदार्थ, जैसे दही, छाछ, इसली, नीवूं आदि तथा 
बादी वस्तुओ से आरोग्य होने के पदचात्‌ कुछ काल तक परहेज करे। 


नल अल मनन पनंबवबननयनत अनन«भ 


€--अशा--शबकोरी 

नाम--(अ०) अज्ा, (फा०) शबकोरी, (हिं०, उ०) रतोधी, 
अँधराता, (स०) नवतान्ध्य, ( अ० ) निक्‍देलोपिया  ( 'ए८८ 0[99 ) 
नाइट ब्लाइडनेस (989 9]7707658 ) । 

इस रोग मे रोगी को रात्रि से और अंधेरे मे कुछ दिल्लाई नही देता । 

हेतु--लाधारण शारीरिक दौर्बल्य या नेत्र के ऊपर तीज सूरयरद्षिमियों का 
पडता, स्निर्ध-शीतल पदार्थों का पुष्कल उपयोग, आमाशय एव मस्तिष्क के अन्दर 
साद्र दोष का सचय जिससे साद्र घाष्प उठकर नेन्न मे जाते और चाक्षुपी ओोज 
को साद्रीभूत कर देते है । परतु दिन के समय सूर्य के प्रकाश एवं गरमी आदि के 
कारण इन बाष्पो के विलोन होने से ओज से सलिनता का अभाव रहता है, जिससे 
दिन से दिखाई देता है। इसके विपरीत रात्रि की वायु शीतलूतर एव सादर होती 
है तथा ज्ञाति एव अधकार हो जाता है जिससे ये बाष्प साद्रीभूत होकर दृष्टि से 
बाधा उत्पन्न करते है । कभी दीघेकाल तक प्रकाशमान, उज्ज्वल एव चमक- 
दार वस्तु को नेत्र के समक्ष रखने से भी नेत्रद्रव साद्वीभूत हो जाते हैं और चाक्षुदी 
ओज की सुक्ष्मता (लताफत) कम होकर यह दोष उत्पन्न हो जाता है। कभी 
ऐसे छोग जो सदा शुष्क (रूक्ष) अन्न सेवन करते है और किसी प्रकार का स्नेह 
वा सास सेवन नहीं करते, इस रोग के आखेठ हो जाते है । दृष्टिपटल ( ए८४॥78 ) 
का छोथ और उसके प्रकादा-ग्रहण की न्यूचता, इस रोग के प्रधान हेतु होते है । 

छश्नण--रोगी दिन मे देख सकता है, किन्तु सायकाल और रात्रि से नही 
देख सकता। 

लक्षणों द्वारा हेतुनिर्णय--परदि, अप्स हहयस्थ वाष्प इस रोग के हेतु 
हो, तो खाली पेट होने पर रोग से कमी और भोजनोत्तर अधिकता जान पडती 
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है। यदि मस्तिष्कपत बाष्प इसके कारण हो तो शिर से गोरव एवं शूल और 
ज्ञानेन्द्रयो की मलिनता पाई जत्ती है। नेत्र से दोष रहने से रोगी की दशा 
एकसमान रहती है। प्रीष्म की अपेक्षा शरद्‌ ऋतु से यह रोग अधिक होता 
है और उष्ण पदार्थों के सेवद से लाभ प्रतीत होता है। 

साध्यासाध्यत[---5ष्ण स्थानों मे प्रीष्म और वर्षाकाल में यह रोग होता 
है। इस रोग की अवधि छ मास तक हे। यदि इसके परचात्‌ भी आरास 
न होतो प्राय यह रोग असाध्य होता है। कभी यह महा्मारी के रूप में 
भी फैल जाता है। 

अससूृष् द्रव्योपचार-प्रदि रोगी बलवान्‌ हो और उससे रक्त की प्रगल्भता 
हो तो सरारू सिरा का वेधन करे। यदि रोग का कारण कफ हो तो कफ विरेचन 
और हष्ब इयारज से उसका जोधन करें। तद़ुपरात द्रवाकर्षण और शोषण 
के लिये दोषशोधनीय गण्डूणो एबं नस्थो का उपयोग करे और से प्रकार ओज 
मे तारल्य एवं सुक्ष्मता उत्पन्न करे। यदि इस प्रकार लाभ न हो तो नेत्रकोणीय 
सिरा का वेधन करे और गुद्दी (पश्चान्मस्तिष्क) पर सीगी रूगाये। दोप- 
विरूयन ओपधियों के ववाथ से बफारा देवे । तौद्षण ससालायुकत आहार सेवन 
कराये । बल्य औषधाहार का उपयोग करे। नेत्र भे लेखनीय अजन लगाये। 
और (१) नौसादर तथा भूनो हुई फिटकिरी दीनो वराबर-बरावर लेकर महीन 
पीसकर सुर्मा की भाँति अजन करे या (२) सफेद प्याज या (३) आदी का रस 
२-३ ढूँद नेत्र के भीतर अआछच्योतन करे। (४) देशी साबुन और काली सिर्च 
बरावर-वराबर लेकर सहीन पीसकर प्रति दिन रात्रि मे सोते समय नेत्र मे रूगाने 
से अद्भुत लाभ होता है। (५) कालीमिय रोहू मछली के पित्त से पीसकर 
सलाई से नेत्र मे लगाने से सत्वर राभ होता है। (६) शलूगम का बाष्प छेना, 
(७) जुदबेदस्तर या (८) कस्तुरी का सूंघना भी लासकारी है। आतरिक 
रूप से (९) अफसतीन रूमी ७ माशा या (१०) सातर फारसी ७ साक्षा ्वाथकर 
३ तोला सिकजबीन मिलाकर पीना या (११) जूफाए खुइक ५ माशा या (१२) 
सुदाब ५ माझा या (१३) सोफ ७ साधा पीस-छानकर १ तोला शहद मिलाकर 
चाटना या (१४) दाल चीनी का चूर्ण ५ माशा १२ तोला अर्क सॉफ के साथ सेवन 
करना ऊझाभकारी उपाय हूं । 

संसद द्रव्योपचार--शोधनोपरात (१) अतरीफल सगीर ७ साहा या 
(२) अतरीफल कबीर ७ मादा अर्क गावज़बान १२ तोला के साथ अथवा (३) 
शर्बत अफसतीन ३ तोला या (४) झर्बत जूफा ३ तोला, अ्क॑ अफसतीय ६ तोला, 
अर्क सोफ ६ तोला से सिलाकर पिलाना गुणकारक है। आमाशयोद्भूत बाष्प 
का दशा से (५) हड्का सुरब्बा १ नग या (६) आमला का सुरवब्बा १ नग चाँदी 
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के वर्क से लपेटकर उपयोग करना लाभकारी है। बलवर्धनाय (७) लोहभस्म 
२ चावल दवाउल्मिस्क भोतदिल जवाहरवाली ५ साशा या (८) खमीरा गाव- 
जस्बन अवारी जवाहरवाला ५ साशा से सिलाकर १२ तोला अर्क गतवजबान के 
साथ उपयोग करे। 

सिद्धयोग--( १) एक माशा गोलूमिर्य को बकरो के पित्त से और १ साजा 
आऑबाहलदी को नींबू के रस से भिगोकर सुखाये। तदुपरात ७ भाशा सग- 
बसरी को चार बार अग्नि के ऊपर रूलल करे नीबू के रस में बुझाये और खिरनी 
के बीज की गिरी तथर चमेली की कली प्रत्येक ७ भाशा--सबको सोफ के रस 
मे खरल करके सुर्मा तैयार करें और यथाविधि सेवच करे । रतौधी और 
जाले के रिये लाभकारी है। 

पथ्य--शी क्रषाकी आहार और श्ाक, हीग, पुदीना और राई आदि 
मिलाकर सेवन करे। 

अपथ्य--उडद की दाल और बेगन प्रभृति जैसी गरिष्ठ बस्तुओ से परहेज 
करे। 

१०--जहर-रोजकोरी 

नाम--(अ०) जहर, (फा०, उ०) रोजकोरी; (हिं०) दिनौधी; 
(स०) दिवान्ध्य, ( अ० ) हेमीरलोपिया ( स्णलठक्रॉ००७ ), 
डे-ब्लाइड्नेस (॥099 /7007285 ) । 

वर्णन एवं लक्षणादि--रत्ौधी के विपरीत इसका रोगी दिन मे कुछ देख 
नहों सकता, किन्तु साथकाल, रात्रि एवं बदली के अँपियारी में भली भॉति देख 
सकता है। रतोधी के विपरीत इसमें चाक्षुपी ओज अत्यत सुक्ष्म एवं तरलीभूत 
हो जाता है जो दिन के स्वाभाविक प्रकाश एव उष्णता के प्रभाव से सुक्ष्म एव तरल 
होकर दिनौधी का कारणभूत होता है। परतु रात्रि की अँधियारी एव सर्दी 
से वह प्रगाढीभूत हो जाता है, जिससे रात्रि से रोगी भली भाँति देख सकता है। 

हेतु--महीन अक्षरों का अध्ययन, ऊँची आवाज से पढना, सुर्यरश्षिम या 
ग्रहण लगे सुर्य की ओर देर तक देखना, मस्तिष्क दोबेल्य और उष्ण बिप्रकृति आदि 
इस रोग के हेतुभूत है । प्राय वृद्ध एवं रूक्ष प्रकृति पुरुषों को यह रोग होता 
है । कजी आखोवाले भी इस रोग से अधिक आक़ान्त होते हे और असाध्य 
होते है । 

अससृष्ट द्रव्योपचार--प्रथम निदान परिवर्तेम करें । यह रोग सहज हो 
तो वह असाध्य है। रूक्षता की दशा से स्नेहन का यत्न करे। यदि दोष का 
सचय हो तो सिरावेध एव विरेचन द्वारा उसका झोधन करें। शासन और बल- 
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वर्धन के लिये उष्ण शिर शूल की चिकित्सा को ध्यान में रखे। अस्तु, मस्तिष्क 
के स्तेहन और बलवर्धन के लिये (१) रूडकी वाली स्त्री का दूंघ २ माश्ा, गुरू- 
रोगन २ भाज्षा, कद्‌दू का तेल २ माश्ा सिलाकर नस्य देवे। (२) बादाम का 
तेल और सवखन सिलाकर सिर के ऊपर अभ्यद्ध करे । (३) शीतल जल मे 
अवगाहन-स्नान करना और उससे नेत्र खोल देने या (४) सफेद सुर्मा और वशलोचन 
बरबर-बरावर लेकर महीन पीसकर रोगन खशखाझ्ञ से सिलाकर नेत्र मे ऊूगाने 
से भी उपकार होता है। इसके अतिरिक्त आतरिक रूप से नेत्र एवं सस्तिप्क 
के स्नेहन के लिये (५) ९ तोला अके गुलाब से ५ सादा कुलफा के बोजो का शीरा 
निकाल कर था (६) ६ माशा विहीदाने का लुआब या (७) १ तोला इसबगोल 
का लूआब या (८) ७ माशा सफेद पोस्ता के दाने का जीरा या (९) ५ माशा 
छिल्ले हुए काहू के दीजो का शीरा अर्क गाजर और अर्क गावजबान प्रत्येक ६ तोछा 
मे निकालकर शर्बत नीलूफर सिलाकर पिलाने से लाभ होता है। (१०) 
जितना पच सके उतना गाय के दूध का सेदन भी लाभकारी है। (११) चाक्ष॒षी 
ओज के प्रगाढी भवन के लिये २ चावल अफीस खिलाना भी गुणकारी है। 

संसृष्ट द्रव्योपचार--मस्तिप्क को बल प्रदान करने के लिये (१) खमीरा 
गावजबान अबरी जवाहरबालूर ५ साशा या (२) खसीरा गानज़बान जवाहरवाला 
५ सादा दो चावल प्रवाल भस्म सिलाकर अके गाजर ६ तोला, अके गत्वजबान 
६ तोला, शबंत उन्नान २ तोला मिलाकर उपयोग करें। (३) बरूद हस्रम या 
(४) शियाफ वर्दी यथोक्‍त विधि के अनुसार सेवन करे। 

सिद्ध योग--( १) इन्किवाब--वाबूना, बनप्ञा, खतसी इनके क्वाथ 
करके बफारा लेवे। (२) चुरूद हसर॒म जो दिनोधी के अतिरिक्त नेत्रकण्ड्‌, शुक्ल, 
सिराजालू, पक्ष्मशात, अर्जुन और नेत्रल्ञाव के लिये भी लाभकारी है-सगबसरी 
१ तोला, पीली हडका छिलका, सोठ, हलदी (जद चोब) प्रत्येक ६ सादा, पीपल, 
सासीरान चौनी प्रत्येक ४ सादा, नमक हिंदी १ माशा--सबको पीस-छानकर 
कच्चे अगूर के रस की २० दिन तक भावना देवें । पुन छाया में सुखाकर खूब 
सहीन खरलू करके अजन (सुर्मा) की भांति नेत्र के भीतर रूगाये । 

पथ्य---पुर्गी के बच्चे का शूरबा, उडद की दाल, अधभुना अडा और धनिया, 
मदखन, घी, दूध, सल्‍ाई अपदि वल्य एवं रक्तसाद्रकर अहार तथा फलो मे केला, 
अजीर आदि दिये जा सकते हे । 

अपध्य--हूवण, असल और तीक्ष्ण (कटुक) पदार्थों से परहेज करे। 
सच्यपान, अतिसेथुव, सुर्य की ओर ध्यानपूर्वक देखना हानिकर है। लाल मिर्च, 
गुड और गरस मसाला से भी परहेज जरूरी हे । 
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लाम--(अ०) कजा, कजाउलऐन, (उ०, हिं०) आँख से कुछ पड 
जाता; (स०) नेत्रशअल्प, (अ०) फॉरेन बॉडी इनू दी आई ( 06680 
90वए 49 06 6५९) । 

वर्णन ओर हेतु---रीत्र चायु के चलन से कभी-कभी सूक्ष्म कीट-पतग आदि 
जानवर आँख में पड जाते है । कभी रेत, ककड, शीजश्ञा का कण, कोयछा, लोहा 
या तृण आदि के कण नेत्र के भीतर पडकर परूकों मे चियक जाते हें या कनीनिका 
के ऊपर जम जतते है । 

लक्षणु--मैत्र में अत्यत क्षोभ, वेदना एवं खटक मालूम होती हे। नेत्र 
लाल हो जाता है। नेत्र से आँसू बहता है। रोगी नेत्र खोलकर देख नहीं 
सकता। पलरूक को उलूटकर देखने से पड़ी हुई वस्तु दिखाई देती है। 

चिकित्सा--किसी पात्र से छुलकुना पानी भरकर उससे चेहरा प्रविष्ट कर 

नेत्र खोल देवे। यदि इस उपाय से पडी हई वस्तु न निकले तो पलक उलूठकर 

स्वच्छ रई या किसी नरम और स्वच्छ कपडे से उस वस्तु को निकाल देवे । या 
गिशास्ता बारीक पीसकर सलाई से भली-भाँति नेत्र के भीतर रूगाये । थोडी देर 
से नेत्रशल्य को सोचने या बारीक सलाई के हारा तुरत निकाल देवें । यदि सुई 
या लोहे का कण हो तो नेत्र के समीप चुबक ले जावे । इससे चह स्वयमेय उससे 
तिपट जायगा । यदि मार्ग मे चलते-चलते नेत्र मे कीट-पतग आदि पड जायें, तो 
तत्कारू दो-चार पग पीछे हटे आगे व बढ़ें । इस उपाय से उसी समय वह फीडा 
बिना प्रयास के निकल आयेगा । कब्ज हो तो उसे दूर करने के लिये अतरीफल 
मुलस्यिन ५ माश्ा या अतरीफल जमानी ७ साझा रात्रि से खिलाये । यदि उसके 
कष्ट से नेत्र दुखने आ जाय तो तीन-चार दिन अतरीफरू शरहत्तरा ७ माशा, अके 
मुण्डी ९२ तोला और शर्बत उन्नाब ४ तोला के साथ खिलाये तथा नेत्र के भीतर 
स्‍त्री दुग्ध के कुछ बूंद टपकायें अथवा शियाफ अब्यज़ पानी मे घिसकर लगाये । 
बरूदकाफूरी या कुहल काफूर अजन की भांति नेत्र मे लूमायें। यदि नेत्र से अन- 
बुझा चूना पड जाय तो नेत्र को तत्काल धोकर रेडी या जैतून के तेल के बूँद डाले 
तथा शीतल जल की गद्दी नेत्र के ऊपर रखे । इस दश्शा मे १ तोला सिरका से १० 
तोला पानी मिठाकर नेन्न धोने से भी लाभ होता हे। हकीम आजस खाँ के मत 
से कभी नेत्र से समकडी के जाले की तरह का एक द्वव उत्पन्न होकर खटकता हे और 
ऐसा प्रतीत होता है मानो नेत्र मे कोई वस्तु पड गई हो । उसके लिये निम्न योग 
परम गुणकारी हँ--समुद्रफेन, सगवसरी, हरा तृतिया, छिला हुआ चाकसु सम भाग 
बारीक पीसकर नेत्र के भीतर डाले । 
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अपथ्य--वेन के भीतर यदि कोई शरय पड जाय तो उसे हाथ से नही मलना 
चाहिये और न रूमाऊ से उसे निकालने का यत्न करना चाहिये । यदि वहू शल्य 
फठोर हो तो नेन्न मलने से भीतर क्षत पठ पाने की आशा होती है । दो-तीन 
दिन लहसुन, प्याज आदि उष्ण, तीक्ष्ण एवं वाष्पकारक पदार्थों से परहेज रखें। 

पथ्य--अभ्यासानुक्ूल बकरी का शरवा, चपाती, फहू, पालक, फुरूफा, 
भृंग था अरहर की दाल, शलूगम, आउजू , चुकदर, तुरई आदि देवें। 





१२--जर्वुलुऐन--नेत्रा मिघात 

नाम--(अ०) जव॑ंतुरू (ज्रबु़्) ऐन, (3०, हिं०) ऑँस पर चोट 
लगना, (स०) नेन्नाभिघात, नेन्नक्षत, (अ०) कन्दयुजत ऑफ दि आई 
((००7७७॥07 ०६ (॥८ ८६८) 

हेतु ओर छक्षण--#भी नेत्र के ऊपर अभिघात ऊगने से भी यथा पपोटे 
पर क्षत हो जाता हे। कभी मस्तक, कनपटोी, नेत्र या भों के ऊपर तो आघात 
लगने से दृष्टि नष्ट हो जाती हे या नेत्रगोलक बेठ जाता हे । आघात हछूगने के 
पश्चात्‌ कभी शोथ उत्पन्न हो जाता हे, रक्त वहता है। कभी क्षत के बिना नेत्र 
लाल हो जाता या नीलाहट-सी छा जाती हे। पानी बहुता हे। नेन्न मे तीकन्न 
शूल होता है । रोगी नेतन्न नहीं खोल सकता । 

चिकित्सा--मस्तक, भो या नेन्न फे ऊपर तीन्न आघात रूगे तो २ तोला सूजी 
के आटे का हलुआ लेकर ३ माशा पठानी छोध और ३ मादा आँवा हलरूदी बारीक 
पीसकर उसमे मिला लेवें और गरम करके स्वच्छ पोटलो मे बाँधकर नेत्र को पोटली 
से सेकने के पश्चात्‌ यही हलुआ गरम करके तुरत नेन्न के ऊपर बॉध देवें । यदि 
आघात के प्रभाव से भो या नेत्र पर शोथ या लाली उत्पन्न हो जाय तो मुर्गी के एक 
अडे की सफेदी और जर्दी मे १ तोला गुलरोगन मिलाकर रूई या दूसरे नरम कपठे 
मे लत करके नेत्र के ऊपर रखे। यदि नेत्र मे तीन्र शूल हो तो शियाफ अव्यज 
स्त्री के दूध मे घिसकर नेत्र मे टपकायें और रसवत १ साज्षा, गिरू अरमनी १ साशा, 
दस्मुलूअरवन १ साज्ञा, केसर १ साशा, कपुर २ रतक्ती, अफीम २ रत्ती--सवको 
बारीक पीसकर अडे की सफेदी मिलाकर चोट के स्थान पर लेप कर देवे । यदि 
चोट के स्थान मे रक्त जम जाय और बह स्थान काला पड जाय तो झाऊ की लकडी 
लेकर जलायें और जो पानी उससे निकले उसको चोट के स्थान पर सलें, यदि वेदना 
तौब्न हो ओर शोथ उत्पन्न हो जाय तो १ तोला पोस्ते की डोडी पानी मे व्वाथ करके 
उसमे कपडा तर करके कोष्ण टकोर करें और कनपटी पर जोक लगायें । मलाव- 


रोध दूर करने के लिये अतरीफल जमानी ७ माज्ा या अतरीफल मलूय्यिन ५ माशा 
रात्रि से खिला दिया करं। 
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अपथ्य--लिखने-पढने और सीने-पिरोने का काम न करें| धूप से और 
आँच के सामने बेठने से परहेज करें। अम्ल वस्तुयें सेवन न करें। अधिक 
मसालादार, उण्ण एवं तीक्षण पदार्थों के सेवन से भी परहेज करे । 

पथ्य--लघु शी ध्रपाकी आहार देवें। कद्दू, पालक, तुरई, बकरी के कलिये 
मे डालकर चपाती के साथ देवे। अरहर, सूृग की दाल, खश्का, खिचडी, सकखन, 
बिस्कुट, पावरोटी, सेव, अगूर इत्यादि अभ्यासानुकूल खिलाये। 


(2.8. आल 3 कलम मक 


१३-“दम्‌आ--ने त्रस्राव । 


नास--(अ०) दसुअ , (3०) ढरूकए चइस, ढलका; (स०) नेच्रत्राव; 
(अ०) एपिफोरा (8977007%) । 

इस रोग मे रोगी के नेन्न से सदा अश्रु ज्रावित होते रहते है और नेत्र हर समय 
तर (क्लिज्न) रहता है। कभी अनेच्छिक रूप से ऑसु जारी हो जाते है। 
' हेतु--इस रोग का सूलभूत हेतु मस्तिष्क का द्ववों से परिपूर्ण होना है। 
कभी यह रोग नेत्राभिष्यद पोथकी, उपपक्ष्म तथा अन्यान्य नेन्न रोगो का परिणास 
होता है। वुद्ध पुरुषो में द्रवातिरेक के अतिरिक्त नेत्र शक्ति का दौल्य भी 
इसका हेतु होता है । 

लक्षुण--जिन रोगो से यह व्याधि उत्पन्न होती है वे इससे पूर्न विद्यमान 
होते है। द्रवो की प्रगल्भता की दशा से यदि रक्त प्रकुपित हो तो नेत्र छाल होगा। 
अश्वु उष्ण एवं गाढे होगे। यदि कफ की प्रगल्भता हो, तो अश्रु शीतल एवं सल 
की प्रचुरता होगी । यदि पित्त की प्रगल्भता हो तो अश्रु पतले और उष्ण होगे । 

चिकित्सा--थदि मस्तिष्क या नेत्र के ऊपर बाहरी गरमी या सर्दी का प्रभाव 
हुआ हो तो गरसी की दद्षा से काहू के बीज ९ भाश्ा हरे धनिया के रस मे पीसकर 
मस्तक और भौ के ऊपर लेप करें या पीछा रसवत ३ माशा रोगन नीलूफर से 
घिसकर नेन्न के ऊपर लेप करे। सर्दी की दशा मे पीछा एलुआ, हरे मकोय के 
रस से पीसकर नेत्र के ऊपर लगाये। या शिव्ब यमानी १ माशा दो वार परिलुतत 
किये हुए अक॑ गुलाब से पीसकर नेत्र में रूगायें। यदि भीतरी दोष इसके हेतु 
हो तो दोषानुसार ज्ञोधन करके काबुली हडकी गुठली ६ मादा, हरा साजू ३ 
साजशा, नमक इदरानी ३ साझा या हरा माजू ६ माशा, जठटासासी ६ माशा 
पीसकर नेत्र से रूगायें । 

यदि रोगजनक दोष कफ हो तो उसके झोधन के अन्तर अतरीफल उस्तू- 
खदट्टस ७ साशा से १ तोला तक रात्रि मे सोते समय १२ तोला अर्यी गावजबान के 
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घाथ खा लिया करें या अतरीफल पद्तीजी ७ भाज्ञा से १ तोछा तक रात्रि में सोते 
प्मय १२ तोला अर्द गायदबान के सप्य सेवन फरे। यदि प्रसेक एवं मस्तिष्क 
दौ्दल्प के कारण हो तो अत्तरीफल फबौर ७ सदा! अके गावणवान ११२ तोला 
के साथ सेवद करें । यदि पाचन दोए से हो तो मण्ड्रसस्म २ रत्ती जुचारिश 
जालीनूस ७ साशा मे मिलाफर प्रात और अतरीप उस्तूलुदडस ७ माश्ञा सोते 
समय उपयोग करायें। 

नेन्नल्नाव की प्रायश दक्षाओं से नेत्र से फुहुलुलडजवाहुर का ऊुगाना आर ह॒ब्ब 
स्याह एवं हब्च सुर्से झा लेप और सफूफ दमआ का अण्तरिक उपयोग घहुत 
गुणकारी होता हे । 

यदि इन उपायो से कुछ रूस न हो तो यथावच्यक यथाप्रमाण अपेक्षित 
दोष का सिरामोक्षण करें या कुछ दिन मुजिज पिलछाकर विरेचन फे द्वारा हष्च 
इयारज आएदि से भरितप्फ झा शोधन करें कौर शुद्धि के उपरात अतरीफलो झा 
सेवन फरायें । 

अपध्य--अम्ल ओर बादी पदार्थों से परहेज करायें | नेत्र को घूलिकण 
आदि से सुरक्षित रखें। बादी, गुरु एव दीर्घपाफी वस्तुर्यें जैसे उडद की दाल, 
अपलू, अरबी, सटर, गोभी इत्यादि सेवन न करें। 

पथ्य--चपाती, बकरी का शूरबा, कम शिर्च की अरहर, मूँग की दाल 


और शीतल शाक, जैसे---टिडा, तुरई, कहू आदि तथा पालक का साग भूख से 
थोडा कम खायें । 


१४--वदुका 


तनास--(अ०) बद्क (उ०, हिं०) आँख की फुसो, (स०) पर्वणी 
अलजी ! (अ०) प्लिविटन्यूल ( एडएटला्पाट )१। 

(भ०) रमद बुस्री, (3०) फुसीदार आँख दु्ना, (स०) पर्वणीमय 
नेत्राभिष्यय (अ०) पिलविटस्यूलर. कड्जड्िटवाइटिज ( ००/]फ़एप- 
एा8 ) । 

नेत्र के शुक्लएस्तर के ऊपर बडे या छोटे कोया की ओर कभी नेन्न के कृष्ण 
भाग के चतुदिक्‌ एक या कई छोटी-छोटी पिडिकायें निकल आत्ती हे जो प्राय 
इवेत पर यदि दोष रक्त हो तो छलाई लिये होती है ! 

बदूका सोरसरज और तो का अच्तर--नेत्र के शुक्ल्रास्तरगत पिटिका 
(फुसी ) साधारणतया इबेत चर्बी के रण की होती है, वृदूका और जब कनीनिका 
पटल के फट जाने से अगूरी पर्दा चीटी के सिर के बरावर बाहर निकल आत्ती है, 
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तब उसे मोरसरज कहते हे । नेत्रशुक्लास्तरगत कृष्णाभ रक्त घिदु को तफों 
कहते है । े 
हेतु--नेत्र की अस्वच्छता और स्वास्थ्यरक्षा के नियमों का उल्लंघन इसके 

हेतु हैं । बालको को यह रोग अधिक होता है और प्राय हुम्मयात हसबा 
के पश्चात्‌ हो जाया करता है। पर कभी प्रतिदयाय से भी यह रोग हो 
जता है। 

लक्षणु--मेत्र लाल एवं वेदनापुर्ण होता है। उससे आऑसू बहते हे। 
प्रकाशासहचता एव शिर शूल होता है। नेत्र खोलकर देखने पर उससे पिढिका 
या विस्फोद (फोला) दृष्टिगत होता है। रबतज मे नेत्र का रण कालाई लिये 
लाल ओर कफज मे सफेदी लिये होता हे । 

असंरूष्ट द्रृव्योपचार--ेषोल्वणता की दक्ा मे यथावत्‌ शोधन करें 
और (१) पीला रसवत ४ रत्ती ऊडकीवाली (कन्याप्रसुता) स्त्री के दूध मे घिस- 
कर प्रात सायकाल नेत्र के भीतर अछच्योतन करे अथवा (२) केसर को अं 
गुलाब मे घिसकर नेत्र के भीतर टपकाये। वद॒का बल्गसी मे (३) हलूदी को पानी 
में घिसकर नेत्र के भीतर अउच्योतन करने अथवा नेतन्न के चतुदिक्‌ लेप करने से 
उपकार होता है। वद्का दस्बी से (४) अजरूत ४ रत्ती को अडे की सफदी मे 
सिलाकर नेन्न के भीतर टपकाने अथवा उसपर लेप करने से राभ होता है। 
शेष रवतज या कफज नेत्राभिष्यद की भांति चिकित्सा करे । 


१५--क्रुरूहुलऐन--ने त्रगततब्रण 


नाम--(अ० ) कुरूहुलऐन, (3०) आँख का जख्म, (स०) नेन्नन्नण; 
(अ०) अह्सर ऑफ दि कॉनिया (ए]८६४ ० ४८ ८0:762) । 

नेन्न के क्नीनिकापटल पर पिडकाये उत्पन्न हो जाती हे जिससे नेन्नशूल एव 
नेत्॒ल्ञाव होता हे। जब ये पिडकाये पक्ककर फट जाती हे, तब उक्त स्थान पर 
क्षण बन जाते और पीच आतो है । 

हेतु--ती६ण एवं दाहुक दोष, नेन्न के ऊपर आघात लगने या नेन्न मे कुछ 
चुभ जाने से यह रोग होता है। चिरज नेत्राभिष्यद, चेचक या तीढ्षण सुरमा 
वा ओऔषधियो की उपयोग से भी नेत्र से पिडकायें उत्पन्न होकर त्रण बन जाते हे । 

लक्षण---प्रदि पिडक्ा नेत्र के शुब्छास्तर पर हो तो नेत्र मे तीन्र झूल होता 
ओर आँसू आते हे। यदि वह अगूरी पर्द मे हो तो नेत्र के शुवलास्तर से रकत- 
बिदु प्रतीत होता है। यदि त्रण कनीनिका पटल मे हो तो नेत्र के कृष्ण भाग मे 
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खताबदु दृग्गोचर होता हे। यदि न्नण निम्तस्थ पटलो में हो तो बह नेत्र से 
दिय्ाई नहों देता, प्रत्युत्‌ नेनरशूछ आदि से उसके होने का प्रसाण सिलता हें। 
अतत जब वहु फट जाता हे, तव उससे पीच आमने लगतो हे। 

साध्यासाध्यता--यदि रोग उग्र हो अथवा उसकी उचित चिकित्सा न की 
जाय, तो दृष्टि नष्ट हो जएती हे । 


विकित्स[---प्रबंप्रथम गोधत और शमन करें। अस्तु, कीफाल की फरद 
झुलवायें आर प्रत्येक सप्ताह से एक वार खुलवाते रहें। दोप फो विलोम करने 
के लिये साफिन की फसद फेना कोर पिडलियो पर सींगी ऊगाना ऊछाभकारी हे। 
फुसद के उपरात सताप की दशा में इमली के फाट से कफ़प्रकोप की दशा से 
इयारिजात से उनका शोधन करें। यदि वेदता ज्ञात न हो तो स्त्री का दूध सेत्र मे 
टपकायें अथवा शियाक अव्यज अफ्पूनी रूडकीवाली रुन्नी के टूध में घिसकर 
आउरध्योतन करें और इसी मे जई भिगो कर नेत्र के ऊपर रखें। जब वेदना शात 
हो तो अरूसी और भेथो का ऊूबाद नेन्न मे तवकायें और ऊपर से कपडे की 
गही रसकर बाँध देवें या नेत्र के ऊपर अडें की जर्दोी और केसर का लेप 
करे। जब इवेत रग का पूय प्रगट हो तो बकरी का दूघ और मेथी का 
लवाब सिला हुआ मध्वम्थु (माउल्अस्ल) टपकायें तथा जरूर अजरूत छिडकें। 


जरूर अजरूत--निश्चास्ता ६ माशा, शोधित अजरूत २ माश्ा, सफेद 
करूूई २ भाद्या कूट-छानमर जरूर (अवचूणंन) बनायें । इसके उपयोग से 
न्रण जुद्ध हो जाता हे। पृष्त से न्रण शुद्ध हो जाने पर शियाफ छुँढुर का उपयोग 
करें जिसका योग निम्त है--अजरूत, निशास्ता, बदूल का गोद, कुदुर, सफेदा 
कहगरी प्रत्येक ३े माज्ञा वारीक पीसकर मुर्गी के अडे की सफेदी से सिलाकर 
वति (श्षियाफ) बनाये और नेत्र से छमा्ें। अबवा छाख सोरता, ज्ञादनज 
सग्सूछ पीसकर छिडके। ब्रणपुरण के उपरात यदि ब्रण का कोई चिह्न शेष 
रहे, तो पुरानी गली हुई अस्थि अर्क गूछाव मे पीसकर लूगाये। 


अपश्य---रोगी को उच्च रवर, वमन, बलवतो चेष्ठा, छिककाजनक द्रव्यो 
से तथा लिखने-पढने के काम से बचना चाहिए। रोगी का सिरहाना नीचा 
लही होना चाहिये। इसके अत्तिरिक्‍्त उष्ण एवं सचर सादर आहार, जम्ल और 
अधिक ससालेदार आहार से परहेज करना चाहिये । 


पथ्यु--लघु, शीक्रपाकों और बल्य आहार सेवन कराये, जैसे--कद्रू, 
पालक, तुरई, अरहर, मूंग की दारू, खिचडी, पावरोटी, सेव, अजीर आदि। 
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साम--[(अ० ) हुजूजुलुऐन, (35०) आँख का उभर आना; (स०) पुर सृत 
नेत्रगोलक, (अ०) एक्सॉफ्थल्मॉस (/7:०७7॥7%॥705) । 

इस रोग मे नेत्रगोलक (आँख का ढेला) बाहर की ओर उभर आता है। 

हेतु--रीही वा दोषिक माह से नेन्न का परिपूर्ण हो जाना, भीतर की ओर 
से किसी रसौली (अर्वृद) आदि का दकाव पडना, नेत्र के ऊपर अभिषात रूगता, 
नेत्र की पेशियो एबं बधनियों का वातग्रस्त होना, या टूट जाना, तीन शिर झूल 
या वसन होना, कब्ज की दवा से बलपुर्वक्ष कुधन्त करना, प्रसव के समय स्त्री का 
जोर रूगाना, गरा घुट जाना, सरसाम, फुफ्फुस शोथ, खुनाक आदि इसके 
हेतु है । 

लक्षुण--( १) नेन्न की पेशियो एव बघधनियो के छिन्न हो जाने की दशा मे 
दृष्टि सर्वथा नष्ठ हो जाती है। (२) वायुसत्यजनित से नेत्र बिना बोझ के 
फूला हुआ टोता है। (३) दोषसचयज से नेत्र फूलने के साथ गौरव भी होता 
है। (४) इन्जेंगाती से यद्यपि नेत्रगोलक बडा सालम नही होता तथापि रोगी 
को नेत्र के भीतर से बाहर की ओर उद्देष्ठा एबं तनाव मालूम होता है और 
प्रगाढ अश्नू ख्रावित होते हे। (५) घातित (इस्तिर्खा5) में न नेत्रगोलक 
बडा होता है और न आऑसू बहते हे। किन्तु नेत्रमे अनैच्छिक चेष्टाये प्रारभ 
हो जाती हे । 


चिकित्सा--यदि रोग साधारण हो तो प्राय वाह्म उपचार ही पर्याप्त होता 
है। पर यदि रोग बलवान्‌ हो तो दोषानूसार सपूर्ण ग़रोर का झोधन करना 
आवश्यक एव उपकारी होता है। अस्तु, यदि नेन्नरगोलकक्षय सामान्य ओर हेतु 
अल्प हो तो साधारणतया नेत्र के ऊपर पट्टी बॉधघना और सदेव उसको बन्द रखना, 
पीठ के बल सोना और भोजन मे कमी करना ही रोगनिर्मूछक (रामबाण) उपचार 
है। परन्तु यदि हेतु बलवान हो और दोषसचय अधिक हो तो दोषानुसार सरारू 
सिराका वेधन दोषानुसार शोधन वरन्‌ कम से कम टोबहरण के लिये गुही पर 
जोक था सीगी लगवाना और नेन्न के ऊपर हर समय पट्टो वॉधे रखना आवश्यक 
है। इसके उपरात (१) शीतल जल था (२) पोस्त अनार के काढे से सिर के 
ऊपर परिषेक करना या (३) अकंगुलाब से सिरका मिलाकर उसमे गद्दी तर 
करके नेत्र के ऊपर रखना और उसको बॉध देना अथवा इसी प्रकार (४) पोस्त 
अनार के क्वाथ से घारना और उसमे गद्दी तर करके नेत्र के ऊपर रखना भी लाभ- 
कारी है। इन्जेगाती से निदानपरिवर्जन के बाद (५) सुर्मा या (६) सीसा 
का दुकडा गद्दी पर रखकर विकारी नेत्र पर बॉधना और रोगी को पीठ के बल 
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सोने का आदेश करना तथा (७) गुरूनार के ववाथ से नेन्न के ऊपर धारना अथवा 
(८) हरे माजू को छ्ञीतल जल भे पीसकर नेत्र के ऊपर लेप फरना लरूप्भकारो 
उपाय हैँ । इस्तिखाई मे हृष्य इयारिज द्वारा शोधन और अगघात (इस्तिर्खा$) 
के उपायो को ध्यान मे रखने फे साथ (९) राई को वारोक पीसकर नस्य लेने से 
लाभ होता हे । यदि यह रोग मस्तिप्क शोथ फुप्फुसशोथ या कण्ठशोथ (खुनाक) 
आदि के कारण प्रगट हुआ हो तो मूल व्याधि की चिकित्सा करें। अवश्यकता- 
नुसार समोचोन प्रकार के योग तथा शियाफ सुमाक आदि का उपयोग करें। 

सिद्ध योग--पीछा एलुआ, पीला रसवत्त, अकाकिया, वडकी दाढ़ी प्रत्येक 
६ साशा--सबको हरे मकोय के रस मे पीसकर लेप करें और उसपर रूई की 
गही रखकर बाँधें तथा रोगो को चित्त सुलायें। यह नेत्र के उभार एवं हुजूज को 
नप्ट करता है। 


१७--ततूउलकनिया 


नास--(अ०) नतूउलकानिय , (उ०) कॉनिया का उभर आता, टेंट, 
(अ०) स्टैफिलोमा ऑफ दि कॉनिया ($0॥गीाश०्ा+ ० धी७ ००0८५) 
केराटोकोनस ([९८:४६०८०धप५) । 

इस रोग से तारकापटल सलिन (अस्वच्छ) होकर इतना ऊपर को उभर 
आता है कि पलूको के बाहर चला जप्ता हे। यदि यह रोग शोथ के कारण हो 
तो पाइचात्य बेद्यक से उसे स्टेफिलोमा' और यदि बिना ज्योथ के हो तो किराटो- 
कोनस' या कोनिकलू कॉनिया' कहते है । 

हेतु--खिल्त रीही का तारका के नीचे संचित हो जाना आदि। तारका 
के मुदु या क्षतयुवत्त होने या छिद जाने के कारण पीछे से अग्रीपर्द आदि का 
दबाव पडते से यह रोग हो जाया करता हे । 

लक्षणु--तारका उभरी हुई एवं तनी हुई होती है। कभी तो सपृर्ण तारका 
बाहर को उभर आती हे ओर कभी उसका सध्यक्षाग उभरकर हाववाकाश 
(रुखरूती) हो जाता हे। क्षोभ होकर नेत्र साधारणतया श्ोथयुक्‍त एच 
वेदनायुकत हो जाता हे। उभरी हुई तारका की नोक क्षतयुवत होकर प्राय फट 
जाती है और अत्तत नेत्र नष्ट हो जाता है। 

चिकित्सा---हुफज नेत्नाभिष्यद को भाँति साद्र दोष का झोधन करके 
(१) रसवत या (२) हलदी आदि का उपयोग करे। था नेन्नाभिष्यद मे लिखित 
(३) जरूर अस्फर या (४) शियाफ अहमर का उपयोग करे। (५) शलगम 
या (६) इफ्लीलुलूमलिक के काढे से नेत्र से बफारा देवें या परिषेक करे और 
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(७) गुल बाबूना या (८) सुद्दाब के पत्र को अर्क सौफ से पीसकर नेत्र के ऊपर 
लेप करें, कब्ज नही होने देवे । 


अपथ्य--अम्ल, आध्मानकारक एव गरिष्ठ पदार्थों से परहेज करे। 





१८--बुसूरुलक निया 


नास--(अ०) वसूरतकनिय , (उ०) आँख की फुसियाँ, (स०) 
अलजीमय तारकाशोथ, (अ०) फ्लिक्टिन्युडर केरेटायटिस ([क्ञाएटलापाक् 
6 6४७0:5 ) 

इस रोग मे नेत्र के तारकापटल पर एक वा अधिक पिडकायें निकल आती 
है । नेत्र के शुक्लास्तर पर निकली हुई इस प्रकार की पिडकाओ को वरद्का' 
कहते हे । 

हेतु--पित्तमय वा सौदामय रक्‍त का प्रकोष और कभी तीक्ष्ण पतले 
केवल पित्त का नेत्र के पटलो में अन्तर्भूत होना तथा वद्का रोग से वर्णित 
कारण इसके हेतुभूत हे । 

लक्षण--नेत्र छाल एवं तीन शूल्युक्त होता हे। पुष्कल अश्रुत्राव होता 
है । प्रकाशासह्यता होती है । नेत्र को खोलकर देखने पर तारकापटलके 
ऊपर प्याजी रग की घेरायुक्त पिडका वा विस्फोट दृग्योचर होता है। 

अन्तर--पिडका (दुसर ) और ब्रण (कहाँ) मे प्रारभकालीन भेद 
यह है कि पिडका प्रारभ से छाल बिंदु के सदृश और ब्रण रग से सफेद, बेदनावूर्ण 
एवं भयपूर्ण होता है । 

अससूृष्ट द्रव्योपचार--पदि रोगी सहन कर सके तो प्रारभ मे बासछीक 
को फसद खोले या कम से कम भरी सीगी रूगायें अथवा पित्त विरेचनीय औषध 
पिलाकर शोधन करें तथा सतापहरण के लिये शीतलरू ओषधियों सेवन कराये। 
तदुपरात (१) इसबगोल या (२) बिहीदाने का लवाब अके गुलाब या हरे धनिये 
के रस से मिलाकर नेत्र के भीतर आइच्योतन करने या उसमे गद्दी तर करके नेत्न 
के ऊपर रखने से लाभ होता है और (३) लडकीवाली स्त्री का दूध, अडें की सफेदी 
या हरे मकोय के रस मे सिलाकर इसमे से कुछ बूँदें नेत्र के भीतर टपकाने से प्रत्येक 
दशा में लाभ होता है। 

सर्ष्ट दरृब्योपचार--प्रारभ मे ( १) शियाफ अव्यज सादा या (२) शियाफ 
ठुफाह लडकीवाली स्त्री के दूध मे घिसकर नेत्र के भीतर डालने से उपकार होता 
है। तदुपरात दोष को शुद्ध करने और पिडकाओ के रोपण के लिये (३) शियाफ 


डे 
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हज 


अव्यज अपयूनी अथवा (४) शियाफ अव्यज कुदुरी या (५) शियाफ कुदुर लूडकी 
वाली सन्नी के दूध मे घिसकर नेत्र के भीतर कतिपय घार आउच्योतन करने से 
उपकार होता हे। इसके अतिरिक्त आतरिक रूप से उपयुक्त प्रकार के अतरी- 
फलो का उपयोग जारी रसना भी लाभकारी हे । 


१९--मो रसरज । 


नास--(अ०) मोरसरज, सुकूतुलूफजहिय्य , (उ० हि०) काली फूली, 
स्याह फूला, (स०) तारकाश्रश, (अ०) आइरिडॉप्टोसिस ( 777009/0५$ ) 
प्रोलेप्स ऑफ दी आयरिस (77099$८ 07 घा८ वध5) । 


वक्तव्य--मोरसरज मोरसर (फा०मोरच्यूंटी, सर 5मिर) का अरबी कृत 
जब्द है। यह एक रोग हे जिसमे कनीनिका के फट जाने से नेत्र का अगूरी 
पर्दा च्यूंटी के सिर के वरावर बाहर निकल आता हे। इससे आगे अनुत्रम से 
वर्धमान तारका श्रण रोग को क्रमण रासुज्जुवावी (मक्खी के सिर के वरावर), 
इनवी (अगूर के वरावर), तुफाही (सेव के वरावर) ओर मिस्मारी या 
फलकी (तुफाही कुहना ) । 

े 

हेतु आर रक्षणु--तेत्र के ऊपर अभिघात लगने या ज्रण वा पिडका उत्पन्न 
होने से तारकापटल फट जाता है और उसके नीचे से अग्री पर्दा बाहुर उभर आता 
है, जिसको सोरसरज कहते हे । 


ससंष्राससष्ट द्रव्योपचार--रोग के हेतुओ पर विचार करने के उपरात 
तुरत कतिपय क्कंशतारहित सग्राही औषधियाँ, जैसे शादन मग्सुल, रौप्पमाक्षिक 
(अवलीमियाए नुक्रा) और मसीकृत किरमाला या (२) सफेदा कलई बारीक 
पीसकर अथवा (३) जरूर अवसीरेन या (४) शियाफ आबार या (५) शियाफ 
अख्जर आदि का उपयोग करे। नेत्र के भीतर औषधि डालकर ओर नेन्नगुहा 
के बराबर स्वच्छ रूई की एक गद्दी नेत्र के ऊपर रखकर ऊपर से साफ पट्टी बाँध 
देवे । यदि गद्दी के ऊपर रुपया के बराबर सोसा का एक गोल टुकड़ा या पिसा 
हुआ सुर्मा एक रुपये के बराबर गोलोसो थैली से डालकर गद्दी के ऊपर बाँध देदे 


तो अधिक लाभकारी होता हे। इन उपायो से लाभ न होने पर दास्त्रकर्म ही 
इसका अतिस उपाय हे । 
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२०--हिंवक--द्विधादृष्टि । 


नाम--(अ०) हिवल, (फा०) कजवीनी, (3०) सेगापन, भेगा 
होना, (स०) द्विधादृष्टि, (अ०) स्क्विन्दह ( 80प्पा£ ), स्ट्रेबिस्सस 
( 9:ब08708 ) । 

यह नेत्र का एक प्रसिद्ध रोग हे जिससे नेत्र का कृष्ण भाग (हुदका) 
नासिका और दूसरी कनपुटी की ओर फिर जाती हे तथा रोगी को एक-एक 
पदार्थ दो-दो दीखता है। 

हेतु ओर लक्षणु--नेत्रगोलक की चेष्टादायिनी पेशियो मे आए या शुष्क 
(रूक्ष) आक्षेप उत्पन्न हो जाता है या घात हो जाता है अथवा नेन्न द्रव वा पटल 
अपने स्थान से हिल जाते हें । कभी कारानीतुस, अपस्मार आदि उम्र व्याधियों 
भी इस रोग के हेतु होते है । बाल्यकाल, दृष्टिदोर्बल्य, दूर दृष्टि, ज्वर, दोर्बल्य 
अन्त्रकृपत और जलशीएषं भी इसके हेतु होते है । 

असंसूृष्ट दृत्यो पचार---प्रदि रूक्ष आक्षेप या करानीतुस आदि तीज रोग इस 
रोग के निदान भूत हो तो निदान परिवर्जन के पदचात्‌ मस्तिष्क के स्तेहन एव 
बलवर्धन का यत्न करें। सुतरा ( १) सात दाने सीठे बादाम के सग्ज का श्ीरा या (२) 
३ माशा मीठे कहू के सग्ज का शीरा ७ तोला अर्क गावजबान मे निकालकर ६ 
भाद्ा मीठे बादास का तेल सिल्‍ाकर पिलाने से उपकार होता है। (३) स्त्री 
का दूध या (४) गदही का दूध आँख, कान और नाक से टपकाना रूभकारी 
है। (५) १ तोला मीठे बिहीदाने के लबाब और (६) २ तोला इसबगोल के 
लवाब में १० तोला अर गुछाव और ५ तोला गुलरोगन सिलाकर उसमे गद्दी 
तर करके आँख के ऊपर रखना और कपडा या इस्पज तर करके मस्तक, कनपुटी 
और सिरके ऊपर रखना अतीब लाभकारी उपाय है। (७) ७ तोला गुलवाबूनां 
के काढे से तिल का तेल मिलाकर परियषेक करना, (८) रोगन बनफ्शा २ तोला 
सिर पर मलना या नाक में सुडकना लाभकारी है। यदि तर आक्षेप अपस्मार 
या अग्रधात रोग का कारण हो तो प्रत्येक कारण को यवाविधि निवारण करे। 


२१--इत्तिसाअ 


नाम--(अ०) इत्तिसाअ, इन्तिशार, (3०, हिं०) पुतली फैल जाना, 
(अ०) मिड्रिएसिस (0/ए०:8575 ) । 
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२२--जीक 
नाम---(अ०) जीक, जीक सुबबा, (3०, हि०) पतली का तंग (सकुचित ) 
हो जाना, (अ०) साइओसिस (४ ०575) । 
वक्तव्य--उन उभय रोगों की निदान-चिकित्सा विस्तारभय से यहाँ नही 
लिखी गई । 
शल्टगज हू आए 
नोस---(अ०) नजूलुरूमाई, कतरवता, (उ०, हिं०) सोतियाविद, 
पानी उतरनग, (स०) लिड्धूनाइ, (अ०) कौटर॑दद (0+८१८८) । 
इस रोग से नेत्र का मोती ( 00.$०४४7० [ला$ ) या उसको आवरण 
करतेवाली झिल्ली दोनो मे मलिनिता उत्पन्न हो जाने के कारण ऋमश, दृष्टि कम 
होकर अतत सम्पक्‌ दृष्टि नप्ट हो जाती हे। 
भेद--( १) अशस्वत्‌ (गमामी), (२) पारदीय (जेबकी), (३) गच या 
चूर्णवत्‌ (जस्सी ), (४) आकाशीय (आस्मानजूनों), और (५) विकीर्ण (मुन्त- 
शिर) । इसके अतिरिक्त सात अन्य भेद--काचवत्‌ (जुजाजी), ओलावत्‌ 
(अव्यज वर्दी ), हरित, पीत, रक्त, सुनहला और काला। 
हेतु--सिर के ऊपर अभिषात छगना, नेत्र से कठिन सर्दी रूमना, अतिशय 
आपयास, सुक्ष्म चस्तुओ के देखने का कार्य, अति सेथुन, विशेषकर भोजन पचलने के 
बीच मे स्त्री सहवास करना, सपूर्ण शरीरणत द्रवो की वृद्धि, तीन्र शिर शूल, 
अर्धाविभेदक, तीत्र छदि आदि इसके हेतु हे। यह रोग साधारणतया वृद्धो को 
हुआ करता है । 
लक्षण--रोग के प्रारभ से नेन्न के सामने कल्पित भुनगे, जैसे मच्छड, मक्खी 
आदि उडते हुए दिखाई देते हैं । जो विशेष करके इस रोग का पूर्वरूप हुआ 
करता है। अस्तु, इस प्रकार के कल्पित पदार्थों का दिखाई देना और साथ ही 
दिन-ब-दिन दृष्टि से कम्ती और सलिनता उत्पन्न होना मोतियाबिंद का प्रारस 
और उसकी पूर्वभूमिका ही हुआ करती है । प्रकाश फठा हुआ एवं विकोीर्ण 
दृग्योचर होता है। इसके उपरात्त प्रत्येक वस्तु दुगुनी दिखाई देती हे और नेत्र 
के सामने हर समय जाला-सा प्रतीत होता है। दीपक बहुत बडा दिखाई देता 
हैं। चद्रमा को देखने पर एक के स्थान से कई दिखाई देते है । दृष्टि क्रमश 
कम होकर बिल्कुल जाती रहती है | अत्यन्त प्रकाशमय पदार्थों के सिवाय रोगी 
अन्य किसी वरतु को देख नही सकता। अन्त मे केवल घूप और छाॉह को पहिचान 
. सकता है अथवा दिन-रात का भेद समझ सकता है। 
कतिपय अन्वेषकों ने लिखा हे कि जब कल्पित पदार्थों का दीखना 
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(रुपालाते चश्स) निरतर छ मास तक स्थिर रहे और दृष्टि ऋमश न्यून 
होती जाय, तो समझ लेना चाहिये कि मोतियाबिद अवदय हो जायगा। 

रोग की प्रगति ओर परिणाम--पह रोग उत्तरोत्तर यढ़ता रहता है और 
अतत,. दृष्टि सर्वथा नप्ठ हो जाती है। साधारणतया रोगारभ से लेकर छ. 
मास से एक वर्ष तक दृष्टि नप्ट हो जाती है। यदि बहुत पुर इस रोग का निदान 
हो जाय तो इसको थोडा-बहुत रोका जा सकता है। परन्तु जब यह वद्धमूल 
हो जाता है, तब इसका नाश करना दुद्तर होता है, और इसका अतिम उपाय 
शस्त्रकर्म ही है । 

चिकित्सासूत्र--आरभ से जबकि दृष्टि सर्वथा नष्ट न हुई हो, अति शीक्र 
सम्पक्‌ दोषपाक के पश्चात्‌ हब्ब इयारिज तथा अन्यान्य विरेचन से दोष का शोधन 
करे। यदि रोगी सहन कर लेवे और उसे सात्म्य हो जाय, तो निरतर विरेचन 
देवे । बरन्‌ सप्ताह मे एक बार इयारिज फेकरा अन्यान्य मस्तिष्क सशोधक 
औषधियों के साथ अबब्य खिलाये । यदि सतापबृद्धि की आश्का हो, तो 
इयारिजात के साथ अतरोफल की योजना करें। सशोधनोपरात अवशिष्ट रहे दोषो 
के शोधन करनेवाले गण्डूष और नस्य का उपयोग करे। छुहूू बासलीकून 
और शियाफ मरारात का उपयोग करें और निरतर अतरीफल, खसीरा और 
देवाउल्मिस्क आदि का सेवन कर। तथा प्रारभ से कनपुटी की धमनी पर 
दहनकर्स करें (दाग देबे), जिससे वह दग्ध हो जाय। दग्ध स्थल पर तीन 
दिन हराम सग्ज मर्दन करे। इसके बाद तिल के तेल मे रूई भिगोकर 
लगावे । दाग से जितना अधिक द्रव ज्रावित हो उतना ही उत्तम है। 
यह कर्म प्राय लाभ पहँचाता हे । चिकित्साकाल मे नेत्राहितकर उपाय और 
ओऔजधियो से परहेज करें। कब्ज न होने देवें, रूक्ष आहार सेवन कराये । 
उदाहरणत पक्षियों के मास के कबाब, गरम मसालायुकत भुना हुआ कलिया, 
सुख्ती रोटी आदि, साद्व पदार्थ एव मछली के मास, दृध और उसके योग, तर 
फलो, साद्र मास, सद्य, सिरावेध, श्यूग, अतिमेथुन और अन्यान्य मस्तिष्क 
दौरल्य कारक द्रव्यो और उपायो से परहेज करे। यदि जल के स्थान मे 
सध्वास्बु (साउलअस्ल) का अभ्यास डाले, तो अतीव हितकर है। जब रोग 
बद्धमूछ हो जाय, दृष्टि नव्ट हो जाय, तो बिना शस्न्रकर्म के अन्य उपाय नही है । 
यह कर्म भी सस्तिष्क एव शरीर झोवनोपरात करना चाहिये और पूर्वोक्त पथ्य- 
पालन भी अनिवार्य हे। 

चिकित्साक्रम--भ्रारभ में मुजिज देकर मुसहिल हव्व इयारिज से मस्तिष्क 
का शोधन करें। मुजिज का योग--उस्तुखुदूस ५ माद्या, विल्लीलोटन के पत्र 
५ माज्ञा, सुण्डी के फूल ९ सादा, गुल्बनफ्शा ६माज्ा, सॉफ और खतमी के 


रू 
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बीज प्रत्येक ६ माशा, उन्नाव ५ दाना, गावजवान ४ साश्ञा, गृठली मिकाला 
हुआ मुनवक्षा ९ दाना, राज्ि से उप्ण जलू से भिगोकर प्रात काल ववाथकर छान 
लेबे ओर २ तोछा खसीरा बनफूशा मिलाकर पिलादें। दो सप्ताह के पश्चात्‌ 
असलतास का गूदा ६ तोला, तुरजबीन ४ तोला, सनाय मबकी पत्र ९ साज्ञा, ७ दाता 
बादाम की गिरी का ज्ञीरा सिलाकर विरेचन देवे । दूसरे ओर तीसरे विरेचन 
मे हुडो की भी योजना करे ओर यथाविधि रात्रि मे ७ माशा ह॒व्व इयारिज फिलावे। 
तीन बिरेचनो के उपरात प्रात काल मर्जा जवाहरवाला २ रत्ती, १२ तोला खमीरा 
गरवजबान के साथ सेवन करें, रात्रि मे २ क्तोला अतरीफल कश्नीजी १२९ तोला 
अर सौफ के साथ सेवन करें। ओर नेन्न मे कुहलू सावून या दवाएँ, नु जूलरूसा5 
लगाते रहें । इस प्रकार मोतियाबिंद के प्रारभ में प्राय लाभ होता हे । यदि 
इस उपायो से लाभ न हो तो हस्त्रकर्म कराये । 


२४--सर्तानुरूऐन 


नासम--(अ० ) सर्तानुरुऐन, वर्मुलकनिया, (3०) आँख का सर्तान, वरम 
करनिया, (स०) तारकायत अर्बुद, (०) कैन्सर ऑपफ्ड दी आई ( (क्ला्लए 0£ 
0॥९ ८ए०), केराटइटिस (€८0४६५६) । 

वर्णन, हेतु आदि--यह एक प्रकार का झोथ हे जो नेत्र के त्तारकापटलू पर 
होता है और प्राय इसफक्ती उत्पत्ति का हेतु शिर झुरू हुआ करता है। इसका 
सादृह्य (सर्तान) के साथ होता है । यद्यपि यह शोथ साधारणतया दुश्चिकित्स्प 
समझा जता हे, त्ृथापि वेदनाशमन और उपद्रव तथा लक्षण को कंस करने का 
यत्त करना चाहिए । 

चिकित्सा--( १) मुर्गी के अडे की जर्दी कतीरा मिलाकर नेत्र के ऊपर 
रखना और (२) अडे की सफेदी स्त्री के दूध से मिलाकर नेत्र भे टपकाना राभकारी 
उपाय है। इसी प्रकार (३) असारून, (४) शीह (किरमाला), (५) कुद्र, 
(६) बोल और (७) एलूआ इनसे से प्रत्येक पृुथक-पुथक्‌ सुर्मा और लेप की भाँति 
उपधोग फरने से शोथ को विछीन करते है हे 


२०--गरब 


नास--- (अ०) गरब, अफील्स, (3०) आँख के कोये का नासर, (हि०) 
अशुकोष का भासतूर, (स०) नेत्रनाडी, (अ०) फिल्च्युला लेक्रिमेंलिस 


(फ780पाॉ७ जया) । 
यह चेन्न के भीतरी कोण का नासूर है जिससे अनैच्छिक रूप से आँसू बहते 
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रहते हैं। प्रथम भीतरी नेत्रकोण से एक छोटा-सा फोडा होता है जिसको यूनानी 
मे अफीलूस कहते है । पुन जब वह फूटकर नासूर बन जाता हे तब उसको 
गरब कहते है । 

हेतु--अद ऋतु मे बालको और आह (स्निग्ध) प्रक्षति के मनुप्यो भे यह 
रोग अधिक पाया जाता है। कभी नेन्नप्रणाली के रोग से भी यह हो जाता है। 

लक्षण--यह नासुर विभिन्न प्रकार का होता है। अस्तु, कभी तो नेत्र के 
बाहरो भाग से और कभी पपोटा के चीचे होता हे। कभी यह दाक के भीतरी 
ओर और कभी नेत्र की ओर फूटता हे। उक्त दह्षा मे नाक या आँख से पुथमय हव 
उत्सर्जित होता रहता है। विशेष कर नेत्र को दवाने से यह द्रव भली भाँति प्रगट 
होता है । यदि यह रोग पुराना हो जाय तो उबत दूषित द्रव से नाक की कुर्री 
और कभी नेत्र विकृत एव नष्ट हो जाता है। 

चिकित्सा--प्रारभ से सिरावेध एवं विरेचन द्वारा झोधन करे। अस्तु, 
रबत प्रकोप की दशा से कीफाल की फस्द खुलवायें, गुद्दी पर सीगी लगवाये, वरन्‌ 
यथाप्रकृति विरेचन के हारा दोषो का शोधन करे। स्थानीय रूप से प्रथम दोष- 
विलोमकर औषधियो का उपयोग करे। यदि शोथ विलीन न हो, तो लडकी वाली 
स्‍त्री के दूध मे केसर घिसकर लगाये, या मेथी का स्वरस नेत्र के भीतर आउच्योतन 
करें या सेथी और अलसी पीसकर लूगाये । जब बन्रणशोथ पक जाय, तब 
उसको फोडने के लिये १ रत्ती कुढुर को २ रत्ती कबूतर के बीट में गूँधकर लूगाये 
या अजीर को सिरका मे घिसकर लगाये । जब फोडा फूद जाय, तब घाव करते 
के लिये रूई को शहद मे लूथ करके घाव के भीतर रखे और घाव को इस्पज और 
सथुवारि (माउलअस्ल) से स्वच्छ करके निम्न वतिका प्रयोग करे--२ तोला 
शहद को अग्नि के ऊपर रखे, जब गाढा हो जाय, तब समुद्रफेन और माजू प्रत्येक 
१ साहा खूब बारीक पीसकर उससे मिलायें और इसमे बत्ती तर करके नासूर के 
भीतर रखे। यदि नासुर का मुँह बन्द हो जाय और ज्ञोथ अधिक हो तो ६ मादा 
तुख्म मरो को २ तोला दूध में पकाकर ६ साशा केसर मिलाकर उस पर लगाये । 
जिसमे उसका सुँह खुल जाय । 

सिद्धयोग--मरहमस गरब---हुड्गडर, बोल, शोधित अजरूत, दम्मुलूअख्बैन, 
सफेदा काइगरी प्रत्येक ३ माशा, कपुर १ माशा, सबको महोन पीसकर ३ तोला 
गलरोगन मे १ तोला मोम पिघलाकर उक्त ओषधियो के महीन चूर्ण को मिलाये। 
इसमे थोडी-सी रई लथ करके नासुर के ऊपर रखें। इससे नेत्ननाडी शुद्ध होकर 


भर जाती है । 
पथ्यापथ्य--मेत्राभिष्यदवत्‌ । मे 
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नेत्रवत्मेगत रोग ( अम्राजुल अज्फान) 
१--इस्तिर्खाउल जफन । 

नास--(अ० ) इस्तिखाउलूजफन, (हि०, उ०) पपोटे (पलक) का 
ढीला हो जाना, (अ०) टोसिस (??(055) । 

इस रोग मे नेत्र का ऊपरी पलक ढीला होकर रूठक जाता हे और ऊपर को 
ओर कठिनाई से उठ सकता हे। 

हेतु--प्रकक की वातनाडियो से द्रव का आ जाना, नेत्राभिष्यद, अदित, या 
पक्षवध, पलक की पेशियो की कण्डराओ का छिन्न हो जाना आदि इसके हेतु है । 

लक्षण--5्रव की दा मे तर वस्तुओ का रोग से पुर्वेसेवन और कण्डरा का 
छिन्न होना और अच्यान्य पूर्वोकत व्याधियों के कारणभूत होने से प्रत्येक रोग के 
भिन्न-भिन्न लक्षणो का प्रगट होना निदान के साधनभूत होते हूं । 

अससूृष्ट ट्रव्योपचार--छित्न कण्डरा को असाध्य समझें। यदि अदित और 
पक्षचध इस रोग का हेतुभूत हो तो मूल व्याधि की चिकित्सा करें। द्रवजन्य 
व्याधि मे मुजिज वल्गम देने के पश्चात्‌ मुसहिलरू बलगम से उसका शोधन करे। 
विशेष शुद्धि हेतु हृब्य इयारिज उपयोग करें। मस्तिष्क की शुद्धि के लिये उपयुक्त 
प्रकार के गण्डूघ और नस्य का उपयोग करें। पलको के ऊपर सम्राही एवं उप- 
शोषण ओषधियो का उपयोग करें। अस्तु, इस दशा मे सशोधन के उपरात (१) 
पीछा एलुआ, (२) अकाकिया, (३) रसवत, (४) मुरमकी (बोल), (५) 
हरा साजू इनसे हर एक अलूग-अरूग अथवा यथाप्रमाण एक साथ हरे मकोय के 
रस मे पीसकर परूक ओर मस्तक के ऊपर लेप करे। इसी प्रकार (६) 
फिठकिरी २ रत्ती २॥ तोला अर्क गुलाब मे घोलकर थोडी-थोडी देर बाद नेत्र 
में आश्च्योतन करते रहने से उपकार होता है। 

संसष्ट द्रद्योपचार--रोगकाल से प्रति दिन (१) अतरीफलरू सगीर १ तोला 
या (२) अतरीफल कबील ९ माशा १२ तोला अर्क गावजबान के साथ सेवन करना 
लाभकारी है । इसी प्रकार शोधनोपरात उद्ण जुवारिशे, जैसे (३) जुवारिश 
जालीनूस ७ साशा या (४) जुवारिश जजवील ७ माश्षा या (५) जुवारिश 
कमूनी ९ मादा अकेला या १२ तोला अक॑ सौंफ के साथ उपयोग करना तथा (६) 
समाजून फलासफा ७ माद्या अकेले या ६ तोला अर्क सौ और ६ तोला अर्क सकोय 
के साथ सेवन करना लाभकारी है। 

पथ्यापथ्य--तीतर, बढेर, गौरैया या सृर्गों का बच्चा आदि से से किसी 
एक का सास गेहूँ को फतीरी रोटी के साथ खिलाये, तर एवं स्निग्ध पदार्थों से 
परहेज करे। है 


3 न मनायान अमन समन जजनन मजा. 
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२--इल्तिसाकुलअज्फान 

नाम--(अ० ) इल्तिसाकुलू अज्फान, (3०, हि०) पलको का चिपक 
जाना; ( स० ) अपरिविलिज्नवर्त्तं, पिल्स, (अ० ) एड्िलोब्लेफेरॉना 
(जा जज व्कगक्णा4) । 

इस रोग मे पलक कभी तो आपस मे और कभी शुक्लास्तर एवं तारकापटल 
से क्षिपक जाते हैँ । 

हेतु--नेत्राभिष्यद, नेत्र और वत्मंगत न्रण, पोथकी, सिराजाल या अर्जुन 
आदि के विधिविहीन शस्त्रकर्म या आमाशय से तीक्ष्ण दोष का आरोहण करना 
या सस्तिष्क से तीक्ष्ण दोप का अवरोहण करना और बालको से द्रवातिरेक आदि 
इसके हेतुभूत है । 

लक्षण--उपर्युवत्त हेतुओ का प्रगट होना और प्रसेक की दशा मे मस्तिष्क 
से उद्देप्टन और नेत्र भे शूल आदि प्रतीत होना और बाष्पारोहण की दशा मे उदर 
एव उर' कोष्ठ मे से किसी रोग से आक्रात होना निदान का साधनभूत होता है। 

असरूष्र द्रव्योपचार--रोग के असली कारण को दूर करे, यदि हेतु की 
तीनज्नता की दशा से दोनो पलको के अत्यत रूक्ष हो जाने का भय हो तो रक्त के 
प्रकोप की दशा से सरारूकी फसद खोलने और उपयुक्त प्रकार के शझोधन एव 
शमन करने के उपरात (१) लडकी वाली माता का दूध या (२) इसबगोल का 
लवाब या (३) अके गुलाब के कुछ बिन्दु अकेले या सबको एक मे मिलाकर नेत्र 
के भीतर टपकाने या उनसे मरम स्वच्छ धुनकी हुई रई का फाहा तर करके 
पलको के बीच मे रखना अत्यत गुणकारी होता है। 

ससट्ट दृव्योपचार--शोधन के बाद (१) अतरीफल उस्तूखुदूस १ तोला 
या (२) अतरीफल कदनीजी १ तोला १२ तोला अके गावजबान के साथ उपयोग 
करने से उपकार होता है। इसी प्रकार न्नणरोपण के लिये (३) शियाफ अब्यज 
लडकीवाली स्त्री के दृध मे घिसकर नेत्र के भीतर डालने या (४) जरूर अब्यज 
पलको पर छिडकने से भी राम होता है। इसी प्रकार शियाफ सुमाक भी गुण- 
कारी है। कव्जनिवारण का ध्यान रखें। हेतु के अनुसार पथ्यापथ्य का 
आदेश करे। 

३--शत्रा 

नाम--(अ०) झत्र', (हिं०) परूको का परस्पर नमिलना, (स०) 

शबकनेत्रत्व, शशकीय, नेत्रच्छक,, ( अ० ) लेगूऑफ्ण्ल्मॉस ( 7.88०7० 


ई8705 ) ॥ 


नेत्ररोगाष्याय ( अमराजुलऐन ) २ ११३ 


इस रोग से परूक सिकुडकर बाहुर या भीतर को ओर मुडकर इतने छोटे 
हो जाते है कि परस्पर सिल नही सकते और रोगीके नेन्न सोते-जागते दशक नेत्रवत्‌ 
थोडे-बहुत खुले रहते हूँ | इसको अरबी-यूनानी वेच्चज से एस अनंविय्यः 
और पएचात्य चैद्यक मे लेगऑफ्थल्मॉस कहते है । कभी ऐसा होता हे कि ऊपर 
का पलक सिकुड जाता है और नीचे का वाहर की ओर उलठ (बहिर्वलित हो) जाता 
है । इसको अरबी-यूसानो वैद्यक मे शत्रः खारजिय्य; और पाश्चात्य वेय्यक से 
एक्ट्रोपिऑन ( 72८७णुआ०7 ) कहते है । कभी निचला पलक सीतर की 
ओर मूड (अन्तर्वेलित हो) जाता हे। इसकी अरबी-यूनानी बैद्यक मे शत्तरः 
दाखिलिय्य+ और पछचात्य वैद्यक में एन्ट्रीपिऑन  ( 4ए७०एाणा ) 
कहते है । 

हेतु--जन्म से ही पलकों का छोटा होना, उनका छिन्न हो जाना, नेन्न- 
वर्त्मोत्थापनी पेशी का आक्षेप, पलक के किसी भाग का चुटित होना या उससे 
कठिन एवं अक्‍कारू ब्रण का उत्पन्न होना अथवा गन्थिरोग या अबुंद या 
मस्सा व अधिमास का उत्पन्न हो जाना, न्रणरोपण होने पर उद्देष्टन एवं आक्षेप 
उत्पन्न होना या आधात-प्रतिघात से आक्षेप उत्पन्न होना आदि इसके हेतु है । 


लक्षुणु--सहज शशकीय नेन्नच्छद का जन्मत प्रगट होना और होप भेदो में 
पुर्वोक्त हेतुओ एबं रोगों की विद्यमानता, और दोषज आक्षेप एव आवलेदजनित 
अगरधात में रोग का सहसा प्रगट होना, पलकों का आक्लेद से परियुर्ण होना और 
उनमे भारीपन एवं उद्देष्टन का प्रतीत होना तथा रूक्ष द्वव्यों से लाभ प्रतीत 
होना भ्रभ्ति लक्षणो की विद्यमानता, परतु इसके विपरीत रूक्ष आक्षेप भे रोग 


का ऋरमदय होना, पलक का कृछ एव क्षीण प्रतीत होना आदि लक्षण निदानसाधक 
होते है । 


असरूष्ट द्रव्योपच[र---रोग के मूल हेतु को दूर करे । अस्तु, यदि इस रोग 
का प्रकाश पलक को काटने एव प्रमाण से अधिक सी देने या बन्रणरोपण हारा पलक 
के सकुचित हो जाने से हुआ हो तो पलक की त्वचा को सोवन या अगर आने के 
स्थान से पुन भेदन करके उसमे कोई सासरोहण मलहर, जैसे--मरहम अब्यज 
या बासलीकून रखे । यहाँ तक कि खाली स्थान तक मास उत्पन्न हो जाय। सहज 
शशकनेत्रत्व यद्यपि असाध्य साना गया है, तथापि उक्त उपाय लाभदायक हो 
सकता हे। यदि रोग का हेतु भधिसास या मसक या अर्ब॑द या सोलल आदि 
हो तो उक्त अवस्था से उपयुक्त सशोधन के पश्चात उनके विशिष्ट शस्त्रकर्म 
उपादेय होते है। अगधात एब आश्षेपजन्य शशकनेजञत्व मे आक्षेप एब अगघात 
की चिकित्सा छाभकारी होती है। दोषज शशकसेज्नत्व से झोधनोपरात 
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(१) जगारको किसी ठीकरीपर रखकर भूद-पीसकर विकारी अगपर लगायें। इसी 
प्रकार (२) गरम पानी की भाफ देवें या (३) गुलरोगन मे रूई तर करके रखते 
से लाभ होता है। यदि रोग का हेतु पेशी का घातित होना हो तो (४) अका- 
किया या (५) गोल को कूट-छानकर विल्गयती मेहदी के पत्ते के रस मे गूंघधकर पलक 
पर लेप करते रहें। लाभदायक सिद्ध होगा। 

स॒ष्ट द्रृव्योपचार-प्रशोधनोपरात अगधातज एवं दोषज शहाकनेत्रत्व से 
(१) अतरीफल उस्तूखुदूस १ तोला या (२) अतरीफूलछ कश्नीजी १ तोला १४ 
ठतोला अर्फ गावजवान के साथ प्रतिदिय सेवन करते रहने से,लाभ होता है। विशेष 
शोधन के लिये (३) ह॒ब्ब इयारिज या (४) हब्ब शबयार यथाप्रमाण यथाविधि 
सेवन करने से उपकार होता है। 


४--शिरननकि 

नाम--(भ० ) दिनाक , (अ० ) कञठ्जविदओमा ( (+0०7]प7८८0774 ) । 

हेतु ओर लक्षुण---परह एक बसामय प्रवर्धन अर्थात्‌ चर्बीला उभार है जो 
नेत्र के ऊपरी पलक से उभरा हुआ मालूस होता है और ग्रन्‍्थि (ओकदा ) या अबुंद 
की भाँति हिलाने से अपने स्थान से हिलता नही, अपितु त्वचा के नीचे जिपका 
हुआ होता है। ऊपरी पलक भारी और मोटी हो जाती है। अतएवं उसे खोलने 
एव चेष्टा करने से कठिवाई होती है और नेत्र सदा क्लिन्न (तर) रहता है। प्रकाश 
की ओर देखने से अभ्ु बहुते और छीके आती है । इस रोग का हेतु साद्र दोष होने 
से यह रोग प्राय बालको और स्विग्ध प्रकृतिवालो को और ऊिन्‍्हें प्राय प्रसेक एव 
प्रतिश्याय विकार रहता हो, उनको हुआ करता है । 

चिकित्स[--प्रथम कप्णज नेत्राभिष्यद की भाँति शोधन करे तदूपरात (१) 
पीला रसवत या (२) केसर हरे सकोय के रस मे पीसकर कुनकुना गरस लेप करे 
या (३) मेथी ३ माशा पीसकर गुरूरोगन से मिलाकर विकारी स्थान के ऊपर 
लेप करे | शोधनोपरात प्रथम जरूर अस्फर फिर जरूर अग्बर और फिर बासली- 
कून अकबर नेत्र से लूगाये । गाढे, गर एवं आध्मानकारक पदार्थों से परहेज 
करे । 





ः ५--ओकदा 


मै (अ०) ओकूद , (उ०) गिरह, (हि०, स०) पन्थि, (अ०) 
सोलस्कम ( मम ) 
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हेतु और लश्षण--इस रोग से तेन्र के ऊपरी पलक मे एक छोटी-सी च्वेत 
गथि या रसोली (अर्बुद)-सो बन जाती हे और हिछाने से त्वचा के नीचे इधर- 
उधर गतिशील होती है। इसका हेतु भी सौदावी साद्र दोष होता हे जिसका 
तरल भाग विलीनीभूत होकर शेष भाग कठोर हो जाता है। 

चिकित्स[--- (१) गरम पानी से घारना और (२) मोम को गृलूरोगन से 
पिघलाकर पतला लेप फरना, इसी प्रकार (३) मेयी का रूबाब या (४)अल्सी 
का लबात थोड़े गलरोगन से मिलाकर लेप करना लाभकारी हे। नरभी जा 
जाते के दाद सुजन उतारने के लिये भरहम दाखिलघुन या किसी और सूजन उतारते- 
वाले भरहम का प्रयोग उचित हे । यदि ग्रन्यि चिकित्सा साध्य न हो तो उपत 
अवस्था से सौंदा के जोधनार्थ साउज्जुब्य पिलाये। उसके वाद सौदाविलूपन 
लेप और पतले लेप रूगायें । 


पथ्यापथ्य---प्ताद्व एव सोदाकारक आहार से परहेज करे । 


६--शा रमुस्कलिब व शारजाइद 


नाम--(अ०) झारसुन्कलिब, (हि०, उ०) पडतवालहू, परवाऊु, (स०) 
(अ० ) टदिक्रियासिस ( 70८४०७8 ) । (अ०) ज्ञारजाइद, (०), 
(स०) उपपक्षम, (अ०) डिस्टिकियासिस ( 705090॥988 ) ॥ 

शारमुन्कलिब में पलको के बाल अन्तर्वलित और उनकी पक्ति अनियमित 
होती है। शारजाइद मे पूर्वसिद्ध पक्ष्मपक्ति के समान एक और अतर्मुखी पक्ष्म- 
पब्त भी होती हे । 

हेतु ओर लक्षण--इस रोग की उत्पत्ति के हेतु दृषित द्ववों से उत्पन्न होने- 
वाले दूषित बाष्प और ऐसे दूषित प्रकार के द्रवो की पछको मे विद्यमानता या किसी- 
किसी के मतसे ज्लोतो के छिद्र का देढा स्थित होना आदि हे और हर एक भेद अर्थात्‌ 
जाड्द या सुन्कलिव के लक्षण प्रकट है | पोथकी, चिरज यक्ष्मप्रात श्योथ आदि 
भी इसके हेतु हुआ करते हे । इस रोग से दृष्टिदौवेल्य, सिराजाल, नेश्नत्नाव, 
नेत्रकण्डू और ललाई आदि उपद्रव भी उत्पन्न हो जाया करते है । 

चिकित्स[---इृपित द्रवो के उत्सगं के लिये दोषपाचन और विरेचन (नेन्ना- 
शिष्यद चिकित्सा मे वरणित) का उपयोग कराये । फिर प्रात काल अतरीफल 
उस्तूखूदूस ७ माशय और रात्रि से बडे हड का मुरब्बा एक सग खिलाते रहे । साव- 
धानीपूर्वक भोचने से वाल उखाइकर उनकी जड मे सोने की सुई से दाग देव 
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(दहनकर्म करे) और विदग्ध (ससीकृत) ताम्न को सात वार गरम करके हर बार 
हरे धनिये के रस मे वुझाकर महीन पीस लेचें और वाल उखाडने के उपरात उनकी 
जडो से लूगावें। अथवा नौज्ञादर को बकरी के पित्त मे सिलाकर वाल के स्थान 
में लगावे। कुहुल गुलकुजद या कुहल काफूर प्रात -सायकाल नेत्न मे लगाना 
भी लाभकारी है। इस रोग से अधिक काल तक ओषधि का प्रयोग करना 
चाहिये । 

पथ्य--कम मसाले का ठकरी के मस्‍स का दरदा, मूग की वाल चपाती के 
साथ छझाये। भूग की भुनी हुई खिचडी, फलो में अनार, अगूर, सेब आदि 
भी रा सकते हे । 

अपथ्य--चटपढे, गरस और उत्तेजक आहार से परहेज करें। घूप भे अधिक 
चलना-फिरना और लिखना-पढना भी अहितकर है। 


७--इन्तिशारुल अहृदाब । 


साम--(अ०) इन्तिशारलत्ू अहदाव, (3०, हि०) पलकको का झड़ 
जाना, (अ०) पाइलोसिस ( /00878 ) । (अ०) सुकृतुलअह॒दाब, 
(3०, हि०) पलकों का गिर जाना, (अ०) मेडेरोसिस (४३०%085 )॥। 

हेतु---सरसाम और हुम्भयात मोहरिका से पोषणीय तत्व का कम हो 
जाना, पलको के स्रोतों का विस्तीर्ण वा सकुचित हो जाना, चेचक या क्षतल अथवा 
जलने से स्लोतो का अवरुद्ध हो जाना, पलकों मे शोथ, बालचर, व बादखोरा, 
पक्ष्मशात, सौदादी, पैत्तिक वा इ्ूंदिसक दुष्ट दोष का पछको में सचय, जलोदर 
अथवा रक्त का पतल्य हो जाना आदि इस रोग के हेतु होते है । 

लक्षण--पलको के बाल थोडे या सारे झड जाते हे । 

असंरूप्र द्रृव्योपवार--रोग के मूल हेतु को ध्यान मे रखकर चिकित्सा 
करे। अस्तु, (१) पौप्टिकता की कम्ती की दशा से रोगी को पौष्टिक आहार 
देवें और शोणितोत्वलेशक औषधियो का स्थानिक प्रयोग करें। यदि अखलेद 
की अधिकता रोग का हेतु हो तो (२) कफविरेचन और ह॒ब्ब इयारिज से मस्तिष्क 
और चरीर की शुद्धि करें। दोषाकर्षक भण्डूथ एवं नस्य का प्रयोग कराये। 
(३) यदि वालो के पुप्टिदोष से यह रोग हुआ हो तो प्रथम शोधन करें, तडुपरात 
रोमसजनन सुर्मो का उपयोग करें और सशमनार्थ रोगन बनपद्षा या रोगन कह 
का शिरोष्स्यड्र करे। (४) प्याज का रस छूगामे से पलकों के बाल उग 


आते है । 
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ससष्ठ द्रव्योपचार--परसाम और हुम्म्यात सोहरिक के परचात्‌ 
होनेवाले दौर्बल्य मे (१) खमीरा सरवारीद ५ साश्षा या (२) ख़मीरा 
गावजबान अबरी जवाहरवालरा ५ साशए था (३) खम्ीरा अवरेशर हुकीम इर्ंद- 
बाला ५ साशा या (४) आमले का सुरब्बा १ नग धोकर चॉदी का वर्क लपेट कर 
खिलाये और ऊपर से अर्क गावजदान १२ तोला या अर्क भुडी १३ तोला शर्बत 
उन्नाव २तोला यादयववत उस्तुखुदूस २तोला याशर्बद सेव २ तोला सिलाकर 
पिछायें और कुहल सामीरान या कुहल लाजबर्द का उपयोग कराये। णेप दशाओ 
में कारणानुसार उपयुक्त योग का प्रयोग कराये। 


८--जर्बुलूअजुफान और जर्बुलुऐसन 

नाम--(अ०) जर्वलू अज्फान, जर्वुलऐन, हिक्कतुलऐन, खुशुनतुरूअज्फान , 
(हि०,उ०,) छुकुरे, रोहे, कुयुआ, (स०) पोथकी, (अ०) दुकोमा 
(7५8८७००७) । ग्रेन्युछर लिडस (57शगपर॥ 70) । 

वक्तव्य--किसी-किसी ने जर्वुल्‌ऐन (हिक्कतुलुऐन,) जर्वुलअज्फान ओर 
खशूनतुलूअज्फान को एक दूसरे से पृथक्‌ रोग लिखा हे, पर वस्तुत ये तीनो 
एक ही रोग के अलूग-अरूग नाम है । इस रोग मे नेत्र के पलकों विशेषकर 
ऊपरी पलको के भीतरी स्तर पर छोटे-छोटे दाने निकरू आते है, जिससे हर 
समय न्यूनाधिक खुजली होती रहती हे और प्राय ऑयू भी जारी रहते है । 

भेद--आ्राय इसके निम्न ३ भेद होते हे--(१) जबे सुम्बसित (फैले हुए 
रोहे), इसमे दानो के सिवाय पलकों के अन्दर किसी प्रकार खुरदरापन, कठोरता 
एवं ललाई होती है। (२) जरब हसफी ( राजिकावत्‌ ), इससे दाने अत्यतत 
सुक्ष्म और सफेदी लिये अन्हौरियो के सदृश होते हैं | (३) जरब तीनी या 
सूकूसीस (अजीर बत्‌), इसमे दाने अजीर के दानो के सम्मान परस्पर चिपके हुए 
होते हूँ | इनके नीचे का भाग अर्थात्‌ जठ गोल और ऊपर के सिरे तोक्ष्ण एब 
नोकदार होते हे । स्व-रचित किताब फाखिर' नामक ग्रथ से राजी ने तीनी 
के स्थान से तिब्ती (घास के सदृश्) लिखा है। किसी-किसी ने इसका एक 
चतुर्य भेद जब अस्वद भी वर्णन किया है। इससे दासो की रगत स्याहीमाटालू 
होती है और उन पर खुरड बंधे हुए होते हे । यह अधमतम भेद है। किस्ी- 
किसी ने जर्व अस्वद के स्थान से इसका चतुर्थ भेद 'बर्दो' लिखा हे जिसमे दाने बई 
अर्थात्‌ ओले के समान सफेद रण के होते हे । बर्दे को पादचात्य वैद्यक से 
केंछामिऑन (०४४४८००) और संस्कृत मे छगण कहते है । 

हेतु--शारीय कफ या उष्ण बाष्प ओर कभी-कन्नी पत्ता पित्त या विकध 
दूषित सोदामय रबत भी इसका हेतु होता है। 
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लक्षण--परलूको से खुजली, दाह एवं सुजन होती है। अधिक मलने से 
जलूस्राव होने लगता है। पलको का रण रूल हो जाता है और बे फूल जाती 
है । रोगी को प्रकाशासह्मता होती । प्रात.काल सोकर उठने पर नेन्न चिपके 
हुए होते है । 

परिशासम-पयह रोग यदि पुराना हो जाय तो शीघ्र वा देर मे दृष्टि को हानि 
पहुँचाता है । कभी-कभी नेत्रगोलक के ऊपर होनेदाले निरतर क्षोभ के कारण 
रक्‍्तदसचय हो जाता है जो बढ़कर तारका के ऊपर भी छा जाता है जिससे सिराजाल 
रोग उत्पन्न हो जाता है। 

चिकित्सासूत्र--इस रोग मे नेत्र की रक्षा आवश्यकोय है। अस्तु, धूलि- 
कण और तीज आधी से नेन्न की रक्षा करे । इसी प्रकार तीक्न प्रकाश भी नेत्र 
के लिये अहितकर है । इससे बचते रहे । यदि आवश्यकता हो तो हरा या 
(गुब्बारी ) ऐनक लगाकर तीढ़ प्रकाश से आ सकते हूँ । 

आमाशय और मस्तिष्क की शुद्धि करें। रक्‍त के प्रकोप की दशा से सरारू 
सिरा का वेधन करें और कनपुटियों पर जोक रूगवाये । शोष दोषो की प्रगल्भता 
की दक्शा में दोषपाचन औषध (मुजिज) देकर शोधन करे। मलावरोध न 
होने देवें। नेन्न से रूगाने के लिये दोषचिलूयन और नेत्र की विशिष्ट औषधियों 
का उपयोग करें। 

चिकित्साक्रम--आमाश्य और मस्तिष्क की शुद्धि के लिये रात्रि मे सोते 
समय अतरीफल द्याहतरा ७ माशा, अके मुरक्‍कब मुसफ्फी खून १२ तोला और 
शर्बत उन्नाव २ तोला के साथ खिलायें । नेत्र की शुद्धि के अर्थ अधकुदा त्रिफला 
१७ तोलरा रात्रि से पाव भर जल मे भिगोयें और प्रात काल उस पानी से नेत्र को 
धोये । पिडकाओ को नष्ट करने के लिये पलको को उलठकर पिडकाओ 
(दानों) के ऊपर मिश्री की डली लेकर रगड दिया करे। नौसादर, सातर 
फारसी, बबूल का गोद प्रत्येक एक माशा कूट-छानकर सिरका से पीसकर छॉहमसे 
सुखाकर सुर्मा की भाँति नेत्र मे लगाये अथवा शियाफ तुृतिया (नवीन) पलकों 
को उलठकर दानो पर लगायें । कुहल काफूर, सुर्मा जाफरानी, अक्सीरजरब, 
शियाफ जरब और बरूद काफूरी से से किसी एक का लगाना भी अतीब 
गुणकारी है। 

पथ्य--चघु एवं ज्यीक्रपाकी आहार देवे, जैसे--बकरी का शूरबा, कहू, 
तुरई, चुकदर और पालक आदि के जश्ञाक के साथ अथवा अरहर और मूँग की 
दाल के साथ गेहूँ की चपाती देवे । फलो मे अगूर और मीठा अनार दिया जा 


सकता है। 
आअपथ्य--आहारत समस्त उष्ण, उत्तेजक एव आध्मानकारक पदार्थसे परहेज 
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करें। दही, छाछ जैसे अम्ल आहार एवं पेय से भी परहेज करे। नेत्र को 
धोये और उसे धलि-कण एव ठोक प्रकाश से सुरक्षित रखे । 


९--सुलाक । 


नाम---(अ०) सुलाक, रमसदजपतनी, (उ०, हि०) बास्हवी, (स०) 
पक्ष्मशात, (अ०) ब्लीफेरायदीज ( छी८एाशया78 ) । 
इस रोग में पलको के किनारे (प्रान्त) सोटे एवं लाल हो जाते हे और उनमे 
खुजली हुआ करती है। फलूत धीरे-धीरे पलको के वाल गिर जाते हूँ और उनके 
किनारे क्षतयुक्‍त हो जाते है। इस रोग को वगलूगद्‌ भी कहते ह। 
हेतु--एक प्रकार का नमकीन गाढा दृषित एवं अककाल दोष इसका 
हेतुभूत होता है जो नेन्नाभिष्यद और तीक्षण रक्तसय बाष्प के कारण प्रकाश से 
आता है। अश्ुग्नन्थियो का शोथ, नासाप्रणाली का सकोच और घू्ँ आदि से भी 
यह रोग हो जाता हे। 
लक्षणु--प्रलको के किनारे लाल श्योथयुक्‍त एवं ब्रणयुक्त हो जाते है । नेत्र 
से स्नाव होता रहता है । पलको के बालू झड जाते है । दृष्टि विक्ृत हो जाती 
है। प्रात काल उठते समय पलक परस्पर चिपके होते हे । 
चिकित्सा--प्रलको को प्रति दिन प्रात कार उष्ण जल से धोकर स्वच्छ 
कर लिया करे। सुमाक ओर पीली हडका छिलका प्रत्येक १ तोला, अर्क गुलाब 
६ तोला मे रात्रि से भिगोकर पात काल छानकर उससे कपड़ा भिगोकर पलक 
के ऊपर रखवाये और पॉच दूँद नेन्न के भीतर आउइच्योतन करें (ठपकाणे)। 
कुलफा की हरी पत्ती ६ माशा पानी मे पीसकर १ तोला, गुरूरोगन मिलाकर सोते 
समय पलक के ऊपर लेप करें। 
यदि रोग पुराना हो तो दोबद्योधनोपरातत प्रात काल अतरीफल उस्तूखुदूस 
५ माशा और सोते समय अतरीफल जमसानी ७ माश्ा खिलाये और सफेदा जस्त 
१ साधा, कपूर १ माशा, नीम का हरा कोपल ७ नग, आसले का स्व॒रस ४ साक्षा-+- 
सबको पीसकर जल से २१ बार धोये हुए ९ माशा गोघृत को उससे मिलाकर 
प्रात -सायकाल नेत्र के भीतर और पलक के ऊपर लरूगाये। 
यूथ्य---जकरी के सालन, पालक, चुकदर, शलगस आदि के शक के 
साथ गेहूँ की चपाती खायें। मूँग और अरहर की दाल भी खा सकते है। 
अगूर, सेव और नासयपाती भी दी जा सकती है। 
अपथ्य--नेत्र को तीब् प्रकाश, घूये और घूल-कण आदि से सुरक्षित रखे। 
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अधिक उष्ण और मसाले युवत चटपटी वस्तुओ, आध्मानकारक गौर वादी आहारो 
से परहेज करे। दूध, दही और छाछ भी अहितकर है। 


१०--कमलुछूअज्फान 


नास--(अ०) कमलुल्अज्फान, (3०, हि०) पलको में जूएँ पडता; 
(अ०) द्रा एसिस ( ॥'हव१85 )। 

हेतु--मलिनता, सुख और नेत्र न धोना, कफज दूषित द्रवो का पलको मे 
सचय आदि इसके हेतु है । 

चिकित्सा--शुद्धता और स्वच्छता विशेषत्त मुख और पलको को धोकर 

स्वच्छ रखना और (१) नम्क या (२) सोआ के वीज जल मे उबालकर उससे 

पलको को धोना, (३) एलआ ३ साज्ञा या (४) गुठली निकाला हुआ मुनकक्‍्का 
३ दाना पीसकर पलकों पर लेप करना लाभकारी है। (५) ३ माज्षा सफेद फिट- 
किरी बारीक पीसकर पलको पर मलने से भी लाभ होता है। 


१ १--शइईर _ 


नाम--(अ०) शईर (3०,हि०) बिलनी, अजनहारी, गुहाजनी, गुहेरी, 
(स०) अज्जननामिका , (अ०) हाडिओलम्‌ ( सक्नताणण्यम )। स्टाई 
(57०) । 

इस रोग से ऊपर या नीचे के पलक के किनारे पर जो (शईर) के बरावर 
लवोत्तर शोथ या फुसी निकल आती है। अगरेजी हाडिओलूस भी जौ (शईर) 
का पर्यायवाचक दाब्द है। 

हेतु--सौदाजन्य साद्ध रक्त इस रोग का प्रधान हेतु है जिसका कारण आहार- 
दोष, अजीर्ण वा कुपचन या रक्‍्तदोष होता है । 

लक्षणु--प्रलूक की जड से प्रथम खुजली एवं लूलाई होती है । इसके बाद 
वहाँ पर फुसी बन जाती है जिसमे साधारणतया पीव जड जाती है और जिसका 
मुँह पलक के किनारे पर होता है। यह सख्या मे एक और कभी अधिक भी 
होती है। कभी एक के बाद दूसरी निकलती रहती है और इसकी सख्या प्राय 
सात तक पहुँचती हे। पलक मे बेदना और शोथ होता हे । 

असंरूष्ट द्रव्यो पचार---रकतके प्रकोप की दक्षामे सरारू सिराका बेधन कराये 
था प्रकृत्यनुसार विरेचन एवं हृब्ब इयारिज से उसका झोधन करें और (१) हलूदी 
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था (२) छोग या (३) कालीमिर्च था (४) रसवत या (५) एलुआ को स्वच्छ 
जल या अके गुलाव या हरी कासनी, मकोय या धनिये के स्वरस मे घिसकर 
गृहेरी पर छगायें। (६) सजूर की गुठली के चूर्ण को गुलरोगन के साथ छेप 
करने से भी उपकार होता हे । 

संस्ष्ठ दरव्योपचार--जव गुहेरी मे पोव पड जाय तब दास्त्रकर्म द्वारा या 
जद वहु पककर फट जाय तब उसको स्वच्छ करके उसपर यह ओपधि लगायें--- 
गुलनार, रसवत, दस्मुलूअरव॑न, सफेद सुर्मा, सफेदा समभाग लेकर खूब वारीक 
पीसकर रेशमी कपडे मे छानकर गुहेरी पर ऊरूग्रायें अथवा जरूर अस्फर या मरहम 
दाखिलपून रूगायें । जब वार-वार गुहेरी निकले तो रोगी फो विरेचन देकर कुछ 
दिन तक अर मुत्तपफा खून ७ तोला, दर्दत उन्नाव २ तोछा मिलाकर प्रात -सायकाल 
पिलाया करें अथवा निम्न योग देवें--वनफ्शा, उस्तूजुदूस, मुण्डी, चिरायता, 
पिक्तपापडा प्रत्येक ५ साशा--सवको भिगों और मलरू-ठानकर २ तोला शर्दत 
उन्नाव मिलाकर प्रात -्तायकालू पिलाया करे। साद्र और वाष्पकारक आहार 
से परहेज करायें। यदि नेज मे छलाई एव वेदना उत्पन्न हो जाय, तो ने त्राभिष्पदवत 
चिकित्सा करें। हे 
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नाम---(अ० ) अम्राजुल्उज्त ; (फा०) अम्राजे गोश, (उ०, हि०) 
कान की बीमारियों (रोग), (स०) कर्णरोग, (अ०) डिजीजेज ऑफ दी ईयर 
( 078९88८४ ० (7९ ८क्का ) । 


कर्ण की स्वास्थ्य रक्षा 


कर्ण से सलसचय न होने पाये, इसका सदा ध्यान रखना चाहिये । इस हेतु 
आठवे-दसवे दिच कानो का सैल साफ कराते रहना चाहिये। परन्तु मैल निकलवाने 
के लिए नुकीले एवं तीक्षण शस्त्र का प्रयोग कदापि न करना चाहिए। कान को 
शीतल वायु के झोको से और बचाना चाहिये। स्नान करते समय इस बात की 
सावधानी रखनी चाहिये कि पानी कान के भीतर न चला जाय और उसके भीतर 
रह न जाय, इसलिये स्नान के वाद कान को रूई के फाहा से साफ कर लेना चाहिये । 
सप्ताह मे एक बार कडए बादाम का तेल कान में डालने से भी उसकी रक्षा होती 
है। इसके अतिरिकत कान मे ज्ञोथ एव पिडकाओ की उत्पत्ति से उसकी रक्षा 
करना आवश्यकीय हें। यदि उनके होने की आशका हो तो शियाफ मामीसा 
सिरका से घोलकर कान से टपकाये । कुपचन एवं इस्तिला5 से और विशेषत 
ऐसी दरक्शा मे सोनें से बचे । अधिक ब्लेलना, बहुत ऊँचा दाव्द सुनना, तीज चेष्टा 
करना, अधिक स्नान, नित्य मादक द्रव्य सेवन करना, ये सारे कर्णाहितकर उपाय 
है। कान से डालने वाली औषधि का उण्ण होना जरूरी हे । 


१--वजूउलउज्न 
नासम--(अ०) वजूउलूउज्न, (फा०) दें गोश, (3०, हि०) कान का 
दर्द, (स०) कर्णशूल, (अ०) ओटदेंल्जिया ( 008878 ) । 
हेतु--(१) विप्रकृति (उष्ण या शीत दोष), (२) झोथ, (३) पिडका, 
(४) कान से न्रण आदि हो जाना (तफर्रुक इत्तिसाल), (५) कर्णगत हाल्य, 
(६) शीत, (७) किसी दाँत का सडा-गला हो जाना और (८) आमवात या 
सधिवात आदि रोग । 


वक्तव्य--जैसा कि वारवार बतलाया जा चुका है, विक्वति के ये दो भेद 
होते हँ--( १) दोपज और (२) अदोपज । पुन इनमे से प्रत्येक के ये चार 
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अवातर भेद होते है अर्थात्‌ अदोपज (साजिज) उष्ण होती है या शीतल 
अयवा स्तिग्ध वा रक्ष । इसी प्रकार दोपज विप्रकृति भी रक्तज या पित्तज 
अथवा कफज वा सौंदावी चार प्रकार की होती है। अस्तु, हेतु भेद से कर्णशूल 
अनेक प्रकार का होता हे । 

लक्षुणु--कान मे तीद्न वेदना होती हे जिसके साथ टीसें होती है । यदि गर्मी 
से हो तो कान ऊाल होता हे । यदि गर्मो अदोषज हो तो दर्द के साथ टीसें एव 
भारीपन नहीं होता । दोषज होने पर यह दोनो लक्षण पाये जाते हे । यदि 
सर्दों से हो तो सिर से भारीपन और दर्द होता हे । यदि कफ दोष इसका हेठु 
हो तो अतिनिद्रा एद नथुनों की तरी भी पाई जाती हे । यदि शोथ, पिडका 
या क्षण इसका हेतु हो, तो देखने पर ये दृष्टिगत होगे और कान से रूलाई एवं जलन 
होगी । 


चिकित्सासूत्र--#र्णशूलके समस्त भेदो मे गरम पानी का परिपेक (तरेडा ) 
सेक और बफारा राभकारी हे। इस रोग से हर प्रकार के मास से परहेज अनिवार्य 
हे। यथाससव स्वापजनन द्रव्यो (अफीम) आदि सुझ्नता उत्पन्न करनेवाली वस्तुओ 
से परहेज करें ॥ आवश्यकता पडने पर यदि अफीम का प्रयोग अपेक्षित हो तो 


उसे दूध मे घोलकर डालें ।॥ अफीम की अपेक्षया खाकस्तर अफीम अधिक गुण- 
कारी है । सर्वप्रथम दर्द कम करने का उपाय करें। 


चिकित्सा क्रम--यदि दर्द तीन हो तो प्रथम उसे कम करनेका उपाय करें । 
दर्द कम करने के लिए निम्नलिखित दो योग गुणकारी हे-- (१) अफीम २ रक्ती, 
कपूर ४ रत्ती, ढनो को स्त्री, भेड या बकरी के दूध मे घोलकर कान मे ठपकायें । 
(२) कडवे बादाम का तेल ५ बूँद, नीम का तेल ५ बूंद, सुखदर्शन के पत्ते का रस 
५ बूँद डालना भी लाभकारी होता हे । 


जब दद छुछ कम हो जाय तब मूल हेतु का पता ऊगाकर उसकी चिकित्सा 
करे। अस्तु, यदि कान में फुसी या घाव हो तो उसका उपचार करें (कर्णत्रण 
देख) । यदि कर्णगूथ या कर्णशल्य इसका हेतु हो तो उसका उपचार ( जिसका 
वर्णन यथास्थ्यव किया गया है) करें। यदि सडे-गले द्यत से हो तो उसे निकाल 
देवे। यदि कान से पानी पडने के कारण हो पो सलाई पर रई ऊुग्ाकर फान से 
फिरायें और उसके बाद कठये बादाम का तेल डालें। यदि कान से कीडे पडने 


से दर्द हो तो कपूर १ माशा, स्पिरिट ६ साशा मे बिलीन करके दो-तीन बंद कान 
मे डाले और दूसरे दिन कान को साफ कर लेवें । 


यदि सादा गरमसी से कान से दर्द हो तो यह लेप लगाने से छाल होता हे-- 
लाल ओर सफेद बदन, छिले हुए काहू के बीज प्रत्येक ३ माशा, सबक्तो हरे घनिये 


हा 
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के रस और थोडा अर्क गुलाब मे पीसकर कान के चारो ओर लेप करें। यदि 
गरमी अधिक हो तो १ साधा कपुर भी योजित करे । उक्त अवस्था से मिस्न 
योग पिलाना राूभकारी है--३ माहा विहीदाने का रूवाब, ५ दाने उन्नाव का 
शीरा, ३ माशा तरवूज के बीज के मग्ज का शीरा जल से निकालकर २ तोलूः शर्बंत 
बनफ्शा मिला कर पिलाये। गरम, खुश्क पदार्थों एवं अतिलेप्ठा से 
परहेज करे । शीतल आहार देवे । 

यदि रक्त पित्त के प्रकोप से कान से दर्द हो तो निम्नयोग देवे--इसली ३ तोलू, 
आलूबोखारा ७ दाना, गुलबनफ्शा, नीलूफर, खतसी प्रत्येक ४ तोला, उन्नाव ५ 
दाना, लिसोडा ११ दाना सबको अर्क सकोय और अके गावजवबान प्रत्येक १० 
तोला मे भिगोकर शर्बत बनफूशा या शर्बत नीलूफर २ तोला मिलाकर पिलाये। 

हर प्रकार फी गरसी के कर्णशल मे इस बफारे का प्रयोग करना चाहिए-- 
गुलाब का फूल, खेरू के फूल, धनिया, काहू के बीज, पोस्ते की डोडी, हरा भकोय, 
छिला हुआ जौ प्रत्येक १ तोला, सबको जल मे उबाल कर कान मे बफारा लेवें तथा 
निमत तेल कान से डाले--गुलरोगन ४ तोला और सीठे बादाम का तेल २ तोर 
पुराना तीक्षण सिरका १४ तोला मे मिलाकर पकाये । जब सिरका जरूकर 
तेल शेष रह जाय, तब उतारकर रखे। यह तेल कान से डाले । आहार मे 
यवसड, कह , कुंडफा आदि अकेले या मुर्गी के बच्चे के साथ पकाकर उपयोग करें। 

यदि सादा सर्दी से कान से दर्द हो तो निम्न औषधियों का उपयोग करे- 
गीतल एवं वायुजन्य कर्णशूलमे लाभकारी क्व[थयोग---उस्तूखुटूस,गुलबनफुशा, 
अनीसूँ प्रत्येक ५ माशा, सोफ ७ साशा सबको उबालकर गुलूकद असली या मधु 
२ तोला मिलाकर पिलायें। वाष्पस्वेद (इन्किबाब) जो शीतल एवं वायुजन्य 
कर्णशूल मे लाभकारी हे--गुलूबाबूना, अफसतीन, इकलीलुरूमलिक प्रत्येक १ 
तोला आध सेर गोदुग्ध से उबालूकर बफारा लेवे | प्रलेपयोग जो शीतल कर्ण- 
शूल मे प्रयुवत होता है--रेड की जड और  सोठ प्रत्येक ३ माशा, अफीम १ साझा 
सबको जल से पीसकर कुनकुना गरम करके कान से चारो ओर लेप करे । सेक 
जो शीतल एव वायुजन्य कर्णशूल से छाभकारी है--गेहूँ की भूसी ओर बाजरा 
प्रत्येक १ तोला, ननक ६ साश्ञा पोटली से वॉघकर और गरम करके कान के चतु- 
दिक ठकोर करे । 


यदि सोदा या कफ के प्रकोप से कान से दर्द हो तो निम्न औषधियों का उपयोग 
करे--वाष्पस्वेद (इन्किवाब) जो सोदा एवं कफज कर्णशूलछ मे लाभकारी हे- 
खतमी के फल, बावूना के फूल, इब्लीलुलूमलिक, अलसी, कनौचाके बीज, पुदोना, 
सर्जज्जोश, हप्तराज प्रत्येक ६ माशा, जूफाखुश्क ३ माज्या, सबको जल से उबालकर 
यथाविधि बफारा लेवें। रोगन (तेल) जो दोषज शीतल कर्णशूल को नष्ट 
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करता है--हरी मूली का रस ४ तोला, तिल का तेल १० तोला मिलाकर 
पकावे । जब रस जलकर तेत शेष रह जाय, तव छानकर रखें और 
आवदध्यकतानुसार कान में डालें । परिपेक ( नतूल ) जो दोपज झीतर कर्ण- 
शरू मे ऊाभकारी हे--वाण्यूना, ऊतसी, पुदीना समरणय लेकर उबालकर कुनकुना 
गरम कालपर घारे । कतूर जो तीद्न फर्णयूल से गुणकारी हे--जुदवेदस्तर ४ 
चावल, अफीम की भस्म १ रत्ती, दावूना के तेल मे घोलनर कान में ठपकाये । 

पथ्य--मूँग या अग्हर की दारू, फुऊूफा, तुरई, कदूदु, करेला, बकरो का 
झूरवा, चपाती आदि ञञीक्षपाकी आहार सेवन करें) 

अपश्य--अधिक शीतल वायु से परहेज करायें। आहछू, कचालू, उड़द 
की दल, लहसुन, प्याज आदि नरिष्ठ वस्तुयें नहीं लिलावे । 





२->“वेस्सुल उज्त 

तनाम--(अ०) वस्खुलूउज्त, सुहएवस्खी, (उ०, हि०) कान का मेल, 
कान से मेल भर जाना, (स०) कर्णवर्च, कर्णयूथ (क), (अ०) वबेक्‍्स इन दी 
ईयर (५४५४६१७ ४१९ ९४४) । 

हेतु---पूलि-कण, कान की स्वच्छता का ध्यान न रखना, प्रसेक और प्रतिश्याय 
आदि। 

लछल्षुण--क्ान मे भारीपन एवं कण्डू प्रतीत होता हे। विभिन्न प्रकार के 
शब्द सुनाई देते हे और ऊँचा सुनाई देने लगता है । 

चिकित्स[--चुहात्ा गरम किये हुए कड्दे बादाम के तेल के कुछ बूँद प्रतिदिन 

रात्रि मे कुछ दिन तक कान मे डालें ओर प्रात कारू केवल उप्ण जल का बफारा 
देवे या उष्ण जल की पिचकारी करे । इस प्रकार जब सैछ नरम हो जाय तब 
फिर किसी चतुर कानसेलिये से सावधानी पुर्वंक सेल मिकलवा देवें। गरम 
पानी मे किचित्‌ सनलाइट साबुन घोलकर कान से उसकी पिचकारी कराने से 
भी सै निकल जाती हे । यदि प्रसेक एव प्रसिश्याथ हो तो उसकी चिक्कित्सा 
कर । 


३--कजाउलउज्स 


नास--(अ०) कजाउलूउज्न, (3०, ह०) कान से कुछ पड जान, 
(स०) कर्णशल्य, (अ०) फॉरेन बॉडी इस दी ईयर (02870 >0वए 
गा पाल्लक ) | 
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कभी मच्छड, च्एूँटी आदि जेसे सुक्ष जीव और कभी बालकों के खेल-कूद 
की दा मे कोई ककड, सदर या मेंहँ का दाना, रत्ती, छोटी कौडी या पेंसिल का 
दुकडा कान में पड जाता है या कान से पारा मिर जाता है। कभी कान से 
कीडे पड जाने से भी इसी प्रकार का कप्ट अनुभव होता हे । 

लक्षुणु--कान में दर्द होता है। कान के भीतर कोई वस्तु प्रतीत होती है । 
कीडे या किसी जीव के पड जाने के कारण हो तो कान के भीतर से दुर्गंघ आती है । 
कभी-कभी स्वयसेव या पिचकारी करने से कीडे निकलते हे । कभी-कभी कान से 
पीप और रक्त मिला हुआ सिकलता हे । 

चिकित्सा--प्रदि कान से प्रविष्ट हुई वस्तु दिखाई देती हो तो ययासभच 
सलाई या भोचने से उसे धीरे-धीरे सिकाल लेवे + यदि वह दिखाई न देती हो तो 
खाली पिचकारी कान के छिद्र मे रखकर उस वस्तु को खीचे । यदि इस प्रकार 
सफलता नही मिले तो कुनझुना पावी की पिचकारी कर । इतने पर भी नही 
निकले तो कान मे शहद के कुछ बिदु डाल देवे । एक-दो दिन मे वह वस्तु निकरू 
आयेगी । यदि काम मे पानी चला गया हो तो तिल का तेल कुनकुना करके कान 
मे बूँद-बुँद करके डाले अबचा गेहें या सौफ के डठल का एक सिरा कान से डालकर 
दूसरे सिरे के हारा पानी को चस लेवे या सलाई पर रूई लगाकर कान से डाले और 
फिर रूई को फेक देवें । इसी प्रकार दो-तीन बार करे अथवा खाली पिचकारी 
से पानी को खीच लेवे। 

यदि फकडी कान से प्रविष्ट हुई हो तो दूध को कुनकुला गरम करके कान से 
डाले । यदि प्रविष्ट होने वाली वस्तु अनाज की किस्म से हो दो तिरू का तेल 
या जैतून का तेल कुनकुना करके डाले । पुन छोक छाने की औषधि सूँघे । 
जब छोक जआचे लगे तब मुख और नाक वनन्‍्द कर छेवे, जिसमे कान से छीक का 
जोर पडकर वह वस्तु निकल पडे । यदि काव के भीतर गरम वायु प्रविष्द हुई 
हो अथवा उसमे कृषि उत्पन्न हो गये हो तो करेला का रस अथवा एलुआ पानी मे 
घोलकर कान के भीतर टपकाये । बाद में कुनकुना पानी से पिचकारी करे। 
कब्ज होने पर अतरीफल मुरूग्यिच ५ साशा सेवन करायें। 


५ 
४--कहुँतु लउज्त सेलानूलउज्न 
सनाम--(अ०) कहुतुरूछज्न, सेलानुडूउज्य, (फा०) कहाँ गोश, 


(उ०, हिं०) कान वबहना, (स०) कर्णपाक, कर्णल्राव, (अ०) ओटोरिया 
(0/०:४४०८७) । पुराना होने पर इसे 'नासुरुलृउज्ञ' और पाइ्चात्य वेद्यक मे 
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ऋतिक ओटोरिया ( (४००७४००४०:४श०८५ ) कहते हैं । इस रोग से 
कान की बाहरी नाली की झिल्ली मे सूजन होकर पोव आती हे । 

हेतु---खत प्रकोप या रक्‍्तदुष्टि के कारण प्रथम कान मे सूजन होती है या 
कोई फुसी उत्पन्न होती है। जब यह सूजन या फुन्सी दव नहीं जाती, प्रत्युत्‌ 
पककर फूट जाती हे, तब इससे क्रण वन जाता हे। कण्ठमाला, सर्दों और 
शिक्षुओ में दाँत निकलने पर भी यह रोग हो जाता हे। प्राय यह रोग 
शिशुओ को होता हे। कझ्मी चेचदा, कप्ठशोय (खुनाक) रूल ज्वर आदि 
सक्रामक रोगों से सी यह रोग हो जाता हे । 

लक्षण--क्ञान से न्‍्यूनाषिक पीद बहुती रहती हे। कान मे साधारण 
दर्द, सुजली और भारीपन प्रतौतत होता हे। प्रारभ मे सूक्ष्म ज्वर भी हो 
जाता हे। काम का छिद्र रूछ एव शोथयुकत हो जाता हे । कभी श्रवणविकार 
भी हो जाता हे। यदि पाव कान के भीतरी भाग से बढ जाय तो दौरानेसर 
विकार अवश्य होता हें। कभी पीप कान के पिछले अस्थिप्रवर्धन मे प्रविष्ट 
हो जाती है जिससे भयानक प्रकार का शोथ या फोडा उत्पन्न हो जाता है। यदि 
भस्तिप्क मे प्रविष्ट हो जाय तो उसका परिणाम सरसाम होता हे। रोहिणी (खुनाक 
बवाई ), चेचक, लालू ज्वर आदि से यह रोग होने पर इससे पूर्व ये रोग होते हे । 

चिकित्सा--7हछे नीम के पत्ते २ तोला और शहद १ तोला पानी से उवाल- 
कर इससे कान में बफारा देवें। पुन नीम के पत्ते १ तोरछा, सौफ १ तोला, 
शहद २ तोला, जल १० तोला मे उबाल-छानकर उससे कुनकुना गरम पिचकारी 
करें अथवा नीमकी पत्ती का रस १० तोला या नीम का तेल २ तोला, शहद २ तोला 
मे मिलाकर कान से पिचकारी करें और कान धोने के बाद अजरूत ३ भाश्ा २ तोला 
शहद मे सिलाकर इसमे बत्ती लथ करके कान मे रखे । जब ३-४ दिन में इन 
उपायो से कान भली भाँति शुद्ध हो जाय, तब आक्लेद सुखाने के लिये कपडे को 
बारीक बत्ती चनाकर शहद से आप्लूत करके बारीक पिसी हुई फिटकिरी या सुहागा 
उस पर छिडककर काम से रखे ओर प्रात सायकाल बदलते रहें | अथवा पीले 
कोडी जलाकर उसकी राख बारीक पीसकर नलकी के द्वारा कान से फेंके । प्रात - 
सायकाल अतरीफल उस्तूखुदूस ५ माशा या अतरीफल जमानी या कुर्स जमार्न 
७ ठिकिया खिलाकर अर्क सौफ १२ तोला मे शर्बत बतफ्शा ४ तोला मिलाकर 
पिलायें। आराम होने के वाद रोगन वाबूना कुनकुना गरम करके कान से 


टपकायें । कब्ज हो तो कुर्स मुरूग्यिन ५ टिकिय्य रात्रि से सोते समय कुनकुना 
पानी से सप्ताह से दो वार देवे । 


पथ्यापथ्य--हर्णशूलवत्‌ । 


१२८ यूनानी चिकित्सा-सार 
५--व रमुल्उज्त वरमगोश 


नाम---(अ० ) वरमुरूउज्न, वजृउल्उज्तहारं वरमी, वजृउलूउज्न बुसूरी , 
(फा०) वरमगोश , ( उ० हिं० ) कान की सृजन, (स०) कर्णशोथ , 
(अ०) ओटायठिस मीडिया [ 0905 3/८098 ) । चिरकारी कर्णशोथ को 
( यूनानी वेद्यक मे 'वबजूउलूउज्न बारिद वरमी' और पाचात्य वेद्यक से 
ऋषणतिक ओठायटिस (0808) कहते हे । 

वर्णन--इस रोग मे मध्य एवं अन्त कर्ण और कान की झिल्ली मे 
शोथ हो जाता है। कभी कर्णगृहा से एक वा अनेक पिडकाये उत्पन्न हो 
जाती हे । 

हेतु से क्षोम होता, जौत ऊगना, झान से जोर से पिचकारी करना, 
लाल ज्वर, आमवात, दातरक्‍त, कण्ठमाला, प्रकृतिविकार (दोषवेषम्प) आदि । 

लक्षण---ऊऋान मे भारीपन, जलम, दर्द एवं टोस होती है और उसके भीतर 
लाली एवं सूजन हो जाती हे। रोगी विभिन्न प्रकार के दाब्द सुनता है तथा 
ज्वचर से आक्रात हो जाता है। यदि दर्द तोन्न हो तो कभी आशक्षेप था प्ररूाष भी 
हो जाता हे । नन्हे शिशु इस रोग से पीडित होने पर प्राय रोते रहुते और कान 
मे ऊँगली डालते है । 

परिणाम ओर उपद्रव--आय यह रोग अच्छा हो जाता है। पर कभी 
सरसामस में परिणत होकर भयकर रूप ग्रहण कर लेता है। कभी इससे अर्दित 
रोग हो जता है। शिशुओ मे उम्ररूप धारण करने पर जआक्षेप हो जाता है और 
प्राय मृत्यु उपस्थित होती है । 

चिकित्सा[--तीन्न रोग मे कान के पीछ जोक रूुगवाये और यह तबरीद का 
नुस्खा पिलाये--१० तोला अर्क॑ मकोय से ३ माशा बिहीदाने का लूबाब, ५ दाने 
उन्नाव का शीरा, हे साश्ा काहू के दौज का शीरा और ५ माशे सुखे धनिये फा 
शीरा निकालकर २ तोला झर्वत नीलूफर मिलाकर पिलाये । तीन दिन इसका 
उपयोग करके गुलबनप्चा, गावजबान, उस्तूखुदडस, पित्तपापडा, मकोय प्रत्येक 

६ माहशा, उन्नाव ५ ठासा रात्रि से गरघ पानी से भिमोकर प्रात सल-छाव्कर ४ 
तोला गुलकद मिलाकर पिलाये । चार-पॉच दिच पिलाकर इसीसे सनाय मक्‍्की 
७ मादा और पोस्त असलूतास ४ तोछा मिलाकर विरेचन देवे और विरेचन के 
पदचात्‌ तबरीद का चुस्खा पिलाये तथा गुलरोगन यथा बादाम का तेल कुनकुना 
गरम करके कान से दपफाये, या मुर्गो के अडे की सफेदी समभाग गुलरोगन मिलाकर 
दो-चार जिदु कुनकुना गरम करके कान में उपकायें या शियाफ अब्यज को स्त्री 
के दृध या अडे की सफदी से घिरूकर कुनकुना गरम करके कान से टपकाये । 
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या मर्मी के णण्ठे की सफेदी से समभाग गुहूरोगल सिलाकर दो-चार बिन्दु 
कुनकुना गरम करके कान भे दपकायें या शियाफ अव्यज को स्त्री फे दूध या 
अण्डे की सप्देदी से घिसकर फुनकुना गरम करके कान में दपकाये । 

प्रलेषप---बनफ्शा, रसवत, झतसी के पत्र, सकोय, छाछ चदन, अमरूतास का 
शृदा सबको वराबर-वरावर लेकर हरे मकोय के रस में पीसकर कान के चारो 
ओर कुनकुना लेप करें। 

चिरज कर्णशोथ मे दोषपाचसोपरात हव्व इयारिज से शोधन झरें। पुरानी 
सुजन को उतारने के लिये उश॒क को गुलूरोगन मे घोलकर फुनफुना गरम कर8ऊे 
कान से उपकायें या मुर्गी के अडे की सफेदी को गुदरोगन से मिलाकर छुनकुना 
कान में ठपकायें । दर्द कमर करने और सूजन उतारने के छिपे यह लेप गुणकारी 
एवं कृतअ्योग हे--छतमी दे दीज, गुलवाजूना, गेर प्रत्येक्ष ३ माश्ा, अफीम, 
केसर, प्रत्येक साझा, हरे जमोय के रस से पीसकर कुनकुना (गरस) छेप करे । 
ओपधि जो सूजन न उतरने की दज्ञा मे कर्णशोफ को पकाने ओर उसे फाडने के 
लिये उपादेय एच छृतप्रयोग है--सफेद प्याज का रस, सेथो का लऊवाब और अरूसी 


का लवाब परस्पर मिलाकर कुनकुना गरम करके कान से टपकायें १ 
पथ्यापथ्य--छर्णशूरूचत्‌ 





६--हिककतुलउज्, कुलाउलउज्न 

नास--(अ०) हिक्कतुरूउज्न, कुलाउल (बुसुरुलए) उज्त , (०, 
हि०) कान की खुजलो, रझान की फुसियाँ , (स०) कर्णकण्ड, कर्णणत पामा , 
(अ०) प्रराइटिस ऑरियस्‌ (28 पाप), एक्‍्जेमा ऑफ दी ईअर 
(8८2८७०७ ० (06 ६४४) । 

बर्णेन एवं लक्षण--इस रोग मे कान के भीतर या बाहर इतनी खुजली होती 

है कि रोगी का हाथ सदा कान ही की ओर रहता हे और जितना अधिक खुजरूये, 
कष्ट उत्तरोत्तर बढ़ता जाता है। कभी-कभी कान के भीतर था चाहर छोटी- 
छोटी फुसियाँ उत्पन्न होकर खुजली, जलन एव दर्द उत्पन्न करती हे । 

हेतु--किसी तीकण एव क्षारोय तत्त्व का अन्तर्भरण वा प्रदृत्त होना, कान मे 
सल का सच्ण होना मकड़ी आदि का सोते समय कान के ऊपर फिर जाना । 

चिकित्स[--9८8 छान को सल्ादि से शुद्ध कराये । पुत्र यदि केवल खुजली 
हो तो ३ महए अफसतोन को १ तोका सिरका से उबाल-छावकर कुछ बूँद कान 
में टयकाये था कडवे बादाम कर तेल ५ बूँद, पाँच वृद सिरका से मिलाकर काम से 
डाले । यदि कान से फूसियाँ भी हो तो २ तोछा नीम के पत्तो को पाव भर पाती 
से उवाऊकर कुनकुना पिचकारी करे और भरहम काकूर मे बत्ती लथ करके कान 
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से रखें। पीने के लिये-अतरीफल जझ्ञाहतरा ७ सादा, अर्क शाहतरा १२ तोला 
और दर्बत उन्नाब २ तोला के साथ देवें 4 यदि कब्ज हो तो अतरीफल मुलूग्यिन 
५ सादा या हव्व कब्जकुशा २ गोली देवे । यदि काम पर मकडी मली गई हो 
और उसके कारण खुजली या फुसी वा विस्फोट हो गये हो तो अमचूर को पानो मे 
पीसकर कान के ऊपर लेप करने से लाभ होता है । 

पथ्यापथ्य--कर्णशूलवत्‌ । 

७--दीदानु लूउज्त 

नाम--(अ०) दीदानूलूउज्न , (फा०) दीदान गोश , (उ०, हि०) 
कान से कीडे पडना, (स०) क्रि (कू) मिकर्ण (क); (अ०) वर्स्स 
(मैगॉट्स) इन दी ईअर (ए0द778 ॥79288008 ॥0 006 ८थ३) । 

हेतु ओर लक्षण--कभी व्रण आदि के कारण कान मे क्रिमि उत्पन्न हो जाते 
है। उदत अवस्था से कान से खजली एवं गृदगुदी होती है। कभी कृमि 


भी निकलते हे । 
चिकित्सा--- (१) एलआ ओर सकमृूनिया गरम पानी या सिरका से घोल- 


कर अथवा (२) नीम की हरी पत्ती का रस, मूली का रस और प्याज का रस 
प्रत्येक ७ माशा से ३ सादा सकसूनिया घोलकर ठो-चार बूँद कान से टपका । 
इसी प्रकार (३) स्त्री के दूध मे नौसादर घोलकर या (४) शरीफा की पत्ती 
का रस या (५) आड़ की पत्ती का रस या (६) पुदीना का रस या (७) तारपीन 
का तेल या (८) मिट्टी का तेल कान मे डालने से कीडे निकल जाते हे । 


८--इन्‍्फेजारुल उज्व 

नाम--(अ०) इन्फेजासलउज्न , (3०, हिं०) कान से खून बहना ; 
(स०) कर्णंगतरक्तस्राव , (अ०) ओटोर्‌हेजिया (0/0:४78878) ॥ 

हेतु--रवतसंचय या अभिघात के कारण किसी रग का मुँह खुछ जाना , 
इसकः हेतु है। कभी बोहरान या प्रसेकाधिदण के कारण भी कान से रक्त 
जारी हो जाता है। 

चिकित्सा--बोहरानी मे जब तक मूर्च्छा या शक्ति-हास का भय न हो 
रक्‍तस्राव बद नही करना चाहिये । आघात-तिघात-जन्य कर्णगत रक्तस्नाव 
बुकरात के मत से घातक हे। इनके अतिरिक्त अन्यान्य प्रकार के रपतस्राव 
से शीत सग्राही औषधियों के द्वारा उपचार करना चाहिये । 





९--सिक्लसमाअत 
नास--सहज वाघधिये (अ०) समम; (फा०) सादरजाद करी; 
(3०) पैदायशी बहिरापत ; (अ०) कोफोसिस (7709708/9) । 


कर्णरोगाध्याय ( अमराजुरूउज्न ) ३ १३१ 


जन्मोत्तर (अ०) इपितसादी , 

विल्कुल वहिरापत (अ०) वक्र, करी , (फा०) करीगोश , (उ०; 
हिं०) चहिरापन , (स०) वाधियें, बधिरत्व, (अ०) संडिटी (90५7७) 
डेफ्लेस (70०७67055 ) । 

ऊँचा सुनना, कंस सुनना (अ०) तरश।, सिवलू समाअत , (फा०) गिरानी 
गोश , (अ०) पंराफुछ्तित (?2ए3एफप७७ )ी। 

वर्णव--इस शेग से रोगी को फस या विल्कुल सुनाई सही देता । इसके 
अस्थायी-स्थायी और सहज एव जन्मोत्तर ऐसे दो भेद होते हैं । यह रोग बुढापे 
मे तो रवयमेव बिना किसी चाक्छ लारण के दोईल्य (शवितहीनतः) एवं नाडोगत 
रुक्षत्ा के कारण उत्पन्त हो जाता हे । 

हेतु--७भी-कभी कान से सेल भर जाने या किसी तोंन एवं उच्च शब्द से 
कान के पर्दे पर आधात पहुँचने, जैसे तोप का शब्द यर बिजली की कठक से, कडी 
सर्दी लूूमने या मस्तिष्क की दुर्वऊता णा फिसी सद्ध दोष के कान मे सचित होने 
से भी यह रोग दो जाता हे । कभी पेत्तिक एव दीद्न ज्वरों से भी यह रोग हो 
जाता है । 

लक्षण--तरश मे रोगी को ऊँचा सुनाई देता हे। कभी उसको विभिन्न 
प्रकार के शब्द सुनाई देते ह। वकर में श्रवणशवित अत्रुटित या नप्ठ हो जाती 
है । ससस मे तो रोगी सर्वथा वहिरः हो जाता हे 

चिकित्स[--सहूज वाधिरय असाध्य हे। बृढो का घहिरापन भी क्बचित्‌ 
ही आराम होता हे। जस्मोत्तर ओर इसके अतिरिक्त अस्य कारणों से हुआ 
बहिरापन यदि चिरकालिक न हो तो सरलता से आराम हो सकता है । दोषज 
बाधिय मे यधावत्‌ छोधन करे । अस्नु, कफज से कफ पात्तन ओर शोधन देवे-- 


राई १ दोला, हए्शा १ तोला, पुदीना १ दोला, पीसकर 7? तोला झहद मिला 
कर उवालें और इससे गण्डय करे । कुदुश ३ माशा, एलुआ ३ भाज्ञा, कलौजी ३ 
साश्ा पीसकर नाक से नस्य देकर छीफ छावे और रोगन मुफीद कान में डाले । 
पित्तज से, जेसा कि पिस उ्बरी के पदचात्‌ होता हे, पित्तविरेचल जौषधि पिलाकर 
पित्त का शोधन करे । झोधनोपरात दवाउर्रुस्सान कुनकुना करके कान से 
डाले । यदि कान से सलसचय (कर्णगूथ) होने से यह रोग हो तो चस्लुलउज्त 
के प्रकरण से लिखित उपाय करें। यदि अभिघात के कारण भाडी फट गई हो 
तो यह असाध्य है। यदि केवल आघात पहुँचा हो तो रोगन अजीब कुनकुना 
करके कान में डाले और टकोर करे । यदि रक्त के जस जाने या पीप से हो तो 
कणशूल की भाँति उपचार करें। यदि कान में कोई घाव भर गया हो था मस्सा 


१३२ यूनानी चिकित्सा-सार 


उत्पन्न हो गया हो तो शस्त्र के ह्वारा घाव को शुद्ध करे । मस्से पर दाहक औषधि 
लगाकर उसे काट डाले । यदि अन्य रोगो से हो तो उनकी चिकित्सा करे । 
पथ्य--मुर्गी के बच्चे या बकरी का झूरबा, पालक, कदुटू, कुऊुफा, तुरई, 
डिटा आदि रूघु आहार देवें । 
अपथ्य---आलू, अरबी, कचाल, गोभी, उडद की दाल आदि बादी एवं 
गरिष्ठ आहार से परहेज करे। 





१०--तनीन व दबी 


नास--- (अ० ) तनीन, दवी, सफोर ; (उ०, हि०) काच बजना , (स्र०) 
प्रणाद, कर्णनाद, क्बेड ; (अ०) टिल्लायटिस (70770705), टिज्ञायटिस 
ऑरियमस्‌ (7 फ्ााणा)) । 

वक्तव्य--दुबी--वायु का शब्द या मबंखी की भनभवाहट, तनीन-- 
मच्छर या तम्वूरा का शब्द , सफीर--सीटी का शब्द। यदि झव्द वारीक 
एव तीब्न सुनाई दे तो उसे तनीन मोटे ओर नरम शब्द को दवी और सीटी के 
समान शब्द को सफौर कहते है । 

वर्णन--इस रोग मे मस्तिष्क के भीतर वायु एव बाष्प की प्रगल्भता होने 
से वायु और वाष्प मस्तिष्क के भीतर छूमते हे जिससे कान से विविध प्रकार के 
दब्द सुनाई देते है । 

हेतु--अजीर्णं, रुक्षता, मस्तिष्क की दुर्बलता, एवं दावित हीनता, रकतालपता, 
गरिप्ठ एवं बादी पदार्थ का अति सेवन किसी तीक्षण दोष का सचय और उससे 
बाष्प उठकर भसस्तिष्क से घूसना, कान से पीप था कीडें पड जाना । 

लक्षण--कान से विभिन्न प्रकार के बारीक या सोदे शब्द सुनाई देते हे 
और श्रवणशवक्ति भे कुछ अतर हो जाता है । 

चिकित्सा---मदि मस्तिष्क से मलूभूत दोष सचित हो और सिर मे भारीपन 
हो तो उसका शोधन करें ।+ उक्त प्रयोजन के लिये गुल्व॒नफ्शा ७ मसाज, हसराज 
५ सादा, सोफ ५ साशा, सौफ की जड ७ माशा, उस्तृखुदूस ५ साशा, गुठंली निकाला 
हुआ सुनदका ९ दाना, गावजबान ५ साशा, सनाय सक्‍की ५ भाशा राधि में गरम' 
पानी से भिगोकर प्रात काल सलू-छानकर झम्ीरा बचपशा १ तोला मिलाकर 
पिछायें। इसी प्रकार उक्त योग को प्रात भिगोफर सायकारू पिये। दस 
दिन के पदचात्‌ उक्त योग को भिगोकर गुलकद ४ तोला, खमीरा वनपतद्मा ४ तोला 
और मेग्नीशिया सल्फास ४ तोझा स्िलाकर पिलायें। इससे ६-७ विरेक हो 
जायेंगे । तदुपरात दूसरे दिन वरसगोश ( कर्णशोथ ) मे लिखित तबरीद का 
थोग देवें। इसके बाद प्रात सायकाल अतरीफल उस्तूलुदूस ७ माशा, अरे 
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बांदियान १२ ठोला के साय दिया करे। यदि इससे भी अधिक शोधन की आवश्यकता 
हो ठो ज्ञोते समय ह॒ब्च इयारिज ७ माशा, १२ तोला अर्क गावजबान के 
साथ दिया करे । यदि रुक्षता के कारण हो तो रोगन ऊबूब सचआ, रोगन कदूदू, 
रोगस बादाम या वकरी का दूध कुछ दूँद कान से टपकायें। तथा मग्ज बादाम 
५ दाने, सग्ज तरवूज ३ नाश्ा, पोस्ता का दाना ३ साज्ञा, मग्ज कद्दू, निशास्ता 
ओर बबूल का गोद प्रत्येक २ साज्ञा, काहु के छिले हुए बीज ३ माज्ञा, मिश्री २ 
तोला, गोदुग्ध १० तोला मे पीस-छानकर २ तोरू गोघूत से वघारकर प्रात पिला 
दिया फरें । बादाम का तेल और कदूदू का तेल बरावर-वरादर मिलाकर सिर 
से रूगाये तथा नाक से टपकायें । रोगोत्तर दौ्वेल्य से यह रोग हो तो खमीरा 
गादजबान अवरी जवाहरबाला ७ माह या दवाउलूमिस्क मोतदिल ५ मादा 
१० ठोले अर गावजबान के साथ प्रात -सायकाल खिला दिया करे । यदि पाचन- 
दोप एवं आमाशयस्थ वाष्प के कारण हो तो मण्ड्रभस्म २ रत्ती ७ माशा, जुवारिश 
जालीनूस मे मिलाकर १२ तोले अर्क बादियान के साथ प्रात -सायकाल खिलाये । 
गरिप्ठ एव यादी पदार्थों से परहेज करायें । कब्ज हो तो हृब्ब कब्जकुशा हे गोल 
सोते समय रात्रि मे पाव भर गोदुग्घ के साथ खिलायें। पाशोया करें। ब्रण 
की चिफित्सा यथास्थान वर्णित की गई हे । 

पथ्य--विरेचन के दिन अपराह्न काल मे मूंग की मरस खिचडी देवें । अन्य 
दिन मे बकरी का सास, सूँग-अरहर की दाल, चपाती, खशका बकरी के सास के 
कवाब और पुदीना फी चठनो आदि के साथ देवें॥ पालक, कदूदू, टिडा, तुरई, 
कुरूफा प्रभूति लघु एवं शीघ्र पकी आहार भी दे सकते हें । 

अपथ्य--अधिक उष्ण तथा बादी एवं बाष्पकारक पदार्थों, जेसे--लहसुन, 
प्याज, आलू, गोभी, दैगन, ससुर की दल आदि से परहेज फरे। आयास, स्त्री 


सहचास और अधिक भाषण, तमाकू और सद्य सेवन तथा धूप से भी परहेज करना 
चाहिये । 


११--औराम अस्लुरूउज्त 
नास्---(अ०) बारीतूस, फूजिइला, नवातुरूउज़्न, औराम अस्लुलउद्न , 
(हिं०, 3०) कनपेड, कण्ठा, गलसूआ, कर्णसूल , (स०) कर्णमूलद्योथ , (अ०) 
पैरोटायटिस (?४:०६६5६ ) मम्प्स (/या०७५),। 
चक्तव्य---किसी-किसी यूनानी वेद्यकीय ग्रस्य मे ओरास मगाबिन मे ही 
उसका वर्णन कर दिया गया है। मग्राविन के निम्न अर्थ होते है--(१) 


करणपण्चात्‌ , (२) कक्ष, ओर (३) वक्षण । अस्तु, इन स्थानों मे होनेवाली 
सूजन को ओराम मगावित कहना चाहिये । 
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वर्णन--बारीतूस कर्णमूलशोथ को कहते हे । यह मूल व्याधि तो भयकर 
होता है, परतु बोहरानी या उपद्रव रूप होने पर भयकर नही होता । 

हेतु--अन्यान्य शोथो की भाँति यह्‌ भी रक्तज, पित्तज, कफज और सौदा- 
जन्य ऐसे चार प्रकार का होता है ओर प्राय शिक्षुओ को हुआ करता है । 

लक्षण--रक्तज मे कान के पीछे सृजन, छलाई, भारीपन, जून एवं रगो 
में तनावट प्रतीत होती है. पित्तज से भारीपन अपेक्षाकृत कस, किन्तु जलन 
एव गर्मी अधिक प्रतीत होती है, कफज मे ज्ञोथ ढीला एवं पोला, भारीपन अधिक 
और रग सफेदी लिये होता है । सौदाजन्य श्ोथ कठिन प्रतीत होता है । 


वक्तग्य---अधुना यह सक्रामक माना जाता है। 


असस्‌ृष्ट द्रव्योपचार---इन शोथो मे अम्यान्य ज्ोथो के विपरीत दोब विलो- 
मकारो औषधियो का उपयोग अविहीत है । क्योकि सस्तिष्क के सान्निध्य के 
कारण इस प्रकार के उपाय भय से खाली नही है । अधद्यकता होने पर इससे 
(१) पछना या (२) जोक रूगवाये अथवा (३) अलसी को गुलरोगन के साथ 
पीसकर अथवा (४) जो का आटा गरम पानी से पीसकर रोगन वनपशा मिलाकर 
लेप करने से सुजन उतरती हे ॥ यदि सृजन न बेठे तो (५) गेहूँ के आठा को 
पीले अजीर के काढे से पकाकर रोगन जैतृन सिलाकर कुनकुना छेप करे । इससे 
चह पक जाता है। (६) शिश्षुओ के कनपेड मे रसवत्त का लेय अत्यत्त गुणकारी 
है। (७) कूटा हुआ इसवगोल सिरका और गुलूरोगन के साथ लेप करने 
से इस प्रकार के शोथ से उपकार होता है । 

संरृष्ट द्रव्योपचार--उचित सशोधन के पदचात्‌ (१) अतरीफल उस्तूखुदूस 
१ तोला या (२) अतरीफल कश्नीजी १ तोला ६ तोला अर्क शाहतरा ६ तोला 
अर्क म्रक्कब मुसपफा खून और २ तोला शर्बेत तूृत स्याह के साथ सेवन करने से 
सभी प्रकार का कनपेड आराम होता है। इसी प्रकार (३) अतरीफल शाह- 
तरा ९ माज्षा, ६ तोला अर्क उशवा, ६ तोला अर्क मुरवकब सुसफ्फा खून और २ 
तोला शर्बंत उन्नाव के साथ सेवन करने से सोदाजन्य कनपेड से विशेष उपकार 
होता है। इसी प्रकार सम्यक्‌ सद्योधनोपरात हृदय तथा सस्तिष्क को बलवान 
चनाने के लिए (४) खमीरा गावजबान, अबरोी जवाहरबाला ५ माशा या (५) 
खमभीरा मरबारीद ५ माशा, अर गवजबान १२ त्तोला और सिश्री २ तोछा मिलाकर 
सेवन करने से उक्त लाभ होता है। शिक्षुओ से वयानुसार औषध प्रमाण कस 
करके इन ओऔषधियो का उपयोग करे । 
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नासम--(अ० ) अम्राजुरूअन्फ, अम्राजेदीदी , (3०, ह०) नाक की 
बीमारियाँ (रोग) , (६०) नासारोग , (अ०) डिजीजेज ऑफ दी नोज 
(2079255८५ ०707८ 7२०५८) । 


१--नजूला व जुकाम । 


नास--(अ०) नजर, (फा०) रेज़िश , (उ०) नजलहा, (स०) 
प्रसेकत , (अ०) कॉटार ((व६घा ) । 

(अ०) जुकाम, (फा०) चाइश , (3०, हि०) जूकास, ठढ लगना, 
सर्दी होना , (स०) प्रतिश्याय, (अ०) कोराइज्ा (८०:४०४), फोल्ड 
इस दी हेड (९०१ फर पाठ #८३0 )। 

वर्णन--इस रोग मे मस्तिष्क के अगले दोनो कोष्ठो से मलभूत तीक्ष्ण एव 
दाहकारी दोष खिचकर नथुनों या कठ की ओर गिरता हे । जब यह नाक में 
गिरता है, तद जुकाम और जब कण्ठ मे गिरता हे तब नजछा कहछूता हे। 
किसी-किसी ने इसका समावेश सस्तिष्क-शिरोरोग मे और किसी ने नासारोग 
से किया हे। 

भेद--हेतु के बिचार से इसके ये दो भेद होते हु--(१) उष्ण (हारं) 
एवं (२) शीत ( वारिद )। दोष के विचार से इसके ये चार भेद किये गये 
है--(१) रकक्‍तज, (२) पित्तज, (३) कफज और (४) सौदाजन्य । परतु 
सताप के विचार से रक्तज एवं पित्तज जुकाम व नजला उष्णजुकम्म व नजला 
के तुल्य होता हे ओर दोवो की चिकित्सा समान है। शीत के विचार से कफज 
एवं सोदाजन्य जुकाम व नजला शीतल जुकाम व नजल्‍ू के तुल्य है और इन दोनो 
की चिकित्सा समान हे । तात्पर्य यह कि अतत इसके पुर्वोक्त दो ही भेद हुये 
और चिकित्सा मे इन्ही दोनो का विचार किया जाता है 


हेतु--प्राय यह रोग मस्तिष्क के दोषज या अदोषज शीत वा उष्ण विप्रकृति 
से उत्पन्न होता है। कभी चतुर्दोषो के साद्र वाष्प मस्तिष्क से अवरुद्ध ( बद ) 
होकर भी इस रोग को उत्पन्न करते है जो बाहरी सर्दी के रूग जाने या गरस सर्द 
हो जामे से मस्तिष्क के भीतर अवरुद्ध हो जाते हे । धूप में चलने-फिरने या 
किसी गरम मसालेदार आहार के खाने से, बडे बाल सिर पर रखने और बोझ उठाने 
से पित्त अधिक होकर कफ से सिल्कर जुकाम या नजर उत्पन्न करता हे । कभी 
शीतल जल से स्नान करने तथा शीतल वायु से सग्न सिर करके सोने और बे या 
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दही आदि शीतल पदार्थों के अति सेवन से मस्तिष्क मे कफ की अधिकता होकर 
नजलूा व जुकाम हो जाता है। ग्रीष्स ऋतु के आरभ मे अर्थात्‌ वसत ऋतु मे 
जबकि ऋतु परिवर्तन होता है, ये रोग अधिक होते है । मस्तिव्क दोर्दल्य विशेषत 
अतिसंथुन वा सानसिक अस की अधिकताजन्य मस्तिष्क दौर्बल्य से दूसरे-तीसरे 
दिन मस्तिष्क में थोडी गर्मी या सर्दो रूमने से इनका दौरा हो जाता है । 


लक्षण---सर्दी आदि लग जाने के तुरत बाद शरीर आलस्ययुकत हो जाता, 
अगमर्द होता और काम करने को जी नही चाहता और नाक मे क्षोभ प्रतीत होता 
है। हाथ-पॉव, कनपुटो और मस्तक मे जकडन एव सुक्ष्म बोझल प्रकार का दर्द 
होने लगता है। सिर गर्म होता है और सिर मे हलका दर्द होता है। बारबार 
छीकें आती है और कुछ कालोपरात नाक से पानी सरीखा पतला क्षोभकारक टव 
बहने रूगता है। यदि सर्दी के कारण हो तो द्रव इबेत एवं गाढ़ा निकलेगा तथा 
क्षोभ एबं जलन कम होगी या नाक बद होगी और सपूर्ण चेहरा में दर्द होगा । 
यदि गर्सी के कारण हो तो द्वव पत्ता एव नमकीन निकलेगा, चेहरा, और नेन्नलाल 
होगे । कण्ठ से क्षोभ और नाक मे जलन होगी । प्यास वारबार लगेगी और 
नाक के नथुने छाल होगे। मूत्र का रग पीला होगा। साधारण दक्षाओ 
से जबकि रोग उपद्रवरहित हो, तीसरे या चौथे दिन रोग की तीतन्नता कम हो जाती 
है और रोगी एक ही सप्ताह के भीतर बिल्कुल स्वस्थ हो जाता है। जब रोग- 
जनक दोष सम्यक्रूपेण नष्ट नहीं होता, तब वारबार नजर ओर जुकाम का 
आक्रमण होता है तथा रोग चिरकारी रूप धारण कर लेता है। उस दशा मे 
भनाक की भीतरी झिल्ली ज्ोथयुकत होकर स्थल हो जाती है । उसकी नाक प्राय 
बहती रहती है और साधारणतया मस्तिष्क भी दुर्बेल हो जाता है । 


साक्षेप निदान--रोमान्तिका और मसूरिका के प्रारभिक प्रतिब्याय या 
दुष्टप्रति्याय ( नजला बबाइस्या--इन्पल्युएन्जा ) से इसका निदान करना 
जरूरी है। अस्ठु, रोमान्तिका और मसूरिका के प्रारभ से शीत एवं कम्पपूर्तक 
ज्वर होता है । परतु नजला और जुकाम में ऐसा नहीं होता । इसके अतिरिक्त 
रोमान्तिका साधारणतया छोटे शिकशुओ को निकलती है। दुष्टप्रतिब्याथ से 
सामान्यतया प्रारभ से ही तीन ज्वर हो जाता हैं। परतु नजला और जुकाम 
मे प्राय ज्वर नही होता ( तीकज़ावस्था से सृक्ष्म ज्वराद् होता है) । यदि होता 
है तो कम और त्तीन दिन के पीछे दुष्टप्रतिश्याय मे साधारणतया गले मे तीज दर्द 
भी होता है। 

चिकित्सासूत्र--प्रारभ में जुकाम व नजला को बन्द नहीं करना चाहिए । 
प्रत्युत्‌ यथा सभव दोषो (द्रवो) त्सर्ग मे सहायता करके मस्तिष्क की शुद्धि होने 
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देना चाहिये तथा तीक्षण बाष्पो के रोकने ओर आमाशय एव, मस्तिष्क की बल- 
प्राप्ति का यत्व करना चाहिये । रोगी को आदेश करें कि वह जरू एवं भोजन 
का सेवन कम करे तथा ज्ञीतल जलवायु से सुरक्षित रहे। सिर मे तेल नही 
लगाये । दिन मे विशेष कर भोजन करके नहों सोये | दूंघ, घी ओर अम्ल 
पदार्थों का सेवन कम करे । प्रारभ से स्ताव ओर सास सेवन से परहेज करे । 
पर अत से इनके सेवन करने मे कोई हज नही हे । नाक मे अत्युष्ण जल डालने 
से लाभ होता हे। उजला ओर जुकाम में यदि पतले दोष (द्रव ) उत्सगित 
हो तो उनको गाढा ओर यदि गाडे दोष उत्सगित हो तो उन्हें पतला करके 
उत्सगित करना चाहिये । 

जिसको प्राय जुकाम व नजला हुआ करता हे, उसका मस्तिष्क दुर्वल हो 
जाता हे । अतएवं मस्तिष्क क्षे बलप्रदान फरने का विशेषरूप से ध्यान रखना 
चाहिये । यदि कब्ज हो तो उसको दूर करना चाहिये । 


प्रारभिक प्रतिद्याय मे अधिक छोक आना अहितकर है, परतु दोबपाचनो- 
परात दोषोत्सगं के लिये उपकारी हे । इसी प्रकार प्रारभ से स्तान भी हानिकर 
है; परतु दोषपाचनोपरात लाभकारी हे। हाँ, ज्वरावस्था मे अविहित है। 


चिकित्साक्रम--तसावारण जुकाम और नजला से तो चिकित्सा की कोई 
आवश्यकता नही, केवल साधारण सावधानी एवं परहेज से यदि तीन दिन से यह 
रोग दूर न हो तो चिकित्सा की ओर ध्यान देवें । सर्वे प्रथम सूल कारण का पता 
लगाकर उसे दूर करें। 


यदि सर्दो के कारण जुकास व नजछा वारिद्‌ (शीतल प्रसेक एव प्रतिध्याय ) 
हो तो सर्दो से वचना आवश्यक है । यथाशकय पानी कस पीना चाहिये । रात्रि से 
कम्बल या खोल ओढकर सोना, सिर को स्वच्छ एवं गरम कन्ठोप से ढॉके रखता, 
शीतल जल नहीं पीना ओर सोते समय गरम-गरम चाय पीना लाभकारी है। 
प्रारभ से निम्न योग लाभकारी है-- 


गुलवनफ्शा ७ माज्ा, गुलगावजबान ५ माश्ा, गेहूँ का चोकर ७ माश्ा, 
सिश्री २ तोला जल से पका-छानकर पिलाये। यदि कफज कास भी हो 
तो उसमे छिली हुई मुलेठी ५ माशा की योजना करें। यदि शण्क हो तो 
९ दाने लिसोढा ओर मिला लेवें। यदि कफ अधिक हो तो रेशम का कोया 
३ साधा, जणाखुइक ३ साशा योजित करे और सिश्री के स्थान से २ तोला 
शहद सिलाये । यदि बद झीतलू नजला ( प्रसेक ) हो तो ५ माज्ञा उस्तूखुदूस 
सिलाये । यदि कफ के चिसटने के कारण हिचकी आती हो तो १ माज्ञा 
जदवार पीसकर १ तोला खमीरा गावजबान मे मिलाकर और चॉँदी के वर्क से 
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अशेष्टित करके उक्त काढ़े के साथ देवे ॥ यदि सिर दर्द हो तो कनपुटी ओर 
मस्तक पर कुर्स मुसलल्‍लस जल में घिसकर लेप करें। 


यदि गर्मी के कारण जुकास व नजला हारे (उष्ण प्रसेक एवं प्रतिद्याय ) 
हो तो विहीदाना ३ माशा, उन्नाव ५ दाना, लिसोढा ९ दाना पानी मे पका-छाव- 
कर २ तोला दर्बेत बनपक्षा सिलाकर पिलाये । यदि सिर में दर्द हो तो उससे 
३ माशा छिले हुए काहु के बीजो या ३ सादा सीठे कद्दू के बीजो के सग्ज का शीरा 
मिलाकर सेवन कराये । यदि मस्तिष्क की दुर्वेछता के कारण हो तो ५ दाना 
बादास के सग्ज का दीरा मिलाकर देवे और इससे पूर्व खमीरा गावजवान जवाहर- 
वाला ७ माशा या खमौरा गावजबान अबरी जवाहर वाला ५ माशा खिला दिया 
करे । दूसरे समय निम्नलिखित हरीरा सग्ज बादास वाला पिलाये-- 


५ दाना मीठे बादाम के बीज का मग्ज, ३ माश्ा सीठे कद॒दू के बीज का मग्ज, 
३ साशा, तरबूज का मग्ज,३ मादा निद्वास्ता, ३ माशा बबूल का गोद, ३ माशा छिले 
हुए काहू के बीज, रे मादा सफेद पोस्ते का दाना पानी से पीसकर २ तोला सिश्री 
सिलाकर अग्नि पर रखे । जब किचित्‌ गादा हो जाय तब २ तोला गोधुत से बघार 
कर पिला दिया करे । यदि गरस नजछा सीना पर गिरतां हो और खाँसी हो तो 
गोद १ माशा, कतीरा १ माद्या, सत मुलेठी १ माशा पीसकर १ तोला खमीरा 
गावजबान से मिलाकर और चाँदी का वर्क रूपेट कर काढे के साथ देवे | यदि 
कण्ठ से रक्त आता हो तो गेरू १ सादा, सगजराहत १ साशा पीसकर, १ तोला खमीरा 
खशखाह मे मिलाकर उपयुक्त योग के साथ देवे | यदि नजलूा अत्यधिक उष्ण 
एव तीदण हो तो ३ माशा बिही दाने का लवाब, ५ दाने उन्नाव और ३ साशा कह 
के मग्ज का पानी से निकाला हुआ श्ीरा २ तोला शर्बत बनपशा मिलाकर पिलाये । 

जब सर्दी और गर्मी दोनो के रूक्षण पाये जायें तो निम्न योग देवे--गुल- 
बनपद्ा ७ साशा, गुरुगावजबान ५ साशा, खतसी के बीज ७ साथा, खुब्बाजी के 
बीज ७ माशा पानी मे पका-छानकर २ तोला दर्दत बनपशा सिलाकर पिलाये । 
कभी दर्बत बनप्शा के स्थान से २ तोला शहद मिलाते हें । 


चिरज प्रसेक ( चजला मुज्मिन ) मे आमाहय और मस्तिष्क का सुधार 
करें और हृब्ब जदवार २ गोली या बरश्ादा ६ रत्ती, खभीरा गावजबान अबरी 
५ साशा या खसीरा गावजवान १ तोला मिलाकर गावजवान ५ माशा, गुलगावज- 
बान ३ साझा, उन्नाव ५ दाना जल मे काढा करके २ तोला शहद मिलाकर खिलाये, 
सोते ससय ह॒व्ब इयारज ५ साशा या अतरीफल कदनीजी ९ साझा दूध या अके 
गावजबान के साथ सेवन करे । नाक मे तेल लगायें तथा गरम नमकीन पानी 
कण्ठ और नाक में लूगाये । 
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यदि मस्तिष्क अधिक दुर्बल हो तो प्रवाल भस्म १ रत्ती या कुश्ता मर्जा जवाहर 
बाला २ चावल, १ तोला खमोरा गावजबास से मिलाकर देवे । यदि आमाहशयय 
और अन्‍्त्र दुर्बह हो तो लोह भस्म १ चावल और मण्डूर भस्म १ रक्तो, ७ माशा 
जुवारिश जालीनूस मे मिलाकर देवे । 

यदि दष्ठप्रतित्याय ( नजला ववाइय्या--इन्ण्ल्युएन्जा ) हो या क्षा वैय 
कफ के कारण हो तो गुलबनपक्ञा ७ साश्ञा, उन्नाव ५. दाना, लिसोढा ९ दाना, खतमी 
के बीज ७ माशा, खुब्दाजी के बीज ७ माशा सबको जल मे पका-छानकर खमीरा 
वनफ्शा मिलाकर पिलाये । 

पथ्य--नीन-चार दिन मृग की दाल या पालक की तरकारी या वफरी के 
मास के श्रवा के साथ चपाती खाये , परतु साथ मे घी कम हो । 

अपथ्य--दृध, दही, घी, मक्खन, आलू, अरबी, भिडी, वैगन, टमाटर, उडद 
की दाल और समस्त अम्ल, साट् एवं गरिष्ठ आहारो से तथा बर्फ और अधिक 
शीतल जल से परहेज करे । मानसिक असम और स्नान से भी बचे । 


२-+श्आफ 


नाम-- (अ०) रुआफ , (3०, हिं०) नकसीर फूठना, नाक से खून आना, 
(स०) नासागत रकतपिस ; (अ०) एपिसटॉबक्सिस (]29ा$0578) । 

वर्णन--नाक की सिराओ के रक्त से परिपूर्ण होकर फटने से नाक से जो 
रक्‍त बहने लगता है उसे 'रुआफ' कहते है । 

हेतु---कभी-कभी यकृत्‌ की ऊष्सा, सक्ामक ज्वर और शिशुओ से कुक्कूर- 
कास एवं उदरक्षमि, सिर या नाक पर आघात लगना, सर्पदश, रक्तज और पित्तज 
ज्वर, तीत्र रोगो का बोहरान, नासार्थ, नासागत ब्रण और पिडका' रक्तयत 
तीदणता, रकक्‍्तसचय, स्त्रियो मे आतंवरोध आदि इस रोग के हेतु होते हे । 
तवयुवती लडकियों को सासिक धर्म प्रारभ होने के पूर्व कभी-कभी वकसीर 
फूटती हे। बोहरानी नकसीर प्राय सरसात्त, सन्‍्यास, फुप्फुसशोथ, पाइवबशूलछ, 
शीतलूा आदि रोग की दक्षा मे फूटा करती है । 

लक्षण--कभी केचल नथुने से रक्त बहता हे, विशेषत यक्षद्रोग से दाहिने 
से ओर प्लीहा के रोगो मे बाये नथुने से आता हे। यदि हेतु बलवान हो तो 
दोनो नथुनो से घार-बॉयकर रक्त बहता है और देर तक जारी रहता हे । रारण 
बलवान्‌ न होने पर थोडी देर जारी रहकर बद हो जाता है । 

निदान--यदि तकसीर से रक्त सहसा बडे प्रमाण से निकल जाय और 
नकसीर फूटनेसे पूर्व सिर मे अत्यत दर्द हो तथा कोई तीन रोग विद्यमान हो अथवा 
सिर पर आघात लूगा हो, तो समझ लेना चाहिये कि मस्तिष्कगत धम्तनियो के 
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फट जासे से नकसीर फूटी है जिसका कारण रक्‍त की प्रगल्भता या बोहरान अथवा 
अभिघात है। इस प्रकार की नकसीर मे मानसिक क्रियाओ मे भी न्यूनाधिक्त 
विकार उत्पन्न हो जाता है। फलत सरसास, अ्रम, सनन्‍्यास और बुद्धिविश्वस 
भी कभी इससे उत्पन्न होता है तथा इस प्रकार की नकसीर दुश्चिकित्स्य होती 
है। रुआफ ( नकसीर ) बोहरानी सदा बोहरान के दिन उपस्थित होती है । 
लकसीर मे कभी धसनी और कभी सिरा से रक्त निकलता है। इन दोनो मे यह 
अतर है कि धामनिक रक्‍त स्वच्छ-लाल एवं पतला होता है। इसके विपरीत 
सिराज रबत अपेक्षाकृत गाढा एव स्याही मायल होता है । यह रोग कभी आवेग- 
पूर्वक भी होता है । विशेषकर ऐसी स्त्रियों मे जिनका मासिक धर्म बन्द हो । 

चिकित्सासूत्र--जो नकसीर तीत्र ज्वरो एव मानसिक रोगो मे बोहरान के 
दिन ( बोहरान स्वरूप ) उपरिथत हो, उसको कदापि बन्द न कर, क्योकि यह्‌ 
आरोग्यसूचक है। परतु जब इससे असाधारण दौर्बल्य एवं मूर्च्छा उत्पन्न 
हो जय्य, तब उसका समोचीन उपाय करना चाहिये। नकसीर फूठने पर 
निम्नलिखित उपाय काम में लेवे--(१) रोगी का गरेबा ढीला करके 
उसे इस प्रकार बैठाये कि उसका सिर किचित्‌ पीछे को झुका हो । प्रुन 
उसे कई बार लबे-लबे ( ऊध्य॑ ) सास खीचने का आवेश करें। इससे प्राय 
नकसीर रुक जाती है। यदि इससे राभ न हो तो (२) सिर के ऊपर 
शीतरू जल धारे। उसके पॉच में गरमी पहुँचाये और नथुनों को हाथ से 
बन्द रखे या १ रत्ती कपूर को थोडे दृध मे पीसकर और स्वच्छ रूई के 
ऊपर लगाकर उसे नाक के भोतर दूस देवे। 

चिकित्साक्रम-- ( १) रक्त की प्रगल्‍्भता की दशा मे आवश्यकता होने पर 
सरारू सिरा का वेधन करे। (२) सिर और मस्तक पर ठढा पानी डाले । (३) 
दस्मुलूअख्वैन १ साशा, वारहसिघा सोख्ता महलूल १ माज्या, वशलोचन १ साझा 
महीत पीसकर १ तोला दर्बत अजबार मिलाकर चढठाये। ऊपर से ४ सादा 
बीख अजवार, ४ मादा विलायती मेहदी के बीज, ४ माद्या पोस्ते का दाना और 
४ साश्ा तुख्म बारतग पानी से इसका दीरा और ३ मादा बिहीदाने का रूवाब 
निकालकर २ तोला सीठे अनार का शर्बत मिलाकर पिलाये। (४) १ माशा 
कपूर और ६ माया सफेद चदन पादी से पीसकर मस्तक पर लेप करे। (५) 
मुल्तानी मिट्टी का साक पर लेप करे । यदि इस पर भी बन्द न हो तो सिर के 
बाल कतरवाकर बकरी का टूध सिर के ऊपर डलवाये। (६) गरेरू १ भाशा, 
सगजराहुत १ साझा, दम्मुछ अरबेन १ साधा पीसकर अक कासनी १२ तोला 
और अक्क बेद सादा १२ तोला के साथ, २ तोला शर्बत अजवार या २ तोला शर्बंत 
फकेवडा सिलाकर पिलाये । 
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ददि गर्मी ओर खुइकी के कारण चक्तसीर हो तो वादाम का तेल जौर फददू के 

तेल का शिरोष्श्यग करें तथा नाक से टपकाये । यह औषधि भी गुणकारी हैं-- 
फपुर १ मादा, २ दाने दादास का सम्ज पोसफर १ तोला गोघृत मिलाकर नस्य 
लेवें और निम्न औषधि पियें--छुएम वारतय, ठुरम खुर्फा स्याह, और छुज्स काहू 
प्रत्येक ६ माशा सबका पानी मे ज्ञीरा निकारूकर २ तोला शर्वत चोलूफर मिला- 
कर १ साशा बबूल के गोद और १ माशा कतीरा के महीन चूर्ण का भक्षेप देकर 
प्रात -सायकाल पिलायें। सिर और मस्तक पर शीतल जरू डाझे और मस्तक 
पर बर्फ रखें। 

यदि इन उपायो से रूस न हो, तो कथधे, पडल ओर शुद्दी के ऊपर खाली 
सींगी रूमवायें ॥ यदि दाहिने नथुते से रक्त जारी हो तो प्लीहा पर सीगी 
लगवायें । 

यदि शिकश्षुओं को उदरकृषृमि और स्त्रियों को आतंवरोध आदि के करण 
नकसीर फूटती हो तो उद्त उपायो से रत बन्द करके मूल व्याधि की चिकित्सा 
करें। कभी यह्वत्‌, प्लीहा और बृष्क के रोगो मे इन अगो से रक्त ऊपर चढकर 
नाक से जारी हो जाता हे। उसके जिये भी प्रथम तकसीर बन्द करने के 
उपर्युक्त उपाय करें। पुन मूल व्याधि की ओर ध्यान देवें ॥ 

नकसीर के लिये अहितकर-- (१) रोगी का चित्त (उत्तान) लेटना, 
(२) छोॉंग के फूलो का निरतर सूँघना, (३) नहरी पुदोना का अधिक सेवन या 
सूंघना, (४) बलपूर्वक सूंघना और (५) अग्ल तथा उण्ण पदार्थों का सेवन । 

पथ्य---प्षादृदाना, यवस्ड, खिचडी, कद्दू, छुरई, टिडा, पालक, शलगस, 
रगतरा नाशपाती, अनार, तरबूज इत्यादि शीतऊ आहार देवे। 

अपथ्य--मास, अडा, लहसुन, प्याज, गूड, तीकएण मसाला, तेल, लिखने- 
पढने, धूप मे चलने और अग्निसेवा आदि से परहेज करें । 


िजनननकओ." 





३-खशस 

नास-- (अ० ) खशम, बुल्लाब्बस्म, (हि०) सूँघने की शक्ति जाती रहना, 
(स०) प्राणाज्ञान, (अ०) अनोज्मिया (.8705079) । 

वर्णन---इस रोग से रोगी की आक्राणशक्ति त्रुठित वा नष्ठ हो जाती है 
तथा रोगी सुगन्ध और दुर्गन्‍्ध से भेद नही कर सकता है। 

हेतु--नासार्श, नासाणल वौन्‍्सर (सर्तान) या अन्यान्य श्ोथ इसके प्रधान 
हेतु हे। कभी चिरज प्रसेक ओर प्रतिदयाय तथा अन्यान्य मानसिक रोगों मे 
दीर्घेकाल पर्यत्त फंसे रहने के कारण आप्राण नाडियो (पेशी-ततुओ) के समीप 
उष्कल कफसचय से भी यह रोग उत्पन्न हो जाता हे । 
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लक्षण---रोगी सुगध और दुर्गन्‍्ध से भेद नही कर सकता और कहता हे कि 
उसे किसी प्रकार की गध झा ज्ञान नहीं होता । यदि नासार्श या नासाशोथ या 
नासागत कैन्सर हो तो प्रकाश से देखने से मालूम हो जाता है । चिरज प्रसेक 
की दशा मे लिखे भारीपन नेत्र के पलको मे भ्ररूराहुट प्रतीत होती है । 

चिकित्सासूत्र--चासाज्ञ, नासाझोथ और नासागत केन्सर होने की दशा 
से उनकी चिकित्सा करनी चाहिये । यदि चिरज प्रसेक से हो तो प्रथम कफोत्सर्ग 
का उपाय करना चाहिये । जब कफोत्सर्ग हो जाय तब नाडी एवं मस्तिष्क को 
बलप्रदान करनेवाली ओजधियों का उपयोग करे । 

चिकित्साक्रम--घदि चिरज प्रसेक एवं आवलेद की अधिकता के कारण 
यह रोग हुआ हो तो गुलबनफशा ७ माशा, उन्नाव ५ दावा, खतसी के दीज ७ साशा, 
खुब्बाजी के नीज ७ माज्ा, गावजबान ५ साशा, उस्तूखुदूस ५ साझा, रात्रि से 
उष्ण जल में भिगोकर मल-छानकर २ तोला खमीरा बनफुशा मिलाकर प्रात - 
सायकाल सेवन करे । (२) राज्रि से सोते समय हव्ब इयराज ७ माशा सप्ताह 
से दो बार दिया करे। (३) सेंघा नमक २ माज्षा, बूरए अरमनी ३ माशा, 
सर्जञ्जोश ३ साशा पानी से उबारू कर छानकर पिचकारी से नाक धोवाएँ। 
आठ-दस दिन के प्रयोग से जब कफोत्सर्ग हो जाय तब लोह भस्म १ चावल, प्रवाल 
भस्म २ रत्ती, जुवारिश जालीनूस ७ साशा से मिझाकर १२ तोला अरे बादियान 
के साथ और अतरीफल उस्तूखुदूस १ तोला १२ तोला अर्क गावजबान के साथ 
शास को उपयोग करे। 

पथ्यापथ्य---बरूदूूअन्फ (नासादौर्मन्ध्य) बत्‌ । 


४--बखूरुलअन्फ । 

नास---(अ० ) बरूरुल (नत्नुल) अन्फ, (3०) फीनस , (हि०) नाक 
से दुर्गगध आना, (स०) अपीनस, पीनस, पूतिनस्थ , (अ०) ओजीना 
(22०7० ) । 

वर्णन--रोगी के नाक से अन्य लोगो को दुर्गन्‍्ध मालूम होती है । 

हेतु--प्राय यह रोग प्रतिस्याय एवं प्रसेक के विगाडने ( पीचस ) 
से होता ७। कभी नाक पर चोट छूगने या नाक से घाव होने से यह रोग 
हो जाता हैे। कभी रक्‍तविकार के रोग, जंसे, फिरण, कण्ठमाला, चेचक 
आदि में रक्तपुष्टि से यह अवस्था उत्पन्न हो जाती है। बालक और स्तियाँ 
इस रोग का आद्धेट अधिक हुआ करती हे । 

लक्षण--ताक्त से दुर्गन्धित और कभी रकक्‍्तमिश्र द्रव उत्सगित होता 
रहता है। प्राय द्रव शुष्क होकर नाक से छिछडे-से निकलते रहते हैं । 
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छिछडो के कारण नाक वबद रहती है, रोगी मुख से सॉस लेता है और 
उसके साँस से दुर्गन्‍्ध आती है । परतु , स्वय रोगी को टुर्गंन्ध का ज्ञान 
नहीं होता , क्योकि उसकी आपक्राण शक्ति त्रुटित या नष्ट हो जाती है। 
रोग के पर्व प्रतिद्याय एवं प्रसेक का होना और उसकी चिकित्सा की अनिय- 
मितता आदि इसके लक्षण हें। जब रोग पुराना हो जाता है वा फिरज्भ 
जन्य होता है, तब कभी नाक की हड्डी गलकर नाक बेठ जाती है और कभी 
क्रिमि पड जाते हें । 


चिकित्सा--ह्ाक को स्वच्छ रखें। गरम पावी में थोडा नमक 
मिलाकर इससे दिन से कई वार नाक को धो लिया करे और कद्‌दू के तेल, 
गुलरोगन या चमेली के तेल के कुछ बूँद नाक के भीतर टपका दिया करें। 
जीरा, सोठ, काली मिर्च प्रत्येक १ तोला कूट-छानकर ४ तोला गुड मे मिल्ा- 
कर गोलियाँ बनाये और प्रात -साथकारू २-२ सादा खिलाये। यदि 
हरी तितछौकी सिल सके, तो इसका रस उत्तम वरन्‌ झुखे कद्दू को पानी 
में उबालकर उसके कुछ बिंदु नाक में टपकाये अथवा हरी ठुलूसी की पत्ती 
के रस से त्मक मिलाकर कुछ विदु नाक में टपकाये । यदि इन उपायों 
से लाभ न हो, तो निम्नलिखित दोषपाचन (भुजिज) योग कुछ दिन पिलाकर 
विरेचन देवे और ह॒ब्ब इयारज से भी मस्तिष्क का शोधन करे। 


दोष-पाचन योग--एुरूवनफ्शा ७ साश्ञा, बीज निकाला हुआ मुस्कक्ता 
९ दाता, कासनी की जड, सोंफ, सोफ को जड, छिली हुई मुलेठी, खुब्बाजी 
के वीज प्रत्येकत ७ माशा, हसराज, गावजबान और उस्तूखुदस प्रत्येक ५ 
मादा सबको रात्रि मे गरस पानी में भिगोकर प्रात कार पका-मरू-छानकर 
४ तोला खमीरा बनफुशा मिलाकर ८-१० दिन पिछाये। वे या ग्यारहवें 
दित विरेचनीय ओषधियाँ अर्थात्‌ सनायमकक्‍्की के पत्र और सफेद निसोथ 
प्रत्येक ७ माशा और गुरूकद, तरजबीन और (शकर खुर्ख ) प्रत्येक ४ 
तोला और मिलकर एक विरेचन सादा और दो विरेचन हब्ब इयारज के 
साथ देवे। प्रत्येक विरेचन के बीच वाले दिन तबरीद का योग देवे और 
नीस की पत्ती, काण्फल, लोग प्रत्येक ३ माज्ा, जुदबेदस्तर ५ मादा, सबको 
बारीक पीसकर कपडे में छानकर नस्य की भांति सुधाएँ। यदि कब्ज 
हो तो १ ठोला रूकक सपिस्ता खियार शबरी १२ तोला कुनकुना अर्क 
वादियान के साथ रात्रि मे सोते समय पिलायें या कुर्से मुलब्यिन ५ दिकिया 
ताजे पानी से खिला देवे। विरेचनोपरात फौलाद भस्म १५ टिकिया 
जुवारिश जालीनूस ७ माशा या दवाउलूमिस्क मोतदिल ५ माशा के साथ 
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कुछ दिन तक खिलायें। नागरसोया, सातर, जठामासी, गुलाब का 
फूल और लोग प्रत्येक ३ राणा आवश्यकतानूसार हरे पुदीना के रस से 
पीसकर वत्ती वनाकर उवत ओषधि में रूत करके प्रात -सायकाल नाक से 
रखवाये । जब यह रोग पुराना हो जाय तब नीस की पत्ती, आडू की 
पत्ती और वायबिड्ग प्रत्येक १ तोला सबका काढा करके इससे रोगी को 
प्रात -सा््काल गण्डब कराये, जिसमे यदि कोई कृमसि आदि पठ गया हो 
तो निकल जाय। यदि नाक्क से क्रिसि निकले तो १ तोला तारपीन का 
तेल पावच भर कुनकुना पानी मे सिलाकर उससे पिचकारी के द्वारा नाक 
को धोबाये । सेउडी की पत्ती १ तोला, कपूर ३ माज्या, कलोजी ३ माशा 
सबको बारीक पीसकर टिकिया बनाकर ५ तोला गृलरोगन मे जलूा-छान- 
कर रखे। प्रथम नाक को स्वच्छ करके इसका नसस्‍्य देबे। यह पृति- 
नस्य एवं नासाकृसि से लाभकारी है । 

वक्तव्य--भोजनोत्तर जश्ञीत्र ही सो जाना, चित्त लेंटना ओर वाल 
कतरवाकर शीतल तेको का भिरोध्भ्यद्भ करना इस रोग मे अहितकर हे । 

पथ्य--लूघु एवं शीक्रपाकी आहार, जैसे--अडा, बिस्कुट, डबल 
रोठी, सावूदाता, बकरी का सास, अरहर और मृग की भुनी हुई दाल गरस 
भसाला डालकर देवे । चाय, रोटी, खिचडी, अगूर आदि यथाम्यास 
खिलायें । 

अपथ्य--लहसुन, प्याज, गोभी, बैगन, मूली, उडद की दाल, प्रभृति 
गरिष्ठ एवं बादी पदार्थ और शीतल्‍रू वायु एवं शीतल पदार्थों के साने-पीने 
से परहेज करे। 


५--दी दानू लू अन्फ । 


नाम---(अ० ) दीनानुलूअन्फ ;  (उ०, हिं०) लाक के कीडें, 
(स०) नासाकृमि , (अ०) वर्मीज मेजाइ (फ०ऋघा० गधा) । 

वर्णन और हेतु--अन्यान्य साधारण कृमियों की भाँति मस्तिष्क वा 
नाक की जड में भी कृमि दूषित कफ से उत्पन्न हो जाते हे । ज्ञाधारणत 
यह॒रोग स्तिग्ध प्रकृति विशेषतत बारको एवं वृद्धो तथा ऐसे मलित 
व्यक्तियों मे जो चिरज पृतिनस्थ वा पीमस से आक्रात होते है, हुंगा 
करता है। 

लक्षण--प्रथम रोगी की नाक से अत्यत दुर्गन्‍्ध एवं रक्‍्तसिश्न द्रव 
उत्सगित होता हे, तत्पश्चात्‌ कृमि भी निकरते है । नाक बैठ जाती 
है। नेत्र से ऑसू बहता है और उससे घाव हो जाता हे | ये कछ पति 
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कभी नाक की ओर से छिद्र करके समीपवर्ती अग्ो मे चले जाते हैं। कभी 
ये सस्तिष्क से जाकर मुत्यु का कारण होते है । 

चिकित्सा---तासादौर्गन्ध्य. (बरूरलूअन्फ) और इसकी चिकित्सा 
समान है। निम्नलिखित योग भी इस रोग मे गुणकारी होते है -- हल 
(१) एलआ या अफसतीन नहीन पीसकर कडवे बादाम के तेल या तितलोकी 
के तेल या कूठ के तेल से मिलाकर नाक से टपकाएँ। 

(२) नासाकृमिहर धूनी--्घज के बौज ४ साझा, गदना के बीज 
४ साशा, खुरासानी अजवायन के बीज ४ नाशा पीसकर १ तोला मोम या 
बकरी की चर्बो मिलाकर अग्नि पर रखे और इसका धूओं नाक से लेवें । 

(३) न्ासाकृमिध्न सस्य--पील एलुआ १ साझा, कपूर १ माह और 
हींग १ मादा, हरे शरीफा के पत्ते का रस १ तोला और हरे आइडू के पत्र का 
रस १ ठोला से पीसकर १ तोला गुलरोगत सिल्‍ाकर नाक से टयकाएें। 
गुलरोगन के स्थान से तारपीन का तेल सिलाने से अधिक लाभ होता है । 


(४) नाशाकृमिनाशक गण्डूघष--शरीफा की पत्ती, नीम की पत्ती, आड 
की पत्ती, वायविडगग प्रत्येक १ तोला, पानी मे पका-छानकर उससे गण्ड्व कर । 
यह नासाकृमिहर, श्ञोथ एवं दतशूलहर है तथा दोष का उत्सर्ग करता है। 

(५) १० छठॉक गरम पानी मे २७ तोला तारपीन का तेल सिलाकर 
प्रात -लायकाल नाक के भीतर पिचकारी करें। 

वतक्तज्य--इस रोग से छुटकारा मिलने पर यदि रोगी की नाक मे घाव 
आदि शेप रह जाय, तो उक्त अवस्था मे नासान्रण की चिकित्सा करे । 

पथ्यापथ्य--पृसिनस्थ (बरूरलूअन्फ) वत्‌। 


६--उतास 

नाम्---(अ०) उत्तास, (3०, ह०) छीक आना, (स०) छिक्‍का, 
क्षव्थु, (अ० ) स्नीजिंग ( धधव्व्टपाह ) । 

सामान्य रूप से कभी-कभी छीक आना रवास्थ्य का रूक्षण समझा जाता 
है । परतु, जब यह सीमा छा उल्लघन कर जाता है, तब इससे लाभ के स्थान मे 
हानि की सभावना अधिक होती है । 

हेतु--कभी-कभी धूप से चले या धूलि-कण या धूओं अथवा तमाकू वा मिर्च 
आदि तीक्ष्ण पदार्थों की घाँस मे चले जाने से वारबार छींक जाती हे । कभी 
उप्ण प्रसेक के कारण सस्तिष्क ले गर्मो और खुच्की क्वी प्रगल्भता होकर मस्तिष्क 
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के भीतर तीक्षण द्रव सचित हो जाता है और क्षोभ उत्पन्न करता है, जिससे 
अनैच्छिकरूप से छीक आना आरभ दो जाता है । 

लक्षुणु--किसी तीक्ष्ण वस्तु की घास आदि से छीक आती हो, तो उस वस्तु 
को हटा देने से थोडी देर से स्वयं छीक बन्द हो जायगी । तीज धृप में चलने से 
हो तो नेन्न की लूलाई, नाक की जलन और नथुनों से लाली होगी | प्यास अधिक 
होगी । प्रसेक के कारण हो तो नाक से गरम-गरम पिलाई लिये पतला द्रव 
निकलेगा । 

वक्तव्य--शैख के मत से निम्नलिखित पॉच दशाओ में अधिक छीक 
आना विशेष रूप से अहितकर हे--( १) प्रसेक और प्रतिश्याय के प्रारम्भ मे, 
(२) ज्वरो के प्रारम्भ मे, (३) फुफ्फुसशोथ और उर स्थ रक्तसचय में, (४) 
उष्ण प्रकृति एवं मस्तिप्क वालो मे और (५) प्राय नकसीर से पीडित होनेवालो 
मे। निम्नलिखित चार दशाओ मे छीक आना हितकर है-(१) जबकि मस्तिष्क 
के भीतर वायु, वाष्प या थोडा दोप हो, (२) जवकि मस्तिष्क मे परिपक्व 
दोप हो, (३) प्रसवकाल मे ओर (४) हिकका (हिचकी) में। छीक आने 
की दशा मे नकसीर फूटना बहुत ही भयकर लक्षण है। छोटे शिशुओं को 
साधारणतया सर्दी रूगने से छीक आया करती हे । उक्त अवस्था भे उसे सर्दी 
से बचाएँ, गरम टोपी पहनाएँ आर पाँव मे मोजा पहताएँ । सिर को मलना 
और केसर या दालचीनी सुँघाना, छाभकारी होता हे। 

चिकित्सासूतन्र--नाक और सस्तिष्क के क्षोघ्र एबं कंप्ट-निवारण के लिये 
दासक ओपधियो का उपयोग करे + दोएसचय की दवा में यथाप्रकृति दोष का 
शोधन करे ।  रोगो को चिन्तातुर कर देना या सहसा किसी काम से लगा देना । 
इवास और छीक को प्रयत्नपूर्वक रोकना और सामान्य हेतु की दशा से नाक, कान 
और ताल को मरूना या नाक को स्वच्छ कुनकुना पानी से धोना, अंगूठे और 
तर्जनी अंगुली के बीच नाक को बलपुर्वक दबाना तथा सुद्द खोलकर साँस या 
डकार लेने से साधारणतया छीक आना बद हो जाता है। इस रोग मे 
छिक्‍्का-कारक ओपधियो के सूघने से परहेज करना चाहिये । 

चिकित्साक्रम--जब वररबार छीक आये तथा नाक में जलन एवं कष्टा- 
नुभव हो तब नाक को भली भाँति स्वच्छ करके गुलरोगन या कद्‌दु के तेल के कुछ 
बिद्दु नाक मे टपकाणे । यदि धूप मे चरूना इसका हेतु हो तो ठठे पानी से स्नान 
करे। उष्ण प्रसेक के कारण हो तो बिहीदाना ३ माशा, उन्नाव ५ दाना, लिसोढा ९ 
दाना पानी से पका-छावकर २ तोरा शर्दत बनप्शा और ३ मादा सीठे कदृदू के 
वीजो के मग्ज का शीरा मिलाकर प्रात सायकाल पिलाये और कदूदू का तेल ५ 
बिंदु नाक से टपकाये तथा शिरो5भ्यदड्भ करे । यदि नींद लाना आवश्यक हो 
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तो रोगन लवूब सबूआ का सिर पर अभ्यद्ध करे और सेघानसक २ तोला तथा 
बरएअरसनी २ साशा गरस पायो मे सिलाकर दिन से तीन-चार बार इससे नाक 
धोवाया करे ५ गुलरोगव या बादास का तेल नाक से टपकाना, सिर के ऊपर 
कुनकुना पानी का परियेक करना, सेव था अफोम सुँघाना और उक्त तेलो मे 
से कोई तेल कुनकुना करके ५ विदु कान मे टपकाना भी गुणकारी है। 

पथ्य--मासूली बकरी का झूरबा, चपाती, कददूं, पालक, कुलफा, 
शलगम, टिडा, तुरई आदि तरकारी देवे । 

अपथ्य--धूलि-कण और घूप मे चलने-फिरने तथा तमाकू और मिचे प्रभृति 
तीकषण द्रव्यो की धाँस से दें ५ प्रसेक हो तो ठडे पानी से स्नान नही करे। मसिर्चे, 
लहसुन, प्याज गरम मसाला, तीक्ष्ण एव उष्ण द्रव्यो से तथा गुड एव तेल आदि के 
उपयोग से परहेज करे। आलू, अरबी, कचालू आदि गरिष्ठ वस्तुएँ सेवन 
नहीं कर १ 


अनने वन अमन पमन-न अमन मनन. 


७--जफाफुलअन्फ, हिक्कतुलूअन्फ॥ 


नाम---(अ०) जफाफुलूअन्फ, (3०, हि०) नाक की खुइकी (रूक्षता) 
(स०) नासाशोष, (अ०) राइनाइटिस सिक्का ( रशिशाशात8 570०8 ), 
ड्रायनेस ऑफ नोज ( ]0797९४४ ०६ 70०8८ ) १ 

(अ०) हिक्कतुलूअन्फ, (हि०, उ०) नाक की खुजलो, (स०) 
नासाकण्डू, (अ०) प्रूराइडिस नेजाई ( ?:फ्रया/5 ऐं४४ ) । 

हेतु--मस्तिष्फ की गर्सी और खुश्की से उण्ण व्याधियो एव पेत्तिक ज्वरो की 
दशा से मसस्तिब्कगत द्रव के विलीन हो जाने के कारण नासाझोब हो जाता हे । 
मस्तिष्क या किसी अन्य अग मे दोक्ष्य टोष के सचित हो जाने और उससे बाष्प 
उठकर नाक मे आवृत होने से नासाकण्डु हो जाता है। कभी-कभी प्रतित््याय 
एवं फुसियाँ भी इसका हेतु होती है । 

लक्षणु--गरमी और खुश्की के लक्षण पाये जाएँगे । सिर हरूका होगा, 
प्यास अधिक होगी। धूप से चलना या गर्ी से कास करना अधिक कष्ड- 
दायक होगा । नाक के भीतर (सोजिश) एवं खुजली सालूम होगी। ठढा 
पानी चुल्लू मे लेकर नाक में नस्य करने से सुदानुभव होगा । 

चविकित्सा--स्नेहनार्थ ३ साज्ा बेदाना,६ तोला अर्क गावजबान से भिगोकर 
लुआय निकाले और उन्नत ९ दारा,मग्ज कहू ,मग्ज तरवूज, छिले हुए ब्माह्‌ के ऐेज, 
ठुप्म खुर्फा स्याह अत्येक ३ साशा, छ तोला अर्क गावजबान मे पीस-छावकर रूआब, 
और २ तोला शर्वत बनप्शा सिलाकर प्रात -सायकाल पिलाये और स्त्री के द््ध 
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से २ रत्ती कपूर घिल्कर दो-चार बिंदु नाक मे टपका दिया करें या मग्ज कह पानी 
में पीस-छानकर लुआब और २ तोला शर्बत बनफूशा सिलाकर प्रात -घायकाल 
पिलाएं । 
बलप्राप्ति के लिये आमले का एक मुर्बा चॉदी के एक वर्क मे लपेटकर 

प्रत कालीन ओषधि के साथ वेवें तथा मुफरह बारिद ५ सगदा, १२ वोला अ्के 
गावजबान और २ तोला छे झर्वत उच्चाब के साथ देने रो भी उपकार होता है । 

पथ«्य--बकरी का शूरबा, चपादी, मूँग, अरहर की दाल, कहू , तुरई, पालक, 
कुलफा, शलगम, चुकदर, टिडा, ककडी आदि की तरकारी देवें तथा अगर, सेव 
और सन्‍्तरा आदि अभ्यातानुकूल देवें। 

अपधथ्य--भुने हुए चंगे, रछालूमिर्च, गरम ससाला और गरमस-खुहक 
पदार्थ, सछली, बेगन, लहसुन, प्याज, उडद और मसुर की दाल प्रभूति इस रोग 
पे अहितकर हे। मानसिक परिश्रम कस करें। धूप मे चलने-फिरने से बचे । 


अिननन-नन मिजीन- 


८--वबवासी रुलूअन्फ 


नास--(अ० ) ववासीरुलअन्फ, (3०, हि०) नाक की बवासीर, (स०) 
नासाश , (अ०) पॉछिपस नेजाई ( 7209905 7४७ ) । 

वर्णन--इस रोग मे नाक के नथुनों के भीतर मस्से (अर्श) उत्पन्न हो 
जाते है । 

भेद--(१) मस्सा इवेत, कोमलछ और वेदनारहित होता है। इसमे 
द्रव बिल्कुल नहीं बहुता । यहु कफ से उत्पन्न होता और सुखसाध्य होता 
है । पाश्चात्य वैद्यम से इसे 'म्युकस पॉलिपस ( )४ए८०प५ 720770७७ ) 
कहते है । (२) जिससे सस्सा (अकुर) ततुल एबं रक्‍तवर्ण का होता है। 
इससे देदवा और किचित्‌ कठोरता होती है । यह कष्टसाध्य होता है । यह 
रकक्‍तज होता है। पाइचात्य चैद्यक मे इसे फाइवस पॉलिफ्स ( +ग्रींए/008 ?0(ए- 
7५७ ) कहते हैं । (३) जिसमे मस्सा स्पाही-सायरू रग का कठोर होता है । 
इससे कठोरता के साथ कठिन दर्द भी होता है। यह सौदतवी दोद से उत्पन्न होकर 
दुश्चिकित्स्य होता है, विशेषद जबकि इसके साथ पीला द्वव नाक से वहे तो यह 
अधिक दु साध्य एव भयावह होता है । 

हेतु--प्रसेक एव प्रतिद्याय का निरतर बचा रहुना, पुतिनस्य का होना, नाक 
स्वच्छ न करना तथा सलिन रखना अर्थात्‌ मल्चि दोष इस रोग के हेतु हे । 

लक्षुणु--भाक के भीतर गुदाशवत्‌ अकुर (सस्सा) उत्पन्न हो जाता हे जिससे 


>> 


सॉस लेने मे रुकावट होती है ! इससे प्राय पायी और कभी रक्त बहता है और 
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रोगी को प्राय प्रतिश्यत्यथ की शिकायत रहती है| मस्सा जितना बडा होता है, 
सॉस लेने में उतना ही कप्ठ होता है। कभी अकस्सात्‌ सस्सा बढ जाने के कारण 
माम का तथगा उभर कर चेहरा वेडौल हो जाता हैं और रोगी गुनगुना कर बोलता 
है। कभी यह बढ कर नाक का छिद्र बन्द कर देता है और कभी नाक और तालू 
से बाहर भी दुग्गोचर होने रूगता हे। जब इसका ददाव मस्तिष्क तक पहुँचता हैं, 
तब मानसिक कियाओ मे विकार आ जाता है। 

चिकित्सा---कफज और सौदावी मे प्रथम यह दोजपाचन ओषधि (सुजिज) 
पिलाये--गुलूवनफ्शा, पित्तपापडा पत्र, खतमी के वीज, सोंफ प्रत्येक ७ मा, 
उन्नाव ५ दाना, गावजवान ८ माशा, सूद सकोय ५ लाश । सबको रात्रि से गरस 
पानी से भिगो देवे और प्रात मलू-छान कर ४ तोला गुलकन्द मिला कर पिला 
देवें। नवे दिन उक्त योग से अमलतास का गुदा ४ तोला; ठुरजबीन ४ तोला, 
सताय सबकी पत्र ७ साशा, गुलाव के फूल ७ माणा और ७ दाने मग्ज बादाम का 
शीरा सिलाकर पिलावें। इसके दूसरे दिच तबरीद पिलाये। तौसरे दित इसी 
योग से काली हड, पीली हड ओर काबुली हड प्रत्येक ७ माशा और मिलाकर 
पिलाना आरभ्ध करें और रात्रि मे सोते समय हुब्ब इयारज ७ माशा गोघृत से 
स्नेहावत करके १९ तोला अर्क गावजबान के साथ दिया करे। इसी प्रकार एक- 
एक सप्ताह के अतर से दो और विरेचन देवे ॥ विरेच्नोपरान्त २ रत्ी प्रवाल 
७ माशा अतरीफल उस्तूखुदूस भे मिला कर १२ तोला अर्क बादियान के ताथ 
दिया करें । 

यदि रक्त को प्रगल्भता हो तथा रोगी घलवान हो तो सरारू सिरा का वेघन 
करे और झुद्दी पर जोक रूगदायें। तद॒ुपरानत मिभ्न तबरीद देवे--३ माशा 
विहीदाने और ४ साझा गावजबान का लूवाव तथा ५ दाने उन्नाव का शीरा पानी 
से निकालकर २ तोला शर्वत उन्नाव सिलाकर पिला देवे । 

उपयुद्त सशोधन के उपरान्त १ तोला अतरीणल उस्तूखुद्स, १० तोला अर्क 
गाचजबान के साथ प्रति दिन सेवन करे। था अत्रीफल गाहतरा ४ भाषा, अर्का 
सुसपफोखूच वनुस्खा कला के साथ २ तोला दर्बेत उन्नाब सिलाकर दिया करे । 

सशोधनोपरान्त निम्न ओपधियो का स्थानिक प्रणेश्ष करे-- 

(१) जगार ३ राद्या महीन पीसकर १ तोला इहद से सिला कर उससे 
सुई लथ करके नाक के भीतर रखे। इसके प्रय्गेण से जलन स्णलूम होती है। 
यदि जलन असह्य हो तो किचित्‌ घी लगा देवे । चार-पॉच दिन के प्रयोग से जलन 
भी प्रतीत नही होती। (२) जभार १ साहा फ़िटकिरी ४ साज्ञा सहीव पीस 
कर इसमे बत्ती ऊथेड कर नाक में रखे। (३) नासाणहर मल्हर--भोम 
१० लोला, गीला विरोजा १ तोला, १७ तोला गुरूरोगन से गलाकर जगार 
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नीला थोथा, बोल, पीला, एलआ, भुना हुआ सुहागा, भुनी हुई फिटकिरी और 
सेंदृर प्रत्येक २ माशा पीसकर मिला देवें और उपयोग करें। 

यदि उक्त उपायो से कोई लाभ न हो तो सावधानीपूर्वक शस्त्रकर्म के द्वारा 
इसका छेदन करे और अवशिप्ट भागपर मूलोत्पादन के लिये उपर्युकत ओषधियों 
से से कोई ओएधि लगा देवे । 

पथ्य--बकरी का झूरबा, चपाती, संग, अरहर की दाल, खिचडी, कहू , 
तुरई, कुलूफा, टिडा, पालक आदि की तरकारी देवे । 

अपथ्य--गरिष्ट, बादी और वाष्पकारक पदार्थों से तथा भुड और तेल 
से परहेज करें। 

९--एह तिबासुर्शेफिल्अन्फ 

नाम--(अ०) एह तिवासुर्शफिल्‌ अन्फ, (उ० हि०) नाक में कुछ 
अटक जाना, (स०) नासायतशल्य; (अ०) फॉरेन बॉडी इन दी नोज 
( #ठःटाहप 7099 ॥7 6 ०४८ ) । 

वर्णन--इस रोग से नाक के भोतर कोई वल्य (जैसे सटर, चना 
आदि का दाना ) फेस जाता है। 

हेतु---पह रोग प्राय बालकों को होता है। कभी पतग, मच्छड या जोक 
आदि कीट भी अज्ञानावस्था मे नाक के भीतर जाकर अटक जाते और महान्‌ कष्ट 
का कारण बनते हे । 

लक्षणु--जिस ओर के नयुने मे कोई शल्य होता है उसमे दर्द एवं कष्ड का 
अनुभव टऐ ता है तथा उस ओर से प्राय द्रव बहता रहता है। कभी-कभी खाने-पीने 
के ससय कोई वस्तु नाक मे चली जाती है जो प्राय उच्छू या छीक आकर निकरू 
जाती है पर क्वचित्‌ वहां अटककर कुथित हो जाती है और विराग, अनिद्रा, अरुचि, 
कुच्छ-इबास, पीतवर्णतर आदि उपद्रव की जबक होती है। इतना हो नही, प्रत्युत्‌ 
उससे कभी न्रण बन जाता हे, जिसके साथ ज्वर भी हो जाता है । 

निदान--हेतु की छिद्यस्रावता और घटना से इस रोग का निदान सरलता 
से हो सकता हे। 

चिकित्सासूत्र--चुख और जिस ओर के नथुने से शल्य अटका हो उसके 
चिपरीत ओर के नथुने से से बलपूर्वक सास बाहुर निकाले । ऐसा करने से प्राय 
अठकी हुई वस्तु (झल्य) निकल जाती हे अथवा छिककाजनक ओषधियो के 
सहीन चूर्ण का नस्य डेवें। दूसरे नथुने और मुँह को बन्द करके बलपूर्वक छीके । 
बालको से किसी सोचने आदि से शल्य निकालने का यत्न करें । यदि ऐसा करना 
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कठिन हो तो बालक को पीठ के बल लेटर ऊपर से उसका मुंह बन्द करके प्रथम 
विकारी नथुने मे और फिर विपरीत ओर के नथुने से जोर से फूक मार देवे । ऐसा 
करने से भो प्राय शल्य निकल जाया करता हे । 

चिकित्साक्रम--छिक्काजनक ओबषधियो, जैसे-छुट्टश, राई, कालीमियं, 
जुदवेदस्तर या खर्बक आदि मे से किसी एक या अधिक को सहोन पीस कर नाक 
से फूंके । 


१०--सुहए खेशूस 


नास--(अ० ) सुदए खैश्यूम, सुहतुलअन्फ, (उ०) नथुने का बन्द हो 
जाता , (स०) नासानाह, नासाप्रतिनाह , (अ०) राइनोक्लाइसिस 
( श्त्ता0टा655 ) » नेजल ऑब्स्ट्रक्शन ( २०७5४ (09$07ए८६07 ) || 

हेतु ओर लक्षण--इस रोग का हेतु पिच्छिल दोष या अधिमास अथवा 
(खुश्क रेशा ) हुआ करता है, मिन्सिनत्व इसका लक्षण है। 

चिकित्सा---अवश्यकतानुतार सशोधन के उपरान्त (१) जुदबेदस्तर 
को वोल एवं केसर के साथ या अकेले १ रत्तो प्रभाग से पीसकर नस्य देने से 
उपकार होता है। इसी प्रकार (२) मखरूवा के रस का नस्य भी लाभकारी 
है। इसी प्रकार ( ३) मवीजज, अकरकरा ओर राई के काढे का गण्डूघ और 
(४ ) गरम पाती का नस्य भी छाभकारी उपाय हे । अधिसास के कारण हो तो 
तासार्श से वर्णित ओषधियाँ लाभकारी हो सकती है । 


११--बुसूर व कुरूहुलअन्फ 

नासम--(अ० ) वुसुरूलअफ, कुरूहलू अन्फ, (3०) नाक की फुसियाँ 
ओर जख्म, (स०) नासागत पिडका, नासापाक, (अ०) पसूच्युल्स ऑफ 
दी नोज ( ?ए७४४पए्रा८४ ०६ (४० ०४८ ), अल्सर्स ऑफ दी नोज ( []0८४६ 
07 06 १०३८ )। 

६ ५4 

वर्णन--इस रोग से नाक के भीतर फुसियोँ और कभी न्रण (घाव) हो 
जाता है। नासापाक के ये तीन भेद होते हे--(१) शुष्क, (२) आई और 
(३) इंगंधित था दूषित । 

हेतु--तीकष्ण एद उष्ण दोष की प्रगल्भता, विश्लेष, बाष्पारोहण और 
प्रसेकका अतर्भरण आदि। शुप्कपाक विदग्ध सौदावी की ह्रगल्भता से हुआ 
करता है । आईरपाक रक्त की प्रगल्भता एवं उष्ण नजला से हुआ करता हे ! 


१०२ यूनानी चिकित्सा-सार 


लक्षण एवं निदान--नाक के भीतर खुजलो होती है। पिडका की दशा 
से पिडका और ब्रण की दशा से ज्ण पाये जाते है । न्‍्यूनाधिक खिचावट, टीस 
और छाली भी विद्यमान होती है। शुष्क क्रण की दशा से उसके ऊपर कठिन 
खुरण्ड पाया जाता है जो रह-रहकर निकला करता है। दृषित ब्रण मे नाक से 
दुर्गंणभ आतो है दथा नाक से पुयमिश्चित दुर्गन्धित द्रव निकलता हे । 

चिकित्सासूत्र--वाक की खुजली से चन्दन, कपूर, गुछाव आदि सूंधना 
ओर सिरका आदि नाक के भीतर रूगाना लाभकारी है। पिडका और ब्रण में 
आवश्यकतानुसार प्रगल्भ दोष का शोधन करना और रसवत, मुरदासग, सफेदा 
काइंगरी, गिल अरमनी आदि को हरे कुलफा के रस से पीस कर नाक के ऊपर 
लेप करना गुणकारी हे । 

चिकित्साक्रम--नासाकण्डु से ३ माझा पोछा एलुआ पानी से पीस कर 
रोगी को पिलाये तथा उसमे बत्ती रूथ करके नाक के भीतर रखबाये । नासागत 
पिडका एवं ब्रण से अतरीफल उस्तूखुदुस १ तोला या हब्बा बनफूशा या हव्व 
इयारज ७ से ९ माश्ा तक रात्रि मे सोते समय १२ तोला अर्क गावजबान के साथ 
दिया करे और गुलरोगन, रोगन कद्‌दू, रोगन नीलूफर या मीठे बादाम के 
तेल से थोडा हरे धनिया का रस अर्क गु्गाव सिलाकर नाक से टपकाये । 


नाव आन लि, 


१२--हुकतु लअन्फ 


नाम--(अ० ) हुकंतुलूअन्फ, (उ०) नाक की जलूम, (सं०) नासागत 
सक्षोभ, | अ० ) नेजल इरिट्दन (०४४ वषयाप्वात00 ) || 

हेतु ओर लक्षुण--बाहरी तौर पर नाक मे गरमी पहुँचकर या आन्तरिक 
रूप से तीक्षण उष्ण बाष्प या तीक्षण दोष गिरकर नाक की जलून का कारण 
होते है । 

चिकित्स[--( १) अकक गुलाब से चन्दन को घिस कर उससे कपडा तर करके 
नाक के भीतर रखें, (२) अके गुलाब मे गुलरोगन मिलाकर नाक के भीतर टप- 
काये और (३) कदूदू के तेल मे लडकीवाली स्त्री के दृध मे सिल्ाकर नस्य देवे । 
(४) कपूर सूँघने से भी उपकार होता है। कभी-कभी गरम ओर क्षोभकारक 
बाव्प के मस्तिष्क मे सचित होकर नाक की ओर आले से इस प्रकार की जलन 
होती है, जिससे ऑसू जारी हो जाते हे । इसके लिये आहार के सुधार से दोष 
शसन की अयेक्षा हुआ करती है। 
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१३--औरामुलअन्फ 

नाम--(अ०) औरामुल्अस्फ, (उ०, हिं०) नाक का वरम (सूजन ) ; 
(स०) नासा दाह, दीप्त, नासाझोथ, (अ०) अंदयूड राइनाइटिस (0०८८ 
छाया ) । 

(अ०) बुसुरलूअन्फ, (उ० हि०) नाक की फुसियाँ, (स०) नासागत पिडका 
(अ०) पस्च्यूल्ननेजाई ( रिपक्नपांटड ऐंबछ ) । 

हेतु--कभी साद्ग एवं उष्ण रक्त से नाक से उष्ण श्ञोफ और फुसियाँ उत्पन्न 
हो जाती है। कभी सौदाबी एवं कफ दोष से इसमे कठिन झोथ एवं कठिन 
फुसियाँ उत्पन्न होकर मस्सो के रूप से (साकोमा) दिखलाई दिया करती हें 
और इवास-प्रदवास में न्यूनाधिक बाधक होती हे । 

लक्षणु--उष्ण शोथ मे उसके विशिष्ट लक्षण, यथा-उद्देष्टन, टीस एव 
लालिमा व्यक्त होती है । कठिन शोथ मे ये रूक्षण नही होते । कितु प्रत्येक 
दशा से स्वर से अवश्य अन्तर हो जाया करता है । 


अससूृष्ट द्रव्योपचार--घथावश्यक शोधन के बाद (१) कद्‌दू का तेल या 
(२) नीलूफर का तेल सिरका या अर्क गुलाब से मिला कर टपकाने से लाभ 
होता है * नाक के भीतरी छोथ के लिये (३) तरबूजे के बीज के मग्ज को अके 
गुलाब में घिस कर लेप करने से अद्भुत लाभ होता है। रोगी के बलवान होने 
की दशा से (४) सरएू सिरा का वेध करना भी लाभकारी है । (५) किचित्‌ 
लवण मिश्रित पुराने सिरका से कपडा तर करके तीन बार नाक मे रखने से बहुत 
लाभ होता है। रोगजनक दोष के शीतल होने पर (६) गुरूरोगन या अगूरी सिरका 
में पीत एलुआ घिस कर नाक के भीतर रूगाने से अच्छा लाभ होता है। नाक 
के घाव पर दिन से दो-तीन बार (७) मदखन लगाने से उपकार होता है । 


संसृष्ट द्रृग्योपचार---उपयुक्त सशोधन के पदचात्‌ (१) अतरीफल उस्तु- 
खुदूस १ तोला, १२ अर्के गावजवान के साथ सेवन करने से उपकार होता है और 
विशेष शुद्धि की भांति (२) हब्व बनफ्शा या (३) ह॒ब्व इयारज यथा प्रमाण यवा 
विधि उपयोग करना लाभकारी है। सतापशमन के लिये (४) सेव का सुरव्बा 
२ तोला या (५) गाजर का सुरब्बा २ तोला १२ तोला अके गावजबान के साथ 
२ तोला शर्बत नीलूफर मिला कर उपयोग करने से अद्भुत लाभ होता है । 

सिद्धयोग---जबकि नाक का बाहरी घाव बिलीन न हो, तब उसको पकाने 
के लिये निम्न ओषधि का प्रयोग करे--कनौचा के वीज, रेहाँ के बीज, अलसी, 
सेथी, विलायदी अजीर, सब बरावर-वरादर लेकर हरे मकोय के रस से पीस कर 
किचित्‌ सघु सिल्ा कर पकायें और सूजन पर छेप करें । जब न्रण ज्ञोथ पक कर 
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फूट जाय, तब शहद के पानी से घोये और न्रणरोपण के लिए मुरदासग आदि मल- 
हर उपयोग करें। उष्ण शझोथ से आहारस्वरूप धोई हुई मूँग की दाल, पालक 
और कुलफ़ा का साग, गेट को रोटी, यवसड और शीतल शोथ मे इसके विपरीत 
उष्ण पदार्थ सेवन कराये । 


नीयत सन लम«क. 


गुखरोगाध्याय ( अमराजुरुफ़म ) ५ 


नाम--(अ०) अम्राजुलुफम, (उ० हि०) मुँह के रोग (बीमारियों), 
(स०) मुखरोग; ( अ० ) डिजीजेज ऑफ दी माउथ ( 7078०5८8 ०४० 
गधा ) । 

वक्तव्य--यूनानी वैद्यक मे मुखरोगो मे निम्न रोगो का अतर्भाव होता 
है-- (१) ओष्ठ रोग, (२) मुख रोग, (३) जिह्ला रोग, (४) मूर्धा रोग, 
(५) दन्त रोग और (६) दन्तवेष्टगत रोग । आगे इनमे से प्रत्येक का अलूग- 
अलूग अनुच्छेदों भे क्रश वर्णन किया गया है। 


किले किन जननन बनाम 


१--ओपष्ठरोगानुच्छेद (अम्राजुश्शफत ) 
नास--(अ० ) अम्राजुश्शफत, (3० हि०) होठो की बीसारियाँ (रोग), 
(स०) ओपष्ठरोग, ( अ० ) डिजीजेज ऑफ दी लिप्स ( 720/5९88८७ ०६ (॥९ 
7095 )। 


१,२,३--वरमुश्शफत, बुसूरुश्शफत, कुरूहुश्शफत 


नाम--(अ० ) वरमुह्याफत, (उ० हि०) होठ की सूजन, (स०) ओष्ठ- 
प्रकोप, ओष्ठशोथ, (अ०) इन्फपलामेशन ऑफ दी लिप्स ( फक्ियणक्ला00 
०४6 798 ) । 

“--(अ०) बुसुरुशशफत, (उ०, हि०) होठ की फुन्सियाँ, (स०) कफज, 
पिक्तन और सजन्निपातज ओएष्ठप्रकोप, (अ०) हर्पीज लेबिएलिस (्र८फ८8 
7.297श5 ) । 

“-(अ०) कुरूहुछाफत; (3० ह०) होठ का जख्म (घाव), (स०) ओष्ठ- 
न्रण, (अं०) अल्सर ऑफ ढी लिप्स ( ए]८८४ ० धा८ 795 ) । 
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चर्णन--दोनो होठो पर और कभी एक ही होठो पर विशेषकर नीचे के होठो 
पर फुसियाँ निकल आती है । कभी इन फुसियो से पीप पड कर त्रण बन जाते हे 
जिन्हे 'कुछहु रशफत' कहते है । कभी दोब की प्रगल्भता के कारण होठो मे शोथ 
हो जाता है और उसमे जलन एव खुजली होती है। इसे 'वरमुशुशफत' कहते हे । 

हेतु--रब्त वा पित्त को तीक्षणता, पाथच-विकार, यक्ृत्‌ की उष्ण विप्न- 
कृति (यक्त्‌ से गर्मी बढ जाना), होठो का क्षोभ, सर्दो छगना या नजला गिरना 
अथवा सकक्‍्खी या च्यूँटी आदि का काटना इसके हेतु है। प्रत्येक दोष 
अपने विशिष्ट लक्षणों से पहिचाना जा सकता है । 

लक्षण--विकारी होठ पर दाने या फुसियाँ निकल आती हे, जो पीले रग 
की एवं छोटी-छोटी होती है । इनके परस्पर मिलने से गुच्छा-सा बन जाता है, इनसे 
पीले रग का द्रव बहता है जो कभी-कभी निर्यासवत्‌ जम जाता है और खुरण्ड-सा 
बन जाता है। कभी-कभी होठ पर केवल सुजन होती है। उक्त अवस्था मे 
होठ में दर्द एबं टीसे होती हे और एक प्रकार को जलन मालूम होती है। 
कुरुह5शफत मे पोप होती है और वरमुर्शफत्त मे होठ सुजे हुए होते हे । 

चिकित्सा--पदि किसी दोष के प्रकोप से यह रोग हो तो अनुक्तूल दोष के 
तत्व का शिरोबेध एवं विरेचन द्वारा झोधन करे । यदि अन्य कारण से हो तो' 
मल हेतु को ज्ञात करके दूर करने का यत्न करें। पाचन-विकार हो तो उसका 
सुधार करें। यद्धत्‌ मे ऊष्मा बढ गई हो तो उसका समुचित प्रतीकार करे। 
कब्ज नही होने देवे | सुतरा कब्ज निवारण के लिये अतरीफल सुलरूय्यिन ५ साझा 
यथा छुर्श सुरूय्यिन ५ ठिकिया रात्रि मे सोते समय पाव भर दूध के साथ खिला दिया 
करें। अफतीमन विलायती १ तोला रात्रि से गरम पानी से पोटली बाँध कर 
भिगो देवें और प्रात काल पका-छान कर २ तोला सिश्री मिछा कर पिला दिया 
करे। सूजन के लिये यह लेप गुणकारक है--रसवत, गुलवाबूना और जौ का आटा 
प्रत्येष्त ६ माशा, सबको आवद्यकतानुसार अरे गुलाब और सकोय की पत्ती के 
रस से पीसकर कुनकुना गरम करके लेप करे । फुसियो पर मरहम काफ्ूर रूगाये 
या सफेदा काशगरी ३ साधा, कपूर १ साशा, गिले अरमनी ३ साझा सहीन पीसकर 
१ तोला मक्खन से अथवा यथ्यवइयक इसवगोरू के लूवाब से सिला कर फुप्तियो 
पर लगाये 


पथ्य--मूँग को खिचडी, दूध, डबल रोटी, कह , तुरई, पालक, सूँग की 
दाल आदि। 


अपथ्य--तेल, अम्ल, गुड, ससालेदार तौक्ष, नमकीन और बादी एव 
गरिष्ठ पदार्थों से परहेज करें। 


(0. ँ कप 


१५०६ यूनानी चिकित्सा-सार 
४,५,६,७-अद्शोकाकुश्शफत व जफाफ्र्दफत 


नाम--(अ० ) तशवककुद्शफत, (3० हि०) होठ फटना, (स०) वातज 
ओषछ्ठ प्रकोप, (अ०) ऋदकड लिप्स ( (7४८६८८० ॥5 )। 

(अ०) तकदशरुइशफत, (उ० हि०) होठ छिलना, (स०) वातज वा 
भारुतज ओष्ठ प्रकोष, (अ०) चेप्ड लिप्स ((॥॥०7०० ॥75) । 

(अ०) जफाफुश्शफत, (3० हिं०) होठ की खुदकी (रूक्षता), (स०) 
चातज ओएु्ठ प्रकोप । 

(अ०) बयाजुश्शफत, (उ० हिं०) होठ सफेद हो जाना ; (स०) ओष्ठ 
शोवल्प । (अ०) ल्युकोलेबियम ( 7,€०००-४०ाफाम ) । 

वर्णन ओर हेतु--प्राय सर्दी के कारण होठ फट जाते है और दरार पडकर 
कभी उनसे रक्‍त भी बहने लगता है। कभी होठो पर रूुक्षता हो जाती है। 
कभी रूक्षता के प्रकोप एवं विदग्ध दोष के कारण भी होठ फट जाते है । कभी 
इसके साथ होठ के छिलके भी उतरते है, जिससे 'तकरशरुश्शफता' कहते हे । 
कभी अग्निमान्ध के कारण अपक्व इलेणष्मल द्रव रवत मे सिलकर होठ को सफेद 
कर देते हे, जिसे 'बयाजुरुशफता' कहते हे । 

लक्षणु--चारो के लक्षण स्पष्ट है । 

चिकित्सा--मूल हेतु का पता रूग्राकर टूर करे | पाचन ठीक न हो तो 
उसको ठीक करे। यक्षत्‌ मे ऊष्मा बढ गई हो तो उसका समोचीन प्रतीकार 
करे। फटे हुए या छिलका उतरे हुए होठो पर इसबगोल या बिहीदाना अथवा रेशा 
खतमी इनके छूबाब मे कपडा तर करके बारबार रखें अथवा समूचे इसबगोल को 
पोठली से बॉध कर पानी से सिगोकर बारबार होठ के ऊपर फेरे । दिन से दो वार 
गाय का मक्खन लरूगाये या मरहम इस्फेदाज रूगाये । सौदा का शोधन करे। 
रात्रि से अतरीफल मुलय्यिद ५ माशा खिलाएँ | बयाज (ओष्ठशौकल्य) से कफ 
का शोधन करे और प्रात काल फौलाद भस्म २ चावल, ७ साश्ा जवारिश जाली- 
नस से मिलाकर और रात्रि से अतरीफल उस्तूखुद्स ९ साशा खिलाये । 

पथ्यापथ्य--तकइशुर और तशवकुक से ओष्ठगत पिडका-(बुसूर रूब) 
की भांति पथ्यायथ्य का पालन करे । बयाज लब (ओपष्ठशौक्ल्य) में सब्जियो 
एवं जानवरो के कले पाचे से परहेज करे । और ऐसे आहार देवे जिनमे स्नेह एव 
पिच्छिलता कम हो । यथा--एक साला भेड के बच्चे का सास। ससालेदार 
आहार भी लाभकारी हे । 
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८--बवासी रुशशफत 


साम--( अ० ) ववासीरुद् फत, बवासीर लब, (3० हि० ) होठ का बवासीर , 
(अ० ) एपिथेलिओमा ऑफ दी लिप ( छज़्ताणाणा& ० 6 ॥9 ) 

(अ०) सर्तनुक्ञफत, (उ०) होठ का सर्तान; (अ०) केन्सर ऑक 
दी लिय ( (क्ा०८४ ०६ ४॥० 9 ) 

वक्तव्य--यूतानी वैद्यो ने होठ के बवासीर! के विपय मे यह विवरण 
किया है कि इसका सघटनकारी तत्त्व (माद्दा) सतनि जैसा होता है। सुश्रुतोक्‍्त 
रक्‍तज और मासज ओपष्ठ-प्रकोप तया वाग्भट (अष्टाग सग्रह) का अर्वुद होठ का 
सर्तान वा बवासीर ही ज्ञात होता है। 

वर्णन ओर छक्षण--साधारणतया निचले होठ से अगर या तुत के 
बराबर तया इनके सदृश नीले या काले रण का उभार उत्पन्न हो जाता है। कभी 
होठ फटकर मोटा हो जाता है और उसमे एक चद्‌ठा या घाव हो जाता है । कभी 
ऊपर का होठ भी इस रोग से आक्रात हो जाता है। कभी होठ मे गाठे-सी पड 
जाती है । प्रीवा और निस्त्र हनुकी ग्रन्थियों फूल जाती है । कभी इनमे घाव हो 
कर नृत्यु हो जाती हैँ । प्रारम्भ से इसमे दर्द नही होता । पर अन्त से तीब्र दर्द 
एवं रक्तसाव भी होता है । 

हेतु--विदग्ध रक्त वा पैतिक दोष का होठो की ओर गिरना इसका हेतु होता 
है। जो पाइप या हुबका की ने या खाने के तमाक्‌ के निरतर होनेवाले क्षोभ से 
होठो की ओर गिरता और बहा इस रोग को उत्पन्न करता है । 

चिकित्सा--सरारू और चहाररगकी फरलद खोलें। सौदा का शोधन 
करे। भाउज्जुब्न का उपयोग करे और अतरीकल अपतीमून ९ माशा, १२ तोला 
अर्क॑ सहतरा के साथ देवे । होठ पर मरहम जद॒गर लूगाये । 

वक्तव्य--इ्स रोग मे साधारणत ओपधियों से छाभ नही होता । अतएव 
विकारी अश का छेदन कर होठ को सी देता चाहिये। 

पथ्यापथ्य--बुसुरझ्दाफत की भांति । 


कि] 


क््न्ज्त 


९---इस्तिलाजुश्शफत 
नास---(अ० ) इस्तिलाजुछाफत , (उ० हि०) होठ फडकना, (स०) 
ओष्ठस्णुरण, (अ०) लेब्योकोरिया ( 7#90८ाठ:9 )। 
30 ध्ेु 
हंतु ओर लक्षण--पह रोग प्राय आम्ाशयिक द्वार के अनुवन्ध से प्रगट हुआ 
करता है और इसके साथ मिचली और हिचकी भो पाई जाती हे । कभी-कभी 
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तीज़ व्याधियो मे बोहरान के अवसर पर यह प्रकट होता है ओर कभी मस्तिष्क 
के अनुवन्ध से । प्रथमोक्‍त मे इस प्रकार का ओष्ठस्फुरण वसन का पुूर्वरूप 
समझा जाता है और अतिमोक्‍त दशा मे अद्दित या अपस्मार को भूमिका (पूर्व- 
रूप) । होठ के बारीक छोतसों मे रकक्‍्तसचय होने अथवा सा& वायु से भी 
प्रकट होता है। अस्तु, प्रथम भेद मे सिचलो और हिचकी तथा द्वितीय भेद मे 
बोहरान, तृतीय भेद से मानसिक विकार और चतुर्य भेद से रक्त की प्रगल्भता 
तथा वायु के लक्षण पाये जाते हे । 
अससप्रद्रव्योपचार---बयदि मिचली सम्मिलित हो तो निम्नलिखित अससुष्ट 
वासक ओषधियो द्वारा वसन कराने से ओष्ठस्फ्रण निदृत्त हो जाता है। अस्त, 
(१) हर प्रकार का रूपण ९ साश्ञा की मात्रा से गरम पानी से घोल कर पेट भर 
पिलाना या (२) गज्ञा चूसने के बाद गरम पानी पीना या (३) चार तोला 
सिकजवीन गरम पानी से सिला कर पिलाने से वरून होता है । थदि मस्तिष्क 
विकार के कारण हो तो अद्ित और अपस्मार से लिखित ओपषधियाँ उपयोग 
कराएँ। रक्त के प्रकोप की दशा से कीफारू की फरद खोले। यदि पुन 
आवश्यकता हो तो पॉच-छ दिन के बाद चहार रग या जिल्वाधोगासिरा से भो 
रक्‍त मोक्षण करे । तदुपरान्त पित्तपापडा आदि का काढा पिलाये । इसके 
अतिरिक्त अवरोधोद्घाटक ओषधियो विश्येबत उपयुक्त फैझतियो और बलबद्धंक 
तेलो के उपयोग से इस दशा मे बहुत लाभ होता हे । 
ससूट्र द्रव्योपचार--उपयुक्त सशोवन के पश्चात्‌ रम्तज ओष्ठस्फुरण से 

(१) अतरीफल शाहतरा ९ माशा, २ तोला इर्बंत उन्नाव मिला कर १२ तोरूा 
अर्क मुरक्कब मुसप्फा खून के साथ सेवन करने से लाभ होता है। वायुजन्य 
ओष्ठस्फुरण तथा इख्तिलाज मेदी इम्तिकाई मे उसको बसन और विरेचच 
से शुद्ध करने के पश्चात्‌ बलप्रदान करने के लिये (२) जुवारिस अनारेन ७ 
साशा था (३) जुवारिश तमर्राहदी ९ साशा या (४) जुवारिश सस्तगी 
बनुस्खा कलों ९ साशा या (५) जुवारिश जालीनूस ५ माशा या (६) जुवारिदा 
कमूनी १ तोला से से कोई एक अकेले या ६ तोला अर्क गावजबान या बादियान 
और अके सकोय के साथ उपयोग करने से लाभ होता है। (७) मस्तिष्क के 
अनुबन्ध से होनेवाले ओष्ठस्फुरण से अदित एवं अपस्मार की चिकित्सा को ध्यान 
से रखते हुए उपाय कर । 
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१०--तकल्लसुश्शफतैन 

नासम---(अ०) तकल्‍लसुदशफतैन , (3०, हि०) होठ सिकुंडना ; 
(स०) ओष्ठाक्षेप , (अ०) लेवियोस्ण्ज्म [ 7#00/78870 ) । 

इस रोग का कारण या तो कोई सहज दोष हुआ करता है अथवा दोष सचय 
या संशोधन जन्य आक्षेप । कभी-कभी यह अवस्था आसचन्नसरण काल से 
उपस्थित होती है। रोगी से प्रदन करना चाहिये कि उसे कितने दिन से यह रोग 
हुआ है । उसके उत्तर से यह ज्ञात हो जायगा कि सहज है या जन्मोत्तर । यदि 
आक्षेपजन्य सिद्ध हो तो यह देखना आवश्यक है कि दोषज अर्थात्‌ दोबसचय जनित 
है वा रूक्ष (सशोधन जनित) । इस प्रकार का भेद करने के लिये पुर्वंगत हेतु 
का अध्ययच करना चाहिये। सहजरोग मे यदि रोगी वर्धनकाल एव 
शैशवावस्था से हो तो खीचकर सीधा करने, धीरे-धीरे मलने और बॉधने से आराम 
होना सभव है । यदि दोषसंचयजनित आशक्षेप के कारण हो तो कफ का झोधन 
और गरम तेलो की मालिश से लाभ होगा । किन्तु सझोधन जनित आशक्षेप की 
चिकित्सा असभवित है। साराश इस रोग से आक्षेप के सभी उपाय एवं उपदेश 
को अवद्य ध्यान मे रखना चाहिये । 


विन ऑन नस चन-. 


११--तशकककुर्शदर्क न 


नाम--(अ०) तशक्‍्ककुसरशदकस , (उ०, हि०) बाछ फठ जाना; 
(अ०) थुश्ञ (707०४ ) । 

हेतु ओर रक्षुणु--पह एक सक्ासक रोग है जो एक से दूसरे को रूप जाता 
है। इसमे बाछो का रण इवेत या सब्जीमायरू (हरिताभ) हो जाता है और 
सुँहू खोलने पर अधिक कष्ट अनुभव होता है। यह रोग साधारणतया बालको 
को मस्तिष्कीय क्षारोय प्रसेक के कारण या दूध की खराबी से हो जाता है और 
अधिकतया इस रोग के रोगी के गिलास आदि मे जल आदि पीना इस रोग का 
हेतु हुआ करता हे । 

वक्तव्य--सामान्यत यह रोग भुखकोण में होठ के भीतर की ओर तथा 
जिह्नला के नीचे हुआ करता है, पर कभी-कभी यह कण्ठ, अन्नमार्ग तया 
आमाशय तक भी फैल जाता हे और उस समय निगलने, बोलने और साँस 
लेने मे कप्ट हुआ करता हे । 


असंरूष्ट द्रव्योपचार--( १) साजू को सिरका से पकाकर उससे गण्डष 
(कुल्लो) करें। बालकों से (२) जोक रूगवाना और (३ ) ग्रीवा के पीछे 
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पछलने लगाना सिरावेध (फरूद) का स्थानापज्ञ एव लाघ्षकारी हे। (४) हजरुल्‌ 
यहूद गुलरोगन मे घिसकर लेप करने से भी छाभ होता है । 
सष्ट दृव्योपचार---प्रथावश्यक उपयुक्त संशोधन के पद्चात्‌ (१) 

अतरीफल उस्तूखुइस १ तोछा या (२) अतरोफल शाहतरा ९ मज्ञा १२ तोला 
अक सुरक्कब सुसफ्फी खून के साथ उपयोग करने से सस्तिप्कीय प्रसेक एव 
विदग्घदोष ऋमश उत्सगित होते, आमाश्य की झुद्धि होती, दोणे की तीक्ष्णता एव 
उष्णता जमन होती है। इसी प्रकार अप्माशय के अनुबंध मे (३) जुवारिश 
जालीनूस ७ माश्ञा अकेले या ६ तोछा अके शाहतरा और ६ तोला अर्क गावजवान 
के साथ सेवन करते रहने से बहुत उपकार होता है । 

सिद्धयोग प्रढेप-- (२) भारतीय सफेद कत्था ओर मुरवासग हत्पेक ३ 
साद्या बारीक पीसकर मवदखन से मिलाकर बाछो पर रूगाये। यह बाछो के 
फटने से कृतप्रयोग एवं छाभकारों है। (२) पीछा रसबत और सुरदा सग 
सग भाग लेकर अर्क गुलाब से घिसकर बाछो पर लेप करे । 

पथ्यापथ्य---छघु एवं शीक्रपाक्षी आहार देवे। गे, खुइक एवं गरिए 
और मधुर पदार्थो से परहेज फरे । 


१२--औरामो अल्वजहे व अलहय्यत 


नाम--(अ०) औरासो अलरूवजहे व अल्हस्यत , (3०, हिं०) चेहरा 
और जबडो का वरम (सूजन ) , (स०) मूख तथा हनुशोथ , (अ०) 
स्वेलिग आफ दी फेस एण्ड जॉज ( 9एलॉीफड णए पार ई॥०8 बाते 
बफऋ७ ) । 

यदि चेहरे की सृजन के साथ यक्ुहौबंत्य के लक्षण प्रगट हो तो उसी का 
उपद्रव समझे । यदि प्रसेक (मजला) के लक्षण पाये जाएँ तो नजला को ही 
इसका हेतु समझे । पर यदि सृजन के साथ खुजलो और जल्‍ून भी हो तो इसे 
सुखगत विसर्ष (माशिरा) समझे । 

अससृटष्ट द्ृव्योपचार---आरजी ज्ोफ के लिये (१) ९ माशा मकोय 
१० तोला अके कासनी में काढा करके ४ तोला शार्बत बजूरी और ७ 
साशा खाकसी मिलाकर पिछाये । प्रसेकजनित ज्ञोथ मे (२) भसेक (नजला) 
की चिकित्सा पर्याप्त होती है । मुखगतविसप मे (३) सरारू की फरद कराये । 
कपोलगत झोथ अधिकतया रकक्‍्तज और क्वचित्‌ प्रसेकज होता है | रक्‍्तज में 
सरारू की फस्द के पदचात्‌ (४) ६ साझा बिहीदाने का लुआब, ४ तोला शर्वेत 
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उन्नाव के साथ पिलाये । (५) मकोय या (६) गुल खतसी या (७) अमतल- 
तास के गदे का लेप करे । वायु शीतल हो तो पीने की औषधि काढा के रूप से 
देवे और प्रलेप की भांति कतिपय सुजन उतारने वाली औषधियो, जैसे (८) 
बादूवा और (९) इक्लोलुलूमलिक आदि का उपयोग करे । 

सस्प्र द्रव्योपचार--मुखणत विसर्प एव प्रसेक रोग का हेतु होने की दशा 
मे यथाप्रकृति गोधन करने के पश्चात्‌ सूल व्याधि की चिकित्सा ध्यान से रखते 
हुए (१) अतरीफल कद्नीजी १ तोला या (२) अतरीफलू शाहुतरा ९ माशा 
१२ तोला अर्क यावजबान के साथ उपयोग करने से लाभ होता है । यक्वहोबेल्य 
के क्षम मे (३) अनोशदारू सादा या लूल॒वी ७ माशा ६ तोला अर्के घादियान और 
४ तोला अर्क अवर के साथ उपयोग करने से उपकार होता है। जलोदर की 
दशा मे सूल व्याधि के उपचार को ध्यान मे रखते हुए (४) ६-६ तोला अक सौफ 
और बिरजासिफ से ७ माशा सौफ और ३ मादा कुसुस के बीजो के निकाले हुए 
शीरा के साथ माजन दबीदुरूवर्द ७ माशा और शर्बत दीनार ४ तोला मिलाकर 
सेवन करने से बहुत छाभ होता है । इसी प्रकार (५) १२ तोला अर बिरजासिफ 
में ३ साशा कुसूस के बौज और ७ साशा सौफ के निकाले हुए श्वीरा के साथ 
समाजून कलूकलानज ७ माज्ञा, शर्बत दीनार ४ तोला मिलाकर सेवन करने से 
इस रोग से बडा उपकार होता हे । 

सिद्ध योग--( १) प्रसेकज झोथोपयोगी प्रल्ेप--नीम की पत्ती, जदवार 
शेरू, रसवत और लरालचदन सबको बराबर-बरावर लेकर हरे मकोय के रस 
में पीसकर यथाविधि कुंनकुना लेप करे। प्रसेकज शोथहरी गप्डूड--झाऊ 
अकरकरा, सकोय ओर पोस्ते की डोडी प्रत्येक ४ माशा यथाविधि ववाथ कर के 
गण्डूष कराये । उष्ण शोथोषयोगी रवतज शोथ (मुख्गतब्सिर्ष) हारी प्रलेप-- 
सफेद ओर रूल चदन, पीत रसवत, गिल अरमनी, छिला हुआ मसूर, सुपारी 
प्रत्येक ७ माशा सबको हरे मकोय, हरे कछुछफा और हरे घेनिया के रस मे पीसकर 
गुलरोगन और सिरका प्रत्येक १-१ तोला मिलाकर सुजन के ऊपर लेप करे। 

पथ्यापथ्य--लघु, झीघ्रपाकी एवं जीतल आहार, कद्दू, पालक और 
यवमण्ड, शबंत अनार मिलाकर उपयोग करे। 


मुख-जिह्ला-मूर्धारोगानुच्छेद २ 
नास--(अ० ) अम्रजुडूफत चल्लिसान वलूहुनक, (फा०) अम्राज 
दहन व जवाब व काम, (०) सुख, जिद्धा और तालू के रोग, (स०) 
मुखजिद्वामर्धारोग, (अ०) डिजोजेज ऑप्ड दो साउथ, टग एण्ड पैलेट 
(0॥8९७८४ ०६ धार प्र०पा, 'गाएुएल बाते छशब्न०) । 


१६२ यूनानी चिकित्सा-सार 
घुखरोग 
१--कुलाउलफम व आकिलतुलूफम 


नाम--(अ० ) कुलाअ, कुलाउलफस्‌ ; वरमुलफस; (फा०) जोशश दहन, 
(उ०, हिं०) मुँह आना, मुँह पकना, मुँह फूलना, (स०) मुखपाक, (अ०) 
थद्व (77४४0) स्टोमॉटायटीज (800शात्वा:/8 ) । 


(अ०) बुसूरुठ॒फस, बुसूर दहन, (उ०, हि०) मुँह के दाने, छाले या 
फुसियाँ, निनावा, (स०) सुखपाक, (अ०) आयी (09४7), अफ्यज 
स्टोमॉटायटीज (070075$ $६0णक्वा5) ॥ 

(अ०) कुरूहुछफम, (उ०, हि०) मुँह के जख्म (घाव), (स०) 
मुखन्नण, (अ०) अल्सरेटिह्न स्टोमॉटायटीज (ए]०८छातए० 90०7्राशणा8) । 


(अ० ) आकिलतुल्फम, दब्बाबा, फा०) खुरद दहन, (3०, हि०) 
मुंह की सडन, मुँह सडना-गलना, (स॒०) महाशौषिर; (अ०) कैन्क्रम ऑरिस 
( (क्राटाप्प्म 008 ),. गैन्प्रीनस स्टोमॉटायटीज.._ (_0क्षाह्ुएथ्0प७ 
50005) । 


वृक्तव्य--उपर्युक्त सभी रोग एक ही जाति के (प्रकार के) है। अतएव 
इन सबका एक साथ एक ही स्थान में वर्णन किया गया हे । 

वर्णेन---इन समस्त रोगो मे रोगी के मुख के भीतर होठ, जिह्ला, कपोल, 
तालू और कण्ठ आदि मे विशेष प्रकार को पिडकाये वा त्रण हो जाया करते हे । 
यूनानी वैद्यक के मत से इन सभी रोगों से उषण एव दृषित आसाशयस्थ बाष्प 
या ऐसी व्याधियो के प्रकोप से जिनमे दोब के भीतर दूषित एवं दुर्गंधित पेत्तिक 
वातिक दोष (सफरावी मवाद्) का ससर्म हो जाता है, सुख एवं कण्ठ आदि की 
इलेष्सिक कला से शोथ होकर पिडका एव ज्नण उत्पन्न हो जाते है । 

कुछाअ मे मुख और जिह्ना की पझित्ली के बाह्य स्तर मे न्नरण होते हे 
जो सफेद-सफेद धब्बो की तरह प्रारभ होकर फैलते जाते हे। वरस फस से 
मुख के भीतर की झिल्ली शोथयुकत एवं लाल हो जाती है । 


कुरूहुलफस मे जिह्ला के ऊपर, होठो के भीतर की ओर और बहुताञ् मे मसूढो 
के ऊपर गभीर नीलवर्ण (अर्गंवानी रग) के ज्रण हो जाते हे, जिन पर मुलायम 
सठियाले रग का सलू लूगा रहता है। इस सरू को साफ करने पर रक्त निकलने 
रूगता है। 
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बुसूरुछफम से खाकस्तरी सायलू या सफेद रण की छोटी-छोटी पिडकाये 
(फुसियाँ) मसूढो, जिह्ला, होठो और कपोलो के भीतर की ओर उत्पन्न हो जाती 
है, जो विच्दुबत्‌ दिखाई देती है । 

आकिलतुलूफस--जब कुलातअ उच्चति करके (बढ़कर) पुराना हो जाय और 
मुख मे दुर्गन्‍्ध एव न्रण उत्पन्न हो जाय, तब उसको आकिछ्तुलूफम कहते हे । 
यह एक प्रकार का तीज़ एच साघातिक ब्रण है, जो साधारणतया कपोलो के भीतर 
की ओर उत्पन्न होकर अति ज्ीक्र फैल जाता तथा कपोल आदि बो मृत कर देता 
हे। प्राचीन-यूनानी हकीस कुलाअ (मृखपाक) के ही एक दुष्ट (खबीस) 
प्रकार मे इसका अतर्भाव करते हु । अस्तु, जालीनूस इसको कुरूह खबीसा 
(दुष्ट क्रण) के नास से अभिधानित करता है। कोई-कोई हकीस इसको 
दत्यावा! भी कहते हे । 

भेद--हेतु के विचार से कुलाअ के कतिपय निम्न भेद होते हे --कुलाअ 
हार॑ दस्वी व सफरावी (रक्तज और पित्तज सुखपाक), छुलाअ वल्गसी (कफज 
भुखपाक ), कुलाअ सौदादी (सौदाजन्य सुखपाक), कुलाअ आतवाकी (फिर- 
ज्रीय मुखपाक--(9एएग्रातर 5000%708), कुलाअ सीमाबी (पारदीय 
मुखपाक--ोरपट्पताओं 9 07रक्हा8 ) कुलाएं अतफाल ( शेदवीय सुख- 
पाक-+श्चित८ (00०0५ ) इत्यादि । 

हेतु--घह रोग शिशुओ को विशेषकर उन शिक्षुओ को अधिक होता है, 
जिनको निकृष्ट और दूषित या बाजरू दूध दिया जाता है। इसके साधारण 
भेदो की उत्पत्ति अधिक उष्ण वा तीक्ष्ण मसालेदार पदार्थ अथवा पेक्षिक दूषित 
दोष आदि से होती है। तसाकू, सिगरेट आदि का अति सेवन, कब्ज, अजीर, 
बालको से दस्तोद्भेद, किसी सडे-गले दाँत का सुख मे क्षोभ उत्पन्न करता, नाक 
चा कण्ठ की सुजन का सुख की ओर बढ जाना और रवतविकार भी इस रोग के 
हेतु होते है । कभी-कभी पारा, रसकपुर, भिलावा आदि विष द्रव्यो के उपयोग 
अथवा कतिपय प्रकार के तोन्न विषमय रोगो, जैसे आतशक एद तीन ज्वर आदि 
से भी यह्‌ रोग हो जाया करता है। 


लक्षण ओर निदान--सादे भेद से मुख के भीतर जलून एव दर्द होता है ! 
खाने-पीने और बोलने से कष्ट प्रतीत होता है। मुख से राल (लाला) बहतो 
ओर दुर्गन्‍्ध आती हे ' जिह्ला मल से आलिप्त होती है या उसपर सफेद रग 
के कण (दाने) या छाल रग के चट्ठे पडे हुए होते हे, जिनको यदि साफ किया जाय 
तो लाल रग का घाव प्रगट हो जाता है। कभी-कभी स्यूचाधिक रक्‍त भी निकल 
आत्ता है। बुसूरुछूफम्त मे तीब प्रकार का दर्द होता हे । उष्ण सुखपाक (कुल्मअ 
हारंसे) मुख के भीतर कफज और सौदावी की अपेक्षया किचित्‌ अधिक उभरे हुए 
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धब्बे होते है । रक्तज़ मे उनका वर्ण (रगत) लाली लिये और पित्तज से पिलाई 
लिये होता है । कफज मे घत्व एवं दानो (फुसियो) का रग सफेद होता है और 
दर्द कम होता है; किन्तु सुख से राल अधिक बहती है। सोदावी मे घाव की 
रगत स्याही मायल (कालाई लिये) होती है तथा उनसे जलून एव रूक्षता (खुबकी ) 
होती है। फिरगीय मुखपाक मे घाव गोल लाली लिये ताञ्वर्ण के होते है और 
सदेव फिरग की द्वितीय कक्षा मे व्यक्त होते हे और साधारणतया मुद्धकोण, तालू 
या जिह्वामूल के ऊपर कण्ठ से होते है। पारदीय सुखपाक मे मुख का आस्वाद 
कषाय होता है ओर पुष्कल राला ज्ञाव होता है। मसुढे लाल एव सूजे हुए होते हे । 
दाँत ढीले एव बेदनायुर्ण होते है तथा चवाने मे अत्यत्त कष्ट प्रतीत होता है । ठीक 
विषमयता में मसुढ्े गल जाते और दाँत गिर पडते है (महाशोषिर। आकिल- 
ठुलूफस ) मे कोई एक कपोल शोथयुक्त होकर चमकीला-सा हो जाता हे । उसके 
भीतर की ओर खाकस्तरी मायल दाग-सा प्रगठ होकर फैलता जाता है, जो ऋमश 
गभीर रकक्‍्तवर्ण होकर स्थाही मायरलू ( कालाई लिये ) हो जाता है। मुँह से 
तीज एव अप्रिय प्रकार की दुर्गन्‍्ध आती है । पुष्कल लार बहती है, जिसके साथ 
तीन्न ज्वर भी हो जाता है, अतत कपोल गलकर उसमे छिद्र हो जाता है। दॉत 
गिर जतते हे । होठ और हनु (जबडा) मृत हो जाते है । यदि सस्पूर्ण विक्षत 
( दृषित ) भाग का शीघ्र छेदव कर पृथक्‌ न कर दिया जाय, तो थोडें दिन 
में रोगी सर जाता है। 

प्रगति ओर परिणाम्र--महाजझ्ौषिर बहुत करके साधातिक होता है। कभी- 
कभी प्रसेकीय (नजलावी) एच पैत्तिक-प्रकार का सुखपाक कण्ठ की ओर भ्रसृत 
होकर अन्नमार्ग तथा आसादश्ाय तक पहुँच जाता है। उक्त अवस्था से रोगी 
को खाने-पीने प्ले बहत कप्ट होता है तथा वह अत्यस्त दुर्बल हो जाता है। कभी- 
कभी उसको विरेक (दस्त) आने लूगते हे तथा रोग साधातिक रूप ग्रहण कर 
लेता है। परन्तु; ऐसा प्रायः उस समय टोता है जबकि चिकित्सा से असावधानो 
की जाय । 

विकित्सा--निदान परिवर्जन करे । अत्यन्त तमाकू या सिगरेट पीने तथा 
गरम ससालेदार आहार आदि के सेवन से यह रोग (सुखपाक ) हुआ हो तो इनका 
परित्याग कर देवे । अजीर्ण हो तो उसका उचित उपचार करे। सलावरोध 
हो तो कुर्स मुखथ्यिन ४ दिकिया राज्नि से सोते समय पाच भर कुनकुना गोदुस्ध 
के [साथ सप्ताह में दो बार सेवन कराये । किसी सडे-गले दाँत के कारण 
हो तो दाँत निकलवा देवे । बालकों से दन्तोद्भेद के कारण हो तो उसका 
उचित उपाय करे। 

रक्त प्रकोप वा रक्त की अधिकता के कारण हो तो सरारू, कीफाल या हफ्त 
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अदाम वा चहार रण आदि का सिरावेध (फर्द) करें या दुड़्डी (चिबुक) के 
नीचे जोक लगवायें। मुँह की लाली और गरमो एवं जलन आदि की अधिकता 
देखकर रकक्‍्तप्रकोप का ज्ञान करे और निम्न तबरीद (ठढाई) का योग पिलाये-- 

बिहीदाना ३ माशा, अरे गावजवान से भिगोकर लुआव निकाले और उन्नाव 
५ दाना, कदृ्‌दू के बीज का मण्ज ३ साशा, तरबूज के बीज का मग्ज ३ माज्ञा, काले 
कुलफा के बीज ३ माशझा सबको अके गावजबान के पीसकर शीरा निकारूकर उक्त 
लुआव से सिलाकर ४ तोला इार्वत उन्नाव घोलकर प्रात सायकाल पिलाये। 
सेहदी के पत्ते पानी से उबालकर उसमे १ माशा कपुर मिलाकर कुल्ली कराये । 
जहरमोहरा और कवाबचीनी १-१ माज्ञा, वशलोचन, सफेद कत्था, गुलाब का 
जीरा और छोटी इलायची १-१ साश्ञा बारीक पीसकर मरूमल के कपडे से छाव- 
कर दिन से दो-तीन बार सह मे थोडा-थोडा छिडके । 

यदि क्लारीय कफ की अधिकता से हो तो छिली हुई, मुलेठी हसराज और 
गावजवान प्रत्येक ५ माशा, छोटी इलायची ३ साशा जल मे पका-छानकर ४ तोला 
खमीरा वनफ्शा मिलाकर पिलाये और सूली के बीज १ तोला, अकरकरा 
६ माश्ा जल से उबालकर गण्डूष (कुल्ली) कराये । 

यदि सौदा के प्रकोप से यह रोग अर्थात्‌ कुछाअ सोदावी हो तो प्रथम कुछ 
दिन ठढाई के उस योग का प्रयोग करे, जिसका उल्लेख प्रथम रक्‍तप्रकोप की 
चिकित्सा से हो चुका है। यदि उससे कुछ भी छाम मालूम न हो तो निम्न फांट का 
प्रयोग करे--पित्तपापडा, लिरायता, सरकोका, मुडी प्रत्येक ७ साशा, उन्नाव 
५ दाना, कालीहड ७ साश्ञा, उशवा सगरबी ७ माशा ( शीत ऋतु मे) या लाल 
चंदन ७ साशा (उष्ण ऋतु मे) और सूखा सकोय ५ माशा रात्रि से गरम पानी 
से भिगोकर प्रात काल मल-छानकर ४ तोला शर्वेत उन्नाव मिलाकर दस ग्यारह 
दिन तक पिछाये । इसके बाद इस योग से ५ माज्ा अफसतीन पोटली से बॉघ- 
कर बसफाइज एुस्तुकी, काली हुड, पीलीहड, काबली हुड प्रत्येक ५ माशा, सनाय 
सझ्की ७ साशा बढाकर शत को पहले की भाँति भिगो देवें और प्रात काल सल- 
छानकर अमरूतास का गुदा ५ तोला, गुलकद ४ तोला, तुरजवीन ४ तोला 
५ दाने बादाम के सग्ज का शीरा योजित करके देने । या केवल जोशॉदा अफ्तीमून 
कुछ दिन पिलाकर ह॒ब्ब अफ्तीमून से शोधन करे। माजू, गुलूनार फारसी, 
सुमाक, सूखा धनिया प्रत्येक्त १ तोला पानी मे काढा करके उससे कुल्ली करायें। 
१ साझा भुना हुआ सुहागा बारीक पीसकर ४ सादा शहद से सिलाकर रूई के 
फुरेरी से मुंह से रूगाये । 

पित्तज मुखपाक (कुछाअ सफराबी) मे मत्वदूख हलीला (हड के काठ) 
से दोष का पाचन एवं शोधन करे तथा साजू ६ स्ाशा, फिटकिरी ३ माज्ञा, भेहदी 
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की पत्ती २ मादा, कपुर ३ साशा, गुलाब का जीरा ७ माश्ञा, सुमाक २ तोला, 
सुखा धनिया १ तोला, नीम की छाल ४ तोला सबको जल में पका-छानकर इससे 
शण्ड्प करे। तदुपरात वशलोचन, सफेद कत्था, गुलाब का फूल, सेवती का 
फूल, छोटी इलायची के दाने प्रत्येक १ माशा, कपुर ४ रत्ती सबको महीन पीसकर 
मुँह के भीतर छिडक दिया करे । 

सुजाक या आतशक ( फिरग ) मे पारे के किसी योग के सेवन से यदि यह 
रोग ( कुछाअ सीमाबी ) हुआ हो तो उक्त योग का सेवन तुरन्त त्याग कर 
प्रथम मुख की चिकित्सा करे । अस्तु, चमेली के पत्र २ तोला, सहिजन की छाल 
१ तोल्‍ला, बबूल की छाल १ तोला, नीला थोथा ४ रत्ती, जल मे उबालकर दिन में 
चार बार इससे गण्डूष करे । २ दाने कजे की गिरी, ५ दाने कालीमिर्च पानी 
मे पीसकर २ तोला दशर्बत उन्नाव सिलाकर पिये । कुलाअ आतशकी ( फिरद्धीय 
सुखपाक ) में फिरजड्भ की विशिष्ट चिकित्सा करे अर्थात्त रक्तशोधन ओषधियो से 
वोषपाचन और मत्वूख हपतरोजा से शोधत करके जौहर मुनवक्ा का आतरिक 
उपयोग करे । कचनार की छाल, उद्यवा, चोबचीनो, मुरदासग आदि बारीक 
पीसकर उसका अवचुर्णन करे । विशेष विवरण आतशक के वर्णन से देखे । 

महाश्योषिर ( आकिलतुलूफम ) मे न्नण को धोकर स्वच्छ करके तथा मृत 
भाग का छेदन करके सिरका, आबे सुमाक ( सुमाक का रस ), खट्टे अगूर के रस 
से गण्डूष कराये और फिरज्भूरोग की भाँति उपचार करे । 

मुखगत पिडका एवं मुखशोथ की चिकित्सा सुखपाक के समान करे । 

पथ्य--कद्‌दू, ठिडा, पालक, भिडी, आदि ज्ञाक, बकरी का झूरबा 
सावदाना, खिचडी, चावल आदि। 

अपथध्य---मछली, आलू, बेगन, मसुर की दाल, मेथी, लाल मिर्च, अधिक 
नमक, गरम ससाला, अम्ल, गुड, तेल आदि से परहेज करे । 

२--कस् रत व किल्लत लुआब 

नाम--(अ०) कसरते बुज्ञाक, कस्रते लुआब, सैलानुल्लुआब , 
(उ०, हिं०) बहुत थूक आना, बहुंत थूकना , (स०) मुख््नाव , (अ०) ढाय- 
लिझस (?८ए»॥७४), सैलिवेशन ($2॥ए४६07) ॥ 

(अ०) किल्लते बुजाक, किल्लते लुआव , (3०, हि०) थूक की कमी, 
मुंह सुखना , (स०) मुखशोष , (अ०) जीरोस्टोमिया (2००४०) । 

वर्णन--ऋभी-कभ्ी थूक (लाला) उत्पन्न करनेवाली ग्रस्थियो मे स्वाभाविक 
उत्तेजना की न्यूनता या अधिकता के कारण थूक न्यून वा अधिक उत्पन्न होने 
लगता है। इनसे से प्रथमोवत्त अवस्था को किल्लते बुजाका कहते हूं 
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जिसमे सुँह प्राय सूखा रहता है और अन्तिमोक्‍त अवस्था को 'कस्रते वुज्ञाक' 
के नाम से अभिधानित करते है, जिससे मूह से प्राय छार (लाला) बह॒तो रहती 
है। यह रोग शिश्वुओ को प्राय द्रव की अधिकता से होता है। पर कभी- 
कभी बडो को भी यह रोग हो जाता है । 

हेतु--भन्‍्त्र और आमाशय मे इृषित द्रव का सचित हो जाना, या केचुये उत्पन्न 
हो जाना या पचनविकार, अत्माशयस्य सतापवृद्धि आदि मुख्राव (कसरते 
बुजाक) हेतु हैं। सुखपाक और महाशौषिर रोग से भी सूँह से पुष्कल छार 
बहती है । कभी खनिज या उद्भिज्‌ ओषधियों के पुष्कल उपयोग से तथा 
पारद के योगो के सेवन से भी यह रोग हो जाता है। 

मुखझोष (किल्लते बुजाक) के हेतुओ मे ज्वर विश्वेषत आस्त्रिक सन्निपात 
ज्वर (दायफॉयड ज्वर), कतिपय प्रकार के विषद्रव्य, जैसे बेलाडोना और 
धतूर आदि के प्रभाव, किसो कारण से शारीरिक द्रवो का अतिनाझ जैसा कि अति- 
सार एवं मचुमेह आदि से हुआ करता है। लालाजनक पग्रन्थियो के कतिपय 
जातीय रोग, ज॑से कर्णमूलिक ग्रन्थिश्ोथ ( कनपेड ) अन्तर्भृत हे । 

लक्षण--मुखज्ञाव (कसरते बुजाक) मे मुँह से पुष्कल लार बहती है, 
रोगी के झुँह से प्राय लार टपकती रहती है। यदि रोगी उसको बारबार निगलूता 
रहे, तो उसके साथ आमाश्यय मे चायु पहुँचकर आमादय और उदर मे आध्मान 
हो जाता हे। कभी-कभी इतनी लार बहती है कि रोगी के लिये बोलना और 
ख़ाना-पीना तक कठिन हो जाता हूं। इसके साथ ही विविध हेतुओ मे से वर्तमान 
हैतु ओर उसके विज्ञिष्ट सक्षण भी न्‍्यूनाधिक अवध्य पाये जाते है । 

मुखज्ञोप ( किल्लते चुजाक) मे मुँह शुष्क होता है। अहाराश्य दाँतो के 
चीच लगे रह जाते है ओर उनमे दुर्गन्ध आने लगती है। जिह्ना के ऊपर मल 
बेठा हुआ होता है और भुंह का स्वाद बहुत बुरा हो जाता है। भूख मर जाती है। 
भोजन चबाना और निगलता कठिन हो जाता है। पाचन भी प्राय विगड जाता 
है। कभी-कभी भुँह इतना अधिक शुष्क होता है कि रोगी के लिये वात करना 
भी कठिन हो जाता है। इसके अतिरिक्त वर्तभ्रान हेतु के न्यूनाधिक लक्षण भी 
विद्यमान होते है। 

चिकित्सा---रोग के मूल हेतु का पत्ता पाकर उचित उपाय से उसके निवारण 
का यत्व करे। अस्तु, यदि आक्लेद वा द्रवातिरेक से सुखज्राव (कस्रते बुजाक) 
हो तो इलेप्सा का पाचन करके झोधन करे और सम्राही गण्डूज कराये । सुख 
ओर जिह्ना के विशेष रोग से उत्तको विशिष्ट चिकित्सा करे । वातिक क्षोभ 


एव प्रत्यावरतेन जनित उत्तेजन की दशा से सशमन ओषधियो का उपयोग गुण- 
कारी होता है। 
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मुखशोय (किल्लते बुज्ञाक) मे उत्तेजक द्रव्यो का उपयोग करें। जब- 
जब भोजन करे दाँत और मुह को स्वच्छ कर लिया करें । 

चिकित्साक्रम---यदि वातिक विकार (वातनाडी की विकृति) से मुखल्लाव 
का रोग हो तो फिटकिरी २ साश्षा पाव भर पातती से उबालकर उससे गण्डूब करें 
और प्रात काल माजून फलासफा ७ साशा १० तोले माउल्अस्ल (१० तोले 
अर सौफ से २ तोले शहद मिलाकर पकाये ओर छान लेबें) के साथ सेवन करे । 
यदि क्षोभकारक विदो के कारण मुंह की इलेष्सल कला से शोथ होने से छार अधिक 
आती हो अथवा मुखरोग के कारण मृख से क्षोभ होने से छार अधिक बहती हो तो 
बबूल की छाल १ तोला, फिटकिरी २ माशा, गुलनार ६ माशा, समृचा ससुर ६ 
साशा, पोस्ते की डोडी ४ नग, सूखा धनिया ६ साशा सबको तीन पाव जल 
से क्वाथ फरे । जब चोथाई शेप रहे तब उतार कर छात्र लेवे और उससे गण्डूथ 
करें। इससे सूख की सृजन ( सोजिश दहन ) दूर होने के पदचात्‌ मुखसाव 
कम हो जायगा । 

यदि पारा सेवन करने से मुँह आ गया हो और लार अधिक बह रही हो तो 
चमेली की पत्ती, बबूल की छाल, कचनार की छाल और हरा माजू प्रत्येक १ तोला 
ले, समस्त द्रव्यो को कूटकर आध सेर पानी से पकाये । जब चौथाई पानी रह जाय 
तब उतार कर उससे गण्डूथ करे । यदि यह रोग इलेणष्मिक द्रव एबं आमाशय 
विकार से हो तो (१) गरम पानी से नमक और सिकजबीन मिलाकर वमन कराये । 
तदुपरात (२) प्रात -सायकारू फौलाद भस्म २ चावल जुवारिश बसूबासा ७ 
साज्षा मे सिलाकर १० तोले अर्क बादियान के साथ खिलाये। (३) रात्रि 
से सोते समय १ तोला अतरीकल उस्तूखुद्स सेवन करने का आदेश करे। यदि 
इससे थोडे दिन मे लाभ न हो तो फिर यथाविधि कफ का शोधन करे जिसकी विधि 
चिकित्सासूत्र के प्रकरण में वर्णन की गई है। तदुपरात पुन ये ओषधियाँ 
सेवन कराये । यदि अन्त्रस्थ कृमियों के कारण पुष्कल कार बहने का रोग हो, 
तो क्रिसिरोग के प्रकरण से लिखें अनुसार उनकी चिकित्सा करे । यदि अधिक 
लार बहने का रोग अन्य रोगो का परिणास हो तो उनकी चिकित्सा करे । 

मुखशोण (किल्लते लुआब ) यदि द्रवो की अल्पता के कारण हो तो सन्तरा 
वा रस ३ तोला, सेव का रस ३ तोला, नाशपाती का रस ३ तोला और माह्ठा का 
रस ३ तोला मिलाकर पिला देवें । यदि बेलाडोना या धत्रा सेवन के कारण 
हो तो पुराना सिरका ४ तोले से सातर और अफसतीन प्रत्येक ६ माशा पकाकर 
पिलायें । यदि लालावर्धक ग्रन्थियो के कारण हो तो सोठ ५ रत्ती और राई 
पीसकर खिलाये । 

पथ्यापथ्य--मुखल्राव मे भूष्ठ सास, कबाब कोपता, चाय, अण्डें, गेहूं की 
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घचपाती, अरहर और मसूर की दाल देवे । दूध, दही, दर्बत, फलो के रस और 
प्रवाही पदार्थों से परहेज कराये । 

सुखज्ञोष मे इसके विपरीत करे अर्थात्‌ दृध, वही, लेसन, लाइमजूस, यवमड, 
कद्दू, तुरई, सतरा, मालटा आदि स्निग्ध तर पदार्थ अधिक देवें ओर भूष्ड मास, 
कवाब, चाय, अडे, ससुर की दाल से परहेज कराये । 


न लविजजन जम 


३--बंखूरुलफम 
नास--(अ०) बण्सूफस, उफूनत फस, नतानतुलूफम ; (उ०, हि०) 
मूह से बदबू ( दुर्गन्ध ) आना, गदा दहनी , (स॒०) सुखदोर्गन्ध्य, , (अ०) 
ओरल सेप्सिस (07४ 9०085 ), फीटर ऑरिस (06८८८ 0705) । 
वर्णन--इस रोग मे मुँह से दुर्गन्‍्ध आती है । 
हेतु--दन्तनाडी और दन्तवेप्ट, उदरविकार, भ्रसेक (नजलू) दोष, गर्भाशय 


से दृष्ट दोष का सचय, लहसुन, प्याज आदि दुर्गेन्धित चस्तुओ का उपयोग और 
उर क्षत रोग इसके हेतु है । 


लक्षण एवं निदान--मुँह से इतनी दुर्गन्‍्ध आती है कि रोगी के समीप बैठना 
कठिन हो जाता है। यदि मसुढा दबाने पर उससे पीप निकले तो इसका हेतु 
दन्तवेष्ट है। यदि अजीर्ण हो तो इसका हेतु उदरविकार है। इसी प्रकार 


दुर्गन्धित पदार्थों का उपयोग और उर क्षत की विद्यमानता मुखदोर्गन्ध्य के हेतु 
को प्रगट कर देता हे । 


चिकित्सा---पदि दन्तवेष्ट (कुझरूह लिस्खा) इसका हेतु हो, तो उसकी 
जचिकित्सर करे *. यदि पावनविकार हो तो भोजनोत्तर फौलएद भस्म २ चावल 
७ माशा जुवारिश जालीनूस मे मिलाकर खिलाये और मस्तगी, इलायची तथा 
लॉंग मुख से रखकर चबाये । राज्नि मे अतरीफल मुलूग्यिन ५ माशा खिलायें । 
यदि अन्यस्य हेतु हो तो उनकी चिकित्सा करे। प्रत्येक दक्का मे दॉतो की 
स्वच्छता दॉतुन आदि से अवश्य करते रहे । 


पथ्य--तुरई, कदूदू, टिडा, शरूगम, पालक, मेथी, मूँग को दाल, गेहूँ की 
दलिया, चपाती आदि । कभी-कभी सब्जी, सास खायें । 

अपथ्य--अधिक मास, मछली, अडे, दही, रस्सी और गरिष्ठ, गरम और 
बादी ( अध्यानकररक ) वस्तुओ से परहेज करे। 





जिहा रोग 
१--वुत्‌छानुज्जौक तथा नुक्सानुज्जौक 
नास--( अ० ) बुत्लानुज्जोक, नुकसानुज्जौक , ((ह० ) स्वाद का ज्ञान नही 


होना, (स०) स्वादाज्ञान, अस्वादता, (अ०) एगूजिया (88०५४) , 
एगूस्टिया (026०४८०७) १ 
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वक्तव्य--४स ( वृत्‌लानूज्जोक) रोग मे जिद्ना की स्वादग्रहणभक्ति 
नष्ट हो जाती हे, जिससे उसे किसी वस्तु के स्वाद का ज्ञान नहीं होता। 
कभी-कभी स्वादेन्द्रिय की स्पर्शशवित भी नप्ट हो जाती है, जिससे वह शीत 
ओर उप्ण का अन्तर समझने में असमर्थ होता हैं। नृक्सानुज्जौक मे वस्तु 
के स्वाद का ज्ञान तोहोता है, परन्तु जितना होना चाहिए, उससे कम 
होता है । 

हेतु--जिल्लामत नाडियो मे द्रयो का सचय इस रोग का हेतु हे । अफीम, 
कोकीन, गुडमार बूदो आदि स्वापजनन द्वव्यो का पुष्कल उपयोग, प्रसेक, उदर- 
विकार, किसी दोष की प्रगल्भता आदि । 

लक्षण--बुत्लानुज्जौक मे यदि रोग साधारण हो तो वस्तुओ का स्वाद जितना 
भालूस होना चाहिये उससे कम सालूम होता है। नुकसानुज्जौक मे यदि 
रोग तीज हो तो किसी प्रकार की वस्तु के स्वाद का ज्ञान नही होता । प्रसेक से 
यह रोग हुआ हो तो प्रसेक चिद्यमान होगा । उदरविकार से हुआ हो तो मछा- 
बरोध, अस्लोद्गार, लालाल्ाव प्रभृति लक्षण पाये जायेंगे। अफीम, कोकीन 
आदि से यह रोग हुआ हो तो रोगी इससे पुर्ते इनका उपयोग किया होगा । 

चिकित्सा--प्राय यह प्रसेक (नजला), इलेष्मिक द्रव या उदरविकार 
( आमाशयविकार ) के कारण होता है। उबत अवस्था में गुलबनफ्शा, सौफ, 
सौफ की जड, हसराज, छिली हुई मुलेठी प्रत्येक ७ साशा, बीज निकाला हुआ 
सुनवका ९ दाने सबको रात्रि मे गरम पानी से भिगोकर प्रात मलू-छानकर ४ तोला 
खमीरा बनपदा सिलाकर पिछाये । आठ-दस दिन के बाद विरेचक घटक (सनाय 
मवकी ७ माशा, गुलकद, तुरजबीन और अमलतास प्रत्येक ४ तोले) की योजना 
कर बविरेचन देवे । तदुपरात ठढाई का योग पिलाये । इसी प्रकार तीन विरेचन 
और दीन ठढाइयाँ पिछाये । विरेचन के उपरात प्रात काल फौलूद की 
भस्म १ चावल ७ मछ्ठो जुवारिश जालीनूस से सिलाकर १२ तोले बादियान के 
साथ और सायकाल ७ सादे माजून फलासफा १२ तोले अक॑ पान के साथ देवे । 

जिद्ठा के ऊपर निम्नलिखित ओषधियो का उपयोग करे--( १) अकरकरा, 
मवीजज, राई प्रत्येक ६ माशा जल से क्वाथ करके गण्डूष कराये । (२) अजवायन, 
राई, सेधानमक प्रत्येक ३ साझा कूटकर किचित्‌ सिरका सिलाकर मुंह 
मे रखवाये । (३) यदि प्रकृति से उष्णता हो तो गुलाब के फूल १ तोला, सुमाक 
१ तोला जल से पकाकर २ तोला सिकजबीन मिलाकर कुल्लियाँ करायें। 

यदि अफीस या कोकीनजन्य हो, तो उनका परित्याग कराये और २ तोले 
अमलतास आधा सेर दूध मे पकाकर उससे कुल्लियाँ कराये। जाहार 
में दृध-घी अधिक देवें और फोलाद की भस्म १ चावल, ७ साशें साजून 
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फल्ासफा से मिलाकर प्रात -सायकाल १२ तोले अर्क॑ बादियान के 
साथ खिलाये । 

पथ्य--चकरी और पक्षियों का मास ससाला मिलाकर, मूँग, अरहर की 
दाल, चपाती, पुदीना, अनारदाना, अदरक की चटनी आदि । 

अपथ्य--गोभी, आलू, अरबी, कचालू, मसूर, उडद की दाल, मछलो, 
दूध, दही से परहेज करें। 


२--फसादुज्जौक 


नाम--(अ०) फसादुज्जौक, (हि०) सर्वेथा एक ही स्वाद का वा अन्यथा 
स्वाद का ज्ञान होना , (स०) एक स्वादता वा अन्यथा स्वादता , (अ०) 
डिस्गूजिया (7058८०७४७) । 

वक्तव्य--इस रोग मे सदा एक विशेष स्वाद का अनुभव होता रहता 
है या किसी वस्तु को चखते समय असली स्वाद के विपरीत स्वाद का अनुभव 
हुआ करता है। जैसे-मीठी वस्तु खाये तो वह उसको तिक्‍त या खरी मालूम 
होती है आदि। 

हेतु--चतुर्दोपो से से किसी एक दोब की प्रगल्भता इसका प्रधान हेतु होता 
है। सुतरा प्रगल्भ दोष का स्वाद अनुभूत होता रहता है । 

लक्षण--पदि हेतु बलवान्‌ हो तो इस रोग से हर समय प्रगल्भ दोष का स्वाद 
अनुभव होगा ओर यदि बलवान्‌ नहीं, अपितु साधारण हो तो अन्यथा वा विपरीत 
स्वाद का अनुभव होगा । स्वाद से ही प्रगल्‍स दोष का ज्ञान कर सकते है, यथा-- 
तिक्‍त स्वाद से पित्त, मधुर से रक्त या सधुर कफ, ऊरवण से लवणनिष्ठ कफ और 
फीके से कफ का ज्ञान होता हे । 

असंखुष्ठ द्रव्योपचार--प्रगल्भ दोष के झोधन के पदचात्‌ रक्तज एवं पित्तज 
से (१) १ तोला अनारदाना चबाना और जिह्ठा के ऊपर मलना और (२) इमली 
३ तोला या (३) आलूबोखारा ७ दाना पानी मे भिगोकर उससे कुल्ली करना 
तथा मुख के भोतर रखना परम गुणकारी है। कफज एवं सोदावी मे (४) 
सरसो या (५) राई १-१ तोला पानी मे पीसकर मुँह मे रखता और बदलते 
रहना अतीब गुणकारी है । 

सिद्धयोग---अकरकरा, ऊद खाम, हलदी प्रत्येक ६ साशा, सबको सिरका 
से शुद्ध करके और कालीसिर्च ३ माशा सबको कूटकर जीभ के ऊपर से 
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३--सिक्‍लुल्लिसान 


नास---(अ०) सिबलुल्लिसान, सिकल जबान , (3०) हकलाना, हकलापन, 
लुकनते जबान , (अ०) स्टै्मारिग ( गया) । 

वर्णन--इसमे रोगी अटक-अटककर बोलता है। पूरे वावय का उच्चारण 
ठीक-ठीक श्ञी ध्रतापुर्वंक नही कर सकता। इसको बोलचाल की भाषा मे हकलापन' 
कहते है । 

हेतु--ुछ लोगो को तो यह रोग जन्मत होता है, जो असाध्य है। परतु, 
कभी पक्षवध या आक्षेप वा सरसाम के कारण भी यह रोग हो जाता है। कभी- 
कभी शीतल एव स्निग्ध पदार्थों के अति सेवन से इलेष्मिक द्रव उत्पन्न होकर जिह्ना 
की वातनाडियो मे प्रवेश कर जाते है, जिससे वे ढीली हो जाती और जिह्ठा को 
चेष्टा करने से रोकती है तथा रोगी अटक-अठककर सभाषण करता है । 

लक्षण--पदि पक्षवध या आक्षेप वा सरसाम के कारण यह रोग हो तो ये 
रोग विद्यमान होगे। इलेष्मिक द्रव के कारण यह रोग हो तो जिह्ला बोझल 
होगी । सुख से बारबार द्रव बहेगा। रोगी की प्रकृति इलेष्पल होगी और 
कफ के अन्यान्य लक्षण पाये जायेंगे । 

चिकित्सा--पक्षवध, आक्षेप या सरसाम से यह रोग हुआ हो, तो अपने प्रकरण 
से लिखे अनुसार उसकी विधिवत चिकित्सा करें। इलेष्मिक द्रव के कारण यह 
रोग हो तो बुत्‌लनुज्जौक के प्रकरण से लिखी हुई विरेचन विधि के अनुसार इससे 
भी विरेचन देवे तथा २ तोले सिकजबीन असली १५ तोले पानी से मिलाकर उससे 
कुल्लियों कराये अथवा कालीमिचें, राई, नौशादर, अकरकरा, लोग और सोठ 
प्रत्येक्त ६ माशा सबको जरू से उबालकर उससे गण्डूष एव कुल्ली करायें॥ प्रात - 
काल ५ दाने बादाम का मग्ज २ तोले शहद से घोटकर चटनी की भॉति चटा 
दिया कर । भोजनोत्तर मण्डूर भस्म १ टिकिया ७ साशा जुवारिश जालीनस 
मे मिलाकर प्रात काल खिलाये ओर सायकाल मसर्जा जवाहर वाला १ दिकिया 
और सण्डूर भस्म १ टिकिया, ५ माहें अतरीफरू उस्तुखुदूस भे मिलाकर खिला 
दिया करे । तिर्याक फारूकी १ नाशा जीभ पर मलूना और उतना ही १ तोला 
खसीरा गावजवान सादा या ७ साश्ा खमीरा गावजबान जवाहर वाला से सिला- 
कर खिलाना भी लाभकारी है। इसी प्रकार मफासलो ३ टिकिया प्रात काल 
ताजे पानी से खिल्ाना और गोदती भस्स १ टिकिया ताजे पानी या १ तोला शहद 
में मिल्काकर खिलाना भी हाभकारी है। भुना हुआ सुहागा १ माज्ञा १ तोला 
इह॒द से सिलाकर प्रात -लायकालू जीभ के ऊपर मरे । 

पथ्य--बकरी का सास, चपाती गरम ससाला मिलाकर देव। मूंग और 
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अरहर की दाल लहसुन डालकर तथा करेले की तरकारी प्रभृति देवे । अडा, 
बिस्कुट, अगूर, सेव, अनार आदि भो अभ्यासानुकूल दे सकते हैं । 

अपथ्य--बादी, गरिष्ठ एव शीतल पदार्थों से परहेज कराये । गोभी, 
उडद की दाल, अरबी, शरूगम, मसूर को दाल और दूध, दही तथा सछली आदि 
नही देवे । 

दिए 5 
४--वरमुल्लिसान व हुकंतुल्लिसान 

नास-- (अ०) वरम्‌ल्लिसान, हुकंतुल्लिसान, (उ०) जबान का बरस; 
(हिं०) जीभ की सूजन , (स०) जिद्वाशोथ, जिद्धादाह , (अ०) स्लोसायदीज 
(७]059058), इरिट्शन ऑफ दी टग (3/क्ला० ० 6 ॥'क्ाठ्ठप८) । 

भेद--रस और सर्द इसके दो भेद होते हे । इनसे गरस रक्‍त एव 
पित्तजन्य ओर सर्द कफ एवं सोदाजन्य होता है । 

हेतु--हमाकू खाने और पीने का असाधारण व्यसन, आहारदोष, तीक्ष्ण 
मसालेदार आहार का सेवन, तीज ज्वर, फिरद्धू, पारद सेवन, पान से अधिक चूना 
खाना, अन्तर, आमाशय के पाचन का दोष, दनन्‍तरोग और अधिक गरम दूध पीना 
इसके हेतु है । 

लक्षण--जिह्धा सूज जाती है । उससे दर्द होता है और बोलने मे कष्ट 
होता है। मुँह से छार बहता है। भ्रीचा की सिराणे फूलकर चेहरा रक्त वा 
नीलवर्ण हो जाता हे । बेचेनी के कारण ज्वर भी हो जाता है। उष्ण शोथ 
में लक्षण तीत्र होते है । रक्त की प्रगल्भता की दशा मे जिह्ला कालाई लिये लालू 
होती है। उसमे बोझ एवं खचावट अधिक होती है । पित्नप्नकोप से जिह्ना 
पिलाई लिये होती हे और उसमे दर्द एबं जलन अधिक होती है । जझीतल शझोप 
से लक्षण कम तीत्र होते हे। कफाधिक्य की दशा से जिह्ना इवेत होती है और 
पुष्कल लार बहता है। सौदाधिक्य की दशा से जिह्ला काली होती है और 
उसकी झिल्ली शुष्क होती है । 

चिक्त्स[--प्रथम रोग के हेतु का पता लगाकर उसका निवारण करे और 
१ छठाँक रेंडी का तेल पाव भर गाय के इृध से सिलाकर पिलाये । यदि रोगी 
उसे पी न सके तो १ छटॉक रेंडी का तेल और १ लोला साथुन डेढ सेर गरम पानी 
से सिलाकर बस्ति देवे तथा गुलूवनफुदा ७ भाषण, दीज निकाला हुआ सुनक्का 
९ दाना गुलाब के फूल ५ साझा, नीोलूफर के फूल ५ माशा, आहलूबोखारा ५ दाना, 
फासनी के बीज ५ भाज्ा, उन्नाव ५ दाना, लिसोढा ५ दाना, सुखी मकोय ५ माशा, 
कासनी की जड ७ साज्ञा, सौंफ ७ साश्ा और गावज्ञवान ५ माशा सबको रात्रि 
से गरस पानी से भिगोकर प्रात मल-छानकर ४ तोला गुलकद सिलाकर पिलाये। 
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अमलतास का गूदा ९ माशा, सूखा धनिया ५ साशा पाव भर गाय के दूध मे उबाल- 
कर उससे गण्डूष करायें । वेदना शमन के लिये बाहर से गले को सेकें । यदि 
इन उपायो से लाभ न हो तो जीभ पर जोक लगवायें, सरारू की फरद कराये और 
दोषानुसार मुजिज देकर विरेचन कराये । 

पथ्यापथ्य--प्तछा और मृदु आहार, जैसे--दूध, यवसड, मूँग की दाल 
का पानी, मूँग की तरस खिचडी, गेहूँ का दलिया आदि खिलायें। मसाहा और 
गरम आहारो से परहेज करायें। यदि रोगी को आहार देना आपत्तिजनक 
हो तो पोषण बस्ति के द्वारा अथवा नाक के द्वारा कण्ठ के भीतर रबड की नाली 
प्रविष्ट करके आमाशय के भीतर आहार पहुँचाने का यत्न करे । 


५--शुकाकुल्लिसान 

नाम--(अ० ) शुकाकुल्लिसान , (35०) जवान का फटना , (हि०) 
जीभ फटना ,_ (स०) वातप्रकोपज जिह्लाकण्ठक , (अ०) फिशर ऑफ दी 
टग (7775507९ 0 ६० 7०मष्ट००), ऋकक्‍्ड ऑर फिश्वड ठग (0८॥०६८०० 
०४ शाउ5पा०्त ॥'णाह्ुए०) । जिह्ना कतिपय स्थानों से फट जाती है। 

हेतु--मस्तिष्क की उष्ण या रूक्ष विप्रकृति, आमाशयगत तोक्ष्ण बाष्प अथवा 
विदग्धोद्गार (धूम्ोद्गार) युक्त अजीर्ण, तीक्ष्ण चटनी या अधिक मसालायुक्त 
आहार, पान मे अधिक चूना और तमाकू खाना आदि इस रोग के हेतु होते हे । 

लक्षण--जिद्धा अनेक स्थलो से फट जाती है । कष्ठ के कारण, रोगी भली- 
भांति बोल और खा-पी नहीं सकता । जिह्ठा का रम॒ लाल हो जाता है और 
प्यास अधिक लगती है । यदि उचित उपाय न किया जाय तो रोग बढकर जि ह्वा- 
बुंद ( सरतातुल्लिसान ) का रूप ग्रहण कर लेता है। यदि आमाश्षय के विकार 
या अजीर्ण के कारण यह रोग हो तो धूम्रोद्गार आते हे । यदि मस्तिष्क को 
विप्रक्ृषति के कारण हो तो मस्तिष्क मे गर्मो और खुश्की के लक्षण पाये जाते हे । 

चिकित्सा--निदान परिवर्जन करें। ज्वर की तीन्नता निवारण करने 
तथा वाष्पो को नष्ट करने के लिये ४ तोला रेडी का तेल पिलाकर विरेचन कराये । 
या अतरीफल मुलय्यिन ५ माशा खिलाकर कब्ज दूर करे और १ तोला अतरीफल 
कश्नीज खिलायें। जिह्दा की रूक्षता दूर करने के लिये स्निग्ध पदार्थो से स्नेहन 
करें। कतीरा और लिसोढा समभाग चूर्ण करके गोलियाँ वनाकर सुख के भीतर 
रखें। २-२ तोले इसबगोल और बिहीदाने के लुआब से कुल्लियाँ करायें तथा 
३ साशा बविहीदाने का लुआब, ३-३ माश्ञा सीठे कद॒दू के बीज के मग्ज एवं तरबूज 
के बीज का मग्ज का शीरा २ तोला दर्बत नोलूफर मिलाकर पिलाये । यदि 
जलून अधिक हो तो पोस्ते की डोडी २ नग, समूचा इसबगोल ५ माश्ञा, पोस्ते का 


मुखरोगाध्याय (अमराजुलूफम) ५ श्छ५ 


दाना ३ माश्ा, प॒वच भर अके गुलाब से काढा करके उससे कुल्लियाँ कराये ॥ यदि 
पान के चना से जीभ फद जाय तो गरी का टुकडा या कसेरू चबाने या जीभ पर 
सदखस मलते से ही लाभ हो जाता है तथा गोदनी की नरम शाखाओं की छाल 
लेकर कर्था लगाकर चबाने से भी बहुत शीक्ष आराम हो जाता है। यदि जीभ 
अधिक फट गई हो तो सफ़ेद कत्था, वशलोचन, सगजराहत बरावर-बराबर पीस- 
कर सूँह के भीतर छिडके अथवा ३ माश्ञा कुदुर पीसकर १ तोला सफेद मोम से 
मिलाकर जीभ के ऊपर मले । 

पथ्य--हृ८, चावल, सावूदाना, फिनों, झूँग की खिचडी, गेहूँ का दलिया, 
कहू ,टिडा, तुरई आदि । 

अपथ्य--भास, लहसुन, प्याज, लाल सिर्च, गरम मसाला, बैगन, चाय, तेल 
और असल से परहेज करे 


६--अजमुल्लिसान 


सास-- (अ० ) अजमसुल्लिसान, इद्देछाउल्लिसान , (3०) जबान (जीक्ष) 
का बडा हो जएता (सह से बाहर निकल अप्ना), (स०) जिह्नघ॒द्धि, 
(अ०) ग्लोसोसीरलू (5]0550८०८०), समेऋरेग्लोसिया (४४०:०ट०४६७) । 

हेतु--मस्तिष्कीय प्रसेक या कफ एव रक्‍त के प्रकोप से यह रोग होता है। 
वस्तुत यह शोथ नही होता, अपितु दोपातिरेक के कारण जिद्ला आयतन से फूल 
जाती है या उसकी बातनाडियाँ कमजोर हो जाती है । 


लक्षुण---इस रोग मे जीभ फूलकर इतनी बडी हो जाती है कि वह मुँह भे 
नही समा सकती, प्रत्युत बाहर निकल पडती है। यह रोग प्राय सहज ( पैदा- 
यशी) होता हे । जिह्ना की ऊपरी झिल्ली चिसट के सदृद्ञ कडी ट्ो जाती है। 
पृष्कल लालाज़ाव होता है। यदि जीभ अधिक बढ जाय तो रोगी अपना मुँह 
बन्द नही कर सकता । यदि रोग रक्‍त के प्रकोप से होगा तो छलाई लिये नील- 
वर्ण की होगी और यदि कफज होगा तो जीश सफेदी लिये होगी १ 
चिकित्स[---निदान हो जाने के बाद प्रगल्म (प्रकृपित) दोष का शोधन 
करे । अस्तु, खत प्रकोष की दशा से कोफाल एवं जिह्लाधोगा सिरा का 
वेधन ( फरद ) करे। खट्टे अनार का रस, तीबू का रस प्रभुत्ति जेसी अम्ल 
वस्तुएँ जीभ पर मले, जिससे द्रव का उद्ेक ( ज्ञाव ) होकर दोष निकरू जाय । 
कफग्रकोष की दशा से कफ पाचनोपरात हब्ब इयारिज के हारा शोधन करे। 
तदुपरात कालीमियच, पीपल, सोठ, और सेघानमक सबको वरावर-बरावर लेकर 
पीसकर जीभ के ऊपर मले । अलसी, मेथी प्रत्येक ७ माशा और अजीर ५ दाना 


१७६ यूनानी चिकित्सा-सार 


काढा करके इससे गण्डूथ करायें। रफशोधनोपरात रोगी को साजून फलासफा 
७ माशा या जुवारिश जालीनूस ५ माश्ा प्रात -लायकाल सेवन करायें। 


७--स रतानुल्लिसान 
नाम--(अ०) सरतानुल्लिसान , (उ०) सरताने जवान, (स०) 
जिह्दार्ब्‌द, (अ०) कैन्सर ऑफ दी टंग ((क्राट्टा 0706 7'ठहष्टप८) । 
वर्णन--यरह एक साधातिक प्रकार का क्रण है जो जिद्ना के धरातल वा 
उसकी जड मे उत्पन्न हो जाता है । 
हेतु--हूभी-कभी पुष्कल तमाक्‌ खाने या पीने, सडे-गले दाँतो का क्षोभ या 
जिद्वाज्ञोथ एक जिद्दास्फटन के कारण जिह्ना पर व्रण उत्पन्न हो जाता हे और 
समय पर उसका प्रतीकार नही किया जाता, तो वह अत में जिह्वाबंद के रूप से 
परिणत हो जाता है तथा दुष्ट एवं दुनिवार्य ( हठीला ) रूप ग्रहण कर लेता 
है। फिरज्भू रोगी इसके आखेट अधिक हुआ करते हे । 
लक्षण---इस द्रण के विद्विष्ट लक्षण यह है कि इसका सध्य भाग गभीर और 
वात अनियमित रूप से उभरे हुए होते है । मुख से पुष्कल लाला एव दुर्गन्धित 
पदार्थ उत्सगित होता है । रोगी को खाने-पीने ओर बोलने से अत्यत कष्ट अनु- 
भव होता हे और रोगी कुछ मास से ही परलोक्त सिधार जाता है । 
चिकित्सा--तीत्न वेदनावस्था से बासलीक सिराका वेधन कराये। बार- 
सवार सौदा का शोधन करें। 
सीसे (नाग) को रेशा खतमी के छूवाबव के साथ खरल से आलोडन करे और 
दिन-रात्रि मे पॉच-छ बार जिह्वादंद के ऊपर लेप करे । ५ तोले गुलरोगन को 
गरम करके नीचे उतार लेवें। जब शीतल हो जाय तब ७॥ माशा साफ किया 
हुआ कमीला उसमे मिलाकर पतला लेप लगाते रहें। 
पोस्त अनार, छिला हुआ मसुर, भेरू प्रत्येक १ तोर कूट-छानकर ६ तोला 
तीन वर्क पुराना गुड मिलाकर लेप करें । जौहर सुतकक्‍्का १ चावरू गुठली निकाले 
हुए एक सुनक्‍्के के भीतर रखकर ५-५ तोले अर्क शीर एवं अर्क माउज्जुब्न के 
साथ खिलायें। 
८--जिफपि्दिउल्लिसान' 
लास---(अ०) जिशिदउल्लिसान ; (3०) तुदवा, तेदवा, (हि०) 
जिह्नः के नीचे की रसौली , (स०) उपजिह्ना, उपजिह्धिका , (अ०) रेन्यला 
(फेक) । 
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बर्णन--इस रोग से जिह्ला के दीचे मेहक के सिर की आकृति को एक 
रसौली या ग्रन्थि उत्पन्न हो जाती है। इसलिए अरबी और अगरेजी मे 
इसको क्रमश जिपदअ (सेढक) और रेव्यूला ( सेढक ) कहते हें । इसमे 
जिह्ठा की ललाई, ज्ोथ की सफेदी और सिराओ की हरियाली परस्पर मिलकर 
मेढक की आक्वृति के समान होती है । 

हेतु--यह रोग साद्व रक्त या पिच्छिल कफ से उत्पन्न होता है, जिसका कारण 
यह है कि जिह्ला के नीचे की प्रस्थियों की नालियों बन्द हो जाती है । इसलिए 
यह रोग उत्पन्न हो जाता है । 

लक्षण--जीभ के नीचे मेढक और कभी-कभी अखरोट के वरावर रसोलो 
हो जातो है, जिससे सॉस लेने, निगलनें और बोलने मे कष्ठ होता है। रसौली 
बढ जाते पर कष्ट भी बढ जाता है। शोथ के वर्ण ( रगत ) से प्रगल्भ दोष का 
अनुमान किया जा सकता है। अस्तु, लाली एव जलन रक्‍्ताधिक्य और उसको 
सफेदी एवं कडाई पिच्छिल कफ को लक्षित करती है । 

चिकित्सा--रक्तप्रकोप की दशा मे सरारू की फसद खोले, जोक लगवाये, 
शीतल विरेचन से शोधन करे । कफ के प्रकोप से दोषपाचन ( मुजिज ) ओर 
विरेचन के द्वारा कफ का झोधन करे । शोधनोपरात नौशादर, भुनी फिठकिरी, 
बोल प्रत्येक ३ सावा, जगार १॥ माशा सिरका से पीसकर वारबार लगाये या 
नौद्यादर ३ माशा और हरा साजू ३ साशा पीसकर जीभ पर सलते रहे। जब 
उसमे क्षोभ्र उत्पन्न हो जाय, तम विलायती मेहदी के पन्न, गुलनार, किशज्ञार कुदुर 
सिरका मे उबारू-छानकर इसका कवर धारण (मसज्मजा) करे। जब रोगजनक 
दोष का उन्मूलन हो |जाय, तब ज्नण को अच्छा करने के लिए ब्रणरोपण 
अवचूर्णन का उपयोग करे । यदि इन उपायो से लाभ न हो तो दास्त्र-कर्म करे। 

पथ्यापथ्य--जिह्वाशोथ के अनुसार । 


६--खुशूनतुल्लिसा न 

नाम---(अ०) खूशूनतुल्लिसान, तशब्ुजुल्लितान; (उ०) जबान का 
खुरदरा हो जाना (खिच चाना) ; (अ०) ग्लॉसोस्पेझस (505508.47) । 

हेतु ओर लक्षण- इसके हेठु वही सामान्य आक्षेप के हेतु होते हे और उसी 
की भांति इसके भी दो भेद हू-- (१) तशन्ुज साद्दी और (२) तशन्चुज याब्रिस । 
इस रोग से जीभ खिचकर छोटी हो जातो है। शेष तशच्ज माद्दी एव तशझुज 
युब्सी से उनके विद्ििष्ट लक्षण व्यक्त होते हे । 

चिकित्सा-इस रोग मे (१) रोगन बनफ्शा या रोगन कद्दू का कवरू धारण 
( सज्मजा ) करने से उपकार होता है। इसी प्रकार (२) इक्लोलुलूमलिक, 
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(३) मर्जज्जोश, (४) सोआ और (५) बाबूना आदि ओषधियो मे से जो उप- 
लब्ध हो या विद्यमान हो, उसे पानी मे उबालकर कबल धारण (मन्मजा) करने 
(कुल्ली) से उस आक्षेप से लाभ होता हे, जो शीतल हेतुओ से उत्पन्न हुआ हो 
और जिस प्रकार इच ओषधियो के काढे से लाभ होता है, उसी प्रकार इनसे बने 
तेलो के गण्टूब करने एव कवलू धारण करने से भी बहुत उपकार होता है। (६) 
कतीरा मुख मे धारण करने से सुख, कण्ठ और जिह्ा के सपूर्ण भागो की रूक्षता 
दूर होती है। इसी प्रकार (७) इसबगोल के लआब का कवल धारण करने 
(८) आलूबोखारा मुख मे रखने और समस्त शीतल-स्निग्ध स्व॒रसो के गण्डूथ 
भूख, जिह्ला और स्वरयन्त्र की रूक्षता को दूर करते है । 


१०--रव्तुल्लिसान 


नाम--(अ०) रखब्तुल्लिसान, इल्तिसाकुल्लिसान, (उ०) जबान का 
कंधना (या जुडना), (अ०) टग ढाई (7णाड्ुपए्०ा-००), एड्लोग्लॉसिया 
(पा एॉ०805878 ) । 

वर्णन--इस रोग मे जिह्ला के नीचे की चुझद (सीवन) इतनी छोटी होती 
है कि जिल्ला नीचे की ओर जबडे के साथ लगी और बँधी रहती है। जब जन्मत 
जिह्ना के नीचे की चुन्नट होती ही नहीं, तब जिल्ना का बहुत-सा भाग मुख के 
निम्न फे के साथ जुडा हुआ होता है । उक्त अवस्था को पाइ्चात्य वेद्यक और 
यूनानी से क्रमश ऐडिलोग्लॉसिया' और 'इल्तिसाकुल्लिसान” कहते हे । 

हेतु ओर लक्षण--थह रोग सहज वा जन्मज होता है। शिश्षु को दूध पीने 
मे कष्ट होता है। जि्ना मुख से बाहर नही निकल सकती और न उससे 
भाषण की चेष्टा हो सकती है। अतएव, शिक्षु गूंगा (मूक) होता है और यदि 
बोले तो तुतलाता है। 

चिकित्स[--इस रोग की चिकित्सा केवल शस्त्रकर्म के सिवाय और कुछ 
नही है। अस्ठु, एक गोल नोकवाली कंची से जिद्ठा के नीचे की चुन्नट 
(लूगराम जबान) को काट देते हे । 


११--जफाफुल्लिसान 
नास--(अ०) जफाफुल्लिसान, (उ०) जबान की खुब्की, (हिं०) 
जीभ की छक्षता, (स०) जिह्ला शोष;  (अ०) ग्लॉसोट्रिक्रिया 
(6708४०77९०७ ) , इविथियोसिस लिग्बी (7085 7.7ा8००४८) । 
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हेतु ओर लक्षण--इस रोग का हेतु गर्मो और खुदकी है जो साधारणतया 
पैत्तिक ज्वरो एवं कण्ठशोथ (खुनाक) आदि से प्रयट हुआ करती है । इसका 
एक और भेद भी है, जो जिह्ला के ऊपर पिच्छिल (लूसदार) दोब जम जाने से 
उत्पन्न होती है । इन दोनो से नंदानिकी लक्षण यह है कि प्रथम से पीलापन, 
खुरदरापत और पित्त के अन्यान्य लक्षण प्रगढ होते हें और द्वितीय मे उसके 
धरातल पर पिच्छिल द्रव पाया जाता है तथा रूझा लूसदार हुआ करती है। 

अससूष् द्रृव्योपचार--रोग के मूल हेतु को दूर करें। अस्तु, प्रथमोक्‍त 
मे (१) इसवगोल के लुआब से कुल्लियों कराये, (२) कुलका के बीज का जीरा 
या (३) कुछफा का रस या (४) तरवृूज का रस ओर (५) खीरा के रस का 
कवल धारण करने और (६) बादाम के तेल को जीभ पर मलने से भी उपकार 
होता है । यदि आमाशय से पेत्तिक दोष विद्यमान हो तो सशोधन और लुआबो 
से कुल्ली कराने के पश्चात्‌ (७) इसबगोल ४ माशा,सिकजबीन तुफाही लीमूनी 
२ तोला के साथ देने से अद्भुत छाभ होता है। यदि सुँह से वायु रूगने से जिल्ला- 
शोष हो गया हो तो (८) कतीरा और शकर सम भाग लेकर मुँह से रखने से 
लाभ होता है। द्वितीय भेद से अर्थात्‌ जिद्मा के ऊपर पिच्छिल द्रव जम जाने 
से हुए जिह्ाशोष से (९) सिकजबीन चाटने, (१०) खाली पुदीना जीभ के 
ऊपर भली-भोंति सलने तथा (११) नीम की दातून के हारा जिह्वागत लसदार 
द्रव को साफ करते रहने से लाभ होता है। 

वक्तत्य--जिन अससुष्ट द्रव्यों का शुकाकुल्लिसान के प्रकरण मे उल्लेख 
हो चुका हे, वे भी इसमे छाभकारी हो सकते है । 

१२--जअजाजुल्लिसान 

नास--(अ०) बयाजुल्लिसान, (3०) सफेदी जबान, (हि०) जीभ 
सफेद होना, जीभ की सफेदी, (स०) जिद्बाशेक्‍ल्य, (अ०) ल्पूकोप्लॉकिया 
लिग्वेलिस (7,6६० टन गग्रहुए०5) १ 

हेतु और लक्षण-इस रोग का हेतु प्राय तमाक्‌ का क्षोभ होता है और कभी 
फिरण के कारण यह रोग हो जाता है। वास्तव से यह जिह्ला का एक प्रकार का 
चिरज शोथ है जिससे जिह्ला की त्वचा कडी होकर उस पर सफेद रम के चद्ठे 
पड जाते हैं । कभी सारी जीक्ष सफेद हो जाती है। जब कुछ काल पद्चचात्‌ 
उसकी ऊपरी त्वचा श्ष्क होकर उखड जाती है और सफेदी दूर हो जाती है तब 
नीचे से छाल-चमकीला धरातल निकल आता है। यदि त्वचा स्थास-स्थान 
से उतर जाय और स्थान-स्थान पर सफेद दाग (चिह्न) शेष रह जाएँ, तो उसको 
'तकव्शुरुल्लिसान” कहते हे । यदि इस रोग की चिकित्सा नही की जाय, तो 
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जिह्ना की त्वचा उतर जाने से उसका धरातल कोमल होकर ब्नणित हो जाता 
है जिससे पुन जिह्दार्बुद रोग हो जाता है। 

चिकित्सा-- (१) हर प्रकार के क्षोभकारक खाद्य-पेय से परहेज कराये, 
(२) शीतल आहार खाने को देवें, (३) मलावरोध नही होने देवे और (४) 
तिकइशुरुल्लिसान' से वरणित चिकित्सा को यहाँ भी काम से लेवे । फिरड्धजनित 
होने पर उसकी चिकित्सा करें। 


१३--हिक्‍्कतुल्लिसान 

नाम--(अ०) हिककतुह्िलिसान, (उ०) जवान की खारिश, ((हिं०) 
जीभ की खुजली, (स०) जिह्वागत कण्डू, (अ०) इक्थियोसिस छिग्बी 
(3टगए088 उाहुप३४०) । 

हेतु ओर लक्षण--इसके हेतु वे तीदण एवं दाहकारी पदार्थ हुआ करते हे, जो 
मस्तिष्क से जिह्ला की ओर गिरते हे या वाप्प रूप से आमाशय या सपूर्ण शरीर 
से उठकर उसकी ओर जाते हे । सुरण आदि जैसे कुछ द्रव्यो के सेवन से भी यह्‌ 
रोग हो जाता है। इसमे जिल्ला छाल हो जाती है और रोगी हर समय उसे अपने 
दाँतो से खुजलाता रहता है। गरम पानी या गरम शूरवा के कवर धारण करने 
से किसी कदर ज्ञाति मिलती है । 

असंसृष्ट द्रृ्योपचार--शेषश्ोधन और सौदाबिरेचन के उपरात (१) 
सादा सिकजबीन या (२) हार्बत नीलूफर या (३) शर्बत खशखाज्ञ प्रतिदिन 
सेवन करने से उपकार होता है। तदुपरात (४) गरम पानी और (५) पिरका 
एवं गुलरोगन का एक-एक करके ऋ्रमश कव॑ल धारण करने से बहुत राभ होता 
है। इसी प्रकार (६) जत्रिफला के काढे से कुल्लियों करना भी लाभकारी है। 


१४--तकद्शुरुल्लिसान 
नाम--(अ०) तकदश्शुरल्लिसान, (उ०) जवान के छिलके उतरता, 
(अ०) सोराइसिस लिग्वी (?807485 7472728०) । 
हेतु ओर छक्षण-इस रोग के निज (दाखली) और आगन्तुक (खारजी) 
दो प्रकार के हेतु होते हे । मद्य, खारी नदी का जल और तीक्षण क्षारीय लवण 
आदि का सेवन प्रथम प्रकार मे और शरीर से तीक्ष्ण एव क्षोभक बाष्प का उठना 
द्वितीय प्रकार से अतर्भृत होते है, जिससे केवल जिह्ला ही नहीं, अपितु मुख के भीतर 
का धरातल ओर दोातो के बीच का मास भी विदीर्ण हो जाता है। इसका लक्षण 
यह है कि जब रोगी अपने ताठू और मुख को कपडे आदि से सल्‍ता है, तब वहाँ 
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से महीन और सफेद से छिलके उतरते हे । परतु, इससे किसी प्रकार का दर्दे आदि 
प्रतीत नही होता 

अससृष द्रव्योपचार--( १) यदि रोगी स्तत्यपायी शिशु हो तो उसके 
भूँह को दूध पिलानेवाली स्त्री के दूध से धोषे और दूध पिलानेबाली स्त्री का 
हेत्वनुसार चिकित्सा करे। (२) गुलाब के फूछ और (३) गुलनार को सिरका से 
उबाल कर उससे कुल्लियाँ कराने से उपकार होता हे तथा (४) सुमाक को अर्क 
गुलाब से भिगो और सल-छानकर उससे कवल घारण करना भी लाभकारी है। 
भोजन से ऐसे रोगियो को (५) कच्चे अगूर का रस सिलाया हुआ आहार 
(हस्रमिय्य ) या (६) सुमाक डाला हुआ आहार (सुम्ताकिय्य.), (७) पवमड, 
(८) मूँग की दाल आदि लाभकारी होती है । वे सभी उपाय जिनका उल्लेख 
तशवककुब्शफ्तैन मे किया गया है, इससे भी लाभकारी हो सकती हे । 


दच्त-दन्तवेष्ट रोगानुच्छेद (अम्राजुलअस्नान व अल्लिस )३ 

नास--(अ०) अम्राजुलूअस्नान व अल्लिस्स , (फा०) अम्राजे ददाँव 
इराक, (हिं०) दाँत और ससुढो के रोग, (स०) दन्‍्त और दब्तदेष्टगत रोग, 
(अ०) डिजीजेज ऑफ दी टीथ एण्ड गम्स (70/8९88९७ ०६ ४0९६०९८/॥ 900 (59705 )) 


दाँतो की स्वास्थ्यरक्षा 

दाँतो को रोग एवं कष्ठ से बचाने ओर उनको दीर्घकाल तक स्थिर एव स्वस्थ 
रखने के लिये अधोलिखित उपदेश को ध्यान मे रखना चाहिए-- (१) अधिक 
प्रभाण से और थोडी-थोडी देर से भोजन करते से अजीर्ण एव वाष्पोत्पत्ति होकर 
दाँतो को हानि पहुँचती है तथा (२) अत्यत उपचास कर भोजन करना या (३) 
भोजन के पच्चात्‌ तुरत सो जाना या (५) भोजन के ऊपर अति मच्यसेवन। 
(५) पतले और गाढे आहार, जैसे दूध और मछली या अगूर और केले पाये एक 
साथ खाना झातो के स्वास्थ्य के लिये अहितकर है। (६) अत्यत लेसदार चस्तु 
जेसे रेवडी या सोहन हलुआ या सुखा जजीर चबाना और कडे पदार्थ जैसे बादाम 
आदि को बलपूर्बंक त्तोडना, (७) अत्यत असल एबं ज्ीतल और कठोर पदार्थ, 
जेसे बर्फ आदि का चबाना और खाना दातो के स्वास्थ्य को सष्ठ कर देता है। 
(८ ) अधिक उण्ण एव ज्लीतल पदार्थ का खाना चिज्ञेप कर उच्ण के बाद ठुरत शीतल 
पदार्थ खाना और चदाना दाँतो के लिये परम अहितकर होता है। (९) भोजन 
करने के बाद चॉदी या सोने के उत्तम बारीक बने हुए दतसाजनी (खिलाल ) 
या नोम के तिनके से दॉतो के बीच के झरियो को भली भाति स्वच्छ कर लिया 
कर और भोजन के बाद खूब कुल्ली अरदि कर लिया करे जिससे भोजन के कण 
दाँतो के बोच की झरियो से अवशेष रहकर सड ८ जायें और कोई रोग उत्पन्न 
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न कर देवे। सर्बेरे-शाम जरिश्क, पीलू वा नीम की शाखा के दातुन से दॉतो 
को स्वच्छ करने से दाँत दृढ़ एव बलूवान्‌ होते हे और मुख की दुर्गन्‍्ध दूर होती हे। 
हर एक लकडी से जो समय पर मिल जाय दातून नही करना चाहिये। इसलिए 
कि कतिपय लकडियोँ दौँतो के लिये विशेष रूप से अहितकर होती हे । दातुन 
स्देव ताजा और नरम प्रयोग करना चाहिए। सूखा, कडा या प्रयोग किया हुआ 
दातुृन कदापि उपयोग नहीं करना चाहिए। (१०) भोजन करने के बाद 
थोडा-सा पिसा हुआ नमक दॉतों पर सलकर कुल्ली करना और सोते समय 
(११) गुलरोगन या कोई और तेल दाँतो पर मलना दाँतो के स्वास्थ्य का 
रक्षक है। 


दन्तरोग 
१“वजूउल अस्नान 

नाम--(अ०) वजूउल अस्नान, अलूमुस्सिन्न, (फा०) दर्दे ददाँ, (3०) 
दाँत का दर्द, (स०) वन्तशूल, दालन, शोतदन्‍्त, (अ०) ओडनदेल्जिया 
(04०87), दूथेक (70००४४८०४८) । 

वक्तव्य-शेख आर जालीनूस के मतानुसार दाँतो मे स्पर्श एवं सवेदन 
शक्ति विद्यमान होती है। अस्तु, मसूढी ओर दन्‍्तगत वात-ताडियो की भाँति 
स्वय दाँत भी घूलाकात हो जाते हैं । 

भेद--हेतु के विचारानुसार इस रोग के अधोलिखित तीन भेद होते है-- 
(१) उष्ण (हारं) जो सादा (अदोषज) उष्ण विप्रकृति या रक्तज एवं पित्तज 
दोष के प्रकोप से होता है। पाइचात्य वैद्यक मे इसे 'ओडटेल्जिया' कहते हे । 
(२) जश्ीतल (बारिद) जो सादा (अदोषज) शीतल विप्रकृंति या कफज 
एवं वातज (रीही) दोष के कारण होता है। पाइचात्य वैद्यक मे इसे ओडटो- 
डायनी (094०7/००9००४८) कहते हैँ । (३) कृमिज दन्तशूल (वजूउलू 
अस्तान दृदी) जो दॉाँतो मे कीडा रूमने के कारण होता है । पाश्चात्य बेच्यक 
में इसे ओडटोनेक्रोसिस (0007707०८:०४॥७) कहते हे । 

हेतु--पादा (अदोषज) उष्ण या शीतल विप्रकृृति अथवा रबत, पित्त, 
कफ और वाय्‌ (रीह) का प्रकोप इस रोग का हेतु होता है । इसके अतिरिक्त 
दाँतो के मलिन रखने और अजीर्ण के कारण त्तथा अधिक सधुर, असम्छ एवं बादी 
पदार्थ के उपयोग के पदचात्‌ मुख को स्वच्छ न करने से कोथ उत्पन्न होता ओर 
दाँतो से कीडा लूगकर छिद्र हो जाता है तथा इससे भी दन्तशूल हो जाता है। 
सधिवात एव पारे के अति सेवन से भी दाँत दूषित हो जाते ह. जिससे यह रोग उत्पन्न 
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हो जाता है। कभी-कभी स्त्रियों को गर्भावस्‍था में यह रोग हो जाता है। स्मरण 
रखना चाहिए कि मस्तिष्क के रोगो मे साधारणत उसके आसन्नवर्तों अवयव भी 
आजात होते है। सुतरा जिनको प्राय प्रसेक एव प्रतिश्याय रहता हे, बह दस 
रोग से अधिक आक्रान्त रहते हें। अस्तु, मस्तिष्क की अवस्था का विशेष 
रूप से ध्याव रखना चाहिये। 

लक्षण---प्तधारणतया रात्रि के समय जब रोगी लेटकर सोने रूगता है, 
किसी एक (विकारी) दाँत से अति तीज प्रकार का झूल आरभ हो जाता है । 
कभो-कभी दर्दे की टीसे इतनी तोत् होती हे कि रोगी को किसी करवट आराम 
नहीं मिलता । मुँह चलाने (हिलाने) से दर्द मे अधिकता होती है । दाँत 
के समीप के मसूढे मे सुजन होती है। कभो-कीी कपोल और चेहरा पर भी 
सुजन हो जाती है । 

निदान--प्रदि दाँत का दर्द गर्मो (उष्ण विप्रक्ृति) से हो तो बहुत तीज 
और बेचैन कर देनेवाला होता है । ठढे पानी से आराम होता है। मसूढे से 
भी न्यूनाधिक सूजन होती है । यदि वह्‌ सर्दो (शीतल विम्रकृति) से हो तो 
दर्द के साथ न टीस होती है, न चेहरे मे शोथ (सोजिश) होता है और न मसूढो से 
शोथ होता है, यह साधारणतया ठढा पानी या किसी अन्य ठढी वस्तु सेवन करने 
से उत्पन्न होता है | गर्म वस्तुओ से इससे आराम प्रतीत होता है । यदि दाँत 
हिलने और दर्द के साथ विकारी स्थान और सपूर्ण शरीर से रूक्षता के लक्षण पाये 
जाते हो, नेत्र भीतर घुस (घेंस) गये हो तो उक्त अवस्था में रोग का हेतु खुदकी 
वा रूक्षता (रूक्ष विप्रकृति) हुआ करती है। आमाशय के अनुबन्ध से हो तो 
उसके साथ कुपचत, आसाशय मल से परिपूर्ण होता और रात्रि के भोजन के पदचात्‌ 
प्रगट होता है। यदि वायु (रीही माद्दा) से हो तो दर्द एक दाँत से दूसरे दाँत 
से स्थानान्तरित होता रहता है। कर्ण या नेत्र के अनुबन्ध से हो तो उनमे भी 
कोई न कोई रोग विद्यमान होता है । यदि दर्द दाँतो की लघाई मे हो तो रोग- 
जनक दोष खास दॉतो के जोहर मे होता है। यदि गहराई से हो तो दाँत के नीचे- 
वाली वातनाडी से दर्द हुआ करता है। यदि कृमिदन्‍्त के कारण दर्द हो तो विकारी 
दाँत से कोई न कोई छिद्र अवश्य हुआ करता है। और यदि क्ृमिभनक्षित दाँत 
के नीचे दर्द एव टीस प्रतोत हो तो रोजगनक दोष उनके सूल से हुआ करता है। 

चिकित्सासूत्र--धदि दॉत दर्द के साथ हिलते भी हो तो देखना चाहिए 
कि उन्होने अपना स्थान तो नही छोडा और उनसे छिद्र तो नही है। यदि स्थान 
न छोडा हो तो द्याँत को दृढ करने वाले सजन का उपयोग करें। यदि उनमे छिद्र 
हो तो रूई से ओषधि रूगाकर छिद्र मे भर देवे । यदि छिद्र बडा हो तो किसी 
दनन्‍्तचिक्त्सक से भरवा लेवे। सडे-गले और अपना स्थान छोड देनेवाले दाँत 
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को मिकलवा देना श्रेयस्कर होता है। परतु, मजबूत दाँत को केवल दर्द के कारण 
कदापि सही निकलवाना चाहिए । 

चिकित्साक्रम--पूल हेतु का पता लूगारर उसे दूर करना चाहिये। दॉत के 
ऊपर सलरू वा किट जमा हो तो उसे दाँत को निर्मल बनानेबाले सजन से मल कर 
स्वच्छ करे। अजीर्ण और आमवात इसके कारण हो तो उनकी चिकित्सा करे। यदि 
दोषज हो तो दोष का पाचच और श्ोधत करे। यदि दर्द गर्मी के कारण हो तो 
गुलरोगन मे कपूर विलीन करके अथवा तोला गुलरोगन में कत्था और अफीम 
प्रत्येक चार रत्ती घोलकर दॉतो पर मसले तथा हरे मकोय का रस, हरे धनिये का रस 
ओर हरे बारतग का रस सतव बराबर-बराबर ऊेकर अथवा चमेली के पत्ते ६ माशा, 
पोस्ते की डोडी १ नग, सिरीस की छाल ६ माज्ञा, अनार के जड़ की छाल ६ भाशा 
इनके काढे से गण्डूष कराये । पीने के लिये निम्त योग देवे---उन्नाव ५ दाना, कएू 
के बीज, कुलफा के बीज, कद्‌दू के बीज की गिरी प्रत्येक ३ माशा सब को १२ 
तोला अर्क॑ गावजबान में पीस लेवे । पुन ३ माशा गावजबान को ५ तोले अरे 
गावजबान मे भिगोकर लुआव निकाल कर उसमे मिलाये और २ तोला शर्बंत 
बनफ्शा योजित कर प्रात -सायकाल पिलावे। दोषज दतशूल मे दोष के पाचन 
और शोधन के पश्चात्‌ उक्त योग सेवन कराये । 


यदि दर्द सर्दी से हो तो २ साशा कालीमिरचय महीन पीसकर ६ माशे मधु से 
मिलाकर दॉतो पर लेप करे अथवा कबर की जड़, दालचीनी, अकरकरा, कालीमिर 
और सोठ प्रत्येक २ माश्ञा-सबकोी ५ तोले सिरका, पाव भर अर्क गुलाब या डेढ 
पाव सादे पानी से उबाल कर गण्ड्घ कराये । तदुपरान्त काली मिर्च, अकरकरा, 
राई और सेंधानसक सबको वराबर-बराबर ले--पीसकर मजन बनाकर दॉतो 
पर सले। यदि साथ ही सौदावी या इलेण्सिक दोष हो तो छिली हुईं मुलेठी, 
गावजबान, हसराज, उस्तूखुटूस प्रत्येक ५ साशा जरूसे उबारू--छानकर २ 
तोला शर्बंत बनफ्शा मिलाकर प्रात सायकाल पिलाये। 

यदि दाँत हिलते हो तो बबूल की छार के काढे से गण्डूष कराये या सुनूने पोस्त 
मुगीलां (बबूल की छाल आदि से बना मजन) मलवायें। यदि इससे छाभ न 
हो और दॉत अपने स्थान से हद गये हो तो उन्हे उखडवा देवे। यदि दाँत से 
क्रिसमि पठने (कीडा छूगने) और छिहद्र हो जाने के कारण दर्द हो तो 
सम भाग कमीला, वायविड्ग और आएडू के पत्ते के कुनकुने काढे से गण्डूष 
कराये और रोगन कमीला या अके अजीब या लौग वा दालचीनी के तेल मे 
रूई का फाहा तर करके विकारी दाँत के छिद्र मे रखे । यदि ससुढो से पीव पड 
गई हो तो कपूर और नीलाथोथा १-१ माशा, नौज्यादर ४ रत्ती सब को १ तोला पानी 
मे घोलकर उसमे रूई का फाहा तर करके विकारी दाँत के ऊपर फेरें अथवा इस्पंद 
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सोख्तनी १ तोला को जल मे उबाल कर उससे गण्डूप कराये | यदि प्रसेकीय 
द्रव से दतशूल हो तो ६ माज्ा सुनून तमाकू और १ तोला सुनूने पोस्त सुगीलों 
मिलाकर प्रात सायकाल और रात्रि से दातो पर सले और मण्डूर भस्म तथा 
प्रवाल भस्म दो-दो रत्ती, ७ माशें अतरीफल उस्तुखुदूस से मिलाकर प्रात -सायकाल 
खाया करे। यदि अन्यान्य अगो के अनुबन्ध से दन्‍्तशूल हो तो उनकी चिकित्सा 
करें। दर्द के कारण यदि कपोलो पर सृजन हो तो सूखा मकोय और अमलल्‍ूतासका 
गुदा प्रत्येक १ तोला मकोय को पत्ती के रस से पीस कर कुनकुना गरम करके लेप 
कराये। हर प्रकार के दच्तशूल से गर्स या सर्द पदार्थ के सेवन से परहेज करे। 

पथ्य--त्रकरी का ज्रवा, चपाती, खिचडी, अरहर या मूंग की दाल, मेथी 
का साग, चुकदर आदि । 

अपथ्य--असम्ल, तेल, गोभी, वेगन, मटर, प्याज, लूहुसुन, अरबी, आलू, 
कचाल और बर्फ आदि। 


२--तहरुंकुल अस्तान 

नाभ--(अ० ) तहरुंकुलू, अस्तान, (फा०) जुबिशेददा, (उ०, हिं०) 
दाँत हिलना, (स०) चलदन्त, (अ०) ओडलस्टोसायसिंस ((00076058८8।७) , 
रूज दीथ ( 7.005९ (८८ ) । 

वक्तव्य--जव ५-६ वर्ष के वालको ओर बूढो को यह रोग हो तो उनकी 
चिकित्सा की आव्ण्यकता नहीं । क्योंकि वालकों के दूध के दाँत गिरकर पुन 
उत्पन्न हो जाते है आर बूढों को चिकित्सा से लाभ नहीं होता। कारण उनके 
मसूढे बहुत कमजोर हो जाते है । 

हेतु--इन्तसूल मे पतले इलैप्सिक द्रवो का सचय, सा्वदिक प्रसेक और प्रति- 
ध्याय, मसूढो को सूजन, अभिधात (चोद), गोइतख्ोरा और सार्वाज्धिक दौवेंल्य । 

लक्षण--पतले इलैव्मिक द्रव और प्रसेक एव प्रतिद्याय से मसूढ़े चरण और 
ढीले होते है । पुष्कल लार बहती है। शोथ और अभिषघात में दीस होती है । 
भोइतखोरा और सार्वागिक दो्ंल्य मे उनके लक्षण होते हे । 

चिकित्सा--सुनूने सुगीलों प्रात ओर राज्ि से सोते समय दातो पर मला 
करे। अथवा अकरकरा, कनेर, गूलनार, नागरमोया, फिकिरी, गुलाब के फूल, 
वालछड प्रत्येक ३ साशा सब को पीस कर सजन बनाये ओर सर्वेरे-शाम दोनो- 
बेला दीतो पर मे । 

यदि इन उपायो से रूस न हो तो कफ का पाचन और झोधन करने के उपराष्त 
१ रत्ती मण्ड्र भस्सत ७ माशे जुवारिश जालीनूस मे मिलाकर भोजनोत्तर सेवन 
कराये और प्रात -सायकारू सुनूने मुगीरां दांतों पर मलूवाया करें। 
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पथ्य--बकरी के मास का शरबा, मूंग, अरहर, मसूर की दाल, मेथी, पालक 
प्रभृति अभ्यासानुकूल । 
अपथ्य--अस्ल, बर्फ, अधिक शीतरू जल, और कठिन पदार्थों के सेवन से 
परहेज करे । 
३-“हैफूर व कलह 
नास--(अ०) हफ्र व कलह, तगय्युर लौनेलअस्नान, (उ० हि०) 
दॉतो की मेल, दातो का रग बदल जाना, (स०) दन्तकिट्ठ, दन्तशर्करा, (अ०) 
टार्टर ( 7४४४४४ ), डिस्कोलोरेशन ऑफ टीथ ( 70/8606घगाणा. 
४८८८३ ) । 
वक्तव्य--क्रभी-कभी दाँतो पर मछ जमकर उनका रग वूरा हो जाता वा 
बदल जाता हे । 
हेतु ओर लक्षण--द्ँत साफ न करना, दूषित आहार सेवन करना, 
आमाशय का ठीक तरह काम न करना, दृषित दोष का दाँत के भीतर प्रवेश 
करना इसके प्रधान हेतु हे। दाँतो पर भूरे रग का मल जम जाता है। 
इसका रग हरा, काला या पीछा हो जाता है जिसका कारण यह है कि जो 
दोष आमाशय से सचित हो जाते हे उनसे साद्र बाष्प उठकर दॉतो और उनकी 
जडो अर्थात्‌ कठिन सर पर जम जाते है। उन बाष्पो को जब दातृन और 
सजन आदि से साफ नही किया जाता तब वे हफर व कलह अर्थात्‌ कठिन मल 
(शकरा-पथरी ) का रूप ग्रहण कर लेते हे। प्रगल्भ दोषकी पहिचान जमे 
हुए मल के रग से की जाती है । 
चिकित्सा--प्रातव दातुत या सजन दॉतो पर भले । भोजनोत्तर दॉत 
भलीभॉति साफ किया करे। सुनूने सुजल्लो दॉतो पर मरे । कबर की जड, 
अफसन्‍्तीन, मस्तगी और अकरकरा प्रत्येक ६ माशा पानी से उबाल कर उससे 
कुल्लियाँ करे । 
यदि इस प्रकार लाभ न हो तो किसी चतुर दन्तचिकित्सक से दाँतो का मल 
(किट्ठ) उतरवा देवे । यदि दाँत का रग स्वच्छ न हो तो पीला होने की दशा से 
पित्त का और काला होने की दक्षा से सौदा का झोधन करें । तदुपरान्त 
भोजनोत्तर ७ माशा जुवारिश जालोनूस सेवन करायें। दॉतो पर सुनून 
मुजल्ली म्ू। 
पथ्य--बअकरी का ज्यूरबा, चपाती, मूंग, अरहर की दाल, कुलफा, पालक, 
तुरई, सेव आदि अभ्यासानुकूल दे । 
_ अपथ्य--अम्ल, बफे, शीतल जल, एवं अत्यन्त झीतरू पदार्थों से परहेज 
करं। 
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४--सरीरुलू अस्तान 

नामस--(अ०) स (ज) रीरुल्‌ अस्नान (फिन्नौम), (उ०, हि०) नींद मे 
दाँत पीसना, (स०) दन्‍्त शब्द, (अ०) ओडल्टोप्रायसिस ((0007/0977575 ), 
ग्राइडिंग ऑफ टीय (5ए7रतंशाड ० सव्ट्पी) । 

वर्णन--प्राय बालको मे साद्र वाय्‌ वा द्रव के कारण जबवडो (हनुओ) की 
पेशियों दुर्बह एवं ढीली हो जातो है और नींद की दशा मे उनकी ऊप्मा उन 
वायु एव द्रवो को विलीन नही कर सकती । अतएवं साधारण-सा आक्षेप हो कर 
दॉत बजते हे । कभी-कभी बूढो और स्त्रियों को इसी कारण यह रोग हो जाता हे । 

हेतु--द्रव की अधिकता, साम्द्र वायु, उदरकृमि ओर अजीर्ण आदि । कभी 
यह रोग सन्यास, अपस्मार, आक्षेप और पक्षवधको पूर्व भूमिका (पूर्व रूप) 
होती है । 

लक्षण--रोगी नींद मे दाँत पीसता हे। प्राय उसके मुँह से लार भो 
बहती हैँ । अंगडाइयाँ और जम्हाइयोाँ अधिक आती हे । 

चिकित्स[ा--यदि द्रवातिरेक और वायु चा अग्निमान्य (आमाशय दोजंल्य ) 
के कारण यह रोग हो तो कफ का शोधन करने के उपरान्त लोह भस्म १ 
चावल ९ साशे साजून फलासफा से मिला कर प्रात -सायकाल सेवन कराएँ 
और ऊपर से १० तोले अर्क॑ सौफ मे २ तोले मधु मिला कर उबाल कर पिलाएँ 
तथा रात्रि से हव्व इयारिज ७ साशा या अतरोफल उस्तूखुदुस १ तोला खिलाते 
रहें तथा रोगन कुश्त (कुष्ठ तेल) या रोगन सोसन ग्रीवा पर मर्दन करें। यदि 
यह रोग उदर-क्रिमियो के कारण हुआ हो तो उसकी चिकित्सा करें। 

पथ्यापथ्य--जरसुलू अस्नानवत्‌ । 

५--ज रसुल्‌ अस्नान 

नाम--(अ०) जरसुल्‌ अस्नान, जहाबोमाएल्‌ अस्नान, (उ०, हि०) दाँत 
कुद या खट्ट वा कोट होना, दाँतो की आब जाते रहना (स॒०) दल्तहं, 
(अ०) रफ्नेस ऑफ ठटीथ ( रि०एढ/गरा०४४ ० ६८८४१ ), ओडटोटििप्सिस 
( 04०7६०४ाए55 ) । 

वर्णन--दन्त हर्ष (दाल कुद होने) मे किसो खुरदरापन उत्पन्न करने वाले 
हेतु से दाँत सबेदना रहित एव सुन्न हो जाते हे । दाँत के नीचे कोई वस्तु चबाने 
से इतना कष्ट होता है कि शरीर के रोगटे खडे हो जाते है । दाँतो की नजाकत 
(जहाबो भाएल्‌ अस्नान) मे उनकी आब जाती रहती है और वे शीतल एव 
उष्ण स्पर्श सहन नही कर सकते। 

हेतु--अस्ल, सग्राही और फीकी वस्तु के निरतर चबाने या आमाशय से 
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अम्लता अधिक हो जाने से दॉतो की कुदी अर्थात्‌ दाँत कोट होना और बर्फ आदि 
अत्यन्त झीतल द्रव्यो के सेवन या बारबार दाँत साफ कराने के कारण दाँत की 
आब जाते रहने से नजाकत रोग उत्पन्न होता है । 

लक्षण--दॉतो की कुदी मे दाँत खट्टे हो जाते हे और वस्तुओ को चबाने 
से कष्ट अनुभव होता हे। दाँतो की नजाकत से भी वस्तुओ को चबाने से कष्ट 
अनुभव होता है और उष्ण एव श्ीत स्पर्ण सहन की शक्ति नही रहती । 

चिकित्सा--दोनो से प्राय गर्म वस्तुओं का सेवन लाभकारी होता है। 
सुतरा गर्म रोटी का निवाला (कवर) या गर्म कबाब दोतो के नीचे दबाने से लाभ 
होता हे। २ तोले गुलकन्द असली से ६ माया सोफ मिला पकाकर पिलाने से 
भी उपकार होता है। नमक, सातर कोही, जरावद तबीरू, शिव्व यानी (फिट- 
किरी) सबको बरावर-वरावर ले पीस कर दांतो पर मरूते रहने से भी लाभ हो 
जाता हे। कुछ काल चॉदी का छलला दॉतो से रखने से लाभ होता हे। यदि 
इन उपायो से लाभ न हो तो कफका सुजिज (पाचन) पिलाकर शोधन करे । 
तदुपरान्त इयारिज फैकरा सेवन कराये और दॉतो पर मलवाये। 

पथ्य--बकरी के सास का श्रबा, चपाती, करेला, तुरई, मूँग, अरहर की 
दाल आदि। 

अपथ्य--अम्ल, बर्फ, आलू, भिडी, गोभी, उठद की दाल, ठमाटदर और 
अचार आदि । 


६--हिक्‍्कतुल अस्ताव 

नाम-- (अ० ) हिकक्‍्कतुल अस्नान, (उ० हि०) दाँत की खुजली, (अ०) 
इरिट्शिन इन टीथ ( #ए्रत0त ॥7 ६व्टए ) । 

हेतु ओर लक्षण--यह रोग कभी-कभी दुष्ट गुणान्वित जल पीने या तीक्ष्ण 
एव क्षोभकारक आहार सेवन करने से हो जाया करता है। उष्ण एवं क्षोभकारी 
दोषोत्पन्न खाद्य एव पेय का कुछ अश दन्तमूल की ओर गिर कर दॉत और मसूढो 
से खुजली उत्पन्न कर देता है। यदि शरीर के शेष भाग मे भी यही दोज फंल 
गया हो तो और स्थानों में खुजली प्रतीत हुआ करती है| इस प्रकार की खुजली 
से दाँतो में यह अवस्था हुआ करती है कि जब तक रोगी उनको पीस-पीस कर 
खुजलूाता न रहे, ज्ञाति नही मिलती । 

अससष्ट द्रव्योपचार--सौदा की झुद्धि के उपरान्त (१) अर्क गुलाब ओर 
सिरका या (२) सिकजबोन सादा या असली से कुल्लियाँ कराये । यदि रोगी 
की प्रकृति शीत लिये हो तो (३) सिरका से मधु और चुडैल का तेल (कतरास ) 
पका कर उसका कवल धारण करने और पतला लेप करने से लाभ होता है। 
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उप्ण एवं दोष-सशमना्थ आतरिक रूप से (४) १० तोला तरबूज के रस मे २ 
ठोला सफेद शकर सिल्‍झा कर या (५) १० तोला कुलफा का रसया (६) १० 
तोला हरे कासनी का रस, ४ तोला सिकजवीन मिला कर पीने से लाभ होता है । 
सस॒छ द्रव्योपचार--सोद्य को शुद्धि फे उपरान्त (१) अतरीफल उस्तूखु 

१ तोला या (२) अतरीफल जमादी ९ साझा अकेला या ६-६ तोला अके गावजबान 
और अर्क मुण्डी के साथ उपयोग करने से उपकार होता हे । विशेष शुद्धि के लिये 
(३) हृब्ब अफूतीमून, (४) हब्व इयारिज यर्था विधि सेवन करने से लाभ होता 
हे। उष्णता शमन और प्रकृति परिवर्तन के लिये (५) खमोरा अत्रेशम हकीस 
इशंदवाला ५ माशा या (६) खमीरा अवरेशम शीरा उम्माववाला ५ माशा अकेले 
या ५ तोला अर्क गजर ४ तोला, अरे बादियान ३ तोला, अर्क अबर २ तोला ओर 
मिश्री सिलाकर सेवन करने से अद्भत लाभ होता हे। दाँत को दृढ़ एवं सक्षोभक 
द्रवो के उत्सर्ग के लिये (७) सुनूच पोस्तमुगीलों चएला, (८) सुनून तम्बाकू सजन 
की भाँति दाँतो पर सलकर लगभग दो घटे तक कुह्ली न करना आर रात्रि मे भी 
सोते समय दॉन पर मलकर सो रहना अतीब गुणकारी हे । 

पथ्य--शीतल ओर स्निग्ध आहार, जैसे छिली हुई मुँग को दारू, कहू + 
पालक, मुर्गी का बच्चा आदि का सेवन करे। 

अपध्य--तीषण (कटुक), तिवत और नमकीन पदाथों से यावच्छवय बचे । 


वनननमनन िन«>+--+«नभ. 


७--तफत्तुत व तकस्सरुल अस्तान 


ताम-- (अ० ) तकतुतुल अस्नान, तकस्सरुल अस्तान, (3० ह०) दोंतो का 
रेजा-रेजा होता, दोतो का दूटता (अ०) ओडठोनेक्रोसिस ( 00609/07०- 
८:०४॥$ ) केरीज ऑफ दोथ ( (४0४ ००८४ ) 

हेतु और छक्षुण--तफलुत और तकस्सुर से केवल यह अतर है कि प्रथमोक्त 
में दाँत से छोटे-छोटे कण पृथक होते है और अतिसोवत मे उससे बडे-बडे दुकड़े 
दूद कर पृथक होते है । कभी कभी इस का हेतु दोत का प्रकृतिस्थ द्रव होता हे । 
पर कभी-कभी अत्यन्त स्क्षतर से भो यह रोग हो जाता है। दोनो मे विभेद 
करते के लिये यह देखना आवश्यक हे कि दाँत बारीक, कृश एव रूक्ष हे तथा रोगी 
दुबबंल, अस्यन्त श्रसदवील या वृद्ध हे । यदि ऐसा हो तो समझ लो कि रोग का हेतु 
रुक्षता है। यदि इसके विपरीत हो, तो द्रव को रोगजनक दोष साना जायभा। 

असंसृष्ट द्रव्योपचार--दृवातिरेक जनित तफत्तुत व तजस्सर में दोष के 
खा को रोकना और अत्यन्त सन्नाही द्रच्यो से द्ातो को बल प्रदान करना लाभकारी 
होता है। अरतु (१) फ्टिछिरो, (२) नौस(दर और (३) रूसीकृत माजू अपदि 
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हर एक अलग-अलग शहद से मिला कर दाँतो पर मलने से शीघ्र लाभ होता है। 
रूक्ष दोष से जो कठिनतापूर्वक आरास हो सकता है, रोगी की प्रगल्भता को रोकने 
के लिये स्निग्ध आहार, यथा--(४) यवमड, (५) कद्दू मिश्चित आहार (कईय्य ) 
और (६) पालक युक्त आहार (इस्फानाखिय्य ) सेवन करना और रूक्ष आहार 
से परहेज आवश्यक एवं लाभकारी होता है। (७) इसबगोल का लुआब 
(८) सूर्गो के अडे की सफेदी (९) गदही के दूध प्रभृति स्निम्ध द्रव्यो मे से जो मिल 
जाय उसे कवल (सज्मजा--कुल्ली) की भाँति प्रयोग करने और (१०) रोगन 
बनपशा, (११) रोगन बादास का अभ्यद्भ करना तथा मुख से धारण करना 
और (१२) गाय के सकक्‍खन का लेप लाभकारी होता है। 

ससूष्ट द्रृव्योपचार--ह्रवातिरेक की दशा मे कफसशोघनोपरान्त (१) अतरी 
फल सगीर १ तोला या (२) अतरीफल उस्तूखुदूस १ तोला उपयोग करते रहे 
ओर विशेष श॒द्धि स्वरूप (३) हव्ब इयारिज विधिवत्‌ सेवन करे। वे सभी 
योग और सजन आदि जिनका उल्लेख तहरुकुल अस्नान' के प्रकरण मे किया जा 
चुका है, इस रोग मे भी लाभदायक हो सकते है । रूक्षता की दशा मे मस्तिष्क 
के रूक्ष रोग तथा रुक्षाक्षेप के उपायो को ध्यान मे रखें और स्नेहनाथथ (४) खमीरा 
गावजबान अबरी जवाहरबाला ५ माद्या अकेले या लुआब बिहीदाना, शीरा मग्ज 
कद्दए शीक्षी प्रत्येक ८ साश्ा, ज्वीरा उच्नाव ७ दाना, १२ तोले अक गावजबान मे 
तुख्म निकाल कर २ तोला शर्बत बनफ्शा या मिश्री मिला कर पिलाये। 
इसके अतिरिवत 'तहरुंकुलू अस्नान के प्रकरण में मसुढे की कमजोरी एव 
रक्‍ताल्पता के लिये उल्लिखित दाँत और मसुढो को बल प्रदान करने 
वाले योग--सजन और कवरू आदि का आवद्यकतानुसार उपयोग कर। 

पथ्यापथ्य--रोग के प्रधान हेतु के विचारानुसार पथ्यापथ्य स्थिर करे। 


कन्लनलिज न 


८-“+>तंजय्यदुल अस्नान । 

नाम--(अ०) तजय्यदुल अस्नान, (उ०) दातो का बढ जाना; 
(स०) दन्तशोथ, (अ०) ओडबन्टायटिस ( 03०४४७८७ ) । 

हेतु ओर लक्षणु--इसका हेतु यह है कि जहॉँदाँत साधारण आहार को ग्रहण 
करते हे वहॉ उन दोषो (मवाद) को भी, जो उनकी ओर गिरा करते हे, अपने 
भीतर स्थान दे सकते है, जिससे उनका आयतन एवं स्थूछता अधिक हो 
जाती है। अस्तु, जब उनके ऊपर कोई माद्दा स्रावित होता है तब उससे परिपूर्ण 
हो कर वे झोथयुक्त हो जाते है, जिसके साथ कभी-कभी दर्द भी होता है और 
कभी नही होता । यदि दोष गर्म हो तो झोथ वेदनापूर्ण होता है। परन्तु, द्रवातिरेक 
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(बिल्त रतूृबी) की दशा मे दर्द नहीं पाया जाता । कभी-कभी सूजे हुए दाँत इतने 
लूजे हो जाया करते हूँ कि दूसरे दाँतो से भी किसी वस्तु के चवाने मे बाधक हुआ 
करते हे । इस प्रकार के वर्धित दाँत जन्मत अन्य सभी दाँतो की अपेक्षया अधिक 
कडे होते हैं । अथवा उनकी जड से सूजन हुआ करती हे या वह अपने केंद्र स्थान 
से ऊपर उखड आते हूं । 

चिकित्सा--यदि उक्त शोथ के साय दर्द भो हो तो (१) सरारू का सिरावेध 
करवाने और (२) उपयुक्त विरेचन से शरीर का शोधन करने और आहार के 
सुधार एवं कमी से लाभ होता हे। वेदना शमनार्थ (३) पोस्ते का दाना पडे 
हुए घवमड के सेवन से भी लाभ होता है। उक्त अवस्था मे दोषविलोम करण को भी 

आवश्यकता होती है ॥ अतएवं (४) सिरका में सिलाये हुए मकोय के रस की 
अके गुलाव और गुरूरोगन में से किसी एक के साथ कुल्लियाँ लाभकारी होती हे । 
यदि दाँतो की सुजन वेदनारहित हो तो दोषपाचनोपरान्त (५) मत्वूज़् अफ्तीमून 
से सामान्य शोधन और पुन (६) हव्व इयारिज से मस्तिष्क की विद्येष शुद्धि 
करना स्वास्थ्य का हेतु होता है। यदि कोई दाँत जन्मज कठोरता के कारण लवा 
हो गया हो, तो उसे दो अँगूलियो या किसी लोहे के यन्त्र भे पकड कर (७) रेती से 
रगड डालना श्रेप्ठतर होगा, जिसमे वह अन्य दाँतो के वराबर हो जाय । जड को 
सूजन से जो रूम्बाई होती है उसके लिये (८) कीफाल का सिरावेध और उपयुक्त 
सशोघतो का व्यवहार आवश्यक हैं। यदि जड मे दोए सचित हो जाने के कारण 
दाँत उखड आया हो तो सर्वथा अलग हो जाने की दज्षा मे असाध्य होता है १ परन्तु 
सम्बन्ध बना रहने पर (९) सरएरू का सिरादेध एव दोष सशोधनोपरान्त (१०) 
शिव्व यमानी और (११) इन्द्रायन को सिरका से उबाल कर उससे कुल्लियाँ 
करने और उखडे हुए दाँत को उसकी जड मे प्रविप्ट करके (१२) चाँदी या सोने 
के तार से बाँघ देने से उसकी पुन स्थिरता एव जीवन का साधन बन जाता है। 
तदुपरान्त (१३) मस्तगी या (१४) दिव्ब यमानी पीस कर जड़ से छिडकने से 
जड मजबूत होती है और आगामी पतित होनेवाले दूषित दोष को ग्रहण नहों 
करती 
९--तसू हीलो नबातेल अस्नान 

नास--(अ० ) तसूहीलो नवातेलू अस्ताव, (उ०) दाँत आसानी से उगना, 
(हिं०) दाँत सरलता से निकलना, ( अ० ) ईजी ओडनटायसिस ( [385५ 
(20074१55 ) ) 

बालको के सहज दस्तोद्गम का उपाय यह है कि जब अगले दाँतो के प्रगट 
होने के लक्षण दिखाई पडे तब मसूढो को वसा एव मज्जा से तर रखा जाय, विशेष 
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कर (१) मुर्गी की वसा और (२) खरहे की मज्जा (मग्ज) मलने से बहुत शीघ्र 
दाँत निकलते हे । इसके अतिरिक्त (३) मधु एवं मक्खन या (४) बादाम का 
तेल या बत्तल्ल की चर्बी से मसुढो को स्नेहाक्त करते रहने से भी बहुत्त लाभ होता 
है । एतत्कालीन वेदना नष्ट करने के लिये (५) सकोय का रस गुलरोगन मे 
मिला कर गरस-गरमस मलने से लाभ होता है। किसी-फिसी के मत से बालक के 
गले से (६) सीप लटकाने या (७) रीछ या (८) घोडे या (९) छुत्ते का दाँत 
लेूटकाने से भी विशेष रूप से दाँत सहज मे निकल आते हे । 


दन्तवेष्टगत रोग 
१--व रमुल्लिसा 


नाम--(अ०) वरमुल्लिस्स, (उ०, हिं०) मसुढो की सुजन, (स०) 
दन्तवेष्ट प्रकोप, (अ०) जिजिवाइटिस ( 57ाहाए्पा/5 ) । 

भेद--इस के निम्न तीन भेद होते हें -(१) रकक्‍तज, (२) पित्तज, (इन 
दोनो को उष्ण शोथ कहते है) और (३)कफज (इसको शीतल श्ोथ कहते है ) । 

हेतु--दल्तविकार, प्रसेक एव प्रतिदयाय, आमाशयिक वाष्प, पारदविषमयतता, 
दन्‍्तसूलगत रवतज़ाव, बालको मे दच्तोद्भेद, फिरदड्भ और कंप्ठमाका आदि । 

लक्षण--रक्‍तज मे छाली, एवं दर्दे और दीस होती है। पित्तज मे रूाली 
एवं दाह होता है, शोथ कम और दर्द अधिक होता हे। कफज शोथ का रज़् 
सफेद और शीत-स्पश होता है और दर्द एव दाह कम होता है। 

चिकित्सा--निदान परिवर्जन करे । गर्स (पित्तन और रक्‍तज) सूजन मे 
गुरूनार, आर्दम्‌रद, तुख्मम्रद, छाल चन्दन, सुपारी, सुमाक, धनिया प्रत्येक ६ 
साजा, पानी से उबालकर उससे कुल्लियोँ कराये। गुलनार, गुलाब के फूल, 
ससूर, मसीकृत सुपारी, माजू, सुपारी, प्रत्येक ३ साज्ञा कूट-छान कर मसूढों पर 
भले और १२ तोला अर्क शाहतरा मे ३ साशे बिहीदाने का लुआब, ५ दाने 
उच्चाब और ३ माशे काहू के बीजो का शीरा निकालकर २ तोले शर्बत नीलूफर 
सिलाकर पिलायें । यदि इन उपायो से लाभ न हो तो झोधन करे और पुन ये 
ही उपाय प्रहण करे। कफज ज्ञोथ में मध्वस्वु (माउलूअस्ल) से कुल्लियाँ करें 
और सुनूने तम्बाकू या सुनने पोस्त मृगीलाँ दातो पर मल देवें। आवश्यकता 
होने पर शोवन करे। 

पथ्यापथ्य---हुरूह॒लिस्सावत्‌ । 


नी नल 


मुखरोगाध्याय ( अमराजुलफ्म ) ५ १६३ 


2 >> 


२--क्रुरूह व नासूर लिस्सा 
नास--कुल्ह (अ०) कुरूहुल्लिस्स, तकय्यहुल्लिसस , (3०) मसूढो से 
पीप आना, मसूढो के पुराने पीपदार जर्म, (स०) दन्तवेप्ट (क), (अ०) 
पायोरिया ऑल्विओलौरिस. ( 7एणए०८व ैर८णेवाा ) सप्यूरेटिह्न 
जिन्जिवाइटिस ( 509एएड्व5० ठगइ्ठाप्वप5 ) । 


नासूर (अ०) नासूरल्लिस्‍्स , तकय्यूहू अवारी, (उ० हि०) मसुढो का 
नासूर, (स०) दस्तनाडी, (अ० ) साइनस इन्‌ दि गग्स (आप गा 06 
हुपायड़ ) » टिं्स डिजीज ( एह05 ठ5८१5८ ) | 
वक्तव्य--जवब दन्तमूल के चतुदिक मसूढो के भीतर न्रण वनकर उससे पीप 
बहने लगती हे तब उन्हें छुरूह लछिस्स$ (दन्तवेप्ट) कहते है। जब ये ब्रण 
वहुत पुराने एव दुर्गन्‍्धयुवत हो जाते है तब उन्हे नासूरलिस्स; (दन्तनाडी) के 
नाम से अभिधानित करते है । इसमे एक छिद्र वा नाली होती है जिसमे से 
पिलाई लिये एक प्रकार का द्रव (जर्दाव) वहा करता हे । इसका रोपण 
कठिन होता हे । 
भेद--यद्यपि इस रोग का कोई विज्ञिप्ट भेद नही है, तथापि जव क्षण से 
शोथ एव दुर्गग्ध न हो ठब उसको कहा सादां और जब शोथ एव दुर्गध अधिक 
हो तो तब कहाँ खबीसा' कहते हैं । ऊव ये न्नण दिनो दिन दूषित हो कर गलते 
जायें तब उन्हें अफकिल ' यश गोइतखोर ' कहते है । 
हेतु--इस रोग का कारण साधारणतया पित्त या रबत वा दूषित द्रव होता 
है, जिनमे विदग्ध सौदा की फ्रगल्भता होती है। दॉँतो को स्वच्छ न करने से 
उस पर मल जम जाता है और भोजन के कण दॉतो में दूषित होकर इस रोग 
को उत्पन्न कर देते हैं । भोजन को भली भाँति चबाकर न खाना तथा मधुर 
भोजन का अतिसेवन भी इस रोग की उत्पत्ति मे सहायक होता है। 
वातरक्त और अप्मवातिक प्रकृति के लोगो को यह रोग अपेक्षाकृत अधिक 
होता है। 
लक्षण--दतमूल के ऊपर पीले रग का प्रचुर कडा सल (हफ्र--शकेरः) 
होता है। कभी-कभी मसुढो से रदतत बहता हे। फिर उनसे पीप पड जाती 
है जो मसूढो को दबाने से भली भाँति प्रगठ होती है। मुख से दुर्गेन्ध आने लगती 
है । दांत सड कर हिलने रूगते हूं और अन्त से गिर पडते हे । कभो-कभी यह 
रोग एक दाँत के ससूढो मे उत्पन्न हो कर उसीमे सीमित रहता है। पर 


प्रायश फैल कर समस्त मसुढो को आक्रान्त कर लेता है। चेहरे का रम प्राय 
सलिन होता है । 


१९४ यूनानी चिकित्सा-सार 


चक्तव्य--दन्तवेष्ट और दवन्तनाडी एक अत्यत कष्टदायक, दुष्ट एवं 
दुश्चिकित्स्य रोग है जो तीन्र प्रकार के उपद्रव प्रगट होने पर प्राय साधातिक 
सिद्ध होता है। परतु दाँत सडकर गिर जाने पर साधारणत रोग आराम 
हो जाता है। पुराना होने पर कभी-कभी इसके साथ (त्तप व दिक) भी 


हो जाता है। 

चिकित्सासूत्र--इस रोग से मुख और दाँत को स्वच्छ रखना चाहिए तथा 
संग्राही एव जीवाणुनाइक ओषधियाँ सेवन करनी चाहिए, यदि दाँतो पर कठिन 
मल हो तो उसे दन्‍्तचिकित्सक से साफ कराना चाहिए। यदि रोग का असर 
रक्त तक पहुँच गया हो तो रक्तशोधक ओषधियो का प्रयोग कराना चाहिये। 
यदि निरतर की जानेवाली चिकित्सा से राभ व हो और उसका प्रभाव साधारण 
स्वास्थ्य एवं अन्यान्य अगो पर पड रहा हो, तो पुन मसुढो का छेदन करवा देना 
अथवा दॉतो को निकलवा देना चाहिए । 

चिकित्सा क्रम--२ तोले मिश्री के चूर्ण सिल्ले हुए ५ साशे सौफ, ५ दाने 
उन्नाव और ३ माशें इलायचीदाना के शीरा के साथ १ तोला अतरीफल झाहतरा 
प्रात -सायकाल सेवन कराये, भोजनोत्तर ३ गोली ह॒ब्ब पपीता खिलायें। गुलनार, 
माजू , सुमाक, जोजुस्सरो, समूचा ससुर, ऊदसलोब, सूखा मकोय, धनिया, सफेद 
चन्दन प्रत्येक ९ माश्ा को अगूरी सिरका और अकं गुलाब प्रत्येक १ पाव से 
पका छान कर इससे गण्डूघ करायें। तदुपरान्त झाऊ और अकरकरा प्रत्येक 
९ साशा, समीरा ३ साशा, पीली हड ६ माशा, गुलाब के फूल, नौसादर, कबाबचीनो 
और सम्‌द्रफेन प्रत्येक १॥ माशा, गुलनार और सुमाक प्रत्येक ३ साश्ञा, कपुर 
१ साशा-समस्त द्रव्यो को कूट-छान कर चूर्ण बना कर रखे और मजन की भाँति 
रूगवायें। दुष्टत्रण एवं दन्‍्तनाडी से त्ताजा अनबुझा चूना १ तोला, पीला हडताल, 
लाल हडताल, सज्जी, जगार और अकाकिया प्रत्येक ६ माशा-सब को कूट-छान 
कर और तीक्ष्ण सिरका से सिलाकर टिकिया बनाकर सुखायें और पीसकर 
ब्रण के ऊपर अवचूर्णन करे (छिडके ) । कुछ कालोपरान्त मुख को अर्क गुलाब आदि 
से धोये या जराबन्द सुदहरज को पीसकर मधु से सिलाकर लेप करें। यदि 
आवश्यकता हो तो दोष का पाचन करके विरेचन देवें । 

पथ्य--बकरी के सास का शझ््रबा, सूंग या अरहर को दाल, कदुदू, तुरई, 
करेला, सेथी का साग, पालक का साग, आदि। 

अपथ्य--भरवी, आलू, बेगन, भिडी, आदि बादी पदार्थ तथा बर्फ एव अम्ल 
से परहेज करें। 


मुखरोगाध्याय ( असराजुछूफम ) ५ १९५ 


३--लस्सा दामिय्या 

नाम--(अ० ) लूस्स दामिय्य , स्करबूत, (उ०, हि०) मसूढो से खून आना, 
गोइतखोरा, (अ०) ब्लीडिग गम (9८८०0९४ 8प०), स्कर्वी ( $०८ए:ए9) । 

वर्णन--इस रोग मे मसूढे पिलपिले हो जाते है और उनसे रक्त बहता है 
तथा रोगी बहुत दुर्बल हो जाता हे । 

हेतु--मस्ूढो की पोषण शक्ति का दोर्बल्य या रक्त-प्रकोप वा रक्तविकार 
इस रोग का साधारण हेतु है। पर किसी-किसी ने ससुढे की रगो की दुर्बलता 
और पोलापन को भी इसका उत्पादक कारण स्वीकार किया हे । 

लक्षणु--रक्‍त प्रकोप की दण्या मे मसूढे लाल होते है और इससे भिन्न दशाओ से 
सफेद एवं विवर्ण (बदरग) होते हुे। यदि रक्तविकार इसक्हा कारणभूत हो तो रक्त 
दुष्टि के अन्यान्य लक्षण पाये जायेंगे। यदि केवल रगो की दुर्वहता के कारण हो 
तो रगें रक्त से परिपूर्ण एव नीली होगी परन्तु, रवतदुष्टि एवं अधिकता के 
अन्यान्य लक्षण इसके साथ नही होगे। यदि किसी पारद के योग या किसी 
तीक्ण ओषधि के सेवन से हो तो इससे पूर्व कोई ऐसी ओषधि सेवन को गई होगी । 
किसी दाँत आदि के हिलने वर खराबी से हो तो वह विद्यमान होगी। 


चिकित्सा--रकक्‍्त की प्रगल्भता एवं रक्तदुष्टि के कारण मसूढो से रक्तत्नाव 
हो रहा हो, तो सिरावेध कराये और रक्‍्तशोधक ओपषधियों पिलाये । यदि केवल 
ससूढो की रगो की दुर्बलता से हो तो सम्राही ओषधियों रूगाये ओर बलवर्धक- 
ओपषधियों सेवन कराये । ६ माशा फिटकिरी महीन पीसकर एक बोतल पाएनो 
से मिलाकर उससे कुल्लियाँ कराये । सुजन दूर करने और रकतस्राव रोकने 
के लिये यह परम गुणकारी है। गुलबाबूना, इक्लोलुलमलिक, अलसी और 
मेथी प्रत्येक ६ माशा सबको पानी से उबालकर उससे कुल्लियाँ कराने और २ 
तोले पोस्ते की डोडी के काढे से सेक करने से छाभ होता है । यह मजन मसूढो पर 
सले--रूसी सस्तगी, हरा साजू, सफेद कत्था और भुनी हुई फिटकिरी प्रत्येक 
३ साशा को कूठ-छानकर सजन बनाये और आवश्यकतानुसार प्रात सायकारू 
मसूढो पर सले। सुनूने पोस्त सुगीलॉ या सुनूने कला या सुनूने तबाकू या सुनने 
जद मे से कोई एक सुनून (सजन) आवश्यकतानुसार दाँतो और मसूढो पर 
मलने से लाभ होतः है। 

अपधथ्य---उडद को दाल, अरबी, आलू, भिडी, मटर और बादी एवं गलीज 
पदार्थ और शीतल जल के सेवन से परहेज करें। 

पथ्य--बकरी के सास का शूरबा, चपाती, मूंग और अरहर की दाल, 
करेला, मेथी का साग, बिस्कुट, पाव रोटी आदि अस्यासानुकूल सेवन करें। 


विनननसनजरनन नम. 


१९६ यूनानी चिकित्सा-सार 


काण्ठान्न प्रणाली खरयन्‍त्र रोगाध्याय ६ 

साम--(अ०) अम्राजुरूहुलक चलमरी वलहजर , (3०) हलक वमरी 
व नरखरा की बीमारियाँ; (०) कण्ठ, अज्नप्रणाली और स्वरयन्त्र के रोग, । 
(अ०) डिजीजेंज आफ दी थ्याट, ईसोफेगस एण्ड लेरिक्स ( 708०05८8 ०६ ४१॥० 
[7090 (025०ज३208 बाते 7ाए॥5 )। 

वक्तव्य--7ण्ठरोगो की सिद्धान्तत सर्वोत्तम चिकित्सा सिरावेव (फर्द) 
है। यदि सगोषबन अपेक्षित हो तो तात्कालिक आवश्यकता के लिये दोप- 
पाचन (मुजिज) के विना भी विरेचन दे सकते हूँ । कण्ठरोगों मे कप्ट के 
समय हाथ-पॉव खीचकर वॉधना भी एक हितकर उपाय है। 

न 
कण्ठराग 
१-इस्तर्खाउललहात 

तनाम--(अ० ) इस्तर्खाउललहात, सुकृतुल्लहात, (उ०) कौवा गिरना, 
घुडी पडना, कौवा लटक जाना, (स०) गलूशुण्डिका, कण्ठशुण्डी, (अ०) 
इलॉड्रेशन आफ दी युह॒व्युला ( 078० ० धा८ ऐंज्ण३ ) । 

हेतु--रक्तत प्रकोप के कारण उष्ण विप्रकृति या कफ प्रकोप के कारण स्निग्ध 
एवं शीतल विप्रकृति की उत्पत्ति इसका हेतु है। यह रोग स्निग्ध प्रकृति के छोगो, 
विशेषत बालकों को ओर रबीकी उर्ण स्निग्ध तथा शरद्‌ को शीतल स्तिग्ध 
ऋतु से अधिक हुआ करता है और युवाओ की अपेक्षया बालक इससे अधिक आक्रात 
हुआ करते हे | कभी इसके साथ ज्वर भी होता है। कभी-कभी कण्ठगत 
क्षोभ या पुराती सुजत अथवा कफ की अधिकता से कण्ठ की झिल्ली ढीली होकर 
कौवा गिर पडता है । 

लक्षणु--कौवा ढीला और लबा होकर नीचे लटक जाता है। रोगी के 
कण्ठ से किसी वस्तु के होने की प्रतीति होती है जिसके कारण कण्ठ के भीतर क्षोभ 
एवं सुरसुराहट होकर बारबार शुष्क खाँसी उठती है जो साधारणतया चित्त लेटने 
पर आती है। कभी खॉसी को तीक्ता से इतना उत्कलेश एवं कष्ट होता है कि 
उससे वन हो जाता है। निगरूने से रोगी को कष्ट अनुभव होता है । यदि 
शिशु इस रोग से आक्रात हो तो वह कृश और दुर्बड हो जाता है। जीभ को 
बाहर खीचकर रोगी के कण्ठ से देखने पर कौवा स्पष्ठत रकूटका हुआ 
दिखाई देता है । 

सिदान--रक्‍्तज (उष्ण-स्निग्ध विप्रकृति) में गर्मी, शोथ और लाली 
के साथ प्यास भी होती है और कभी ज्वर भी होता है। कफज से कौए का रग 
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सफेद होता है, झोथ ओर प्यास कम होती है । परतु मुंह से पुष्कल लार बहती 
हे। कौए की जड पतली और सिर मोदा दिखाई देता हे! अन्य हेतुओ की विद्य- 
सानता उनके लिदान के लिये पर्याप्त है। 

चिकित्सासूत्र--रोगी को साधारण स्वास्थ्य के ध्यान रखने का आदेश करे 
ओर ऐसी सभी बातो से बचने के लिये कह देवे जिनसे कण्ठ के भीतर क्षोभ होता 
है। प्रगल्भ दोष का यथाविधि पाचन ओर श्ोधन करने के उपरात छीक उत्पन्न 
करे और गरूशुप्डी तथा उसकी जड के ऊपर सग्राही ओषधियों रूगायें । 

चिकित्साक्रम--रक्तज से सिरावेध करने के उपरात सिरका और अक॑ 
गुलाव मिलाकर उससे गण्डूप कराये। अथवा पोस्त अनार, माजू, गुलूनार फारसी, 
बबूल की छाल प्रत्येक १ तोला सवको १ एक सेर पानी से उबालकर उससे गण्डूष 
करायें। इसी प्रकार विल्‍ायती सेहदी, गुलूनार, गुरूगब के फूल प्रत्येक ६ माशा 
के क्वाथ में ४ तोले शर्बत शहतृत मिलाकर उससे गण्डूघ कराने से भी लाभ होता 
है। निश्वास्ता को सिरका से पीसकर अथवा सुलतानी मिट्टी को पानी से पीस- 
कर चेंदिया पर लगाना लूपभकारी उपाय हे। गुलाव के फूल, हरा माजू, सुपारी, 
गुलनार और सुमाक प्रत्येक १ माशा को सहीन पीसकर सल्‍रूसलर के कपडे से छान 
कर छोटे चमचे से रख कर उंगली से अथवा रूई के फाहा से गलशुण्डी पर लगाये 
अथवा दाँत मे लगाने की मिस्सो उगली मे लगाकर उससे पतित (स्थानच्युत) 
गलशुण्डी को उठाये और सुरूतानी मिट्टी तथा इसबगोल प्रत्येक १ तोला सिरका 
में मिलाकर कपडे पर फैलाकर ताल के ऊपर रूगाये। 

कफज गलशुण्डी से हव्ब इयारिज से शोधन करने के उपरात अजीर और 
राई प्रत्येक २ तोले को सेर भर पानी से पका कर उससे गण्डूष कराये और भुनी 
हुई फिटकिरी ३ साझा को ६ साशा सु से सिलाकर गलशुण्डी पर लगाने से 
उपकार होता है। इसी प्रकार साजू का लेप भी लाभकारी होता हे। गले 
से रूमाल डाल कर ऊपर को उठाने से भी लाभ होता है। 

पथ्य--गेहूँ की दलिया, यवमड, मूँग की दाल, बकरी का श्रवा आदि। 

अपथ्य---अस्ल, तेल, आलू, ग्रोभी, अरबी आदि बादी एवं गरिण्ठ 
पदार्थों से परहेज करे । 


२--व रमुल्लहात 
नास--(अ० ) वर्मुल्‍लहात, (उ०) कौए की सुजन, (स०) गल, 
शुण्डीओथ; (अ०) यूहयुल्ाइटिस ( एशणा८७ ) । 
हेतु ओर लक्षण--इस रोग के विभिन्न हेतु होते है । यह भी कण्ठशोय 
(खुनाक) एवं मुखपाक को भाँति (१) रक्‍तज, (२ ) पित्तज, (३) कफज 
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(४) सौदावी और कभी (५) प्रसेकज (नजली) होता है। हेतुओ के निदान 
के लिये भी उन्ही साधनों का आश्रय लिया जाता है। अस्तु (१) रक्‍तज मे 
जशोथ और शोथ स्थल लाल और (२) पित्तज मे पीला होता हे। दोष की तीक्षणता 
के विचार से शोथ एव दर्द से न्यूनाधिकता होती है । पित्तज मे सुख-शोप एव 
तृष्णाधिकय होता है। (३) कफज से झोथ का रग॒ सफेद और वह्‌ नरम तथा 
वेदनारहित होता है। (४) सौदावी मे शोथ काला एवं कठोर होता है। मुख 
अम्ल होता है । 

चिकित्सा--( १) रक्तज मे रक्तज खुनाक की भाँति सिरावेध, विरेचन, 
लेप, गण्डूष और ठढाई का प्रयोग कराते है । धनिया और समृचा मसुर 
प्रत्येक १ तोला, कासनी और काहू्‌ के बीज प्रत्येक ६ माशा, हरी कासनी के पतन्न, 
हरे मकोय के पत्र और हरे तूत के पत्र प्रत्येक ५ तोला--सबको $१ एकसेर पानी 
मे उबाल-छानकर ५ तोला दर्बत उन्नाव मिलाकर गण्डूघ करने और गुलाब 
के फूल, गुलनार, छाल चदन और कपूर सबको बराबर-बराबर लेकर सबको महीन 
पीसकर गलशुण्डी पर मरूने से बडा उपकार होता है । (२) पित्तज गलशुण्डी 
शोथ मे पित्तज मुखपाक या खुनाक (कण्ठजश्ञोथ) की भाँति चिकित्सा करें। 
(३)कफज गलशुण्डीशोथ से कफज सुखपाक या खुनाक की भाँति उपचार करे। 
(४) सोदावी गलशुण्डीशोथ मे माउज्जुब्न और सौदाकी विरेचनीय ओषधियों 
पिलाये । प्रत्येण दोष मे उसके उचितरीति से (खुनाक और मुखपाक में सल्लि- 
खित) संशोधन का ध्यान रखे । रक्‍तज मे गुद्दी पर जोक रूगवाना या सीगी 
लगवाना भी लाभकारी होता है। (५) प्रसेकीय गलशुण्डीशोथ मे प्रसेक 
(नजला) को रोकनेवाली ओषधियो का उपयोग करे और हब्ब इयारिज आदि 
से सस्तिष्क का यथाविधि शोधन करे और गरुलनार अकाकिया, पोस्ते का दाना 
और खुरासानी अजवायन बराबर-बराबर लेकर काढ़ा बनाकर उससे गण्डूष 
करायें। 


न आन 


३-“-खुनाक 
नास--(अ० ) खुनाक, (फा०) ख़ब., बादजहर , (3०) खुनाक, 
(अ०) अनूजाइना ( “०878 ), सीननू की ( 0फक्षाणा८ ), सोरथोद 
( 50:९6 07090) । 
वर्णन--खुनाक का धात्वर्थ गला, घुटना या दम घुटना है। परतु यूनानी 
वैद्यक की परिभाषा में यह एक ज्ञोथ है जो कण्ठावयव अर्थात्‌ गलान्तग्रेन्थि कण्ठ 
ओऔर स्वर॒यन्त्र के बाहरी या भीतर की पेशियो मे प्रगट होता है, जिससे रोगी को 
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इवास लेना और खाना-पीना कठिन हो जाता हे । इन सभी रोगो का अन्‍्तर्भाव 
यूनानी वैद्य खुनाक' शब्द से करते हे । 

झोथ के स्थान भेद और लक्षणों की तीक्ता के विचार से उसके निम्न चार 
भेद होते है -- 

(१) खुनाकमुत्छक--इसका वर्णन आगे होगा । (२) जुबह्‌$ यह एक दुष्ट 
प्रकार का खुनाक हे जिसमे रोगी बोलने और निगलने को शक्ति नही रखता 
तथा पी हुई वस्तु नाक से निकल जाती है । पाइचात्य वैद्यक से इसे सिनन्‍्की 
( ०एाक्ाएं।० ) कहते है । शखुरंईस जुबहा और खुनाक दोनो को एक 
ही मानते हे। (३) खुनाक खानिका अर्थात्‌ दम घोटनेवाला खुनाक। चस्तुत 
यह तीन प्रकार का जबहा है । पाइचात्य वेच्यक से इसे सिनन्‍्की सफोकेटिद्धा 
(0श्ाभाणा० $प्रव०८४४ए८) कहते है । (9) ख़ुनाक कलबी अर्थात्‌ 
कुत्ते का खुचाक ९ यह एक अत्यन्त तीज प्रकार का खुनाक है, जिसमे रोगी 
कुत्ते (कलूब-कुत्ता) की भाँति मूँह खुला रखता है और जीभ बाहर निकाले 
रखता है । पाइचात्य वेद्यक मे इसे सिनन्की मैलिग्ना ( (0एम्रश्ाणी९ 
गाशाए78 ) कहते हें। यह तथा जुबहा खुनाक के उभय भेद असाध्यतम 
होते है । इस प्रकार के तीत्र कष्ट से रोगी ३-४ दिन में सर जाता 
है । इनकी चिकित्सा ठीक रक्तज और पित्तज खुनाक के समान करनी चाहिये । 
इस विवरण से यह स्पष्ट हो जाता हे कि यूनानी वेद्यक मे (१) गलास्तग्रेन्थिशोथ 
(वरस लोजतेन), (२) गलदुण्डीओथ (वरम गल्ससमा), (३) कण्ठावयब 
शोथ और (४) स्व॒रयन्त्र पेशीशोथ सबको खुनाक' ही कहते है । अस्तु, नीचे 
इनमे से केवल ख्‌ नाक वा खुनाक मुत्लक का विवरण किया गया है। 





खुनाक मुत्‌रूक 

नाम---(अ० ) खुनाक समुत्लक, खुनाक लौजिय्य, वरम लौजतेन, कुरूह 
लोजिय्य , (3०) गला पडना, लूम्बे पडना, (स०) गलास्त्रेन्थिशोथ, 
गलान्तप्रंन्थिन्षण, ( अ० ) टॉन्सिलाइटिस. ( '०/ञ्ञाए/05 ), . विवस्जी 
( (२००७५ ), अन्जाइना टॉन्सिलेन्स (0078 7णाञ्या्रात8 ) । 

वक्तव्य--यूनानी वैद्यकीय ग्रन्थो मे वरम लौजतैन का पृथक्‌ वर्णन नहीं 
किया गया, प्रत्युत्‌ खुनाक के प्रकरण मे ही इसका उल्लेख मिलता है तथा उसको 
खुनाक का एक हेतु बतलाया गया है । अस्तु, किसी-किसी यूनानी वैद्य (हकीम) 
ने लौजतैन (गलान्तग्रेन्थि) या उनके आसच्नवर्ती पेशियो के शोथ से होनेवाले 
खुनाक को खुनाक मृत्‌लक माना है। किन्तु शैख ने गलशुण्डीशोथ के प्रकरण 
मे गलान्तग्रेन्थिशोथ (वरम लौजतैन) की चिकित्सा भी लिखी हे । 
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चर्णन--इस रोग से गलास्तग्रेन्थियों सुज जाती हूँ । निगलने मे कठिनाई 
होती है और कण्० के भीतर सक्षोभ की प्रतीति होती है। रोग की तोनता से 
उनके भीतर ब्रण होकर अद्भमर्दे और न्‍्यूनाधिक ज्वर भी हो जाता हे। 

भेद--विभिन्न हेतु ओर दोप के विचार से इसके निम्त चार भेद होते हे -- 
(१) रवतज, (२) पित्तज, (३) कफज और (४) सोदावी । यूनानी वैद्यक 
में प्रथम दोनो को उष्ण और अतिम दोनो को ज्ञीतल व्याधि कहते है । पाइचात्य 
वैद्यक मे उष्ण को 'अक्यूट' और शीतल को ऋणनिक' कह सकते हे । 

हेतु--यूनानी वैद्यक के अनुसार इस रोग के उत्तेजक हेठुओ मे रवत, पित्त, 
कफ और सौदा इन चतुर्दोपो का अन्तर्भाव होता है अर्थात्‌ जब गलान्तग्रेश्थियो 
मे चतुर्दोषो से से किसी एक वा अधिक दोष की प्रगत्भता होती हे त्तन उनसे शोथ 
उत्पन्न हो जाता है। दुर्गन्धित वायु सूघने, सर्दी लगने या वर्षा से भीगने से यह्‌ 
रोग हो जाता है। बाल्य और योवनकाल मे यह रोग अधिक हुआ करता है। 
आमवात तथा अन्यान्य हुम्मयात अफिना भी इस रोग के हेतु होते है । 
कुछ कुदुब और व्यक्ति इस रोग के लिये अधिक अनुकूल होते हे। किसी- 
किसी को यह रोग बारबार होता रहता है। 

लक्षण ओर निदान--जिह्लामूछ के समीप कण्ठ के भीतर बेदना एव 
कष्ट अनुभव होता है । निगलने से कठिनाई एवं दर्द होता हे । आसच्चवर्त 
गुदद जाजिबा के शोथ से ग्रीवा में हनुकोण के स्थान पर शोथ और दबाने 
पर मामूली-सा शोथ पाया जाता है। न्यूनाधिक जाडे से ज्वर चढ़ जाता 
है जो बालको मे विशेषकर १०३ तक या इससे भी अधिक हो जाता है। यदि 
शोथ अधिक हो तो पानी पीते समय कभी-कभी पानी नाक से चढ जाता है । रक्‍्त- 
प्रकोप की दशा मे मुख और जिछ्ठा का वर्ण लाल होता है, स्वाद मधुर, सिर और 
कण्ठ की सिराये रवत से परिपूर्ण होती हे । पित्तप्रकोप मे मुख शुष्क एवं कड़वा 
होता है। तृष्णाधिक्य, अनिद्रा और जिच्ना पीली होती हे | कण्ठ मे टीस पड्ती हे। 
दाह (सोजिश ), गर्मो और बेचेनी पाई जएती है। परतु रक्‍्तज की अपेक्षया तनाव 
कम्त होता है। कफज मे कण्ठ, चेहरा, जिह्ना और नेत्र का वर्ण सफेद होता है । 
शोथ अपेक्षाकृत अधिक होता है। प्रचुर छालाज्राव होता है। तृष्णा, ज्वर, वाह 
ओर दर्द प्रभृति उपद्रव अपेक्षाकृत कम तीतन् होते है । गौरव एवं उद्देष्दन 
अधिक होता है, किन्तु मुदुता के कारण निगलने मे अधिक कठिनाई नही 
होती । रोगी साधारणत सुख खोलकर सॉस लेता हे। सोते समय खर्राटे 
मारता हे और स्वर भारी हो जाता है। सोदा के प्रकोप की दशा से शोथ स्याही 
सायल होता है। जिद्ठा, नेत्र और कण्ठ का वर्ण--रग भी खाकी होता है । 
मुख शुष्क और स्वाद अम्ल होता हे। 
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परीक्षा--रोगी का मुँह भली भाँति सोलवाकर जीभ के ऊपर एफ चमचा 

या जीभ को दवाने चारा एक विशेष यन्त्र (ढंग डिप्रेसर) रखकर नीचे द्वाये 
और खूब स्वच्छ प्रकाश भे रखकर देखे । यदि सूजी हुई गलून्तग्रेन्थियों भलो 
भांति दिखाई नहीं देवे तो रोगी से आ-्भा कहलावें | इससे ग्रन्थियों ऊपर 
उठकर भली भाँति दिखाई देने लूगती हे । 

प्रगति और परिणाम--प्तावारणतया चार-पॉच दिन से सुजन उतरगर 
सप्ताह दो सप्ताह मे आराम हो जाता हे । रोग तीत्र होने पर पीप पडकर फोडा 
बदन जाता है और अत्यधिक कष्ट का कारण होता है। कभी गरुात्तग्रंस्थियों 
बढ़कर बहुत कडी हो जाती हैँ तथा सॉस लेने और निगलने मे कठिनाई होती हे । 
दुर्बल युवती स्त्रियों और कण्ठमालायुक्त बालको मे प्राय ऐसा होता है। कभी 
गलाल्तग्रन्थियों बढकर कर्ण के आन्तरिक छिद्रों पर इतना दवाव डालती 
हैँ कि रोगी बहिरा हो जाता हे । 

चिकित्सासूत्र--ऋब्ज हो तो उसे टूर करे। गुलूबनफ्शा घी से भूनकर 
बधवाएँ अथवा उडद की कच्ची-पकक्‍्की रोटी पर गुलरोगन ऊगाकर गले पर बाहर 
की ओर बेधवाएँ ओर ९ तोला गुलूबनफूशा पकाकर पिछाये। प्राय इन उपायो 
से आराम हो जाता है। यदि इन उपायो से छाभ न हो तो ययाविधि दोष का 
पाचन और शोधन करे और रक्‍तज हो तो जोक लरूगवायें। 


चिकित्साक्रम--पदि रक्त प्रकोप के कारण सृजन हो तो निम्नलिखित 
ठढाई सेवन कराये--अके झञाहतरा ६ तोला ओर अर्क॑ मुरक्कब फसाद खून ६ 
तोला मे ३ माय बिहीदाने का लुआब और ५ दाना उच्चाव तथा ३ साशा छिले 
हुए काहू के बीज का शीरा निकालकर १२ तोला इर्बत तुतस्पाह भिल्‍लाकर पिलाये 
तथा पाव भर गाय के दूध मे २ तोला अमलतास का गूदा उबालकर उससे गण्ड्य 
कराये। यदि इन उपायो से लाभ न हो तो गले! पर जोक लगवाये और यथा- 
विधि दोषपाचन (सुजिज) और विरेचन देकर उपरिलिखित उपाय करें। 
पित्तज मे १० तोला अर नीलूफर से ३ माशा बिहीदाने का लआब और ३-३ 
साशा खीरा-ककडी के बीज एवं काले कुलफा के बीज का शीरा निकारूकर २ 
तोला शर्बेत आलू सिलाकर पिलाने से तथा १० तोला हरे धनिये के रस से ६ माशा 
पीला रसवत मिलाकर गण्डूष कराने से उपकार होता है । कफज मे अनीसुन, 
सैफ, सस्तगी, बालद- प्रत्येक ५ माश्ञा रात्रि से गरम पानी से भिगोकर प्रात 
मल-छानकर ४ तोला गुलकद मिलाकर पिलाये और सम्यकाल १ मादा सस्तगी 
पोसकर २ तोला गुलकद से मिलाकर खिलाये अथवा ७ साज्ञा जुवारिश्ञ जालीनूस 
खिलाकर ऊपर से ६-६ तोला अर्क सोफ और अर्क पान २ तोला हर्बत तुत मिला- 
कर पिलाये और अजोर विलायती ७ दाना, मूली के बीज ७ माता उवाल-छाव- 
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कर उससे गण्डूघ कराये । अमलतास का गूदा ९ माशा, गूलबाबूता, इकलो- 
लुलूमलिक, गेरू, पीला एलआ और जद॒वार खताई प्रत्येक ६ माशा--सबको 
हरे मकोय के रस से पीसकर कुनकुना गरम करके कण्ठ और गले पर लेप करे । 

सोदावी मे उन्नाव ७ दाना, गुलबनप्ञा ७ माशा, छिली हुई मुलेठी और 
गावजबान प्रत्येक ५ माशा सबको उबाल-छानकर २ तोला मिश्री सिलाकर पिला 
देवे और प्रकृति को मृदु करने के लिए तीन्र बस्तियो का उपयोग करें। सृजन 
उतारने के लिये स्थानीय रूप से अलसी, धनिया, सुखा मकोय और पोस्ते की डोडी 
प्रत्येक ५ माशा सबको जल मे पका-छानकर ३ माशा पीला रसवत मिलाकर 
उससे गण्डूष कराये और गुलवाबूना, मेथी, अलसी, खतमी के बीज, सोआ बीज प्रत्येक 
६ माशा और वर्ग कनंब १ तोला सबको पानी से कूठ-पकाकर गुलरोगन और 
बत्तख की चर्बी १-१ तोला मिलाकर कुनकुना गरम करके गले पर लेप करे । 
प्रसेकीय मे जिसके साथ कण्ठ के भीतर (सोजिश) हो विहीदाना ३ माशा, उन्नाव 
५ दाना और लिसोढा ९ दाना पानी मे पका-छानकर २ तोला शर्बंत तुत मिलाकर 
पिलाये । यदि प्रसेकज ( नजलावी ) के साथ सृजन तो न हो, किन्तु पिपासा 
प्रभूृति उपद्रव हो तो गुलबनप्दा ७ माशा, उन्नाव ५ दाना, गावजबान ५ माशा, 
खतमी के बीज ७ माज्ञा पानी मे पकाकर और छानकर २ तोला इर्बत बनफ्शा 
मिलाकर पिलाएँ। यदि सृजन से पीप पड जाय तो सेलतहाॉँ ( एक प्राचीन 
शस्त्र कम करने का यन्त्र है) से भेदत करें। भेदन करते ( चीरा देते ) समय 
शस्त्र का रुख़ कण्ठविवर की ओर रखना चाहिये । 

सिद्धयोग--बबूल का गोद, कतीरा, निश्वास्ता प्रत्येक ३ माशा, मग्ज बिही- 
दाना, भीठे कह के बीज का मग्ज, खीरा-ककडी के बीज का मण्ज प्रत्येक २ माशा, 
बादाम का मण्ज, सफेद पोस्ते का दाना और सत सुलेठी प्रत्येक ४ माशा, समस्त 
द्रध्यो को पीसकर इसबगोल के लुआब मे मिलाकर छोटी-छोटी टिकियाँ या गोलियों 
बनायें । इसे मुख मे रखकर लुआब चूसने से गलान्तप्रेन्थिशोथ, कण्ठशोथ और 
कास आराम होता है । 

पथ्य--गेहूँ की पतलो दलिया, मूँग की दाल का पानी ( यूब ), यवमड, 
कद्‌दू, तुरई, पालक, कुलफा आदि । 

अपध्य--भास, बैगन, अरबी, आलू, असल, तेल और बर्फ । 


४--4ढें गुलू 


नाम--(अ०) खब., (3०) गले का दर्द, दर्दे गुलू , (स०) कण्ठक्षत 
(अ०) सोरथ्ोट (5076 777०॥:) । 
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(अ०) वरसुलहलूक हाह , (3०) गले का शदीद वर्स , (स०) तीक्र 
कण्ठशोथ, ग्रसनिका शोथ, (अ०) अक्यूटर्फोरिजायटिस. ( 2०८०७ 
क्कफ़ाड्ा05 ) । 

(अ०) वरमुलहलूक मुज्मिन, खुशूनतुल हलक , (3०) गले का कोहना 
वर्म, गले की खारिश , (स०) चिरज कण्ठशोथ, कण्ठगतकण्डू , (अ०) 
ऋतिक पोॉरिजायटिस ((]707रट शिक्षाज्ाष्ठ/5) । 


(अ०) बुसूरलहलकक , (उ०) गले की फुसियों, (स०) कण्ठगत 
पिडका , (अ०) ग्रेन्यूछर फॉरिजायटिस (05्ांता:ः शिक्राप्राष्ठा05) । 

वर्णन--इस रोग मे कण्ठ की इलेष्मल कला में सूजन हो जाती है, जिससे 
कण्ठ के भीतर दर्द होता है । कभी कण्ठ के भीतर अप्राहृतिक झिल्ली उत्पन्न 
हो जाती है। बुसुर से कण्ठ की पिछली दोवाल पर छोटी-छोटी फुसियाँ हो 
जाती है । कण्ठ की झिल्ली स्थूल हो जाती है। इसको वक्‍ताओ का कण्ठक्षत 
भी कहते है, क्योकि सामान्यतया यह वक्‍ताओ तथा गायकों को अधिक होता है 

हेतु--प्रसेक एवं प्रतिद्याय, गलान्तग्रेन्थिशोथ, खुनाक, रक्तज्वर, कतिपय 
रक्तविषमताये, धूलिकण अथवा किसी क्षोभक वस्तु का कण्ठ के भीतर चला 
जाना, इसके हेतु हे। शीतल वायु में आवास करने, रक्त या पित्त वा कफ की 
अधिकता होने और स्निग्ध वस्तु सेवनोपरात बहुत शीतल जल पीने से भी यह 
रोग हो जाता है। चिरज कण्ठशोथ तो प्राय कण्ठश्ञोथ से उत्पन्न होता है । 
परतु कभी फिरग, उर क्षत, वातरक्त और मद्यपान से सीधे भी इस रोग के रूक्षण 
प्रगट हो जाते हेै। वक्‍ताओ का कण्ठक्षत गायकों और वकक्‍ताओ को अधिक 
एव ऊँचे स्व॒र से बोलने या गाने से हुआ करता है । 

लक्षण--ऋण्ठ के भीतर शोथ, लाली, गोरव, सुरसुराहट एव दर्द होता है १ 
तृषा लगती है। किसी भाँति जाडा ऊूुगकर ज्वर हो जाता है। आवाज 
भर्राई हुई होती है या बैठ जाती है । प्राय कास उठता है और प्रचुर कफोत्सर्ग 
होता है। मुख का आस्वाद रक्तप्रकोप की दशा मे मधुर, पित्त प्रकोप की दशा 
से तिक्त और कफ प्रकोप की दशा से फीोका होता है । 

चिरज कण्ठशोथ में ये ही लक्षण साधारण होते हे तथा प्रात काल खाँसी 
आती है । किन्तु, कफ बहुत कठिनाई से निकलता है। कभी कफ रक्‍्तमिश्रित 
होता है। प्राय असेक भी होता है। कण्ठगत पिडका (बुसूरहलूका) मे ये 
ही लक्षण पाये जाते हे, साथ हो कण्ठ के भोतर छोटी-छोटी फुसियाँ भी पाई 
जाती हे । 

उपद्रव ओर परिणास--यह रोग साधारणतया एक-दो सप्ताह से आराम 
हो जाता है। पर कभी चिरकारी स्वरूप ग्रहण करता है। कभी यह खुनाक 
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के रूप मे परिणत हो जाता है और कभी शोथ कान की भीतरी नालो मे 
व्याप्तमाव होकर वधिरता उत्पन्न कर देता है । 


चिकित्स[सूत्र--रोग के मूल हेतु का पता लगाकर उसका परिवर्जन करे । 
कब्ज नही होने देवे । सग्राही गण्ड्थ कराये तथा सम्राही औषधियों कण्ठ से 
लगायें। दर्द हो तो वेदनानिग्रह औषधिया देवे । कण्ठ के ऊपर टकोर कराये 
और सुजन उतारनेवाले लेप लगाये | यदि अपेक्षित हो तो दोषविलोमकरणार्थ 
जोक लगवाये । यदि ज्वर हो तो स्वेदजनक और ज्वरध्न औषधियों देवे । 

चिक्रित्साक्रम--प्रदि कष्ट तीन हो तो पावभर पानी में ५ तोले 
अमलतास का गूदा उबारहूकर पिलायें। (२) आध सेर दूध में ५ तोले 
अमलतास का गृदा उबालकर पिलाये। (३) जदवार ३ माशा, रसवत 
३ साशा, हरे मकोय के रस में पीसकर कण्ठ के ऊपर लेप करे। (४) रात्रि 
से गुल़बनफ्शा २ तोले गाय के घी से भूनकर रात्रि मे गले पर बॉधे। 
(५) दूसरे दिन अधोलिखित ठढाईका योग देवे--६-६ तोले अर्कमकोय और 
अर्के गावजबान से ३ साशा बिहीदाने का लुआब और ७ दाने उन्नाब तथा ५ 
साशें मीठे कदृदू के बीज के मग्ज का शीरा निकालकर २ तोला शर्बत तुृत 
स्याहु सिलाकर पिलाये। यदि सर्दी या स्नेहपानोत्तर शीतल जलू पीने के 
कारण यह रोग हो तो पीछा अजीर ४ दाना, गृठली निकाली हुई दाख १० 
दाना, मेथी ९ साश्ा, अलूसी ९ साश्ञा पानी से काढा वता-छानकर पिलाये। 

यदि द्रवातिरेक ( आकलेदाधिक्य ) या प्रसेक के कारण यह रोग हो तो 
सोफ, सीफ की जड, जूफा, मुलेठी प्रत्येक ५ मा, हसराज और गावजबान 
प्रत्येक ७ माशा, पीला अजीर ३ दाना, बीज निकाली हुई दाख ७ दाना, सबको 
आध सेर पानी से काढा करके २ तोला हार्बत जूफा मिलाकर पिलायें। 
यदि कण्ठ के भीतर कफ चिपका हो तो उसे निकालने के लिये सेधानसक, 
नोसादर, सुहागा समर भाग लेकर गरम पानी से घोलकर गण्डूष कराये और 
हब्बगुल पिस्ता चूसने के लिये देवे । यदि विरेचन अपेक्षित हो तो तीन दिन के 
पीछे उपयुक्त काढईे मे सक्‍कीसनायपत्र ६ माशा, अमरूतास का गृदा ५ तोला, 
तुरजबीन ३ तोला मिलाकर विरेचन देवे । यदि धूलिकणादि से हो तो रलूवण 
जल से गण्ड्य कराये और रूब्ब शहतुत चटवाये, यदि अन्यान्य हेतु हो तो 
उनका परिवर्जन करे। इन समस्त हेतुओ से अखड मसुर ९ माजञा, पोस्ते की 
डोडी, छोटी माई, गुलनार फारसी और सूखा धनिया प्रत्येक ६ माशा--स्बको 
जल में उबालकर उससे गण्डूब करे और १ माशा माजू पीस-छानकर २ तोला 
सु से मिला लेवें तथा उसमे रूई की फुरेरी तर करके कण्ठ के भीतर लगायें, 
चिरज कण्ठशोथ मे उपर्युक्त विधि से तीन विरेचन देवें और पावभर गाय के 
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दूध से २ तोले असलतास का गूदा उबालकर उससे गण्डू कराये तथा २ तोले 
सु से ६ साशा चूना मिलाकर कप्ठ के बाहर लेप करे। कण्ठगत पिडका- 
की भी यही चिकित्साविधि हे। यदि शोथ अत्यधिक हो ओर इ्वासावरोष 
हो रहा हो तो सरारू के खिराबेध से बडा उपकार द्योता है। कण्ठशोय मे 
फुरेरी से सग्राही पतला लेप लगाना अथवा सीकरयत्र ( रशाज्ञा से औपधि 
पहुँचाना अधिक गुणकारों है । 

सिद्ध योग कुर्से खास--कतीरा, निश्ञास्ता, बबूल का गोद, सतमुलेठी, 
खीरा-ककडी के बीज का मग्ज प्रत्येक १ तोला, सत पुदीना ( मेथोल ) २ 
साशा मिलाकर छोटी-छोटी दिकियों बनायें और सुँह मे रखकर इनका रस 
चूसते रहे । 

पशथ्य--मूँग की दाल, गेहूँ की दलिया, कहू, तुरई, पालक, कुलफा, चपाती 
आदि नरम, लूघू एवं शीघ्रपाकी आहार देवे । 

अपथ्य--मभास, गुड, तेल, अम्ल, गरिष्ठ, गरप मसालेदार आहार से 
परहेज कराये । तम्बाकू ओर सिगरेट का सेवन वर्जित कर देवे । 

५--इह तिबासुश्श फिल्हल्क । 

नास--(अ०) इहतिबासुद्श फिल्हत्क, (3०) किसी चीज का गले से 
फेस जाना, (स०) कण्ठशल्य, (अ०) चोकिग (00०४8) । 

(अ०) तअल्लुकुलूअलक फिलहल्क, (5०) हलक ( गले ) से जोक 
चिसदना, (स॒०) कण्ठगत जलौका, (अ०) छीच इन्‌ दि थोढट ( 7.७ला 
0 6 7००४६ ) । 

वर्णन--भोजन का कडा निवाला (कवर) था अस्थि या रुपया-पैसा या 
मछली का कॉटा या सुई या पिन या कोई और वस्तु (शल्य) कण्ठ के भीतर 
फँस जाती है। कण्ठ के भीतर फँसनेवाले शल्य निम्नलिखित प्रकार के होते 
है और उनमे से प्रत्येक का भिन्न-भिन्न नाम है। यथा-- 

(१) कण्ठ के भीतर निवाला अटक जाना (गस्सा त्आम), (२) कण्ठ 
में सछली का कॉटा अथवा अन्य कॉटा अटक जाना (तशब्बत शौक), (३) 
सुई या पिन निगलूना (बलूअ्‌ इबर ), (४) ताल्‍हाब आदि का पानी पीते समय 
किसी छोटी-सी जोक का कण्ठ के भोतर चिमट जाना (तअल्लकुलू अलक 
फिलहल्क ), (५) अस्थि या किसी कठिन वस्तु, जैसे रुपया-पेसा का फेस जाना, 
इसका कोई विशिष्ट नाम नही है और (६) पानी पीते समय स्वर्यन्त्र से पानी 
चला जाना और उच्छ आना (शर्केंसा5) । 

हेतु ओर, रक्षशु--षपप्ट है । साधारणतया हेतु की विद्यमानता के साथ 
खॉँसी और मिचली आती है और प्राय सास रुकता हुआ प्रतीत होता है। 


२०६ यूनानी चिकित्सा-सार 


जोक को दज्ञा मे प्रथम तालाब का जल पोने की घटना होती है। तदुपरात 
आकुलता एव बेचेनी होती है और थूक के साथ पतला खून बहता है । 

चिकित्सा--प्रत्येक की पृथक्‌ू-पृथक्‌ चिकित्सा एवं उपाय निम्नाकित हँ-- 

(१) जब कण्ठ के भीतर कोई बडा पदार्थ वा शल्य, जैसे रोटी का ग्रास, 
सास का दुकडा या आम की गृठली आदि फेस जाय और उससे दम रुकने लगे 
तब कण्ठ के भीतर खूब नीचे तक अँगुली डालकर पुन अंगुली को टेढा करके 
फेंसे हुए शल्य के निकालने का यत्न करे । यदि निकल सके तो उत्तम वरन्‌ 
उसे किचित्‌ आगे की ओर ढकेल देवे । तदुपरात बलपुर्वक खॉसने का यत्न 
कर । यदि फुपफुस से पर्याप्त वायु विद्यमान हो तो उक्त पदार्थ खासने के साथ 
अवधब्य निकल जायगा। यदि यह उपाय सफल न हो तो पानी या कोई 
और प्रवाही वस्तु खूब मूह भरकर पिलायें। यदि लाभ न हो तो ग्रीव और 
उभय स्कधो के सध्य बलपूर्वक मुक्के मारे। यदि सभव हो तो वमन की 
चेष्टा करे । यदि यह भी न हो सके तो ग्रीवा की हितीय कहोरुका (मोहरे) 
के बराबर सीगी लगचाये । 


(२) यदि कण्ठ के भीतर मछली का कॉटा या अन्य कॉटा फेस जाय और 
मुँह खोलने पर दिखाई पड जाय तो उसे मोचने वा अग्नि पकडने की चिमटी से 
निकाल लेवे । यदि दृष्टि मे नही आये तथा इशवास-प्रद्वास मे भी रुकावट न 
हो तो रोटी का बडा ग्रास खाने से ग्रास के साथ निकल जाता है। यदि इससे 
लाभ न हो तो लगातार कुछ बडे-बडे स्नेहाक्त ग्रास खिलाकर ऊपर से लूवण 
था राई गरम पानी मे सिलाकर वसन कराये । यदि यह उपाय भी सफल न 
हो तो इस्पज का एक टुकडा या मास की नरम बोटी या सूखा अजीर किचित्‌ 
चबाया हुआ एक सुदृढ डोरे से बॉधकर रोगी को निगलने का आदेश करे। 
पुन रोगी को पानी पिलाये । फिर डोरे को खीच लेवे। फेंसा हुआ दाल्य 
उनमे अठककर निकल आयेगा। यदि उक्त क्रिया से कण्ठ के भीतर 
क्षोभ हो जाय तो इसबगोल का लुआब घुँट-घूँट करके पिलाये । 

(३) यदि कण्ठ के भीतर सुई या पिन चली जाय तो उपयुक्त उपायो को 
काम मे लेवे या चुबक पत्थर ३ माशा पोसकर २ तोले अगुरी मध्य मे मिलाकर 
पिलाये | इसके आधा घटा बाद सेंधा नमक ९ साशा और राई ६ माशः दोनो 
को आधा सेर गरम पानी से सिलाकर पिलाये, जिससे वस्नन होकर वह निकल 
जाय । । 

(४) यदि कण्ठ के भीतर जोक चिमठ जाय, तो कण्ठ का अवलोकन करे । 
यदि दिखाई देती हो तो उसे (जबूर) से पकडकर दबायें, जिसमे वह कण्ठ को 
छोड देवे। उसके थोडी देर पीछे उसे नरमी से बाहर खीच लेवें। यदि 
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दृष्टि से नहो आवे तो सिरकाये लवण या अफोम घोलकर या पीसकर उससे 
गण्ड्ष कराये । 

जोक दृष्टि से आती हो अथवा नही आती हो, उसके निकालने का एक उत्तम 
उपाय यह है कि थैली से कीचड बॉघकर रोगी के मुँह मे भर देवे। उसको गध 
पाते हो जोक मुँह मे आ जायगी १ फिर उसे हाथ या यत्र से निकाल देवे । 

(५) यदि कोई अस्थि या रुपया-पेसा कण्ठ के भोतर फेस जाय, तो रोगी 
उलटा ( सिर नीचे ) करके एडी पकडकर उठाये तथा उसकी ग्रीवा एवं पीठ पर 
थपकी लगायें। इससे अटका हुआ शल्य निकल पडता है। 

यदि कण्ठ के भीतर फंसा हुआ दल्य नही निकल सके, तो इस वात का प्रयत्न 
करें कि वह आसदाय से चला जाय। उस स्थान से वह सरलूतया मल के साथ 
निकल जायगा। उक्त अवस्था मे रोगी को कोई पतला आहार या पानी पिलाये, 
अथवा चावल, दलिया, खिचडी या दाल चपाती खिलायें। यदि प्यास अधिक 
लगे, तो बर्फ चुसाये या घुँट-घूँट करके थोडा दूध पिलाये। यह क्रिया करने से 
यह वस्तु-दूसरे तीसरे दिव सलू के साथ निकल जायग्ी । यह वह चस्तु आमाशय 
मे पहुँच चुकी हो, तो रोगी को कोई विरेचन या सारक मृदुरेचन औषधि नही देनी 
चाहिये । यदि कण्ठ के भीतर फेस! हुआ शल्य न बाहर निकल सके और न 
आमाशय में चला जाय, प्रत्युत पूर्ववत्‌ फँसा रहकर कष्टइवास का कारण हो तो 
जब तक किसी उपयुक्त उपाय का अवसर न सिल्ले, तव तक रोगी का कृत्रिम इवास 
जारी रखना चाहिये, जिसमे ताजा बाय फुफ्फुसों से प्रविष्ट होकर जीवन 
स्थिर रहे । 

इवसनक्रिया के लिये रोगी को सूँघंने का नमक (स्सेलिग साल्ट) या एसो- 
निया सुँघाये । वक्ष के ऊपर भीगे हुए तौलिये मारें तथा रोगी को गरस रखें । 

(६) उच्छू (नासू चढने) की दशा मे स्कध के ऊपर थपकी लरूगाना चाहिये । 
इससे चिकित्सा सुधर जाती है। 

पथ्यापथ्य--षदि शल्य निकलने के पश्चात्‌ कण्ठ के भीतर क्षोभ हो तो 
प्रवाही आहार सेवन करायें। यदि क्षोभ न हो तो साधारण भोजन देवे। 
यदि कोई शल्य आमाशय से चल्गा गया हो, तो प्रवाही आहार नही देदें , प्रत्युत्‌ 
दलिया, चावल, खिचडी, चपाती आदि देवे । 


न न सनी चलन. 


६--मख्नूक बवहक 


नाम--(अ० ) सख्तूक बवहुक; (उ०) फॉसी रूगना , (स०) पाश- 
बद्ध, उद्धधत ; (अ०) हैड्धिड्र ( तक्ाह्ठाणट्ठ ) । 


श्ण्८ यूनानी चिकित्सा-सार 


वर्णन--उद्धधन वा पाशवद्ध का वह भेद जिसमे रज्जु या ल्‍ूता का पाश 
लगाकर मनुष्य स्व4 टॉग लेता है या उसे टॉग देते हे । इस अवस्था मे कण्ठ 
का पीडन होने (कण्ठ घुट जाने) के कारण सन्नानाशादि लक्षण उत्पन्न होते है । 

उपचार--प्रदि किसी के कण्ठ मे पाश रूग गया हो, तो प्रथम अविलब उसे 
खोल देठे या काट देवे । यदि कोई पाश (फॉँसी) पर छूटक रहा हो, तो उसे 
ठुरत उतार लेना चाहिये । यदि चाक्‌ विद्यमान हो तो उससे रज्जू या रूमाल 
या जिस वस्तु का पाश रूगाया गया हो, उसको अविलम्ब काट डालना चाहिये । 
यदि चाकू न हो, तो जब तक वहु लाया न जा सके, तब तक पाश पर लूटकने वाले 
के शरीर को टॉग पकडकर ऊपर की ओर उठाये रखे, जिसमे उसेके कण्ठ पर से 
बोझ हट जाय । जब पाश का फदा काट दिया जाय, तब उस व्यक्ति की ग्रीवा 
ओर वक्ष का ऊपर के बधन ढीला कर देना चाहिये। यदि इवास बद हो गया 
हो, तो अविलस्ब कृत्रिम इबास चालू कर देना चाहिये। यदि अन्य सहायक 
वर्तमान हो या पाशबद्ध व्यक्ति अभी स्वय इवास ले रहा हो, तो उसके मुख एव 
वक्ष के ऊपर शीतलरू जल के छीटे मारना चाहिये। हाथ-पॉव खूब बलपुर्वक 
ऊपर की ओर मलना चाहिये । नोशादर पीसकर खाने वाले चूना मे मिलाकर 
उसको सुँघाये ओर रोगन बनपफ्शा या रोगन बादाम १ तोला एक सेर कुनकुना 
पानी भें सिलाकर उससे गण्ड्ूप कराये । यदि भरी भाति सचेत न हो तो उसके 


तलुवो पर बारीक राई या रोगन बादूना से मालिश करे और दो घटे पदचात्‌ प्रच्छान 
रहित सीगी लगाये या वस्ति देवे । 


अन्नमार्ग के रोग 
१--उखुलूबलआ्‌ 
नाम--(अ०) उल्लुल्वलअ्‌ , (उ०) सुहिकल से निगलना , (स०) 
निगलनकृच्छता , (अ०) डिस्फंजिया ( 0:शश287 ) 
बणेन--इस रोग मे रोगी किसी वस्तु को कठिनाई से निगल सकता है। 
हेतु--#ण्ठ, स्वरयन्त्र और अज्ममार्ग के विविध रोग, कण्ठ ब्रण, कण्ठगत 
अर्बुंद (सरतान), कण्ठगत स्फीति, सहाघषमनिज रकताबुंद (अनुरस्मा अव्रती) 
आदि से यह रोग होता है । गुण के विचार से यह उण्णता, शीतलूता, स्निग्बता 
और रूक्षता के प्रकोप से हो सकता है। अस्तु, इसके निम्त्र चार भेद होते है-- 
(१) उस्लुलबलूआ्‌ हार, (२) उल्लुलूबलआ्‌ वारद, (३) उसुल्बलअ्‌ रतब और 
(४) उ्ुलबलअ्‌ याबिस आदि। 
लक्षण--रोगी भोजन को बडी कठिनाई से निगल सकता है। इसी प्रकार 
जल, थूक आदि भी कठिनता से निगला जा सकता है । उष्णता की प्रग॑ल्भता 
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में तीन्र पिपासा और कण्ठ के भीतर गर्मो एवं दाह होता है। शीत की प्रमल्भता 
मे पिपासा एवं दाह नही होता । स्निग्धता की प्रगल्भता मे पुष्कल मुखसे लाला 
बहती रहती है। छक्षता की प्रगल्भता से सुख-शोथ होता है और तर पदों 
के सेवन से राभ प्रतीत होता है । 

चिकित्स[--बाहर कण्ठ के ऊपर जिस स्थात पर दबाने से दर्द मालूम हो 
वहाँ मधु और चूने का छेप करे । यदि गर्मी से हो तो गावजवान और विहीदाना 
प्रत्येक ३ साशा, अर्क गवजबान तथा अर्क शाहतरा प्रत्येक ६ तोरा से भसिगोकर 
लुआब निकाले और उसी अर्क से काले कुलफा के बोज, छिले हुए काहू के दीज, 
मीठे कदृद का सर्ज प्रत्येक ३ स्व, उच्माव ५ दाना पीसकर शीरा निकारूकर 
मिला लेवें और २ तोलर शर्बत तृत्त स्पाहु सम्मिलित करके प्रात साण्काल पिलायें 
और तएजे दूध से गण्डघ कराये । इहतूत की पत्ती ओर समूचा ससुर प्रत्येक 
१ तोला, पोस्ते की डोडी २ नग पानो से काढा करके कुनकुना गण्ड्ब कराये । 
यदि कप्द अधिक हो तो खुनाक मे लिखित उपाय काम मे लेवे । आराम होदे 
के पश्चात्‌ बलपृद्धि के लिये खभीरा आवरेशम शीरा उन्नाववाला ५ माशा या 
खमीरा गावजवान जवाहरबारहू ५ माशा प्रात काल कुछ दिन तक खिलाये। 
कभी-कभी दइर्बत तूत स्थाह चढाना भो लूप्मकारी होता है। प्रवाधिक्य के 
कारण हो तो अनोसुन, सौफ, मस्तगी और वालछड भ्रत्येक ५ माशा रात्रि से गरम 
पानी मे भिगोकर प्रात मलू-छानकर ४ तोरू गुरूकव मिलाकर पिलाये आर 
सप्यकालू १ माक्षा शस्तगी पीसकर २ तोला गुरकद से मिलाकर खिलापे। 
अथवा जुबारिश जालीनूस ७ साझा खिलकर ऊपर से अके वादियान और अर्क 
पान ६-६ तोला शर्त तूत स्थाहु २ तोला मिलाकर पिलाये । 

प्रभेक (नजला) के कारण हो और कण्ठ के भीतर शोथ ( सोजिश ) भी 
हो तो बिहीदाना ३ माश्ा, उन्नाव ५ दाना, लिसोढा ९ दाना, सबको पानी से पका- 
छानकर २ तोला शर्वत तुत मिछाकर प्रात सायकाल पिलाये। यदि दाह एच 
'पिपासा आदि उपद्रद न हो तो गुलवनपकञ्षा ७ माशा, उन्नाव ५ दाना, लिसोढा ९ 
दाना, शचजबान ५ माश्ा, खतमी के दीज ७ माशा सबको जल में पका-छानकर 
२ तोला इ्ंत तूत सिलाकर पिलाये। कब्ज हो तो रूऊक सपिस्ताँ खियार 
शबरी इसी योग से सस्सिलित करके सेवन कराये | 

पथ्यापध्य--गर्मो से हो तो गरम पदाथो से तथा लहसुन, प्याज, गरम ससाला 

लालमिर्च आदि के जति सेवन से बचे । सर्दी वा प्रसेक से हो तो जोत्तल वाय 


से परहेज कराये ।॥ वादी एव कणकारक चस्नु चही खिलाये और चिकने पदार्थ 
से भी परहेज कराये । 


२१० यूनानी चिकित्सा-सार 
२--इन्तबाकुलमरी । 


नाम--(अ०) इन्तबाकुल्मरी , (5०) गिजाकी नालीका जुड जाना, 
(अ०) स्ट्रिक्चर ऑफ दी ईसाफंगस ( $छ्ालपप८ णी 6. 0680- 
शफटण5 ) । 

वर्णन--इस रोग मे अज्ञमार्ग के भीतरी स्तर परस्पर सहिलूप्ट हो (जुट) 
जाते है, जिससे पानी एवं पतछा आहार तो उक्त मार्ग से नहीं जा सकता, 
परन्तु बडे एवं भारी निवाले (ग्रास) अपने बोझ के कारण नीचे उतर जाते है । 

हेतु--आक्षेपग्रस्त व्याधियाँ, जैसे अपतन्त्रक या जलसन्ास (हलकाब) के 
कारण वातनाडियाँ आक्षेपग्रस्त हो कर निगलना कठिन हो जाता है। ( इन्तबाक 
तशन्नुजी ) या अज्न-प्रणाली के भीतरी धरातल मे तीक्षण मद्य सेवन के कारण 
अथवा किसी दाह, तीक्षए, अग्ल आदि के भूल से पी जाने के कारण पिडका एवं 
क्षत उत्पन्न हो कर उसके परत परस्पर जुड जाते हे ( इन्तवाऊ कूरूही ) या कोई 
सोदावी शोथ या दुष्ट अर्बुद उत्पन्न होकर अपने दबाव से उसके मार्ग को संकीर्ण 
कर देते हैँ (इन्तबाक खबीस) वातरक्‍त प्रकृति के छोग इस रोग से अधिक 
आक्रात होते हैं । 

लक्षण---इन्तबाक तशच्ुुजी प्राय अपतस्त्रक या जालसन्नास (हुलकाब) रोग 
मे होता है और इनके लक्षण पाये जाते हे तथा भोजन खाया नहीं जाता या 
बाहर निकल आता है। इन्तबाक कुरूही एव खबीस मे भोजन कभी कण्ठ 
के भीतर उतर जाता है और कभी नही उतरता तथा ब्रण एवं शोथ के लक्षण पाये 
जाते हे । 

चिकित्सा सूत्र ओर चिकित्सा क्रम--प्रदि इन्तबाक (सइलेष) आक्षेप के 
कारण हो तो हीग, कपुर, कस्तुरी आदि आक्षेपहर एवं वातनाडी या अवसादक 
ओषधियों देवे तथा अपतन्त्रक की चिकित्सा करे । अस्तु, जदवार १ माशा और 
ऊदसलीव १ माशा पीसकर दवाउल्मिस्क सोतदील ५ माशा से मिलाकर खिलायें 
और ६-६ तोला अर्क॑ वादियान एवं अके सकोय मे ३-३ माशा सौफ, कुसूस के बीज 
तथा खीरा-ककडी के बीज का शिरा निकाल कर २ तोला शर्बत वज्री मोतदिल 
मिलाकर ऊपर से पिलाये । 

यदि क्षत के कारण अल्नमार्ग के परत जुड गये हो, तो सलाई एवं उपयुक्त तेलो 
के द्वारा स्रोत परिविस्तुत हो सकता है। पर यदि ये उपाय सफल न हो तथा 
अन्नमार्ग का स्रोत उद्घाटित होने की कोई आशा नही हो, तो शस्त्रकर्म के बिना 
यह रोग असाध्य है। परन्तु शस्त्रकर्म के द्वारा उदर के ऊपर से छिद्र करके 
आहार पहुँचाने का प्रबन्ध करने से रोगी अपनी आयु भर जीवित रह सकता है। 
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साधारण दशाओ से ग्रीवा की द्वितीय कशेरुका पर सीगी लगवाने से भी स्नोतोद्‌- 
घाटन हो जाता है, जिससे प्रवाही आहार पहुँचाना सभावित हो जाता है । 

पथ्य--सादा, ज्ञीक्रपाकी एव बल्य आहार, जेसे--बकरी का या पक्षियो का 
शूरबा या चखनी, चने का पानी, चपातो, गेहूँ की दलिया, अडे प्रभूति आहार 
भली-भांति चवाकर खाना चाहिये । 

अपधथ्य--अधिक ठण्डे एवं गरि८्ठ पदार्थों से, जैसे बर्फे, आलू , असल, अरबी, 
गोभी, बैगन से परहेज करना चाहिये। अधिक उत्तेजक (उष्ण) पदार्थ एव 
तीक्ष्ण मसाला भी सेवन नही करना चाहिये । 


३--इस्तिर्खाउलमरी 

नास--(अ०) इस्तर्खाउलमरी , (3०) सरोका ढीला हो जाना , (स॒०) 
अन्नम्रार्गघात , (अ०) पैरेलिसिस जॉफ दी ईसॉफंगस ( 9श:शेए57४ ए0 रा 
0८50॥880०$ ) १ 

वर्णन--इस रोग मे अन्नप्रणाली के भोतरी परत द्रवातिरेक से घातित हो 
कर परस्पर मिल जाते है और उसके मासततु भी जो आहार फे आदि ज्ञोषण से 
सहायक होते हे, घातित यानी ढीले और सुस्त हो जाते और अपने प्राकृतिक कर्म 
संपादन नही कर सकते हे । 

हेतु ओर छऊक्षण---पह रोग साधारणतया सर्दो एव इल्ेष्मिक द्रयो के कारण 
प्रगठ होता है । इसमे कोई भो वस्तु कण्ठ से नीचे नही उतर सकती । क्योकि 
अज्नप्रणाली के घातित हो जाने से निगलन शक्ति नष्ठ हो जाती है । 

चिकित्सा--यदि थोडा बहुत अह्ार या ओषधि कण्ठ से उत्तर सके, तो 
चिकित्सा से लाभ होने की आशा हो सकती है, वरन्‌ यह रोग भी असाध्य होता 
है | इसमे भी अगघात की भाँति दोषपाचन और चिरेचन तथा गष्डूष के द्वारा 
रोगजनक द्रव का शोधन करे। शोधनोपरात दबाउलूमिस्क हारं ३ माज्ञा या 
साजून फलासफा ७ साहा प्रथण खिला कर ऊपर से निम्न योग पिलाये--- 
अनोसून, बालछड प्रत्येक ४ माशा, रूमीमस्तगो, बहमन सूर्ख, बहसन सफ़ेद प्रत्येक 
रे भाजश्ञा यथाविधि पकाकर ४ तोला गुलकन्द असली मिलाकर पिलाये । 


४>-हकक्‍्काकुरूमरी 
नास--(अ० ) हक्‍्काकुलूमरी , (5०) मरो की खारिश , (स०) 


अज्नप्रणालीगत कण्डू ; (अ०) इरिट्शन इन दी ईसॉफैगस ( फप्थतणा वा 
सो& ०८४०एाणहुप७ ) । 
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हेतु ओर छक्षण--त्तीक्षण दोपो का आमाशय से सचित होकर अज्नप्रणाली 
की ओर गति करना अथवा उसके उणष्ण बाष्प का अन्नप्रणाली मे दाह आदि उत्पन्न 
करना । रोगी हर समय खँखारता रहता और सिर तथा ग्रीवा को ऐठ्ता रहता 
हे । क्योकि खुजली के कारण उसे चेन नही पडता । शुष्क (ग्रास) आहार 
के बडें-बडे निवाले (मास) से रोगी को सुख एवं आनन्द प्राप्त होता है । 

चिकित्सा--डुष्ट दोष से आमाज्यय की शुद्धि के लिए (१) सोआ बीज ६ 
साशा था (२) मूली के बीज ६ माणा आधासेर पानी से पकाकर २ तोछा सिकज- 
दीन सिलाकर पिलाये, जिससे चमन हो जाय । पुन (३) सिकजबीन असली 
३ तोला आधासेर पानी मे पिलाकर उससे गण्डूप कराना लाभकारी होता है । 
खुजली दूर करने के लिये (४) ताजा दूध मे मधु या चीनी मिलाकर पिलाये 
अथवा शोधनोपरान्त निम्न योग पिलाये -- 

९-९ साज्ञा खोरा-ककडी के छीज और कदूदू के बीज के मग्ज का शीरा, ३ 
साशा बिहीदाने वा लुआब, ५ माता इसबगोल का लुआव ७-७ तोला अर्के 
केवडा और अर्क बेदमुइझक से निकालकर २ तोला शर्बत बनफूशा मिलाकर 
घूँट-घूँट पिलाये । 


५--वरमुल्मरी 


नासम--(अ०) वरसुरूमरी, (3०) गिजाकी नाली की सुजन , (स०) 
अन्नप्रणाली ज्ञोथ , (अ०) ईसॉफेजा (गा) यदिस ( ००४०[॥४४॥78 ) 

वर्णन--इस रोग मे अज्मप्रणाली सूज जाती हे, जिससे भोजन और जल का 
निगलना कठिन हो जाता है। 

हेतु--थह रोग उष्ण दोष अर्थात्‌ रक्त वा पित्त के प्रकोप से अथवा शीतल दोष 
अर्थात्‌ कफ और सौदा के प्रकोप से होता है । उष्ण शोथ साधारणतया तीक्ष्ण मच, 
अधिक ससालेदार और अधिक उष्ण छाञ्य एव पेय और कतिपय ज्वरो से होता है । 

लक्षण--उष्ण शोथ से ज्वर एवं तृष्णा की तीज़्ता और उभ्षय स्क्धो के 
मण्य दर्द होता हे। आहार मिगलना कठिन एवं कणप्टदायक होता है । जब 
इन लक्षणों के पक्चात्‌ कम्प उत्पन्न हो, तो शोथ के पकने और पीप पड जाने का 
लक्षण हे । जब वमन के द्वारा पीप उत्समगित होने लगे तब यह इस बात का प्रमाण 
है कि शोथ फट गया (कुरूहुलूमरी) है। शीतरू भेद से ज्वर एवं तृष्णा नही 
होती, दर्द अत्यल्प और उभय स्कथधो के मध्य भारीपन अधिक होता है । 

चिकित्सा सूत्र--सूजन के प्रारम्भ से दोषविलोमकरण ओर अन्त मे जोथ 
विलयन (सृजन उतारने वी) ओषधियो का उपयोग करना चाहिये । उभय 


कण्ठान्नप्रणाली स्व॒स्यन्त्र रोगाध्याय ६ २१३ 


स्कथो के मध्य लेप रूगाये जाये । इसी प्रकार वहाँ टकोर भी करना चाहिये । 
उष्ण शोथ मे घासलीक या सरारूका सिरावेध भो लाभकारी है । 

चिकित्सा-क्रम--उष्ण श्योथ मे यदि रकक्‍्तप्रकोप के लक्षण पाये जायें और 
रोगी से सह)ता (क्षमता) हो तो बासलीक का सिरावेघ कराये । ७ तोले कासनी 
या काहु के रस में ५ माशे कुलफा के बीजो का शीरा विकालकर २ तोला 
शर्बत शहतुत सिलाकर घूँट-घूँट पिछाये अथवा १० तोला यवमष्ड से २ 
माशा मीठे बादाम का तेल मिलाकर पिलाये। रोग के अन्त में सूजन 
उतारने के लिये ७-७ तोले हरे सकोय और हरी कासनी के रस 
मे ४ तोला अमलतास का गृदा और २ तोला शबंत बनफ्शा मिलाकर 
पिलाना छाभकारी है। यद्वि सुजन से पीप पड जाय, तो अलसी का लुआब और 
कनौचा के वीज का लुआव देवे ॥ जब वह पककर फूट जाय, तब गाय के दूध मे 
बादाम का तेल मिलाकर पिलाये और हरीरा खिलाये तथा रोगारभ मे ६ माशा 
सफेद चन्दन हरो कासनी या हरे सकोय के रस में घिसकर उभय स्कथो के बीच 
मे लेप करे। अन्त मे यह सुजन उतारनेवाला लेप लगाये---गुलवाबूना, खतमी 
के बीज, गुलब॒नपशा, जो का आटा प्रत्येक ६ साधा सबको हरे मकोय के रस से 
पीसकर १ तोला मिलाकर उभय स्कधो के बीच से लेप करे । जब सूजन पकने 
लगे तब निस्‍्त लेप का उपयोग करे--मेथी का आटा, जौ का आटा, अलसी, खतसी 
के बीज सबको पानी से पकाकर बनफ्शा मिलाकर लेप करे । जब सुजन फट 
जाय, तब उसके शोधनार्थ मध्वास्बु (साउल्अस्ल) पिलाये। 

यदि शीतल दोष के कारण यह रोग हो, तो दोष पाचन और झोधन के पश्चात 
गुलवाबूना ९ माशा और अलसी ६ माशा पानो से काहा बनाकर २ तोला शर्दत 
अगूर मिला कर घूंट-थूंट पिलछाये। रोगन बावूना और रोगन शिविल उभय 
स्क्धो के बीच कुनवुना मर्टन करे । 

पथ्यापथ्य--उष्णशोथ मे हरीरा या दूध का यवम्ड या अराह्ठ या 
सावूदाना खिलाये तथ्ग तीक्षण एवं उष्ण पद्दार्थों मे परहेज कराये। शीतल 
शोथ मे मुद्गयूष, चनेका यूज, यखनी, मुर्ग का सादा झूरवा सेवन कराये । 
बीतल पदायो से परहेज कराये । 


क०>»० कम» बन-++ मम, 


सरयच्त्र के रोग 
१--बुहहतुस्सौत 
नास--(अ०) बुंहहृतुस्सोत, (3०) अण्वाज बैठना, गला वैठना, (स०) 
ध्वरघ्त, स्वसभेद , (अ०) ऑंफोनिया (>पजाठ्याव) । 


२१४ यूनानी चिकित्सा-सार 


वर्णन--कभी-कभी स्वरयन्त्र की रचना मे किसो कारणवश परिवर्तन उत्पन्न 

हो कर आवाज बैठ जाती है और गला पड जाता है । 
भेद--हेतु के विचारानुसार इसके कतिपय निम्नलिखित भेद होते है-- (१) 
प्रसेकीय, (२) उणष्ण, (३) शीत, (४) स्निग्ध, (५) रूक्ष, (६) सयाही, जो 
चिल्लाने से उत्पन्न होता है, (७) वरमी (ज्ञोथज जो स्व॒रयन्त्र के शोथ से उत्पन्न 
होता है।) और (८) सम्भी (विषभक्षणज जो सेंदूर और सुर्मा आदि विवेली 


वस्तुओ के सेवन से उत्पन्न होते है ) । 
हेतु--धू एँ तथा धूलिकणादि का साँस के भीतर चला जाना, तीक्ष्ण एव उच्च- 


स्व॒र से भाषण करना, दीर्घकालतक प्रवचन करना, अभिभाषण देना, उच्च 
स्व॒र से गाता, भूल से सेट्टूर खा जाना, गर्मो और खुशकी की अधिकता या पैत्तिक 
दोष की प्रागल्भता, तीन प्रसेक, कभी वर्षा मे भोगने या अधिक सर्दी रूगने 
अथवा शीतल पदार्थों के खाने-पीने से कफ अधिक उत्पन्न हो जाता है । 

लक्षण--पदि गर्मी के कारण हो तो तृप्णा अधिक मालूम होगी और 
सुख शुष्क होगा । पित्त की अधिकता मे मुख का स्वाद तिक्‍त होता है, सर्दी 
के कारण हो तो गले मे खरखराहुट एवं बोझ सालूम होता है। कफ अधिक 
निकरूता है। 

चिकित्सा--प्रदि किसी आगन्तुक कारण से, यथा धूओ और धूलिकणादि 
सॉस के साथ चला जाने या अभिभाषण करने, प्रवचन करने और गाने से यह रोग हो. 
तो उक्त अवस्था मे दीपक का गुल पान से रखकर खिलाने से लाभ होता है । इसी 
प्रकार अदरक चबाने से स्वर खुल जाता है। २ रत्ती कुलजन पान मे खाने से भी 
लाभ होता है। यदि सिटदूर भक्षण से यह रोग हो तो तमाक्‌ का गुल (जदूठा) 
जो हुकका मे होता है 5१ सेर ४५ पाँच सेर पानी से भिगो देवे। शे-४ दिन के 
पहचात्‌ उसमे से स्वच्छ पानी निकाल कर रखे और इस पानी को कढाई मे पकाये । 
सूखने के उपरान्त कढाई मे शेष रहा हुआ तीक्ष्ण एवं लवणीय सत्व छुरी आदि से 
खुरचकर रख लेवे । इसे पान मे रखकर खिलाने से दो-तीन बार से स्वर खुल 
जाता है। गर्मी, खुइ्की या पित्त के प्रकोप से हो तो प्रात ३ माशा बिहीदाना 
पानी में भिगोकर लुआब निकाले और उद्सचाव ५ दाना, मग्ज कद्दू, ३ साशा, मग्ज 
तरबूज ३ माशा अर्क गावजबान १२ तोला मे पीसकर दीरा निकाल कर २ तोला 
शर्बंत बनपद्ा मिलाकर पिलायें तथा बिहीदाना और मिश्री मूंह मे रखकर उसका 
लआब चूसते रहे। 

+ यदि सर्दी और कफ के कारण हो तो छिली हुई सुलेठी और हसराज प्रत्येक 

७ सादा, लिसोढा ९ दाना, अनीसून ६ साशा, सौफ की जड ५ माशा पानी से 
उबाल-छानकर २ तोला मिश्री मिलाकर पिलायें और करफ्सकी जड, अनीसून 


उरःफुफ्फुस रोगाधिकार ७ श्१५ 


सोआ, सूखा पुदीना प्रत्येक ६ स्या, मधु २ तोला पानी से पका-छावकर उससे 
गण्डूष कराये तथा कुलजन या अदरख मुँह मे रखकर उसका रस चूसते रहे। 
ह॒ब्ब बुहहतुस्सोत एक गोली हर समय सुँह से रखना और लुआब चूसते रहना 
भी लाभकारी है। केवल आगन्तु (बाहरी) खुश्को और गर्मो के कारण यह रोग 
हो तो बिहीदाना ३ माशा, उन्नाव ५ माशा, लिसोढा ९ दाना पानी मे पका-छान 
कर २ तोरा दर्बत बनपशा मिलाकर दो-तीन दिन प्रात -सायकाल पिलाये अथवा 
मीठे बादाम का सग्ज ५ दाना, भुनी हुई अलसी चिलगोजे का मग्ज और सोसन की 
जड प्रत्येक तीन मादा कतीरा, बबूल का गोद और सतमुलेठी प्रत्येक १ साशा, 
सिश्री ३ माशा, सधु १७ माशा सब द्वव्यो को कूट-छानकर शहद से सिलाकर 
चनाप्रमाण की गोलियों बनाये और हर ससय एक गोली मुँह मे रखकर उसका 
लुआब चूसते रहें। 

यदि प्रसेक (नजलूा) के कारण यह रोग हो तो उष्ण प्रसेक से लिखित 
चिकित्सा करं। पान से लौग या जाविन्नी आदि इस रोग मे लाभकारी है । कभी 
आतशक (फिरग) एवं सृजाक के रोगियों को यह रोग हो जाता है। उक्त 
अवस्था से रोग की विशिष्ट ओषधियो के अतिरिक्त फिरग आदि का उपचार 
भी करना चाहिये। 


पशथ्य--बकरी का शूरबा, चपाती, मूँग की दाल, कह, पालक, चुकन्दर, 
मुर्गी के बच्चे का झरवर आदि । 

अप्ध्य--धूलि-कणादि, उच्चस्वर, दूध, मक्खन, दही, चावल, सछली, 
असल, तेल, छाल सिचे और अधिक ठढे पानी से परहेज करे । 


उरःफुफ्फुस रोगाधिकार ७ 
फुफ्फुसरोगाध्याय १ 


वक्तव्य--समस्त तीक्ष्ण, उष्ण तथा अम्ल-वबस्तुएँ फुरफूस को हानि पहुँचाती 
है। फुफ्फूस के रोगो मे अधिकतया अवलेह (लऊक) आर गोलियाँ परम 
गुणकारी होती है, क्योकि मूँह मे अविक काल रहने तथा लुआव (या रस) 
लिगलते समय फस्वारिय के समीप पहुँचने के कारण इनका वरावर प्रभाव 
होता रहता है। 

नास--(अ०) रू, जीकुत्रफस, बुहर, इन्तसावुत्चफत ; (3०) दमा; 
(स०) इवास, (अ०) ऐस्थमा वा ऐज्मा ( #5ाशाव ) | डिस्प्नीया 
( 0५४97०८१ ), ऑ्थप्नीया (07००7०९४) । 


३९६ यूनानी चिकित्सा-सार 


वक्तव्य--जीकुनफस, रवू ओर बूहर व्वासक्ृच्छुता की उत्तरोत्तर वटती 
हुई अवस्थाजों के अलग-अलग अरबी नाम है। इन्तसावुन्नफल जीकुन्नफस 
ही की तीव्ावस्था का नाम हे। इसमें रोगी जब तक ग्रीवा को सर्वथा 
सीवा न रखे, सास नहीं के सकता । सावारणतया इन सबको समानार्थी 
साना जाता ओर दमा कहा जाता हे । 

वर्णन--इस रोग में फुपफफूस की सुक्ष्म वायुप्रणालिकाओ से आक्षेप हो कर 
इबास क्ृच्छतापुर्वक (तगीसे) आता हे । प्राय यह रोग आपेगयूुर्वक होता है । 

भेद--इसके प्रधान दो भेद होते हे--शुप्क (खुइक) और आद्र (मर्तूब 
वा तर) । शुष्क दमा मे केवल वायुप्रणालियों एवं इवसत्ती पेशियों मे आक्षेप होता 
है जिससे इवास लेने से कष्ट एवं कठिनाई होती है--आई दमा में आक्षेप के 
अतिरिक्‍त वायुप्रणालियों मे कफ सचित हो जाता है जिससे इवास लेने मे कठिनाई 
होती हे 

हेतु--प्रसेक, प्रतिब्याय या कास के कारण कभी कफ फुप्फुस के भीतर सचित 
हो जाता है जिससे बवास लेने मे कष्ट होता हैं । कभी फुफ्फूस मे रूक्षता के कारण 
नालियाँ (त्तजाबीफ) सकीर्ण हो जाती हें और व्वास रुक-रककर आता हे । 
कभी चेचक के कारण भी यह रोग हो जाता है । 

लक्षणु--पदि प्रसेक, प्रतिश्याय या कास के कारण यह रोग हो तो उक्त रोग 
विद्यमान होगे । रोग के आवेग से पूर्व श्राय मलावरोध एवं आध्मान होता है । 
प्रथम सामूली ससी उठती है। दम लेने मे कष्ठ मालूम होता है। कभी 
सहसा दौरा हो जाता हे । रोगी का दम घुट-घुट कर आता है । खाँसते-खॉसते 
चेहरा लाल हो जाता है और रोगियो से बोला नही जाता । पुत्र किचित्‌-सा 
कफ लिकर कर सम्पुर्ण शरीर पर पसीना होकर घारी रुक जाती है। निवृत्ति 
काल मे रोगी स्वस्थ मालूम होता है ओर कोई कष्ट नही होता । 

चिकित्सा--प्रदि प्रसेक एव प्रतिद्याय के कारण यह रोग हो तो उसका उचित 
उपचार करे । यदि कफ की अधिकता से हो तथा सीने पर कफ एवं खर-खर 
का शब्द हो तो दोष के तरलीभवन के लिए छुछ दिन गावजबान, केची से कतरा 
हुआ आवरेशस, गेहें का चोकर प्रत्येक ५ साशा, उन्नाव ५ दाना, मिश्री २ तोला, 
सबको पानी मे पका-छानकर पिलाये । यदवि इलेष्सा गाडी हो तो सोफ की जड 
छिली हुई मुलेठी और जूफाए खुदक प्रत्येक ५ साशा बीज निकाली हुई द/ख ९ दाना 
और पीला अजीर ३ दाना उपयुक्त योग मे मिलाकर सेवन कराये । तीसी का 
तेल २ तोले मे १ तोला सफेद मोम और १ तोला बकरी के वृकक की चर्बी मिला 
कर कुन-कुना करके सीना पर मर्दन करें। रात्रि से सोते समय ११ तोला छऊक 
सेपिरतां और रूऊक समोतदिल १२ तोले अर्क गावजबान में पकाकर पिला दिया 
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करे । पीला अजीर ३ माशा, उस्तूखुदूस ५ सादा, हसराज ५ साद्या, मधु २ तोला 
यानी मे उबारूकर सबेरे-शाम और इसी योग के साथ ७ माशा लक कंतों खिलाना 
भी लाभकारी है ५ ईर्सा और फितरए्सएलियून ३-३ साशे, सधु २ तोला पानी 
से उबालकर पिलाना या जूफाए खुश्क और अलसी के दीज प्रत्येक ५ मादा मिश्री 
२ तोला पानो से उबाल कर सबेरे श्ञास पिलाना ओर ९३ टिकिया इन्तिसादी १ 
तोला मधु या सब्खन से मिलाकर रात्रि मे खिलाता भी छाभकारी है। यदि 
उपर्युदत उपायो से रूप्म न हो तो विधिवत्‌ कफपाचन ओषधि पिलाकर हब्ब 
इयारज का विरेचन देवें । शोधनोपरान्त खमीरा अवरेशम हकीम इर्शदवाला या 
खमीरा अबरेशम शीरा उन्नाववाला बलवृद्धि के लिये देवे ॥ कफज कृच्छश्वास 
के लिये कभी वसम कराता भो लप्भकारी होता है। यदि प्रसेक के कारण यह 
रोग हो तो खमीरा खशख़ाश ७ माज्ञा और लूऊक नजली ७ माशा और वरशाज्ञा 
१ माशा आदि में से कोई एक ओपधि देने से उपकार होता है । 
यदि खुश्की के कारण हो तो लऊऊकनजली आब तरवूजवाला ७ माशा खिला 
कर ऊपर से विहीदाना ३ माज्ञा, उन्नाव ५ दाना, लिसोढा ५ दाना पानी मे उबाल- 
छानकर २ तोला इर्बत चनफ्शा या शर्बत खशखाद मिलाकर ३-३ माशे काहू के 
बीज और कह के मग्ज का शीरा योजित कर पिलायें ओर ६-६ माक्े गुल्बनफ्शा 
एवं गुलनीलूफर पानो में काढा करके उससे वक्ष के ऊपर परिषेक करें । अथवा 
आवद्यक प्रमाण से गुलरोगन लेकर वक्ष फे ऊपर उसका मर्देन करें। वलवृद्धि 
के लिये खमीरा अवरेदाम हकीम इंशेदवालऊा ५ साक्षा था खमीरा अबरेशम शीरा 
उन्नचचाला ५ भाशा यथा दियाकूजा ७ माशा १२ तोले अर गावज़्बान और २ 
सोले छर्बत फर्याद रस के साथ देवें। रूऊक सेपिस्तों २ तोले या रककक इसबगोल 
२ तोले १२ तोले अर्क गावजबान में पकाकर पिलाना या वेनजीर एक टिकिया 
सथु १ तोला या सकखन १ तोला से मिलाकर रात्रि से सोते समय या आवेग की 
दवा से खिलाना भी लाभकारी हे । 
यदि सवाद चेचक के कारण हो तो खाकसी ५ साहा, पौला अजीर ३ दाना 
कंची से कतरा हुआ अबरेशम ५ माशा, सधु २ तोला पानी से उबाल-छानकर 
सर्वेरे-झ्ञाम पिछायें । अप्वस्थकता हो तो खमीर| सरवारीद ५ मछार भी इस 
योग के साथ देवें ५१ रत्तो सफूफ दसा मछलीवाला १ तोला खसीरा गएवजबान 
से सिलाकर खिलाने से भी राम होता है या सफूफ दमा हत्दीवाला ५ माशा 
एक दिल पानी से खिलायें। दूसरे दिन से ५ माह पर १ रत्तो प्रतिदिन चर्ण 
बढाकर ५१ दिन तक खिलायें। इसके बाद त्याग करा देवे तो इस उपाय से 
भी उपकार हो जाता है, हष्ब जोकुन्नफस १ गोली कुछ दिन रात्रि मे सोते समय 
खिलाने या शर्बंत जूफा मुरवकब चढाने से भी लाभ होता है। हब्ब सोमियाई 
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सादा भी कुछ दिन खिलाने से पर्याप्त लाभ हो जाता है। निम्न योग भी इवास- 
कुच्छ से लाभकारी है--कलूमीशोरा और लाहौरी नमक प्रत्येक १ तोला, अफीम 
१॥ साझा, प्रथम दोनों द्रव्य यवकुट करके आधी अफीम उसके नीचे और 
आधी उसके ऊपर रखकर मिट्टी के दो प्यालो मे कपड़मिट्टी करके बेर की रूकर्झ 
से एक छोकी हलकी मृद्ठ अग्नि सवाघड़ी देवें । फिर उतार कर प्याले मे जितने 
ओषधि के बाष्प जाकर लगे हो, उस सत्त्व को खुरच लेवें। फिर उसको निकाल 
कर एक शीशी से रख लेवें ॥ १ चावल इस सत्त्व से से प्रात और उतना शाम को 
२ तोला दार्बत जूफा से सिलाकर चटाना चाहिये । 

यह रोग आधेगपुर्वक होता है। अतएवं आवेगावस्था से कष्ठ दूर करने 
का यत्वत करे, और रोग निवृत्तकाल मे मूल हेतु के निवारण का उपाय करे । जब 
यह रोग खुश्की के कारण हो, तब तुरत चिकित्सा की ओर ध्यान देना चाहिये । 
वरन कुछ काल तक आराम न हो, तो यह सिल्‍ल की ओर स्थानान्तरित हो जाता 
है, जो अत्यन्त भयावह रोग है। 

पथ्य--बकरी का श्रबा, चपाती, मूग-अरहर की दाल, मुर्गी के बच्चे का 
श्रबा, बथुये की भुजिया, तरकारियो से चुकन्दर, कहू, तुरई आदि देवे । 

अपथ्य--अधिक सोना, शीतल और अम्ल पदार्थ का खात्ता-पीना, अगर, 
सेव, नारगी आदि फल, वीबू और शीतल जल का अतिसेवन, अधिक धूप मे चलना- 
फिरना, अधिक आयास और श्रम करना, गुड, तेल, लाल मिर्च, लहसुन आदि 
अपथ्यकर एवं वर्जित हूँ । 


२--सुआल 


नाम--(अ०) सुआल, (फा०) सुर्फ, (उ०) खाँसी, (स०) कास; 
(अ० ) कफ ( ००८४१ ) ब्रॉड्डभाइटिस ( #ण7णा।(5 ) व 

वर्णन--जिस समय फुफ्फुस मे किसी कष्टदायक पदार्थ के उत्सर्ग की चेष्टा 
करता है, तो उस चेष्टा को यूनानी वैद्यो की परिभाषा मे सुआल (खाँसी ) कहते है । 

हेतु--खॉँसी का हेतु प्राय मस्तिष्क से दोषो का अवतरण होना है जो फुपफुस 
की ओर गिरते रहते हे और फुफ्फूस को उनके उत्सर्ग की आवश्यकता होती है । 
कभी सर्दी के कारण फुप्फुस से कफ अधिक सचित होकर खाँसी का रोग हो जाता 
है। कभी-कभी गर्सो और खुश्की के कारण खाँसी हो जाती है। खाँसी के 
प्रधान दो भेद होते हे। (१) खुश्क खाँसी और (२) तर खाँसी । 

लक्षणु--प्रसेक या प्रतिद्याय सर्दी के कारण हो तो वालको, बूढो और कफ 
प्रकृतिवालो को शरद्‌ ऋतु मे होती है। वक्ष मे वक्ष (छाती) की अस्थि के 
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नीचे क्षोभ प्रतीत होता है। इवासकृच्छताएूर्वक (तंगी से) आता है। वारबार 
खाँसी उठती है ५. रात्रि मे सोते समय और प्रात समय खाँसो अधिक आती है। 
कभी पिलाई लिये सफेद कफ कठिनाई से निकलता है । कभी-कभी पतला लेसदार 
रग का कफ निकलता है। कुपथ्य के कारण इस प्रकार की खाँसी वद्धमूल 
एव स्थायी हो जाती है और शरद्‌ ऋतु मे अधिक होतो है। गर्मी और खुड़की 
के कारण हो तो खाँसी मे कफ नही निकलेगा, कण्ठ शुष्क होगा और सीना पर 
क्षोभ (खराश) मालूम होगा । इस प्रकार की खाँसी उष्ण प्रकृति एव युवाओं 
को ग्रीष्म ऋतु से प्राय हुआ करती है। यदि इसकी चिकित्सा की ओर 
ध्यान नहीं दिया जाय तो फुप्फुस मे क्षत होकर उर क्षत (सिल) रोग से 
परिणत्त हो जाता है। 

चिकित्सा[सूत्र--दोषज और कफज कास से दोषपाचन (नुजुज साहा) का 
उपाय करना चाहिये । जिसमे दोष की भौतिक स्थिति सोत्तदिछ (प्रकृतिस्थ-- 
न अधिक गाढा न अधिक पतला) हो और निकलते के योग्य हो जाय । यह 
ध्यान रखें कि अधिक उष्ण या अधिक शीतल औषधियो का उपयोग न करें, 
क्योकि अधिक उष्ण औषधियों से दोष मे असाधारण तारल्य हो जाता है और 
अधिक शीतल औषधियों से असाधारण साद्वत्व । अस्तु, दोषपाचन का जो 
सूल उद्देश्य अर्थात्‌ दोप की भोतिक स्थिति का प्रकृतिस्थ (मोत्तदिल) होना बह 
नष्ट हो जाता है। यदि खाँसी के साथ विरेक होते हो, या अन्य उपद्रव उत्पन्न 
हो जायें तो दोनो के लिये लाभकारी औषधियो का उपयोग यथास्थान और 
यथाप्रमाण दोष-प्रकृति आदि का घिचार करके करना चाहिये । जैसे यदि खॉँसी 
के साथ विरेक आते हो तो बबूल का गोद और निश्ास्ता आदि भूनकर देना चाहिये । 
और ऐसे शर्बतो का उपयोग करना चाहिये जो कास से राभकारी होने के साथ 
हो सग्राही भी हो । जेसे--शर्वेत खशखाह, शर्बेत अनार, शर्बत्त हृब्बुलआस आदि 
यदि खरंसी के साथ रक्तष्ठीवन भी हो तो बबूल का गोद, कतीरा, सत्तमुलेठी आदि 
के साथ कोई रकक्‍्तशोधक ओऔषधियो को योजना भो करनी चाहिये । जैसे- 
दम्मु लअख्वेन, सगजराहत, गिल अरसनी आदि । 

जालोनूस के मतानुसार यदि खॉँसी से गढ़ कफ निकलूत९ हो तो उसे पतला 
करने के लिये जूफा, सूखा पुदीना आदि उपयोग करें ॥ यदि पतला कफ मनिकरूता 
हो तो निशास्त प्रभुति से उसे गाढा करें । यदि लेसदार कफ हो तो सिकजबीन 
आदि से उसका छेदन करे । यदि दोष इतने प्रचुर प्रमाण से हो कि दोषाधिवय 


के कारण रोगी दुर्बंछ हो जाय, तो विरेचन द्वारा दोष का शोधन करे। 
निम्नलिखित ओषधियाँ हर प्रकार की खॉँसो में उपकारक है--- 


यवमण्ड ( माउश्शईर) खाँसी के लिये अतीव गुणकारी है । काकडासीगी 
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महीव पीस कर कालीमिचे-प्रमाण की गोलियाँ बनाकर मुँह से रखना अथवा 
वाकला के दाने के बराबर बोल (मुरमकी) खाना बहुत द्वी गुणकारी है। पुरानी 
खाँसी में ३ माशा फिदक यवसड के साथ खाना लाभकारी है । बाह्मत बादाम 
का तेल और मोम वक्ष और उभय स्कस्घो के बीच मर्दन करने या नाभिस्थरू पर 
रोगन बनफशा सलने से भी खाँसी मे छाभ होता है । 


चिकित्सा-क्रम--पदि प्रसेक के कारण हो तो गुल्बनफ्शा ७ माश्ञा, उच्चाव 
५ दाना, लिसोढा ९ दाना, गावजबान ५ साथा, खतमी के बीज ७ सादा, खुब्बाजी 
बीज ७ माशा और छिली हुईं मुलेठी ५ माज्ञा, सबको पानी से पका-छान कर 
२ तोला शर्बत बनफ्शा मिलाकर सवेरे पिलाये। कफ की अधिकता से हो तो 
गावजबान ५ माज्षा, गुलगावजबान ५ माज्ञा, उच्मनाब ५ दाना, छिली हुई सुलेठी 
५ माणा, सिश्री २ तोला पाती मे उबाल कर सबेरे-शाम पिलायें और रात्रि से 
सोते समय लकक सेपिस्ता और लूऊक मोतदिल १-१ तोला १२ तोले अर्क 
गावजबान से उबाल कर पिला दिया करे। यदि कुछ दिन के सेवन से छाभ न हो 
तो सोफ की जड, मुलेठी, जूफाए खुश्क, हसराज प्रत्येक ५ माशा, मिश्री २ तोला 
पानी से पका-छानकर गरस-गरम पिलायें और शिलारस १ साशा पीसकर १ 
तोला मसध्‌ से मिलाकर लेह (चटनी) सा बनाकर चढाये, या काकडासीगी, 
शकरतीगाल, सोठ और पीपला सूल १-१ माशा बारीक पीसकर २ तोरा 
मध्‌ से मिलाकर लेह-सा बनाकर चटाते रहें, या हब्बगुरूपिस्ता मुँह मे रखकर 
चूसते रहना या अज्लक भस्म ४ चावल १ तोला सधु मे मिलाकर रात्रि 
से सोते समय चाट लेना या इन्तसाबी एक ठिकिया १ तोला मधू्‌ या 
मक्खन से मिला कर रात्रि से सोते समय खाना भी लाभकारी है। ह॒ब्द सिफा 
एक गोली, हब्ब जदवार १ गोली, तिर्याक नजला ७ माशा, बरशाशा 
या रूऊक क॒ता मे से कोई एक ओषधि देने से भी लाभ होता है। ह॒ब्ब 
गुलूपिस्ता या बस्तज १ टिकिया मुँह मे रखकर लुआब चूसते रहना भी लाभकारी 
हे । अधोलिखित गोलियाँ भी हर प्रकार की खाँसी के लिये विशेषकर प्रसेकीय 
के लिये तो बहुत ही भुणकारों हे--सतसुलेठी, बबूल का गोद, कतीरा, शकर- 
तीगाल, बदाम का रग्ज, सफेद पोस्ते का दाना प्रत्येक ६ माशा, अफीम ओर केश्वर 
प्रत्येक ५ भाशा-सबको पीसकर गावजवान के लुआब में मिलाकर मूँग के बराबर 
गोलियाँ बता लेबे । समय पडने पर १-२ गोली मुँह मे रखकर ऊुआब चूसते 
रहे। यदि गर्मो और खुदको के कारण हो तो बबूल का गोद, कतोरा, सतमुलेठी 
शकरतीगाल प्रत्येक १ भाषा महोन पीसकर ७ माशे खमीरा खशखाश से मिलाकर 
प्रथम खिलायें और ऊपर से ३ महा बिहीदाता, ५ दाना उन्नाव, ९ दाना लिसोढा 
पानी से पका-छानकर २ तोला हर्बत बनफ्शा मिलाकर सबेरे-शास पिलाये। 
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यदि उष्ण प्रसेक के कारण हो तो बबूल का गोद, कतोरा और सतमुलेठी 
१-१ साशा बारीक पीसकर ७ माशे खमीरा खशखछा से मिलाकर प्रथम खिलाये, 
ऊपर से गावजबान ३ सादा, पोस्ते की डोडी १ नग १२ तोले अर्क गावजबान से 
शीरा निकालकर २ तोला शर्बत खशखाश मिलाकर सर्वेरे-शास पिलायें । 

खुइकी अधिक हो तो ३ माह खीरा-ककडी के वीज, ३ माशे कुलूफा के वीज 
३ माशे मीठे कदृदू के मग्ज १२ तोले अर्क गावजबान से पोसकर शीरा निकाल कर 
२ तोले शर्वत खशखाश मिलाकर सर्बेरे-शाम पिलाये । शाम को मस्तिष्क दौर्ब॑ल्य 
के प्रकरण से लिखित हरीरा मग्ज बादामवाला योग सेवन कराये। लऊक- 
नजली आब तरबूजवाला ७ माद्दा या लकक आबर्नेशकर ७ माश्ा खिलाना 
और हब्ब लुब्वुलू खशखाश मुँह मे रखना या हव्ब सुर्फा १ गोली मुँह से रखकर 
उसका रस चूसते रहना भी लाभकारी हे। ये गोलियों भी लाभकारी है-- 
सतमुलेठी, बचूल का गोद, कतीरा, निशास्ता, शकरतीगाल, बाकला का आटा, 
उन्नाव का आदा, सीठे बादाम का सग्ज, तरबूज के बीज का मग्ज, पोस्ते का 
दाना प्रत्येक ४ साथ, अफीम १ समस्या, केशर १ साशा सबको कूट-छातकर 
आवश्यकतानुसार अर्क गावजबान में घोटकर सूंग प्रमाण की गोलियाँ बना 
लेबे । आवश्यकता पडने पर १-२ गोली सुंह से रखकर लूआब चूसते रहे । 

पथ्य---बकरी का मास, चपाती, मुँग-अरहर की दाल, खिचडी, तरकारियो 
से चुकदर, बथुआ या पालक आदि का साण देवें। 

अपधथ्य---सर्दों के कारण हो तो सिर और छाती को शीतल वायु से बचाये। 
शीतल जल पीने से बचे । बादो, गरिष्ठ, कफकारक, शीतल-स्निग्ध द्रव्य 
सेवन नही कर । गर्मो और खुइकी के कारण हो तो गरम मसाला, आलू, अरबी, 


सछली, लहसुन, प्याज, तेल एव गुड के पके हुए पदार्थ और अम्ल आदि से परहेज 
करे। 


३--नफ्सुहम 


नास--(अ० ) सप्सुहम, (उ०) खून थूकना, थूक से खून आना, (स०) 
रक्तष्ठीवन, (अ०) हीमाप्टीसिस [ सिला8०७८ए७5) ॥ 

वर्णन--इस रोग से सुखमार्ग से थूक और कफके साथ या थूक बिना शुद्ध 
रक्त निकलता है। 

वक्तव्य--जो रक्त फुपफुस एवं तत्सम्बन्धी अगोो जैसे स्वरयन्त्र, फुपफुस- 
प्रणाली आदि से थूक के साथ निकलता है उसे 'नप्सुदम' और आमादय, 
अज्नप्रणाली, नाक या सुँह से निकलने वाले को 'कैउह्म' या 'नज्फुद्रम' कहते हे । 
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इसका वर्णन आमाशय के रोगो से किया गया है । पाइचात्य वेद्यक से नज्फुहम 
को होमोरेज. ( ८८४० पाएु० ) और कैउहम को टहीमाटे्मेसिस 
( सिश८णाह्रटआ८8॥5 )? कहते है। आयुर्वेद में प्रथम को “रक्तस्राव और 
द्वितीय को रक्त चमन' कहते हे । 

हेतु--इसका प्रधानतम कारण उर क्षत है, कितु फुफ्फुसशोथ, फुपफुसब्रण, 
धमनी विस्तृति (एन्युरस्मा), सर्तान या किसी उग्र चेष्ठा के कारण फुप्फुसीय 
रक्‍तत्नोतसो के फट जाने तथा कतिपय हृद्रोगो से भी यह विकार हो जाता 
है। कदाचित्‌ फुपफुस विकार के कारण कभी-कभी सासिक धर्म बन्द हो जाने 
पर स्त्रियों के फेफडो से रक्त निकलने लगता है। कभी-कभी खॉसी की तीज्नता, 
बलपूर्वक चिल्लाने, कण्ठ के भीतर जोक लूग जाने, तीत्र रेचन या तीक्षण उष्ण 
ओऔषधाहार के सेवन या वायु की अधिकता आदि से फुफ्फुसीय स्लोतस्‌ फट जाने 
से रक्तष्डीवन रोग हो जाता है। 


मुँह से निकलनेवाला रक्त कभी मसुढा आदि मुखाबयव से या गलशुण्डी या 
सूर्धा आदि कण्ठावयव से अथवा सिर से कण्ठ की ओर उतरता है अथवा स्वरयनत्र, 
फुफ्फूसप्रणाली, वक्ष एवं फुपफुूस से अथवा अज्नप्रणाली, आमाशय तथा यक्षत्‌ से 
से किसी अग से अथवा हृदय से आता है। कभी-कभी प्रसेक भी इसका कारण- 
भूत होता है । 

लक्षण--ज्रो रक्त मुखावयव अर्थात्‌ मसुढ़ो और दॉतो की जडो से आता 
है, वह थूक के साथ निकलता है और जो कण्ठावयव अर्थात्‌ गलशुण्डी या मूर्धा वा 
कण्ठ की सुजी हुई ग्रन्थि से आता है, वह खखार के साथ आता है, कंण्ठ के 
भीतर क्षोभ एवं सुली खासी आती है और दम लेने मे कष्ट होता है। जो सिर 
से आता है वह कभी खखार के साथ आता है, कितु इसके साथ नकसीर के 
लक्षण, जैसे चेहरे की सुर्खो और शिरोगौरव आदि भी पाया जाता है 
और रक्‍त निकलने के पीछे सिर से हलकापन मालूम होता है। जो रक्त 
स्व॒रयन्न या फुफ्फुस-प्रणाली से आता है वह भी खखार के साथ आता है, किन्तु 
प्रमाण से कम होता है तथा अवेगपुर्वक आता है। जो वक्ष ( सीना ) से आता 
है, वह अत्यधिक खाँसने से आता है, थोडे दर्द के साथ और काले रण का जमा 
हुआ होता है। सीना से तनावट और गौरव मालूम होता है और कभी- 
कभी इवास लेने मे कष्ट होता है। जो खास फुपफ्फुस से आता है वह पतला, 
रक्त, झागयुक्त ( कफदार ) और खॉसी के साथ निकलता है। परन्तु , इसके 
साथ दर्दे नही होता । यदि किसी फुप्फुसीया सिरा के फट जाने से सहसा बहुत- 
सा रक्त निकल जाय या हृदय से रक्त आये तो कभी मूर्च्छा और कभी मृत्यु भी 
हो जाती हे । जो रक्‍त अजन्नप्रणाली, आमाशय या यक्ृत्‌ से आता है वह वमन 


१) 
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है. 


न 


के हारा निकलता है और उसका रग कालाई लिये होता है, उसमे कुछ भोजन 
का अजय भी मिला होता हे तथा आमाहय के ऊपर जलून एवं गर्मो प्रतीत 
होती है। 

चिकित्सा--यदि मसूढो से थूक के साथ रक्त आता हो, तो कवल का निम्न 
योग देवे--हरा माजू, गुलूनार, ह॒व्बुलू आस, पोस्त, छोटी माई , सफ़ेद कत्था, 
फिटकिरी प्रत्येक ६ माह, पानी से पका-छानकर उससे कुल्ली कराये । संग- 
जराह॒त, दम्मुल्अख्बैन, कुदुर प्रत्येक ३ साइा सहीन पीसकर मजन की भाँति 
दाँतो के ऊपर मले अथवा सुनून मुजर्रव या सुनून कला या सुनून चोवचीती से 
से कोई सुनून ( सजन ) दॉलो पर मले । 

यदि कण्ठावयव अर्थात्‌ गलशुण्डी या मूर्धा या सिर से रक्त आता हो तथा 
रोगी वलवान्‌ हो तो सरारू का सिरावेध करे और गुद्दी पर खाली सीगी लगवाये 
तथा कवल ( सज्मजा ) का उपरिलिखित योग व्यवहार करायें । 


यदि स्वरयन्त्र और फुपफुस प्रणाली से रक्त आता हो तब भी उपर्युक्त कवल 
का प्रयोग कराये अथवा मेहदी के पत्र, सुखा धनिया प्रत्येक ६ साज्ञा, कमीला 
३ साझा पानी से उवालकर उससे कवल धारण कराये तथा मिम्त गुटिका योग 
का सेवन कराये--दम्भुलू अद्वेल, गिल अरसनी, अकाकिया, गुरूनार फारसो, 
शादनज मग्सूल, कहरुनाशमई, निश्ास्ता, सगजराहत, बबूल का गोद, कतीरा, 
सत सुलेठी प्रत्येक २ भाषा, अफीम और केसर ४-४ रत्ती कूट-छानकर 
यथाबद्यक गावजबान के लुआवब में सिलाकर चने प्रमाण की गोलियाँ बनायें 
और दो गोलियाँ हर समय मुँह मे रखवाकर धीरे-धीरे लआब चुसायें । 

यदि स्वय फेफडे से रक्त आता हो तथा सृजन न हो तो सीने पर सम्राही औष- 
धियो का लेप करे। यदि किसी फुफ्फ्सीया सिरा (रग ) के फट जाने से 
एक साथ अधिक रक्त निकले अथवा हृदय से रक्त आया हो और सूर्च्छा की दक्षा 
हो तो रोगी को शीतल गृह मे सुखपुर्वक चुप-चाप लिटा देवे। उसका सिर 
ऊँचा रखें। बोलते ओर चेष्टा करने से रोके। सीने पर बर्फ रूगाये। 
रोगी चतुर हो तो बर्फ के टुकडे चुसाये । चदन को अकंगुलाब मे छिसकर उसमे 
कपडा भिगोकर सीते के ऊपर रखवायें । गेरू, सगजरह॒त और दस्मुलअख्वेन 
१-१ साशा सहीन पीसकर ७ माहें खमीरा खशखाश में मिलाकर खिलाये। 
ऊपर से ३ माशे विहीदाने का लुआव, ३ माह अजबार की जड का ज्ञीरा, ३ माशे 
हब्बुल्आस का शीरा, ३ मसाशे कुलूफा के बीज का ज्ञीरा, बड की डाढी का शीरा 
जल में पीसकर २ तोला शर्बंत अजबार मिलाकर एक समय पिलायें। दूसरे 
समय कुर्स गुलनार ४॥ मादा या कुर्स कहरुवा ४॥ माशा खिलाकर ऊपर से १२ 
तोला अर गावजबान मे २ त्तोला शर्बत अजवार मिलाकर पिला दिया करें अथवा 
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गुलखंरू १ तोला गरम पानी से भिगोकर छानकर २ तोला शर्बंत अजवार मिला- 
कर पिला दिया करे। अडूसा की पत्ती १ तोला पानी मे पीस-छानकर २ 
तोला शर्बत खशख़ाद्य या २ तोला शर्बत अजवार मिलाकर पिलाना भी लाभ- 
कारी है। 

यदि प्रसेक के कारण रक्त बहता हो तो गेरू और सगजराहुत १-१ माश्ा 
सहीन पीसकर ७ माशे ख़सौरा गावज़्ञवान या ७ साशें खमीरा खशखाज्ञ मे 
मिलाकर प्रथम खिलाकर विहीदाना ३ माशा, उन्नाव ५ दाना, लिसोढा ९ दाना 
पानी से उबाल-छानकर २ तोला शर्बत अजवार मिलाकर ३ माशे कह के बीज 
के मग्ज का शीरा योजित कर पिलायें । कनपुटियो पर नजलाबन्द चिपकाये। 
खाँसी की तीद्ता में दियाकूजा ७ माञश्ा और २ तोला दर्बत खशखाद के साथ 
उपयुक्त योग सेवन करायें । 


रव्तष्ठीवन कासोपकारी रूकक अजवार का योग--अजबार की जड २ 
तोला, पोस्ते की अखड ५ डोडी, खतमी के बीज १॥ तोला, खुब्बाजी के बीज 
१॥ तोला, लिसोडा १॥ तोला, मुलेठी १४ माशा, बिहीदाना ९ माशा, उन्नाव 
२० दाना सबको रात्रि में पुटपाक किये हुए कह और पेठा के आध-आध सेर रस 
से भिगोकर सबेरे पका-छानकर आध सेर मिश्री सिलाकर चाशनी करे। 
तदुपरात कहरुबाए शसमई, गिल अरमनी, सत सुलेठी, दम्मुलअद्बैन, वशलोचन 
प्रत्येक ७ माशा, बबूल का गोद और कतोरा ९-९ माशा पीसकर योजित करे। 
सात्रा--७ साशा लेकर थोडा-थोडा चटाये। काफूर सय्याल ५-५ बूँद पानी 
से मिलाकर पिलाना भी राभकारी है। 

यदि उर क्षत (सिल्ल) के कारण रक्त आता हो, तो उपद्रव एवं कक्षा को 
ध्यान से रखकर वे ही उपाय कास मे लेवें, जिनका उल्लेख सिल्ल के वर्णन मे 
किया गया है। 

विज्येषकर फुपफुसशोथ की दक्ा मे रतष्ठीवन बहुत हो भयकर है। इसको 
चिकित्सा से असावधानी करने से प्राय परिणाम दु खद होता है और प्राय उर - 
क्षत ( सिल्‍ल ) की आशका होती है। 

पथ्य--लूघु, नरम और श्षीघ्र पाकी आहार, जैसे--यवमड अर्थात्‌ जो का 
उबाला हुआ पानी तीकऩ रोग मे और रोग निवृत्ति की दशा से साबूदाना या 
खोरा-ककडी के बीज के सग्ज की खीर पकाकर कम मीठा मिलाकर देवे । मूँग 
की दाल का पानी या मूंग की नरम खिचडी या गेहूँ की दलिया । आरोग्योन्मुख 
होने की दक्शा मे गहूँ की चपाती बकरी के झूरबा कम सिर्च और मसाला पड़े 
के साथ और तरकारियो मे से कद्द, पालक, तुरई, भिडी, टिडा आदि 


देना चाहिए। 
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अपथ्य--तीन्र चेष्टा और गुरु पदार्थों के उठाने, अधिक चलने-फिरने, दोडने 
और परिश्रम करने, अधिक मह्यपान और चायसेवन तथा गरम, तीक्ष्ण, सधुर, 
और लवण आहार, ससालेदार पदार्थों, अचार, चटनी आदि, सछली और अडा 
आदि के सेवन तथा अतिमथुन से परहेज करना चाहिए । 

४--सिल्ल व दिक 

नाम-- (अ०) सिलल्‍ल, दिक, (फा०) तपेदिक, (उ०) दिक का 
बुखार ; (स०) एउर क्षत, क्षय, राजयक्ष्णा , (अ०) थायसिस( 2॥#0575 ) 
कन्‌जस्प्शान_ 0क्ाफ्ाफाागा ) । 

वक्तव्य--सित्ल का अर्थ क्षय वा गोप (हुजाल व जबूल) है। फुफ्फुसीय 
क्रण (कहारिय ) मे शरीर अनिवार्यत क्षीण वा कृश हो जाता हे, अतएव 
यूनानी हकीम इसे 'सिल्‍्ल' नाम से अभिवानित करते है । 

हेतु--साधारणत उष्ण प्रसेकीय दोष के फुपफुस पर गिरने और उससे 
क्षोत्र उत्पन्न होकर त्रण हो जाने या पाइवंशूल का नियमपूुर्वक चिकित्सा न 
होने और दोष रुककर पक जाते से फुफ्फूस से न्रण हो जाते हे । कभी पुरानी 
खाँसी से चिकित्सा की गडबडी से साधारणतया यह रोग हो जाता हे । क्योकि, 
अधिक काल तक खाँसी बने रहने से फुपफुस दु्वेल हो जाते हे और उनमे क्षोभ 
होकर ब्रण उत्पन्न हो जाते है । 

लक्षुण--इसके साथ दिक का होना अनिवार्य है। रोगी को प्रथम 
शुष्क कास ओर सुक्ष्म ज्वर होता है। कुछ कालोपरात खॉँसी में कभो रक्त 
और कभी शुष्क छिलके और कभी रकतसिश्चित कफ निकलता हैं। चेहरा 
लाल होता है। नेत्र धेंस जाते हें। नख टेढें हो जाते हें। कभी-कभी 
पादशोथ होता हे। जिस ओर के फुपफुस मे न्रण होता है, उस ओर की 
करवट लेने से कष्ट अधिक होता है और खॉसी उठती है ॥ सिल्लोत्पादक दोष 
प्रथम फुपफुसो से संचित होकर दाने और ग्रन्थियो का रूप ग्रहण कर लेता है। 
कुछ काल्‍ बाद ये दाने वा ग्रन्थियों पककर पनीर के सदृश हो जाते हे । तदु- 
परात उक्त दोष गरूकर पीप मे परिणत हो जाता है तथा फुफ्फुस मे बिवर वा 
ब्रण उत्पन्न कर देता है । कभी-कभी ऐसा भी होता है कि फुपफ्स से तो किसी 
प्रकार का ब्रण नहीं होता, किन्तु रोगी की वाह्मय दशा ठीक सिल्‍्ल ( यक्ष्मा ) के 
रोगी जैसी होती है। इृच्छुश्वास, तीन्न कास, शरीर मे दोर्वल्य की उत्तरोत्तर 
वृद्धि, शरीर क्ाइयें आदि यक्ष्मा के सभी रूक्षण पाये जाते हे। इस प्रकार के 
रोगियों से सिर से वक्ष को ओर अत्यत साद्र एव गाढे द्रव निरतर उतरते रहते 
हैँ ओर बह अत्यत कोथयुक्त तथा पीप के सदृद्न होते हें । इनके थूक से निकलते 
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से यक्ष्मा का सदेह होता है । यद्यपि यह रोग वस्तुत. इवास (हृच्छश्वास) 
रोग का एक भेद होता है। परन्तु यक्ष्मा से लक्षण सादृदय के कारण यूनानी 
वेद इसे भी सिल्‍ल (यक्ष्मा) कह देते हे। परन्तु फुपफुूसीय न्नण की दक्शा 
मे सिलल हकीकी और इस प्रकार की सिल्ल को गेर हकीकी के नाम से अभि- 
धानित करते हे। भेद केवल यह है कि गेर हकीकी मे केवल अपवध द्रव थूक के 
साथ निकलता है तथा ज्वर नहीं होता और हकीकी मे पीप और रक्त 
दोनो निकलते हुँ तथा इसके साथ स्वल्प ज्वर भी होता है। निदान के लिये 
इस बात का पता रूगाना आवश्यक होता है कि थूक के साथ निकलने चाला 
द्रव केवल गाढ़ा कफ है या पीप । परीक्षार्थ थूक मे निकले हुए द्रव को पानी 
मे डालकर रख देवे और हिलाये नही । दो-तीन घदे पीछे देखे । यदि थे 
तलस्थित हो गये हो तो पीप समझना चाहिये। यदि वे जलू के ऊपर तेरते रहे, 
तो कफ समझें । अथवा कोयले कौ अग्ति पर डालकर देखे। यदि दुर्गन्धित 
चिराँयध उठे तो पीप, वरन्‌ कफ समझें । 

उपद्रव के विचार से सिल हकीकी के ये दो भेद होते हे .--१ तीतन्र और 
२ चिरज। तीकत्र वा उम्न दोषयुक्‍तत सिलल से अधिक से अधिक ६ मास मे तीनो 
कक्षाएँ पूरी हो जाती है । परतु चिरज सिलल्‍ल का रोगी उचित उपाय होने पर 
प्रायः ३३ मास और कोई वर्षो भी जोवित रह जाते हे । 

लक्षण एवं चिकित्सा के विचारानुसार यक्ष्मा (सिलल) को तीन कक्षाओं 


से विभाजित करते हे । 
प्रथम कक्षा--इसमे रोगी को अति सुक्ष्म खाँसी आती है जो किसी-किसी 


समय साधारण रूप में उठतो है--हलूका ज्वर होता है जिसका अनुभव 
रोगी को नहों होता । खाँसी मे किचित्‌ पतला झाग और कफ कभी-कभी 
निकलता है। रोगी की भूख, प्यास आदि सभी ठीक दशा में होती हे । यदि 
सोभाग्यवद ऐसी दशा मे चिकित्सा की ओर ध्यान हो जाय, तो साधारणत 
आरोग्य की आशा होती है। 

ह्वितीय कक्षा--इसमे खॉसोी तीन हो जाती है और अत्यधिक रक्त 
आना आरभ हो जाता है। हर समय स्वल्प ज्वर रहता है। हाथ की हथेलियोाँ 
और पेर के तल॒वे जलते हे । वक्ष मे साधारण (स्वल्प) बेदना प्रतीत 
होती है । जब पीप बनने लगे तब प्रतिदिन रात्रि मे दो बार शीतपुर्वकः ज्वर 
होता है। रात्रि मे ज्वर १०३ और नाडी का स्पदन ११० तक अथवा इससे 
अधिक हो जाता है। दोबेल्य उत्तरोत्तर बढता जाता है। रोगी अत्यत 
क्षीण हो जाता है। यदि इसमे चिकित्सा की जाय तो आरोग्य की आशा तो 
नही होती, किस्तु रोगी चिरकाल तक जीवित रह सकता है। 
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तृत्तीयकक्षा--इसमे प्रात काल सिर और सीना पर प्रचुर स्वेद होता है। 
असीम दौर्बल्य एवं काई्य हो जाता है। रात्रि मे निद्रा नही आती और पाद- 
शोथ हो जाता है। दुर्गन्धित विरेक आने प्रारभ हो जाते हैं और समस्त लक्षण 
तीन हो जाते है । रोगी के बाल गिरने आरभ हो जाते हे । जब इस प्रकार के 
बिरेक आने आरभ हो जायें कि वे अत्यत दुर्गन्‍न्धित हो और थूक भी अधिक दुर्गन्धित 
हो जाय, तब रोगी की आसन्न मृत्यु समझना चाहिये। ऐसे समय मे हर एक उपाय 
निरर्थक सिद्ध होता है । 

चिकित्सा--इस प्रकार के रोगी को बहुत स्वच्छ रखें । ओढने, बिछाने 
और पहिनने के वस्त्र मलिन नही होने देवे, प्रत्युत्‌ तीसरे-चौथे दिन बदल दिया 
करें । प्रारस में ही यदि रोग का निदान हो जाय, तो केवल जलवायु एवं 
आहार परिवर्तन पर्याप्त है। खाँसी के लिये साधारण प्रसेक एवं प्रतिब्याय 
की चिकित्सा करे । रोग की अधिकता को दशा में यदि रक्त आता हो तो ग्रेरू, 
सगजराह॒त, दम्मुलअडवेन और रसीकृत केकडा प्रत्येक १ माशा पीसकर २ तोले 
शर्बेत खशखाश से मिलाकर प्रथम खिलाये | ऊपर से वेदाना ३ साशा, उन्नाव 
ए्‌ दाना और लिसोढा ९ दाना पानी से उबाल-छानकर २ तोला शर्बत वनफ्शा 
मिलाकर पिला दिया करे ! यदि अधिक प्रमाण से रक्त आता हो तो इसी योग 
के साथ (काफूर महलूल) १०-१० बूँद पानी में मिलाकर भोजनोत्तर दोनो 
समय पिला दिया करें। 

यदि पाचन-शक्ति बिगड जाय तो बेदाना के स्थान में उन्नाब, ५० माशा 
वादियान (सौफ), ३ माशा मुलेठी, १२ तोले अर्क गावजवान मे इनका शीरा 
निकालकर २ तोला शर्बत बनपद्मा मिलाकर पिलाये। रक्त बन्द होने के 
बाद सफेद राल २ रत्ती, बदूरू का गोद, कतोरा और मसीक्ृृत केकडा प्रत्मेक १ 
साश्ा पीसकर १ तोला लक्कक नजली आब तरबूज वाला में मिलाकर प्रथस 
खिलाये । ऊपर से पूर्व लिखित बेंदाना उन्चाववाला योग पिलाये । इस 
रोगी के लिये साधारण मलावरोध रहना हितकर है । परतु अधिक मसलावरोध 
की दक्या से कोई ऐसी सलूवरोध निवारक (कब्जकुशा, मुलथ्यिन) औषधि 
जिससे एक दस्त खुलकर हो जाय, सेवन कराना जरूरी है। प्रत्युत्‌ श्रेष्ठतर 
यह है कि खाने को ओषधि के स्थान में उक्त प्रयोजन के लिये बस्ति का प्रयोग 
किया जाय । रात्रि से सोते समय २ तोला लऊक सेपिस्ता १२ तोले अरे गावज- 
वबान मे उबालकर पिला दिया करें। तीत्र खाँसी मे हव्बसुर्फा का प्रयोग भी 
गुणकारी है। ३ माशें मछली का सरेश दूध से घोलकर भोजन के साथ खिला 
दिया करें तथा रोगी का बल स्थिर रखने का ध्यान रखें । 


यदि ज्वर तीत्र न हो तो बलवृद्धि के लिये रूघु स्वर्णभस्म (कुदता तिला 
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खुद) २ चावल ७ माशे खमीरा गावजबान अबरी या ५ भाशे सुफर्रह बारिद 
मे मिलाकर रात्रि से सोते समय खिला दिया करें या विद्युत स्वर्ण (तिला मह- 
लूल) ३ बूँद अथवा बविद्रुत मुक्ता (मरवारीद सय्यालू) ५ बूँद पानी से मिला- 
कर बलवुद्धि के लिये पिला दिया करें। पाचन का विशेष रूप से ध्यान रखे। 
यदि रोगी को अतिसार हो जाय, तो उसकी ओर झ्ञीघ्र ध्यान देवें । इस प्रयोजन 
के लिये मालती चसत २ चावल ७ माशे जुवारिश ऊद शीरी से मिलाकर खिलाएँ। 
यदि विरेक बन्द न हो तो पीने की ओषधि मे पोस्ते की एक डोडी का शीरा तथा 
३ साझे हब्बुलू आसका शीरा योजित करें या सफूफ तीन ५ माशे गाय के घी मे 
सलकर देवें। सायकाल कुर्स सर्तान ४॥ माशा १२ तोले अर्क गावजवान और 
२ तोले शर्बत एजाज के साथ देवे। १ माशा आमलासार गधक महीन पीस- 
कर २ तोले शर्बत एजाज या ७ माशे खम्तीरा खशखाश से मिलाकर खाना 
प्रभावत लाभकारी है। 
स्त्री, गदही या बकरी से से जिसका दूध प्राप्त हो सके, उसे राजयक्ष्मा के 
रोगी को पिलाने से उपकार होता है। जब शरीर मे अधिक रूक्षता हो जाय, 
तब दूध का सेवन प्रारभ कराना चाहिये। ७ तोले से प्रारभ करके तीन दिन 
तक बराबर इसी प्रमाण से देवे। तदुपरात चौथे दिन से १-१ तोलछा प्रति 
दिन बढाते रहे। जब दूध का प्रमाण ४१ तोला तक पहुँच जाय, तव उसी प्रकार 
१-१ तोला प्रति दिन कम करके प्रथम मात्रा पर आ जायें। पुन तोन दिन 
तक यही प्रमाण अर्थात्‌ ७ तोला सेवन कराके छोड देवें । 
यदि स्त्री वा बकरी का दूध पिलाना हो, तो ऐसी रुनत्नी या बकरी का पिलाये, 
जिसे प्रसव हुए चालीस दिन बीत चुके हो, यदि गदही का दूघ पिलाना अभीष्ट 
हो, तो ऐसी गदही खोजना चाहिये जिसको बच्चा जने चारमास बीत चुके हो । 
बकरी, स्त्री या गदही को ठढे शाक खिलाये | यदि चारे का विशेष प्रवन्ध 
न हो सके, तो कम से कम ऐसे उष्ण पदार्थ नही देवें, जिनका प्रभाव दृध पर 
पडकर रोगी को हानि पहुँच सके । यदि दूध पिलाने से ज्वर बढ जाय, तो 
दो-चार दिन दूध कर सेवन त्याग देवें और उसके बदले ककडी का पानी, हिनवाना 
का रस या कुलफा के बीज का शीरा पिलायें॥ सीठा करने के लिये दूध से अत्यल्प 
चीनी या सथु मिलायें, जिससे वह आमाशय मे जम न सके । हब्ब मसीहा 
१ गोली गाय के दध के साथ घटा-बढाकर देने से भी बहुत लाभ होता है। 
यदि खॉँसी तीत्र हो तो ३ साशें कतीरा दूध में घोलकर पिलायें । आमाशय- 
दौबेल्य (अग्निमाद्य) की दशा में स्थाह जीरा पीसकर दूध के ऊपर प्रक्षेप 
देकर पिलायें। हब्बसिल्ल १ गोली दूध के साथ देते रहने से भी उपकार होता 
है। यदि आमाशय के भीतर दूध दूषित एवं विकृत हो जाय, तो उस संमय कोई 
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सुढुरेचन ओषधि देवे । सुतरा लूऊकक सेपिस्ता खियार झबरी १ तोला १२ 
तोले अर्क गावजबान मे उबालकर पिलाने से एक-दो विरेक हो जाते हे। 
लऊक नजली आब तरवजवाला ७ माशे या खमीरा आबरेशम शीरए उच्नाव- 
चाल ५ सादा खिलाने से बलवृद्धि होती है। कुर्स तबाशीर, कुर्से कहरुवा या 
कुर्स सर्तान काफूरी मे से कोई एक ओषधि ४॥ साशे १२ तोले अर्क गावजबान 
और २ तोले शर्बत एजाज या २ तोले शर्बेत खशखाश मिलाकर उसके साथ देने 
से भी लाभ होता है। खॉँसी की तीव्रता मे २ गोली हब्ब सुर्फा रात्रि में सोते 
समय खिलाने से भी श्ञाति मिलती है। अत्यत दुर्बलता होने पर १ गोली हब्ब 
जवाहर या २ चावल कुद्ता तिला खुर्द ५ माह खमीरा आबरेशम हकीम इशेद- 
वाला से मिलाकर खिलाना भी लाभकारी है। सिल्क गैर हकीकी मे कफज 
कृच्छुश्वासोल्लिखित चिकित्सा पर्याप्त होती है। 


यदि प्रसेक एवं प्रतिध्याथ के कारण हो तो प्रसेक और प्रतिब्याय से लिखित 
चिकित्सा विधि काम से लेवें। हरा गुरुच, हरा नाय, छिली हुईं मुलेटठी और 
अड सा की पत्ती प्रत्येक ३ साझा सबको गरस पानी में भिगो-छानकर (फाट 
बनाकर) २ तोले हर्बत एजाज मिलाकर पिलाने से भी सिल्‍ल व दिक से बडा 
लाभ होता है। बबूल का गोद, कतीरा, सत मुलेठी, वशलोचन, गुरुच का सत, 
कहरुवा शमई, दम्मुल्‌ अख्वैन, प्रवाल, छोटी इलायची का दाना प्रत्येक १ माज्ञा 
सबको महीन पीसकर २ तोले शर्बत बनफ्शा से सिलाकर चटाने से लाभ होता 
ओर रक्त आना बन्द हो जाता है । 

पाचनविकार ओर आमाशयातिसार से आमाशय और अनन्‍्त्र को उद्दीपन 
कराने वल्ली ओषधियाँ सेवच करनी चाहिये। अस्तु, भोजनोत्तर १ माज्षा सफूफ 
नसक या ३ साशा सफूफ नाना खिलाने या ५ बूँद विद्रुत गन्धक (गदक सय्याल) 
पानी से सिलाकर पिलाने से लाभ होता हे। अतिसार बन्द करने तथा अन्तर 
और आमाहशय के उद्दीपनार्थ २ रत्ती सालतो वसत या २ रत्ती तृतिया, एकबीर 
७ माशे साजून सगदानए सुर्ग से मिलाकर या७ मसाहों ऊद जुवारिश शोरी से 
मिलाकर सेवन कराते से उपकार होता है। ग्रेबेयी ग्रथियो के शोथयुक्त होने 
पर यदि शोथ बाहर से मालूम हो तो सावरश्युद्ध भस्व १ माशा १ तोला घी से 
मिलाकर सूजन पर लगाने से राभ होता है अथवा १ माशा जदवार और ३ माशे 
ईर्सा सहीन पीसकर १ तोला मरहमस बासलीकून या १ तोला सरहम दाखिलयून 
से सिलाकर रूगाना चाहिये। यदि कण्ठ से रक्त आता हो तथा कण्ठ मे पीडा 
हो तो मेंहदी की पत्ती, कस्तीला, सुखा धनिया प्रत्येक ३ माशा पानी मे उदालूकर 
उससे गण्डूष करायें। कब्ज होने पर कोई तीक्ष्ण विरेचन औषधि नहीं 
देवें। प्रत्युत्‌ आवश्यकता पडने पर केवल १ साशा कमीला, २ तोले गुलकद 
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हि 


से मिलाकर रात्रि मे खिला देने से प्रात खुलकर साफ पाखाना हो जाता हे! 

पूर्वावधानता--जो व्यक्ति दुर्बह एवं क्षीणकाय होते हे विशेष कर 
युवावस्था मे १६-१७ वर्ष से २२ वर्ष की आयु तक विद्येतत ३०-३५ वर्ष की 
आयु तक वे प्राय इस रोग के लिये अनुकूल होते हे । ऐसे व्यक्तियो को पूर्वाच- 
घानता स्वरूप दु स-शोक, चिन्ता, आयास, क्रोध, बलूम और श्रम की अधिकता, 
रात्रिजागरण और अतिव्यवाय, अधिक परिश्रम, अधिक रुभाषण तथा लोहार 
का व्यवसाय और ज्ञीद्ञा की कलई एवं तेजाब आदि के काम से तथा इस प्रकार 
के व्यवसाय से जिनसे फुपफूस पर बल पे ओर सीना को कणष्ट हो, परहेज करना 
चाहिये । अधिक शीत एव तीतन्र धूप से चलने-फिरने से सावधान रहें। यदि प्रसेक 
और प्रतिद्याय आदि होता हो तो उसका तात्कालिक उपचार करायें। असावधानी 
नही करे। यदि सभव हो तो ऐसे स्थान की वायु मे जो श्ामक हो और आइए न हो, 
जैसे पर्वतीय वायु प्राय होती है, आवास ग्रहण करे। 

इस रोग से पीडित रोगियो के समीप अधिक काल तक नही ठहर । ऐसे 
रोगियो के थूक-कफ और पीप आदि तथा सल-मूत्र को किसी पृथक्‌ पात्र मे कराके 
आबादी से दूर पहुँचाकर काष्ठ का बुरादा डालकर जलवा देवे । ऐसे रोगियो 
के साथ खाने-पीने से और विज्ञेष कर उनका जूठन खाने ओर जूठा पानी पीने 
और खाने के जूठे पात्र से बिना धुलवाये भोजन करने अथवा शरीर का उतरा 
हुआ वस्त्र बिना घुलवाये पहिनने और एक हो शय्या पर साथ मे सोने से 
परहेज करे। 

रोगावस्था में रोगी के लिये परहेज--दृध पिलाने के मध्य मछली और 
अम्ल सेवन से परहेज करें। गरस और ससालेदार पदार्थ तथा गुड एव 
तेल और इनकी पकी हुईं वस्तुओ, गोभी, आलू, अरबी, कचालू आदि गरिष्ठ 
एव दीघेपाकी पदार्थों एव प्याज आदि बाष्प कारक पदार्थों से परहेज करे । 

पृथ्य--पतला, रूघु एवं शीघ्रपाकी बल्य आहार जैसे--बकरी का शूरबा 
या सूँग, अरहर को दाल चपाती के साथ देवे। पालक, कुलफा, कद, तुरई, टिडा 
आदि शाको मे से कोई साग देवे। ताजा केकडे के हाथ-पैर पृथक्‌ करके शेप 
को पानी में उबालकर शूरवा या यखनी की भाँति देने से सिलल्‍ल (यक्ष्मा) 
के रोगी को बडा छाभ होता है। दही और छाछ में लहसुन मिलाकर देने से 


भी बहुत उपकार होता है। 


५--जातुज्जन्‌ब 
नास--(अ०) जातुज्जनूब, वरस गिलाफ्रिय , (उ०) पसली या 
पहलू का दर्द, (अ०) प्ल्युरिसी (]6ण्८४०) या प्लुराइटिस ([6प्पता5) । 
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चर्णन--बास्तव से तो पर्शुकापेशियो के भीतर की ओर आवरण करनेवाली 
झिल्ली को 'जातज्जन्ब' कहते हे, परच्तु कभी-कभी फुप्फुस के ऊपर आवरण 
करनेवाली झिल्ली से, कभी फुपफुस को रचना एवं भीतरी पेशियो से या पर्शुकाओ 
के भीतरी धरातल पर आवरण करनेवाली झिल्ली से या चक्षोद्रसध्यस्थ पेशी 
(हजाब हाजिज) से भी शोथ हो जाता है। 


भेद--रोगो को सम्प्राप्ति के विचार से इसके निम्न दो भेद होते है-(१) 
जातुज्जन्बहकी--इसमे पर्शुकाओ की भीतरी पेशियो या वक्षोदरमध्यस्थ पेज्नी 
के ऊपरी घरातल पर आवरण करनेवाली झिल्ली मे शोथ होता है। इसको ही 
पावचात्य वैद्यक मे प्ल्युरिसी! या “प्ल्युराइटिस' कहते हे । (२) जातुज्जन्ब 
गेर हकीकी--इससे पशुकाओ को मध्यवर्तों पेशियों तथा उनको आवरण 
करनेवाली झिल्लियो के बीच शोथ वही होता, अपितु केवल साद्र वायू अवरुद्ध हो 
कर वेदता का कारण हो जए्ते हे ' इसको वजउज्ज्ब' भी कहते हे " पचात्य 
बैद्यम में इसको 'फाल्स प्ल्युरिसी! (2052 ?]607४59) या प्ल्यूरोडीनिया' 
( ए८प००ए४४० ) कहते है । जातुज्जन्ब हकीकी के पुन ये दो आवरण 
भेद होते हु--(१) खालिस जिसमे वक्ष की बाहरो पेशियो का या परश्ुकाओ 
के ऊपर की झिल्ली मे शोथ हो जाता है, जिससे कभी त्वचा भी आक्रान्त होती 
है। इसके अतिरिवत शोथ के स्थान के विचारानुसार भी इस रोग को विभिन्न 
नासो से अभिधानित किया गया है। अस्तु, यदि उरो$स्थि के नीचे आवरण 
करने वाली झिल्ली के अगले भाग में सूजन हो तो उसको जातुस्सद्र 
( 3(८१७४४४ए४] ए[८एा०७५ ) कहते हे ॥ यदि ससके पिछले भाग से सुजन 
हो, जो रीढ के मोहरो पर आवरण करती है तो उसको जातुरुअजे 
4०४०१०४४) कहते हे । यदि मिथ्या पर्शुकाओ के भीतरी धरातरू पर स्तर 
करनेवाली झिल्ली मे सूजन हो, तो उसे शौसः ( 7?८८८०४७) पाइवंशूल 
कहते हैं । यदि वक्षोदरमध्यस्थ पेशी (दियाफर्गमा) मे शोथ हो तो उसे 
घरसाम ( 7072977227ए०४८५ ) कहते हे। यदि उभय पाएवें के फ्पफ्सावरण 
तथा उरो$स्थि के नोचे आवरण करनेवाली झिल्ली सभी सूज जाएँ तो उसे 
खानिकः या जातुज्जन्च सुजाअफू (70००७ ]26ए८४५) कहते हें । 

इसी प्रकार क्विसी-किसी ले रोगजनक दोष के विचार से भी इसके सलिस्त 
चार भेंद किये हे--( १) रक्तज, (२) पित्तज, (३) कफज और (४) सौदावी। 

हेतु--इस रोग का मूल हेतु चतुर्दोषो मे से किसो एक का प्रकोप 
विशेषकर अस्लपित्त, रक्‍्तमिश्र पित्त, क्षारीय या इुर्गन्धित (दूषित) कफ 
और विदग्घ सौदा का प्रकोप हुआ करता है, जो सर्दो या अभिघात लगते 
से प्रकट हुआ करता है ९ यह चाहे रत, सौंदा, कफ या किसी दोष से भी 
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उत्पन्न हुआ हो, इसमे पित्त का ससर्ग अवश्य होता है। परन्तु, गर 
खालिस जिसमे केवल पशुकाओ के वाहर वाली झिल्ली ही शोथयुकत होती 
है, केवल रक्‍त से उत्पन्न हो जाता हैं। यद्यपि यह रोग हर अवस्था मे उत्पन्न 
हो सकता है, तथापि स्त्रियों की अपेक्षया पुरुणो को और बालक एव चुद्धो की 
अपेक्षया युवाओ को अधिक होता है। मद्यपायी और दुर्बल व्यक्षित जिनके 
फुपफुस दुर्बल होते हे या वे निर्धन व्यक्ति जिन्हें पर्याप्त पुष्टिकर भोजन 
नही मिल सकता, इस रोग से अधिक आक्रात होते हैं! जिसको यह रोग एक बार 
हो जाय, उसे इसके बारबार होने का भय रहता है। शीतरू एवं आई स्थानों 
से शरद्‌ एव वसत ऋतु मे गृह (आवास ) की अस्वच्छता एवं गदगी और पोशाक 
मैले-कुचेले रखने से भी यह रोग हो जाता है। यह भी एक सक्रामक रोग है और 
कतिपय रोगो के उनके आक्रमणकाल से विशेषकर हृद्रोग, तीन्र वृक्कशोथ, मधुमेह, 
रोमान्तिका, दुष्द प्रतिद्याय (इन्पल्युएन्जा), राजयक्ष्मा, चिरण कास आवदि से 
यह उपद्रव रूप मे हो जाता है । 

छक्षण--रोगी को ज्वर होता ओर पर्शुकाओ के नीचे चुभन प्रतीत होती 
है । बारवार खाँसी उठतो है। इ्वास कठिनाई एवं कृच्छृतापूर्वंक आप्ता 
है । मुख शोष होता तथा पिपासा लगती है। चेहरे पर किचित्‌ लाली होती 
है । नाडी कठिन और मृदु अर्थात्‌ (मिन्दारी) होती है। 

स्वास्थ्य-रक्षा--रोगी को सीने (छाती) पर चोद रूगने तथा रोग के 
अन्यान्य हेतुओ से बचे रहने का आदेश करे और सदेव ग्ीर इवास लेने रूप 
व्यायाम का अभ्यासी बनाये। 

चिकित्सासूत्र--रोगी को शीत से बचाये रखे और किसी प्रकार को चेष्टा 
नही करने देवे । उसे बिल्कुल शाय्या पर आराम से लेटाये रखे और 
उठने-बेठने की आज्ञा नहीं देवे । बिना आवश्यकता के बोलने एच दीर्घ 
इवास लेने से सना कर देवें। आवास को गर्म एवं खुडक रखें। यदि आव- 
इयक हो तो उसे कोयलो से गर्म कर लेवे, परन्तु इस बात का ध्यान रखे 
कि धुओं उत्पन्न न हो । 

यदि वेदता (दर्द) तीतन्र हो तो उसे कम करने के लिये राई का पलस्तर 
लगाये या पोस्ते की डोडी को पाव भर पानी मे पकाकर उसे ठकोर करें। दर्द 
एव सूजन दूर करने के लिये विपरीत दिशा की बासलीक का सिरावेध बहुत गुण- 
कारी है। विबध (कब्ज) हो तो उसे निवारण करें और हेतु हो तो उसे 
निवारण का उपाय करें। 

चिकित्साक्रम--विकारी स्थल पर, प्रत्युत्‌ विकारी पाइर्व के सीने के आधे 
भाग पर राल का पलस्तर या जिसाद उद्यक लगाये या एक चौडी-सी पट्टी 
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बँंधवाये, जिससे उस ओर गति कम हो ॥ तीब् वेदना में पोस्ते की दो डोडी और 
२ तोले गूल बाबूना के काढे से टकोर करे। कब्ज की व्यथा हो तो लूऊक सेपिस्ता 
खियारशबरोी १ तोला १९ तोले अक्े ग्रवजवान में उबालकर कवोष्ण 
(कुनकुना) पिछाये । यदि रोगी बलवान्‌ हो और रक्त प्रकोप रोग का 
हेतु हो तो दोपविलोसकरणार्थ रोगारभ होने से तीत दिन के भीतर जिस ओर 
का फेफडा विकृत हो, उसके विपरीत ओर की वबासलीक का सिरावेध करण्ये। 
उसके पदचात्‌ रुग्ण दिक्‌ (पाइर्व) का सिरावेध कराना राभ्षकारी होता है । 
सिरावेधनोत्तर शीतजननार्थ (ठढाई के लिये) बिहीदाना ३ माशझा, उन्नाव ५ 
दाना और लिसोढा ९ दाता पानी मे पका-छानकर इसमे २ तोला शर्बेत बनपशा 
मिलाकर सबेरे-शाम कवोष्ण पिलाये, मर्दनार्थ करती आद करस्ना १ तोला, 
तारपीन का तेल १ तोला दोनो को गरम करके मिला लेवे और दर्दे के स्थान पर 
भर्दन करके ऊपर से गरम रई बॉधघ देवें। यदि सिरावेध उचित मे हो तो दोष- 
विलोसकरणार्थ (इसाला) सोगी रूगवाना लाभकारी होता है। 

यदि दोष सिरकी ओर स्थानान्तरित होकर मस्तिष्क की दक्या को विकृत 
कर देवें तो सरसाम की भाँति सिरका २ तोछा, गूलरोगन २ तोला और अर्क गुलाब 
आदि १० तोले मे वस्त्रखड भिगोकर सिर के ऊपर रले । 

यदि गाढठा और लेसदार कफ निकलता हो तो निम्त योग देवे--गुल- 
वनफ्शा, खतमी के बीज, खुब्वाजी के बीज प्रत्येक ७ साधा, छिली हुई सुलेठी, 
हसराज प्रत्येक ५ सह्दा, पत्ती मे काढा बनाकर २ तोला मथु मिलाकर पिलाये 
तथा १ तोलः गुलरोगन से ६| सादा सफेद सोम पिधघकाकर छोबान और मस्तगी 
प्रत्येक ३ साशा का चूर्ण सिलाकर कवोष्ण सर्देन करने से लाभ होता हे १ 

आराम हो जाने के पश्चात्‌ ५ साशें खमीरा गावजबान जवाहरवाला में २ 
चाचल उत्तम सावरभ्ग भस्म लपेटकर या १ तोला मधु मे सिल्वाकर देने से भी 
उपकार होता है। 

तीन ज्वर से पीने के योगो मे ७ माहों खाकसी की योजना की जा 
सकती है । 

रोगकाल से प्यास के लिये पानी के स्थान मे समय-समय पर अर्क सकोय 
और अर गादजबान दो-दो चार-चार घूँट देते रहें। हर प्रकार के उत्तेजक 
एव स्वापजनत द्रव्यो से परहेज कराये । 

वक्तव्य--प्रत्येक सूजन इन त्तीनो वातों से खाली नहीं होती। या तो 

चह वैंठ जाती हे, या पक जाती हे या सूजन का स्थान कटा होकर रह जाता है। 

इन स्थानों की सूजन बैठने का लक्षण यह है कि दिनानुविन लक्षणो मे कमी होती 
जाती है। जब सूजन पक जाती हे, तब ज्वर एवं वेदना जान्त हो जाती 
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हे। किन्तु, सूजन का स्थान वोझिल होता हे और जिस दिन वह फूटता है, 
उस दिन फिर शीत रूगकर तीत्र ज्वर चढता हे। सूजन के ठहरने या 
ठोस होने का लक्षण यह है कि प्राय उपसर्गों मे कमी हो जाती है, किन्तु 
सूखी खाँसी और ब्वास-ऊप्ट बढ जाता है तथा सूजन का स्थान वोझिल 
हो जाता है। यदि सृजन पककर फूट जाय और आराम मालूम न हो, तो 
रोगी मरणासन्न होता हे। फुफ्फुस शोथ (न्यूमोनिया) रोगी का पादशोथ 
शुभ और अतिसार अशुभ लक्षण हे। जातज्जन्व अपने उपसर्गो एव परिणामों 
के विचार से यह अत्यन्त साघातिक रोग हे। अतएवं चिकित्सा के समय 
किसी चतुर एवं योग्य चिकित्सक के परामश्शरनुसार कार्य करे। क्योकि, 
यदि भूल हो जाय, तो प्रथम तो इससे ही रोगी का बचना कठिन हो जाता 
है। यदि वच भी जाय, तो पीछे यद्षमा या उरक्षत आदि रोगों के 
होने की आशका होती हे । 

पथ्यापथ्य--रोगादस्था से केवछ बकरी या मुर्गे का श्रवा या मुद्ग यूषप या 
यवमड से ५ दाना उन्नाव, ९ दाने लिसोढा, ५ माशे छिली हुई मुलेठी और बादाम 
का तेल ६ माशा सिलाकर देवे । पर इस बात का ध्यान रखे कि आए आहार 
अत्यधिक न हो, क्णेकि इस प्रकार फेफडे के विकारी आवरण मे द्रवोद्रेचत 
का भय होता है। इसीलिये जल भी नही देना चाहिये । अधिक प्यास लगने 
पर कवोष्ण अर्क गावजवान दो-चार घूँट देना चाहिये। ज्वरादि दूर होने के 
पश्चात्‌ यखनी का झूरबा-चपाती देवे । आहार लवणवर्जित देना चाहिये। 
यदि रोगकाल मे सुजन फूट जाय, तो उस समय मध्वास्बु ( माउलूअस्ल ) और 
यवमड देवे जिसमे न्रण शुद्ध हो जाय । इन उपर्युक्त आहारो के अतिरिक्त शेष 
सभी आहारो से परहेज कराना चाहिये । धूएँ और धूप से भी परहेज कराना 
चाहिये । 

हृद्रोगाध्याय २ 

नाम--(अ०) अम्राजुल कल्ब , (उ०) दिल की बीसारियों ; (स॒०) 
हद्*ोग, हृदयविकार , (अ०) डिजीज आफ दी हारे ( 08९85० ० ४१० 
जिला: ) ॥ 

१--खफ्कान 

नाम-- (अ०) खफुकान, इस्तिलाजुल कल्‍लब , (उ०) दिल का धडकना 
( फडकना ); (स०) हृदह॒व, हृदय द्रव, हृदयस्पदन, हृच्छीज्रता , (भं०) 
पाल्पिटेशन (?97४:07 ), देकीकाडिया ( 728०7ए८क्षता& ) । 
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वक्तव्य--खफकान' मे हृदय जोर-जोर से षडकता है अथवा शीघ्र-शीघक्र 
गति करता है अर्थात्‌ उसकी गति तीज हो जाती है। जब यह गति इतनी 
तीब्र हो जाती है कि उसमें कोई प्रवन्ध शेप न रहे, तव उसे 'इख्तिलाजुलकल्व' 
कहते है । इसका एक भेद वह हे, जिसमे हृदय की गति मे कुप्रवन्च उत्पन्न 
हो जाता है ओर रोगी को ऐसा मालूम होता है, मानों उसका हृदय सीने से बाहर 
निकला जाता है। इसे कज्फुलकल्व' (हत्तालवैषम्य--70८४ण४ए८7) कहते है । 

भेद--हेतु एवं लक्षणानुसार इस रोग के विविध भेद किये गये है । अस्तु, 
जो हृदय की विप्रकृति ( सफादाणाओं वा$070९४--क्रियाविकार ) से 
होता है, उसके ये दो उपभेद हे--उष्ण और शीतरू। उष्ण के पुन ये दो 
अवान्तर भेद होते हे--अदोषज ( साजिज ) ओर दोषज ( साद्दी )। दोषज 
में पित्तन और रक्‍क्तज का अतर्भाव होता है। इसी प्रकार शीतल के पुन- 
निम्न दो अवातर भेद होते ह--अदोषज और दोषज । _दोषज मे कफज और 
सौदावी का अतर्भाव होता है। इसके अतिरिक्त इसके निम्त्र भेद भी होते हे-- 
हृदयदौबंल्पजन्य, स्पर्दासहिष्णुताजन्य (हिस्सी ) और आमाशयानुबंधी । 

हेतु--दोषजादोषज विप्रकृति, रक्ताल्पता या रक्त दुष्टि, हृदयदौरबल्य एव 
स्पर्शासहिष्णुता, पुष्कल तमाकू-चाय-सद्यादि मादक एवं उत्तेजक द्रव्य सेवन, 
हस्तमंथुन, अतिसंथुन्र, शुक्रममेह और शारीरिक एवं मानसिक परिश्रम आदि 
द्वारा उत्पन्न हुआ वातनाडी दौवेल्य, अजीर्ं, अशे, गलगण्ड, आतंवदोष और वात- 
रक्त आदि से तथा अत्यधिक दु खर्नचता से भी यह रोग हो जाता है। स्थूछ 
पुरुषो एव कोमल प्रकृति की ललनाये इस रोग से अधिक आक्रान्त होती है । स्त्रियों 
को अपतन्‍्त्रक या मुगी, कम्पवात, उन्माद, सालीखोलिया आदि पिकारो से भी 
यह रोग हो जत्ता है। 

लक्षण--साधारण आकस्मिक घटनाओ, दीबन वेग से चलने, सीढी पर चढसे 
तथा उद्देश एव क्रोध आदि मानसिक विकारों से हृदय जोर-जोर से घडकने लगता 
है ओर वह धडकन सीने की दीवाल से प्रतोत होती है। रोगी को ऐसा प्रतीत 
होता है मानो उसका हृदय डूब रहा हो । इसके साथ कभी नेत्र के सामने अँयेरा 
भी आ जाता है। सॉँस फूलना, नाडोी तीव्र हो जाती, मूत्र रक्त वर्ण और मरू 
शुष्क होता है। निरतर कब्ज रहता है। वायु एव कफ जन्य हो तो अद्भमर्द 
एव जम्भाई बहुत आती, मूत्र ब्वेत एवं गाढ़ा होता, क्षुधा कम रपती और आलस्य 
बना रहता हैं। पुन यह रोग क्रमश उत्तरोत्तर बढता जाता है। सददेव 
प्रात काल या साधारण-साधारण बातो से हृदय घडकने रूगता है। कभी-कभी 
इसके साथ हृदयस्थलू पर पीडा भी होती हे । रोग के तीत्न होने पर इसके साथ 
मूर्छाु के दोरे पडने लगते हूँ । 
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चिकित्सा सूत्र--रोगी को खुली वायु मे रखें। उत्तम, शीघ्रपाकी और 
पुष्ठिकर आहार देवें। अधिक मानसिक या द्वारीरिक श्रम से बचायें। चिन्ता, 
दु ख, शोक और भय से सुरक्षित रखें। अजीर्ण और विन्ध नहीं होने देवे । 
समय-समय पर वातनाडी और हृदय को पुष्ट करने वाले पदार्थ सेवन कराते रहे। 
मादक द्रव्य, तमाकू, चाय, कहवा आदि तथा मंथुन और हस्तसंथुन से परहेज 
कराये । 

जब रोगी आघेग पीडित हो तो प्रथम उसको सौसमनस्थजनन एवं बल्य औषधि- 
सेवन द्वारा दर करें। आधघेगनिवृत्त होने के पश्चात्‌ मूल हेतु का पता लगाकर 
उसको दूर करें। अस्तु, यदि अदोषज विप्रकृति हो तो शमन और दोषज हो 
तो शोधन करें। यदि आमाशय के विकार से हो तो उसकी चिकित्सा करे । 
यदि किसी अन्य रोग से हो तो उसका निवारण करे। 

चिकित्सा--आवेगकाल से रोगी को आरास से लिठाये रखें और मन प्रसाद- 
कर एवं बल्य ओषधियों, जैसे मुफरह वारिद ५ साशा या खमीरा सदल ७ साशा 
या खमीरा मरवारीद ५ साशा ५ तोले अर्क बेदमुइक और ५ तोले अके केवडा तथा 
२ तोले झार्बत गुडहल के साथ देवे । यदि इससे लाभ न हो, तो जवाहर मोहरा 
आधी से १ रक्ती या जहरमोहरा, वशलोचन, हरा यशव, छोटी इलायची का दाना, 
अकीक भस्म ओर मुक्ता १-१ रत्ती बारीक पीसकर ७ साशें खमीरा अबरेशम 
हकीम ईर्शंदवाला या ५ साशे दवाउल्मिस्क मोतदिल जवाहरवालो मे मिलाकर 
खिलाये और ऊपर से मीठे अनार का रस, सतरा का रस और नाह्षपाती का रस 
प्रत्येक ५ तोला ओर शर्बंत सदल २ तोला पिलाये। सफेद चदन १ तोला, 
कपुर ३ माशा और अके गुलाब आध पाव से मिलाकर सुँघाएँ। चदन को गुलाब 
के अर्क से घिसकर हृदयस्थरू पर लेप करे । 

जब आवेग निवृत्त हो जाय, तब रोग के मूल हेतु का पता लगाकर उसे दूर 
करें। अस्तु, अदोषज उष्ण विप्रकृति मे ३ माशा कुर्स काफूर २ तोले शर्बत 
अनार से मिलाकर प्रथम खिलायें और ऊपर से १ तोला काले कुछफा के बीज 
का शीरा, अरे गुलाब ४ तोला और अर्क गावजबान ८ तोला से निकालकर २ 
तोला हर्बत नीरूफर की योजना करके पिलाये | रक्‍तज में ९ सादा खमीरा 
सदल प्रथम खिलाकर ऊपर से अर्क गुलाब, अर बेदमुइक और अके केवडा प्रत्येक 
५ तोले से १ तोला इसबयगोल का लुआब, काहू और कासनी के बीज प्रत्येक ६ 
साशा का शीरा, ५ साशे सुखे धनिये का शीरा निकालकर २ तोले सीठे अनार 
का दर्बत सिलाकर पिलाये। पितचज से आल्बोखारा ११ दाने या इसली ४ 
तोले को १४ तोले अके गुलाब से भिगोकर ऊपर से निथरा हुआ पानी (जुलाल) 
लेकर ४ तोले गुलकद या २ तोले शर्बत अनार मिलाकर ४ माशे बालगू के बीज का 
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भ्रक्षेप देकर पिलाये या अके वेदमुइक या अर्क गुलाब ८ तोला में ५ दाने आलूबुखारे 
का शीरा, ३ माशे जरिइक का शीरा और ५-५ माशे काहू के वीज तथा सूखे धनिया 
का शीरा निकालकर हर्बत अनार या शर्वत सदर २ तोले मिलाकर खिलाये। 
शीतछ विप्रकृृति मे प्रकृतिसाम्यानुवर्तेन के लिये बादरजवूया ५ साशा, गावजबान 
और गुलगावजबान प्रत्येक ३ तोला, पानी मे उबालकर २ तोले गुलकद सिलाकर 
पिछाये । कफज मे बादरजवूया, बस्फाइज, अफ्तीमून प्रत्येक ६ साशा, अनीसू, 
मुलेठी, गावजबान प्रत्येक ५ माश्ा, मकोय, कड के बीज प्रत्येक ९ माशा, दंछलतज 
अकरबी ४ साक्षा--समस्त द्र॒व्यो को रात्रि मे गरम पानी मे भिगोये । भ्रात 
पका-छानकर दर्बत उस्तूखुदूस और गुलूकद प्रत्येक २ तोले मिलाकर पिलाये। 
इस योग से सप्ताह या पक्ष भर दोषपाचन करके हब्ब सित्र का सेवत कराके 
दोष का पाचन करें। शोधनोपरात प्रकृति साम्यानुवर्तेत के लिये दरूमज अकरबी 
५ साशे, जदवार द्धताई ४ रत्ती बारीक पीसकर अके गुलाब ४ तोला और अके 
गावजवाल ८ तोला के साथ खिलाये । सोदावी मे उच्चाव ५ दाना, शाहतरा, 
वबादरजबूया, खीर और ककडी के बीज, गतवजबान, सकोय, हसराज प्रत्येक 
६ माशा, बीज निकाली हुई दाख ( सुतक्‍का ) ११ दाना, अर्क गावजवान, अर्फे 
शाहतरा प्रत्येक ८ तोला से रात्रि भर भिगोकर प्रात मल-छानकर ४ तोले गुल- 
कद मिलाकर पिलायें । इस प्रकार और दोषपाचन कर चुकने पर इसी योग 
मे गुलाब के फूल १७ तोले, सनाय सककी १ तोला, उस्तूखुदूस ६ माणे, अफ्तीमून 
१ तोला और अमलतास का गूदा ४ तोला योजित करके मिलाकर शोधन 
करे। यदि रक्ताल्पता और दोवेल्य के कारण यह रोग हो तो दवाउलूभिस्क 
मोतदिल जवाहरवाली ७ साश्ा, अर्क माउल्‍लहम ५ तोले, अर्क अबर ५ तोले के 
साथ देवे और पक्षियों का श्वरवा पिछाये । यदि अम्ताशय दोवेल्य (अग्नि- 
मान्च) एवं बाष्प के कारण हो, जैसा प्राय हुआ करता है तो (१) आमलछे का 
सुरव्बा या हडफा सुरब्बा १ नग धो-साफकर चॉदी के वर्क मे लूपेट कर सिलाये 
और ऊपर से ३ माशे सूखा धनिया, ११ दाने किशभिश्ञ, सोंफ ५ साशें, गाजर का 
अर्क ६ तोले, अके गावजवान ६ तोले से पीसकर ज्ञीरा निकालकर ४ तोले 
गुरूकद मिलाकर प्रात सायकाल पिलायें । (२) सौंफ १ तोला, घनिया १ तोला, 
छोटी इलायची का दाना ६ भाशा, मिश्री १ तोला समस्त द्रव्यो को पीसकर चूर्ण 
बना लेवे। इससे से ३ माझे भोजनोत्तर दोनो समय सेवन करें। (३) 
रात्रि से सोते समए १ तोला अतरीफल कइनीजी सेवन करे । 

चक्तव्य--इस रोग में विभिन्न प्रकार के आमोद-प्रमोद तथा नदी एव 


वगीचो की सैर बहुत ही लाभकारी हे ओर दुख एवं शोक बहुत ही हानि- 
कर है। 
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पथ्य---बकरी के सास का झरवा, कुलफा, पालक, तुरई, कद , अरहर और 
सूग की दाल, नाशपाती, अगूर, मालटा, सेव, सतरा, मीठा अगूर, ककडी, खीरा 
आदि। वायुजन्य हृत्त्पदन से श्राय पक्षियों का श्रवा और अडी की जर्दी 
लाभकारी होती है । 

अपथ्य--लछाल मिर्च, गरम मसाला, लहसुन, प्याज, गोभी, आलू, अरबी, 
उडद की दाल, मसूर ओर चने की दाल, गुड, तेल, चाय, तमाकू आदि । 

२>गशी (मूर्च्छा) 

नाम--(अ०) गशी, शब्यान, इग्साइ, (फा०) बेहोशी, (उ०) 
गशी , (स० मूर्च्छा, सज्ञानाश, अचेतता , (अ०) सिकोपी ( ्ाधपठ्ठ ) 
फेंटिग ( 98००८ ) 

बर्णन--इत रोग मे सहसा हृदय की गति बन्द हो जाती है, जिससे 
रोगी मूच्छित हो जाता है। यदि कारण बलवान्‌ न हो तो मूर्च्छा मे कुछ 
कमी हो जाती है, वरन्‌ रोगी कुछ काल तक साधारणतया एक ही दशा 
मे णडा रहता हे । जब वह पुन चंतन्य नही हो सकता और मर जाता है तब 
उसे सकूतुलकल्ब' ( हृद्भेद--77०%87६ 4777० ) कहते है । 

भेद--गद्यपि हेत्वनुसार इसके अनेक भेद हो सकते हे तथापि साधारण- 
तया इसके तीन भेद किये जाते हं--(१) हृदयजन्य, (२) दोपसचयजन्य 
(इम्तिलाई) और (३) अतिरकक्‍तल्नावजन्य, ज्ोधन जन्य (इस्तिफ्रागी) । 

हेतु--आय इसका हेतु दौर्बल्य, रक्ताल्पता, ओजो क्षय और किसी कारण 
अतिरकतस्राव हो जाना है। पर कभी-कभी सहसा परम आल्हादकारक यथा 
अत्यत दु ख़ एवं ज्ञोक के समाचार सुनने से और कोमल आक्ृतिक भय (नाजुक 
मिजाजी खौफ) या किसी तीन्र आधात के छरूगने से चोट, क्षत एवं दर्द की 


तीक्नता से भी सू््छा की नौबत पहुँचती है । 
लक्षण--आवेग के सनय रोगी के हाथ-पॉव शीतल हो जाते हे । श्वास 


कृच्छृतायुवंक आता है। नाडी सगीर एवं दुर्बह होती है। सिर घूमता 
है। नेत्र के सामने अबेरा आ जाता है। ज्ीतल स्वेद होकर शरीर तर-बतर 
हो जाता है और रोगी अचेत हो जाता हैं। पर कुछ कालोपरात एक शीतल 
इवास भरकर रोगी होश मे आ जाता है। उस समय वमन होता है। यदि 
रोग का हेतु साधारण हो तो केवल जी मिचलाता है। चेहरा फीका पड 
जाता है। नाडी दुर्बह (सद ) चलती है और केवल मस्तक पर जरा-सा 
स्वेद हो जाता है। कभी अकस्मात्‌ मूर्च्छा होकर रोगी तुरन्त मर जाता है। 
यद्यपि मूर्च्छा के रोगी और सन्यास रोगी की दशा लगभग समान होती है . तथापि 
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मूर्च्छा रोगी के बाल उखाडने से और हाथ-पाँव कसकर बॉधने से रोगी बात का 
उत्तर दे सकता है । इसके विपरीत संन्यास रोगी उत्तर नही दे सकता। सूर्च्छा 
रोगी का चेहरा पीला, नाडी शिथिल और इवास अत्यत कसजोर और शरीर स्वेद 
से तर-बतर होता है और इवास खर्राठे से चही जाती । 
चिकित्सा सूच्र--हृद्यदौवेल्य एवं मूर्च्छा के लिये अनुकूल स्पर्शासहिष्णु 
व्यक्तियों को उद्ेण एबं कलम आदि से सुरक्षित रखे । आखेग के समय रोगी 
को सुखपुर्वेक उत्तान शयन करा देवे और उसका सिर शेष शरीर की अपेक्षया 
नीचा रखे जिससे रक्त सरलतापूर्वक मस्तिष्क की ओर सत्रमण कर सके । हाथ- 
पॉव कसकर वाघें देवें और गले के बटन और सीनाबन्द आदि खोल देवे । सिर, 
चेहरे और सीना पर शीतल जल के छीटे मारे । हाथ-पाँव का नौचे से ऊपर 
की ओर सवाहन (सालिश) करे । आदेग के पदचात्‌ सूल निदान का परिवर्जल 
करे । 
विकित्सा ऋरम--इसम्तिकाई गछी से परदस्तात ( पाशोया ) कराये और 

सोंगी लगवाये । सिर, चेहरे और सीने पर शीतल जरू के छीटे मारे और 
अर्क गुलाब २ तोला, अर्क केवडा २ तोला और अके बेदमुइक ३ तोला मे ३ माशे 
कपूर मिलाकर शीशी मे डालकर सूँघाये +॥ पर यदि मूर्च्छा अतिशोषन के 
पदचातल्‌ हुई हो तो कबाब और गरम रोटी की गन्ध सुँघायें । सासा्क 
( भाउललहम ) मे दवाउलूमिस्क घोलकर पिलाये। आमाशयिक द्वार के 
ऊपर गरम तेल का मर्दत कर या राई का प्रस्तर लूगाये, यदि अपतन्त्रक या 
भस्तिष्कगत रक्तसचय के कारण मूर्च्छा उत्पन्न हुई हो तो तीक्षण सिरका सघाये 
या चूना और नौसादर समभाग सहीन पीसकर और पानी सिलाकर सुघाये । 
यदि तीत्र आवेग के कारण मूर्च्छा उत्पन्न हुई हो, जेसा कि शूल ( कुलज ) आदि 
से हुआ करता है, तो स्वापजनन द्रव्यो का उपयोग करे । यदि सर्च्छा से पर्व 
उत्ललेश ( सिचली ) ओर मूर्च्छाकाल मे हिक्‍्का ( हिचकी ) की व्यथा हो त्तौ 
रोगी को तत्काल बसन करए देदें * इससे प्राय रोगी होश मे आ जाया करता 
है। यदि विषधर जतुओ के दश या किसी विप के भक्षण से मर्च्छा उत्पन्न हई 
हो तो उनका उपयुक्त उपचार करें। हृदयजनित सूर्च्छा तने जहरमोहरा, 
वशलोचन, अनारदाना, सुमाक, जदवार, गुलाब का केसर, कहरुबाये शमई, हरा 
यशव प्रत्येक १ माशा--सवको सहीन पीसकर ५ माशा खमीरा गावजवान जव्य- 
हरवाला या ५ माशा खमीरा सरवारोद मे पिलायें और अनार एवं नाशपाती 
का रस प्रत्येक ९ तोला या ३ साशे गावजवान का रुूआब, ५ मसाशें सौंफ का झोरा, 

5 दाने गुठली निकाले हुये मुनवका का शीरा, अर्क गाबजवान, अं केवडा, बा 
गुलाब, अर बेदमुदक प्रत्येक ३ तोले मे निकालकर २ तोले श्वेत सेव मिल्‍ायें और 
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खमीरा खाकर ऊपर से पिलाये। यह प्राय सभी प्रकार की मूर्च्छा एव ह॒त्त्पदन से 
लाभकारी है। 

मूर्छा का अवेग (दौरा) निवृत्त हो जाने के उपरात ह॒त्स्पदन एव 
इस्तिलाजुलूकल्व के अनुसार उपचार करे ओर मूल हेतु का पता लूगाकर 
उसके निवारण का यत्व करे । 

पथ्य--हृदय एवं मरितष्क को बल देनेवाले आहार खिलाये। अस्तु, 
मुर्गी के बच्चे की यखनी और पक्षियों के मास खिलाये । दूध, मक्खन, मलाई, 
दही आदि देवे। फलो में सेव, केला, सतरः, अगूर, नाशपाती, अमरूद आदि, 
बहुत ही गुणकारी होते हे। आवश्यकतानुसार हरे शाक, जैसे पालक, कह , 
टिडा, सोआ आदि खिलायें | खशका, खिचडी और मूंग की दाल भी दे सकते हे । 

अपथ्य---वादी और असल पदार्थों से ओर विशेषत उष्ण आहार से सर्वथा 
परहेज कराये । ऐसी दक्षा मे बेंगन, करेला, मसुर की दाल, मछली, अडे और 
आध्सानकारक आहार जंसे भिडी, उडद की दाल, मूली, गोभी आदि बिल्कुल नही 
देवें । कठिन व्यायाम ओर ध्षूप से अत्यधिक स्रमण करना भी उक्त अवस्था 
मे अहितकर सिद्ध होता है। 


३-०>वजूउलकल्ब 

नास--(अ०) वजूउलकल्ब , (फा०, उ०) दरें दिल, (हि०) हृदय 
का दर्द ; (सं०) हच्छूल, हृत्पीडा , (अ०) अनूजाइना पेक्टोरिस ( 8079 
7८०05 ) । 

वर्णन--कभी हृदयस्थल पर इतना तीत्र दर्द होता है कि रोगी सहन 
की सामर्थ्य नहीं रख सकता और दम बन्द होने के कारण वह आसन्न-मरण 
हो जता है। 

हेतु--कुपचन, उदराष्मान, मलावरोष, अति मच्सेवन, ढुख, क्रोध एव 
शोकादि का अकस्मात्‌ होना, अति व्यायाम, कतिपय हृदय के रोग, अति सेथुन, 
आमवात, चातरक्‍्त या हृदय पर वसा की उत्पत्ति आदि इसके हेतु हे । 

लक्षण--पह रोग प्रथम सहसा आरभ हो जाता है। तदुपरात वेगपूर्वक 
आदेग के रूप मे होता है। प्रथम आवेग से यदि रोगी बच जाय, तो कुछ दिन 
वा कुछ मास के पदचात्‌ इसका दूसरा आवेग प्रथम की अपेक्षया अधिक तीन होता 
है। तीसरा आवेग (दौरा ) इसरे की अपेक्षया तीत्र एव शीक्ष होता हे । 
आदेग से पूर्व रोगी को कुछ व्याकुछता ( बेचेनी ) होती है। हृदयस्थलू पर 
गौरव एव बोझ मालूम होता है। पुन वहाँ दीन झूल प्रतीत होता है। कष्ठ 
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की तीब्रता से रोगी अत्यत इुर्बेछ हो जाता है। स्वेद होकर शरीर लथपथ हो 
जाता है। कभी साथ ही वमन भी हो जाता है। कठिन इ्वासावरोध की 
दशा से रोगी के मृत्यु की आशका होती हे। हृदय धडकता है। नेत्र के 
सामने अन्धेरा आ जाता है और मस्तक पर स्वेद हो जाता है। शरीर शीतल 
और नाडी अत्यत सुक्ष्म एवं सगीर होती जाती है । किन्तु संज्ञा ययावत्‌ 
बनी रहती है। आवेग की दशा २-३ मिनट या कभी-कभी घटे-दो घटे भी 
रहती है । 
चिकित्सासूत्र--रोगोत्पत्ति के जो-जो हेतु बतरूये गये हे उनसे से मूल हेतु 
का पता ऊगाये। पुन उसका उचित प्रतीकार करे। दर्द को दशा मे दर्द 
दूर करने का यत्न करे । दौरा (आवेग) होने को दह्या मे इस प्रकार के उपाय 
करें जिससे पुन. दौरा चल हो । अस्तु, दौरा की दा में स्वापजनन एवं ज्ञामक 
औषधियो का बहिराष्यतरिक उपयोग करे। रोगी को शुद्ध वायु में शयन 
कराये । झटीर को निदचेप्ट रखें। सन प्रसादकर औपषधकल्प ( मुफरहात ) 
जैसे--खमीरा गावजबान अवरी जवाहरठला या विद्रुत सुबता ( भरवारीद 
सहलूल) दवाउल्मिस्क मे सिलाकर सेठ्ल करायें। सुगस्धित द्रव्य सुंघाये । 
कस्ी-कभी बस्ति एवं पादस्नान भी लाभकारी होता है। वेदनास्थल पर रूबण, 
गेहें की भूसो, गुलवाबूना आदि की पोटली बनाकर सेक करे। गुराब का 
इन्न से । यदि विबध हो तो रेडी के तेल की बस्ति से उसका निवारण करे। 
दोरा न होने पर मूल हैतु का पता रलूगाकर उसका परिचर्जन कर । 
विकित्साक्रम--दौरः प्रारभ होते ही रोगी को सुखपूर्वक शय्या पर लिठाये 
ओर तीक्षण सिरका सुँधायें । दर्द के रथान पर गुलाब के इत्र क्री मालिश करे 
ओर गुरू बाबूना २ तोला और खतमी के फूल २ तोला कूटकर पोटली मे बाघ 
लेबें और हृदय के ऊपर ठकोर कर । 
पोस्ते की ५ डोडो को पाव भर पानी मे उबालूकर उसमे यह पोटली भिगोयें 
तथा इससे दर्द के स्थान पर सेक करे । थोडी देर दकोर करके उस स्थान पर 
जिमाद जाफरान जदोद रूगा देवें । इन उपायो से प्राय दर्द कम हो जाता है। 
वर्द से कमी होने पर हेतु पर विचार करें। यदि आमाहाय के विकार से 
हो तथा मिचली सालूस होती हो तो गरस पानी मे २ तोले सिकजबीन सादा 
मिलाकर पिलायें और वसन कराये । यदि तोऩ विवध (कब्ज) हो तो रेडी 
का तेल ४ तोला गरम पातो मे मिलाकर उसमे सावन घोलकर बस्ति देवें या दर्वत 
बर्द सुकरर ४ तोले, शर्बत दीनार ४ तोले, जरक गुलाब १० तोले मिलाकर पिल्ाये । 
यदि वायु की प्रगल्भता इसका हेतु हो तो प्रात जुवारिश कमृूनी १ मात्रा खिला 
कर ऊपर से ५ माझें सौंफ का शीरा, ९ दाने गृठलो निकाले हुये मुनक्का का 
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शीर, ५ मे कुसूस के बीज का छीरा, १२ तोड़े अ्के गुलाव मे निकालकर 
२ तोले बर्बत अगूर मिलाकर पिलायें . हृदय की वलवृद्धि के लिये दवाउलूमिस्क 
मोतदिल जवाहरवाली ३ मभाशे प्रथम खिलाकर ऊपर से अर्क बेदमुइक, अर्फे 
गावजदान, अर्क केवडा, अर्क गुलाब प्रत्येक ४ तोले, रुच्च बिही श्ीरी २ तोले 
सिलाकर सायकारलू पिलाये। यदि हृदयरोग अथवा कोई अन्य हेतु इसका 
उत्पादक हो तो उसकी चिकित्सा करे । तत्त्पर्य यह कि प्रत्येक दक्षा मे हृदय की 
बलवबृुद्धि का ध्यान रखना आवश्यक हे। अस्तु, इस प्रयोजन के लिये प्रत्ति 
दिन दावउलूसिस्क मोतदिल जवाहरबाली ५ सात्ा या खमोरा गावजवान 
अवबरी जवाहरवाला ५ माजा खिलाना राभकारी है। 

पथ्य--छघु एवं क्षीक्रपाकी आहार खिलायें । बकरी का शूरबा, चपाती, 
साबूदाना, अडा, मुर्गी का बच्चा, तीतर और बेर का सास सेवन करे। 

आपथ्य--आध्यानवकारक, गरिएठ और दीर्घधाकी आहार जैसे--आहलू, 
अरबी, मछली, बैगन, करेला, गुड, तेल, आम्ल पदार्थ आदि से परहेज करे । 


नी किन न नालि ना चल 


४-“जोफुलकल्ब 

नाम--(अ०) जोफुलकल्व , (3०) दिल की कमजोरी , (स०) हृदय 
दोरबल्य ; (अ०) बैडीकाडिया ( 809प0ए८४४९।१ ) । 

चर्णन--इस रोग मे हृदय की गति बहुत मन्‍द हो जाती है जिससे चाडी 
की गति भी कम हो जाती है 

हेतु--साधारणत विभिन्न वातिक, मार्यादिक या चिरज रोगों, जैसे-- 
हुम्सा मुहू रिका चलिय्य , अपस्मार, सालोखोलिया, रक्ताल्पता, मधुमेह, अपतन्त्रक, 
प्रसृुत ज्वर, सूत्रतिषमयता आदि में हृदय दुर्बल हो जाता है। हृदय की 
धमनियों के रोग से भी हृदय दुर्वल हो जाता है। रूगत्तार दुख एवं चिन्ता 
का भी हुृदण पर प्रभाव पडता है । 

लक्षण--हृदय की गति मन्द हो जातो है। नाडी दुर्बल होती और 
उसकी चाल कम हो जाती है अर्थात्‌ १ सिंलट से यह केवल ४०-५० बार 
गति करती है। तबीअत आलस्थयुक्‍तत रहती है। काम करने को जी नही 
चाहता । 

चिकित्सा सूत्र ओर चिकित्सा क्रम--शुद्ध एवं खुली वस्यु से रहना 
चाहिये और प्रतिदिन उपवनो की सैर करनी चाहिये । 

हृदय की बलवूद्धि के लिये बल्य एवं उत्तेजक औपधियों का उपयोग 
करना चाहिये तथा निदान परिवर्जन का यत्न करना चाहिये । 
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इस विषय मे अपोलिखित चिकित्सा क्रम उपादेय है--प्रात रेहाँ के बीज 
१ तोला रात्रि मे ६ तोले अर्के गुलाब में सिगोकर आकाश के नीचे ओस मे 
रखें और प्रात इसमे २ तोले मिश्री मिलाकर पिलाये। अथ्वा अढहुल के 
सात फूलो की हरियाली (हरे भाग) दूर करके रात्रि मे १० तोले अर्क गुलाब 
से भिगोकर ओस से रखे । प्रात* ऊपर निथरा हुआ पानी (जुलाल) लेकर 
२ तोले सिज्वी सिलाकर पिलाये या प्रात -सायकाल अक्सोर कल्ब हे माज्ञा या 
जवाहरमोहरा आधी रत्ती ५ माशे खमीरा अवरेशम हकोम इशेंदवाला या ७ 
भाशें खमीरा गावजबान अबरी जवाहरवाला या ५ माशे दवाउलूसिस्क 
सोतदिल जवाहरवाली से सिलाकर अर्क अबर ४ तोके, अर्के गावजबान ८ तोले 
के साथ देवे। या प्रात -सायकाल वशलोचन, छोटी इलायची का दाना 
जहरमोहरा,, हरायशब प्रत्येक १ साशा, सोती २ रत्ती, फादजहर हैवानी 
(जान्तवाश्मरी), सबको महीन पीसकर ५ साशें दवाउलूमिस्क सोतदिल 
जवाहरवाली मे मिलाकर देवे और ऊपर से ८ तोले अर्के गुलाब, ४ तोले 
अर अबर पिलाये। 

पृथ्य--ऊबु एवं पुष्टिकर आहार देबे। सो्े गेहूँ की रोटी, शरवा 
यसखनी , अडे, तरकारियों से कदूदू, तुरई, कुलफा, पारूक , फलो मे सतरा 
सेव, अगूर, नाशपाती, मक्खन, दूध आदि देदे । 


अपथ्य---उडद और मसुर की दाल, मास और गोभी आदि गरिष्ठ पदार्थ 
से परहेज करे । 


हक 62:20 

नाप्-- (अ० ) सुकूतुलूकल्व, सुकूतुलकुब्वत , (उ०) दिल की हरकत का 
बन्द हो जए्ता, दकतअन्‌ कुब्वत का घट जाना , (स०) हृदभेद, हृदयावसाद, 
(अ०) हर्डफेल्पोर ( छलकापांपा८ ) । 

वर्णन--इस रोग मे बिना किसी आगन्तु (वाह्म) कारण के सहसा 
असाधारण रूप से व घट जाता है। कभो-कभी कारण बलवान्‌ होने से 
मूर्च्छा भी हो जाती है । 

हेतु--ऋभ्नी रक्त कही प्रगल्मता या अन्य साद्र दोषो के आमाशब या 
श्वासोच्छुबासमार्ग मे अचरुद्ध होकर बाधा उत्पन्न करने से और कभी दोष के 
असाधारणरूप से पतला होने या ज्वर आदि से विलोन होकर रूह (ओज) से 


स्वभावत दोर्दवल्य एवं विलोन्रीभवन उत्पन्न हो जाने से यह रोग प्रगट हो जाया 
करता हे। 
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लक्षण--परर्वोक्त हेतुओ मे से किसी हेतु की विद्यमानता, जैसे अत्यन्त उष्ण 
या ज्ीतरू वायु का प्रभाव करना, या ज्वर आदि का पूर्व पाया जाना अथवा 
शरीर से रक्‍त का प्रमाण अधिक होना आदि । 

चिकित्सा--परथाशक्त्ति व्यायाम करें। सिरावेध एवं विरेचन आदि के 
हारा शोधन करके स्तान कराये । खैरी एवं कुटफे तेल को एक में मिलाकर 
सीना (छाती) के ऊपर सर्दन करें। यदि आमाशयस्थ इस्तिलाई इसका 
हेतुभूत हो तो शुद्धि के उपरान्त वसन कराना अतीब गुणकारी होता 
है। यदि साद्रदोष इसके हेतुभूत हो तो दोषपाचन औषधि सेवन कराके 
इयारजात से विरेचन देवें । अस्तु, उक्त प्रयोजन के लिये इयारज 
फैकरा, सफेद निसोथ, गारीकून, अपतीमून और नसक हिन्दी का योग करके 
विरेचन देने से साद्रदोष का झोधन हो जाता हे। यदि रक्‍त की प्रचुरता के 
कारण यह रोग (सुकूत्त कुब्चत) हो ठो बासलीक का सिरावेध कराएँ और 
बलदुद्धि एव प्रकृतिसम्थानुवर्तन का यत्व करे। अस्तु, बलवृद्धि के लिये 
खसीरा मरवारीद सादा अक सेव या अर्क ज्ीर आदि के साथ देवे । शेष मूर्च्छा 
(गशी ) के प्रकरण मे वरणित चिकित्सा ऋ्म काम से लेवे । 


६--जग्ततुलूकल्व 

नाम--(अ० ) जग्ततुलकल्थ , (3०) दिल का बंठा जाना , (अ०) 
रोक ऐंडम्ज डिजीज ( $007६८ तय 70/8९25० ) | 

वर्णन--इस रोग मे रोगी को ऐसा प्रतीत होता हैं मानो उसका हृदय बैठा 
(दवा) जाता हे । 

हेतु--इस रोग का हेतु साधारणतया सौदावी दोष है जो ज्लोतो के द्वारा 
रक्‍त के साथ हृदय उद्विक्त होता है और उसके प्रभाव से हृदय डूबता हुआ प्रतीत 
होता है। कभी आहारजनित वाष्प भी इसके हेतु होते हें । यदि दोष अधिक 
उष्ण एवं अधिक प्रमाण ने हो तो मूर्च्छा उत्पन्न करता है । 

लक्षण--इस रोग मे रोगी को ऐंसा प्रतीत होता है, मानो उसका हृदय 
डूढा जाता है। झुंह से पुष्कल लएला बहती है। नाडी अत्यत मदगति से 
चलती हे। कभी साधारण मूर्च्छा या ग्रम का दौरा (आवेग) हो जाता हे । 
प्राय बुद्धो को यह रोग हो जाता है । 

चिकित्सा--यह रोग दोषज होता है । अतएवं प्रथम सौदापाचन ओषधि 
पिलछाकर पुन विरेचन द्वारा उसका शोधन करें। शझोधनार्थ इयारजात बहुत 
गुणकारी सिद्ध होते हें । हृदय की बलवृद्धि और यह्वत्‌ का प्रकृति साम्यानुवर्तन 
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करें। बलवृद्धि के लिए दबाउलूमिस्क मोतदिल जवाहरवाली, तिर्याक कबीर, 
याकृती मुफरेह बहुत ही गुणकारी होती हे । ५ साहा दवाउलूमिस्क मोतदिल 
सादा प्रथम खिलाये और ऊपर से ५ माशे सोफ का श्वीरा, २ माशे कुसूस के दीज 
का शीरा, ३ साशें अनीसुन का शीरा, ३-६ तोले अर्क बादियान और अर्क शाहतरा 
मे निकालकर २ तोले शर्बत अगूर मिलाकर पिलाये । फिरज्भ हो तो उसकी 
चिकित्सा करे । 


७--इम्तिलाउल कल्ब 


नाम--(अ०) इस्तिला5 गिलाफेलकल्व , (उ०) गिलाफे दिल मे खून 
भर जाना, (स०) हृदयावरणगत रकतसचय , (अ०) हाइमोपेरिका्डिअस्‌ 
( छम्रकएव्ाव्एावापाए ) | 

हेतु--सिर की ओर से त्रुढ्ित द्रव या फुफ्फुस एवं हृदय के आहार से बचा 
हुआ निरर्थक सान्द्र रक्त का हृदयावरण से भर जाना इसके हेतु होते है । 

लक्षण--श्वस्सकच्छुता, हृदयस्थर पर गौरव एव बोझ की प्रतीति, 
नए्क के तथुनों का फैल जाना इसके सामए्य लक्षण हे *. रक्त सचय से नाडी 
द्रुतगासिनी, कठिन एवं प्रकृतकारू से कम ठहरनेवाली (मुतवातिर) और 
कफसचय से सन्दगासिनी एव विषम आधातयुकत (सुख्तलिफ) होती है । रक्त 
और कफ प्रकोपक अन्य लक्षण इसके नैदानिक लक्षण हें । 

असंसृष्ट द्रव्योपचार--रक्‍्तसचय मे वासलोक के सिरावेध के पश्चात्‌ 
अवदहिएट दोष के नि्हरण के लिये फलरस तथा अन्य शीतल ओषधियो से विरेचन 
करावे । शसन एवं ठढाई के लिये पानी आदि मे कुकफा के बीज का शीरा 
निकरू कर सिकजदीन बजूरी एव दर्बत उन्नाव मिला कर देते हे । दोषविलूयन 
के लिये जो का आटा, खतसी, रूल-सफेद चन्दन, हरे धनिये इन्हें कासनी के 
रस से पीसकर सीना पर लेप करे ॥ कफज सचय मे बोल, एलुआ, रूसीससस्‍्तगी 
ओर छोंग को पानी से पीसकर सीना (वक्ष) पर लेप करें। विरेचन एवं 
दोष शोधन के बाद रूमीसस्तगी और कुद्ुर को सुह मे चबाकर भुखगत लाला 
को थूकने से अवशिष्ट द्रव शुष्क हो जाते हे । 

सरःष्ट द्रव्योपचार--ऋफज मे सत्वुख अफ्तीमून या हब्ब इघारज आदि से 
प्रकृति, वय और बरादि का विचार करके विरेचन द्वारा श्ोघन करें तथा मइत्त- 
दीतूस एवं दवाउल्मिस्क प्रभृति जैसी हुदय वरूदायिनो औषधियों सेवन करायें। 
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८-“-इस्तिस्का5 गिलाफेल क॒ल्ब 

नास---(अ० ) इस्तिस्का5 गिलाफेलकल्ब, इहृतिवाउरंतुबत अललकलल्‍्ब, 
सयाहतुलकल्व, (3०) गिलाफुल कल्व में पानी भर जाना, दिल का पाती मे 
तैरना, दिल का डूबना ; (स०) जलहृदयावरण, (अ०) हाइड्रोपेरिकार्डियम्‌ 
( जएकः०7ल्ाल्ावाप )। 

वर्णन--इस रोग मे हृदयावरण के भीतर पानी भर जाता है ओर रोगी 
को ऐसा प्रतीत होता है मानो उसका हृदय पानी से तरता हो । 

हेतु--हृदयावरण के उभयस्तरो के बीच द्रव सचित होने से यह रोग उत्पन्न 
हो जाता हे । (चहुधा यह द्रव आमाशयिक द्वार का होता है जो अनुबन्ध के कारण 
इस रोग का हेतु होता है ।) यह रोग साधारणत जलोदर के उत्पत्तिकाल से 
विशेषकर जलोरस या जलोदर मे, पर कभी-कभी अन्य हेतुओ से भी उत्पन्न हो 
जाता है। 

लक्षणु--प्रधान हेतु के विश्विप्ट लक्षणों के अतिरिक्त वक्ष मे बोझ और दबाव, 
कृच्छुश्वास, रम्तसचय, अत्यन्त व्याकुलता, या विशुद्ध मूर्च्छा के दौरो, शोफ, 
यक्ृद्ृद्धि और मूत्रशोष (सूत्राहपता) के विकार भी न्यूनाधिक पाये जाते हे । 
कभी-कभी रोगी ऐसा अनुभव करता हे मानो उसका हृदय पानी से तर रहा 
हो। नाडी कोमल एव दुर्बल होती है। 

चिकित्सा--द्रवक्लोषण के लिये निम्नलिखित लेप लगायें--बाल्‍ूछड,केसर, 
गुलाब का फूल ओर मसस्तगी को बादरजबूया के रस से पीसकर हृदथस्थलू पर लेप 
ऊरें। आमाशय तथा आसाहयिक द्वार की शुद्धि के लिये वसन कराये। 
दोयश्ोधन के लिये प्रथम कफपाचन ओऔदधि देकर, पुन कफविरेचन एवं हब्ब 
इयारज आदि से झोधन करें। शोधनोपरान्त हृदय को बलवान्‌ एवं द्वव को 
कस करने के अभिप्राय से दबाउलूसिस्क, हलूवा तल्ख और अन्यान्य मुफरह, 
साजून ओर जुवारिश आदि कल्‍्पो का उपयोग करते रहे । 


९--इलल्‍लते दुखानिय्या 
नाम--(अ०) इल्लते दुखानिय्य , (उ०) दिंहल से धूओं उठना , 
(अ०) न्यूमोपेरिकार्डियम्‌ (ारपा0लाट्यातापरा: ) || 
वर्णन--इस रोग मे हृदय से धूओँ-सा उठता हुआ प्रतीत होता है । 
हेतु--शरीर मे दोषो के विदग्ध होने से घूओं उठा करता हे जिससे रोगी 
हुदय से घूआँ उठता हुआ ख्याल करता है । 


लक्षण--हषथ-पॉब और प्लीहा आदि के स्थान पर सृजन मालूम होती हे 
तथा अनिद्रा एव हृदय मे धडकन पायी जातो है। दोषो के विदग्ध होने से 
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जब धूओं उठकर हृदय को अतीव पोडित करता है तब सूर्च्छा की बारी होती है। 
जब धुओं मस्तिष्क से पहुँचकर सानसिक ओज ( रूह दिमागी ) को सलित कर 
देता है तब अन्यथाज्ञान (वसवास) एवं चिस्ता आदि के लक्षण प्रगट होने 
लगते हे । 

चिकित्सा--बासलीक या साफित का सिरावेध कर के शरीर अचशिष्ट 
सौदावी दोष के निहरण के लिये मत्वूख अपतीमून और साउज्जुब्त सेवन कराये । 
बलवृद्धि एव प्रकृति साम्यानुवर्तन के लिये अनोशदारू लूल॒वी उलवीखानी ५ 
माशा ६ तोले अके ज्ञीर के साथ सेवन कराये । ! 


१०--तकइ्शुरुलकल्ब 


नाम--(अ० ) तकइशुरुलकल्ब , (फा०) खराशे दिल , (3०) दिल का 
छिलना, दिल की खराश , (अ० ) अन्जाइनाकाडिस ( .078॥72८07075 ), 
अनुजाइना डिस्पेप्टिका (08774 ॥0ए४9८०४७८०७) । 

बणेन--इस रोग मे रोगी को ऐसा प्रतीत होता है मानो उसके हृदय 
की कोई वस्तु छीलती है। 

हेतु --दीघंकाल तक पित्त के दस्त आते रहना अथवा मस्तिष्क से तीक्ष्ण- 
उष्ण सलो का आसाह्यय पर (किसो-किसी के मत से हृदय पर) गिरना इसके 
हेतु है। 

लक्षणु--क्ष्टठ के समय रोगी के चेहरा ओर मस्तिष्क पर शिकन पड जाती 
है । कभी-कभी स्वेद भी आ जाता है। कष्ट की तीक़ता से कभी थोडी देर 
के लिये रोगी अचेत भी हो जाता है 

अससूृष्ट द्रव्योपचार--यदि पैत्तिक दोष रोग का हेतुभूत हो तो विधिवत्‌ 
पित्तपादन औषधि देकर पित्तविरेचन औषधि से दोष का शोधन करे । बलवर्धन 
एव प्रकृतिसास्यानुवर्तेन के लिये बल्य औषधियाँ सेवव कर । यदि मस्तिष्कगत 
द्रव एवं प्रसेक इसके हेतुभूत हो तो उष्ण प्रसेक का झोधन करे । शोधनोपरान्त 
प्रसेकीय हच्छूल (तकश्शुरूलूकल्ब) से निम्नलिखित योग सेवन क्वराये-- 
वशलोचन और हब्युछ आस ३-३ माशे पीसकर २ ठोले शर्दत खशखाश्य से 
मिलाकर चढायें अथवा यह योग देवे--सुमाक दे माज्षा, कत्तीरा, गुलाब का 
जारा प्रत्येक १ माशा पोसकर २ तोले दर्बत खशजाद में मिलाकर ५ तोले 
जैक बहार नारग के साथ सेवन करायें । 

सरष्ठ दृव्यापचार--बलूवर्धन और प्रकृति साम्यानवतंत के लिये पैक्तिक 
दोष्शोधनोपराज्त मुफररेद वारिद या अनोशदारूए छूलवी उलवों खानी अर्क 


ह 
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सदल एव द्वाबंत खशखाह के साथ सेवन करायें । प्रसेकीय से हब्ब इयारज और 
हंब्ब सित्र आदि से शोषन करके दोष को रोकने के लिये शर्बत सशखाज का 
उपण्ंग करे। 


'किलनने नम नर पनकान ३००० 0जमनक, 


११--सूए तनफ्फुस कल्ब 


नास--(अ०) सूए तनपफुस कल्ब, सिम्रुल कल्ब , (3०) खराबी 
तनपफुस दिली, छागरी दिछ; (स०) हादिक आइवासता, हृदयक्षय ; 
(अ०) काडिअक एप्नीया ( (09८ /७7००॥ ), ऐट्रोफी ऑफ दी हार्ड 
( +0णूगाए ० धाल पिल्यात ) । 

वर्णेन--इस रोग मे बिना किसी प्रत्यक्ष कारण के तथा पाचन शक्ति ठीक 
होते पर भी रोगी के सामान्य शरीर एवं हृदय से कृशता, दौ्वेल्य एवं अगघात 
उत्तरोत्तर बढता जाता हैं। बलक्षय के कारण नाडी मे नाना प्रकार की 
भिन्नताएँ उत्पन्न हो जाती हुँ । 

चिकित्स[--प्रगल्म गुण और वर्तमान उपद्रव को ध्यान से रखकर सीने 
पर लेप लगायें । यदि प्रगल्भ दोष का निदान न हो सके तो सम्यक्‌ दोषपाचन 
और विरेचन से विपक्तिकारक दोष का शोधन करं। पशथ्यापथ्य का उचित 
अ्वच्ध करे। 


१२--इन्किताअ गिजाएल कल्ब 


नाम--(अ०) इन्किताअ गिजाएलूकल्‍व , (उ०) दिल की गिजा का 
बन्द हो जाना , (स०) हृदयापुष्टि , (अ०) कॉरोनरी डिजीज ( (0०7०४१७५ 
7252896 ) | हु 
वकत्तव्य--इस विलक्षण रोग का उल्लेख हकीम इब्नसीना ने किया हे । 
इसमे हृदय को आहार पहुँचना बन्द हो जाता । 
हेतु--वृककशोथ या वृषककाठिन्य के कारण हृदय की ओर आहार ले जाने- 
वाले ज्ोतो पर दबाव पडने से यह रोग उत्पन्न हो जाता है । 
लक्षण-- हृदय को प्रतिनियत आहार के अभाव से उसमे उष्णता प्रगल्भ 
होकर यक्ष्मा (दिक) जैसा ज्वर चढा रहता है जिसे चिकित्सक शोथज्वर अनुमान 
किया करता है। परन्तु इसका हेतु हृदय मे आहार प्राप्त न होना ही है । हृदय 
की असाधारण उष्णता से दरीर मे क्षय आरभ होकर दौवेल्य बढता जाता है। 


यह रोग प्राय साधातिक होता है । 
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चिकित्सा--पूल हेतु अर्थात्‌ वृक्कशोथ की चिकित्सा करे। रोगकाल से 
हृदय को पोषणीय शक्ति पहुँचाने के लिये गेहूँ को रोटी और जो का सत्तू, सेव के 
पानी से पीसकर सीना पर लेप करें। 


स्तनरोगाध्याय ३ 


नाम--(अ०) अम्राजुस्सदी , (फा०) अमराजे पिस्तान, (उ०) 
पिस्तान (छाती) की बीसारियाँ, (स०) स्तनरोग , (अ०) डिजीजेज 
आए दी ब्रेस्ट (/08९85९८४ 0६ ४९ 8762७: ) ) 

वत्तव्य--स्तनरोगो से प्राय ऐसे भी रोग है जिनका सम्बन्ध शस्त्रक्तिया 
से है। परल्तु, मैने लगभग उन सबका यहाँ सक्षिप्त विवरण कर दिया है। 


१-“किल्लतुल्लव्त 


सामस--(अ०) किल्लतुल्लब्न , (उ०) दूध की फ्री ; (स०) अल्प- 
क्षीरता, स्तन्याल्पता , (अ०) गेलक्टोस्केसिस (522००8-९८४७) ॥ 

हेतु--इसके निल्‍न तीन हेतु होते है--(१) रकक्‍ताल्पता, (२) रक्ताधिक्य 
और (३) रक्‍्तविकार । 

लक्षुण--रकक्‍ताल्पता से जब क्षीराल्पता रोग हो जाता है तब स्तन्यपान 
करानेवाली (स्तन्यघात्री) के शरीर का वर्ण पीला हो जाता है तथा कार्डर्य 
एव दोर्बल्य पाया जाता है । यदि रकताधिदय के कारण अल्पक्षीरता हो तो शरीर 
मे रक्ताधिदय स्पष्टतया लक्षित होता है। यदि रक्त दोष इसका कारण हो तो 
इध के बर्ण एवं भौतिक स्थिति से उसको जाना जा सकता है। अस्तु, यदि 
दूध पतला और उसका स्वाद एवं गन्ध तीक्ष्ण और चर्ण पीछाई लिपे हो तो रक्त 
मे पित्त का सयोग इसका कारण हुआ करता है । यदि दूध से अम्लता पाई जाय 
ओर इसका वर्ण अधिक सफेद हो तो रक्त मे अम्ल इलेष्मा का सयोग अनुमान 
करें। यदि दूब अधिक सास्द्र, अल्पप्रसाण और वर्ण समलिन हो तो रक्त मे सौदा के 
मिश्नण का परिणाम समझें । 

चिकि्त्स[--( १) यदि रक्‍तातपता इसका कारण हो तो रक्तवद्धंक औषपध 
ओर आहार सेवन करायें । स्तन्यजनन के छिये निम्त रोग छाभकारी है। 

योग--तोदरी १ तोलू गाय के पाव भर दूध मे २ तोला मिश्री मिलाकर 
सेवन करायें। (२) यदि रक्तविकार के कारण दब में अल्पता हुई हो तो 


दोषानुसार प्रकुपित दोष का ज्योधन करके क्षीरजनक औपषधियाँ सेवन करायें। 
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(३) यदि रक्ताधिक्य स्तन्याल्पता का हेतु हो तो सिरावेध एव उड़ हारा 
रक्‍्तमोक्षण करते से लाभ होता है । स्तन्‍्यजनन के लिए निम्न योग लाभकारी 
एवं कूतृप्रयोग है। 

योग--सतावर, सिश्नी समभाग लेकर चूर्ण बना ५ माशे सौफ के शीरा 
से सेवन करे अथवा यह योग देवे--सौंफ, मिश्री बरावर-बराबर लेकर पीस 
कर इसमे से प्रतिदित ५ माशा सेवन करे । 


२-कस रतुल्लब्त 

नाम--(अ०) कसरतुल्लब्तल , (5०) दूध की जयादती , (स०) 
स्तन्‍्याधिक्य , (अ०) गेंलक्टोरिया ((न्नाब्रलठपी0००४) । 

हेतु--रुद्धातंव या प्रसृता को दौर्बल्य गा किसी रोग से पोडित होने के कारण 
दिक्षु का स्तन्‍्यपान न कराने देना तथा शरीर मे रक्त का आधिक्य आदि इसके 
हेतु हुआ करते हे । 

लक्षण--स्तनो मे काठिन्‍्ण, तनाव एवं वेदना आदि होती है। 

टिप्पणी--कभी-कभी पुरुपो मे भी यौवतकारू आसन्न होने पर स्तनों 
में दूथ आकर वेदना का कारण हुआ करता है। 

चिकित्स[ा---अल्पस्तन्य उत्पन्न करनेवाले तथा रूक्ष औषध एच आहार 
सेवन करणे । रक्‍ताधिक्य की दशा मे सिरावेध आदि कराये । रुद्धातंव से 
आतंवजननद्रव्य आदि तथा कारणानुरूप अस्यान्य उपयुकत उपाय कास से छाबे । 
मसूर या जीरा को सिरका से पीसकर स्तन पर लेप करने से दूध कम हो जाता हे । 

अथवा यह लेप लगएये जो परीक्षित है--लण्ख, सुरदासग प्रत्येक ६ भाशे 
दोनो को पीसफर २ तोला गुलरोगन मिलाकर लेप करें और पीने के लिये यह 
योग देवे--सौफ, खरबूजा के चीज, गोखरू, खीरा-ककडी के बीज, काकनज के 
बीज प्रत्येक ६ माश्ा सबको पानी से पीस कर छान छेत्रे और ३ तोला दार्बत 
बजूरी सिल्ाकर पिलाये। 


असल कान की बनने हनन जन 


३-“वरमुस्सदी, हिक्कतुस्सदी 
नास-- (अ० ) वरसुस्सदी, (उ०) पिस्तान का चरम, (स०) स्तनकोप, * 
स्ततात्रप्रकोप , ( अ० ) इन्फ्लामेशन ऑफ मेमा ( मकिफरक्षाता 
277 ) , मेंस्टायटिस ( )/4७व:$ ) । 
(अ०) हिकतुस्सदी, (3०) पिस्तान की खारिश , (स॒०) स्तनकण्डू, 
स्तनश्ोथ , (अ०) प्रूराइटिस आज सैसा ( एप्फसत$ पक्ाण4॥ )॥ 
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हेतु--स्तव्यपान करातेवाली स्त्री को अपने स्तन या स्तनाम्न से कंभी- 
कभी सीठी-मीठी खुजली प्रतीत हुआ करती हे जो प्राय थोडी देर परचात्‌ 
स्वयभेव जाती रहती है । पर कभी-कभी यह दक्षा दीघकाल तक स्थिर रहती 
है या शीघ्र-शीक्र होकर परेशानी का कारण होती हे । कभी-कभी स्तन्यपान 
काल से स्तन की रचना से तनिक-सी असावधानी से शोथ हो जाता है। कभी 
यौदन के आरम्भ से और कभी विवाह से पूर्व भी रक्‍्तगत तीक्ष्णता के कारण या 
किसी आकस्मिक अभिघात से या किसी तीक्ष्ण दोष की अधिकता से भी शोथ 
हो जाता है। फभी आामझ्षय, यकृत और पाचन--इनके दोष से भो स्तसकण्डू 
उत्पन्न हो जाता हे 

लक्षुण---रूण्ण स्तन या स्तनापग्र में मन्द-मन्‍्द खुजली होती है जो थोडी देर 
में शान्‍्त हो जाती है और पुन होने लगती है । जब स्तन शोथयुंवत हो जाता हे 
तब शोथ के स्थान पर रूालिमा, तीक़ता, चमक और असीम दाह होता है। 
कठित टीसे उठती हे , दर्द होने लगता है और तीन ज्वर हो जाता है। यदि 
स्तन्‍्य पिलाने का काल हो तो वेदना की लहरियां कक्ष, स्कघ और बाहु तक पहुँचती 
है। यदि रक्‍तविकार से हो तो उसके लक्षण पाये जाते है । पित्त के प्रकोप से 
हो तो उसके लक्षण विद्यमान होगे १ 

चिकित्सा--खुजली दूर करने के लिये कुनकुने गरम पानी से साबुन लगाकर 
स्तन धोकर स्वच्छ करें ओर यह चूर्ण सबेरे-शाम खिलायें--सुखा पुदीना, सौफ, 
मस्तगी, छोटी इलायची दाना, सुखा धनिया, सूखा मकोय, सफेद जीरा, काली 
मिर्च, काला नमक, भुना सुहागा प्रत्येक ६ माशें लेकर सबको कूद-छात्कर 
चूर्ण बनाये ओर सबेरे-शाम ३-३ माज्ा ताजा पानी से फेकायें । शोथ की दश्षा से 
तोक्ष्णता निवारण के लिये ३ माझे विहीदाने का छुआव ३-३ माशे कुल्फा और 
काहू के बीज का शीरा, ५ दाता उन्नाव का जीरा, ५ दाना आल्‌-इस्तारा का शीरा, 
अर्क ज्ाहतरा १० तोला मे लुआब और शीरा निकालकर २ तोला शर्बेत नीलूफर 
मिलाकर सरबेरे-शाम पिलाये । शोथ के आरस्म मे हरी कासनी के पत्र २ तोला, 
हरे मकोय के पत्र २ तोला कूटकर गुरूरोगन और शुद्ध सिरका ६-६ माशा बोजित 
करके झोथस्थल पर लेप करें। शोथ के वृद्धिकाल मे आधा सेर उष्ण जल से 
२० सेर सिरदका मिलाकर बकरी की वस्ति मे भरकर इससे शोथ के स्थान पर 
सेक करें । अथवा सिकजवीन २ तोल और गोघृत्त ९ त्ोछा मे वाकला के चीज 
का मग्ज पीसकर सिलायें और छुनकुना गरम करके लेप कर । 

चरम चृद्धि काल मे वाकला के दीजो का सग्ज, खतमी के बीज, मेथी, 
छडा हुआ जो और गेहूँ को तुझी रोटी प्रत्पेक ६ माशे, केसर ३ माशा--सब को 
भहीन पोसकर तीन अडे को जर्दों मे मिला कर थोडा पानी सिलर कर कुनकुना 


श्ण्र यूनानी चिकित्सा-सार 


लेप कर. । यदि रकक्‍्तविकार के कारण हो तो उसका उचित उपचार कर । 
कफज शोथ मे कफपाचन औषधि पिलाकर विरेचन देवें और हरा बावूना, 
हरा सोआ के पत्र, हरे मकोय के पत्र और हरे धनिये के पत्र प्रत्येक ६ माशा महीन 
पीसकर १ तोला गुलरोगन मिलाकर कुनकुना गरम करके लेप करें। 
सोदाबी शोथ मे सौफ ५ माश्ञा, उन्नाव ५ दाना, अर्क ग्रावजबान ६ 
तोलां, अर्क माउज्जुब्न ६ तोला मे पीसकर शीरा निकालकर ४ तोला झर्बत 
उन्नाव सिलाकर पिलायें। 
जब ब्रणशोथ पाक को प्राप्त होने लगता हे तब ज्योथ के स्थान से रक्तिमा, 
उष्णता और वेदना की टीस अधिक हो जाती है और ज्वर भो तोन्न हो जाता हे । 
जब पाक प्रारम्भ हो जाय और पुय पड जाय तब ज्योथविकृयन ओषधियों से छाभ 
नहीं होता । उक्त अवस्था से अलसी की पुल्टिस (उपनाह) बॉधनी चाहिये 
जिससे शोथ पककर विदीर्ण हो जाय और पुय निहंरण हो जाय । 
जब ज्ञोथ के भीतर पूथ पठ जाय और वह तैयार हो जाय तव उसके स्वय 
विदीर्ण होने की वाट नही देखनी चाहिये । अपितु, किसी स्थानीय कुशल जर्राह 
(शल्यह॒र्ता) या डाक्टर के परामर्श से त्रण को भेदव कर शोथस्थलरू को शुद्ध कर 
देना चाहिये । पूथ निहंरण के पच्चात्‌ कन्रण का उचित उपचार करना चाहिये । 
अपथ्य--उपद्रवो के अनुसार आवश्यक परहेज करें। 
पथ्य--प्रारम्भ से शीक्रपाकी रूघु आहार भूख से थोडी कम मात्रा से 
देवे । आरोग्य होने पर धीरे-धीरे सामान्य आहार ज््रवा, फुलका, मूँग की नरस 
खिचडोी, दूध, खशका, कह , तुरई, टिडा, पालक आदि श्ाक देदवें। 
४--अल्वर्मुस्सलिब बस्सलूअत फिस्सदी 
नाम--(अ०) जल्वर्मुस्सलिब वस्सलूअत फिस्सदी , (उ०) पिस्तान का 
सख्त वर्म या रसोली , (०) स्तवनकठिनशोथ या स्तनार्बुद , (अ०) दुयूमर्जे 
ऑफ दी ब्रेस्ट ( 7 'एा0पा8 ०६ ह6 376४६ ) 
हेतु-इस प्रकार के शोथ साथारणतया इलेष्सा और सौदा या उभय के 
सयोग द्वारा उत्पन्न होते हे । पर कभी उष्ण (रक्‍्तज और पित्तज) जझ्ोथ मे अधिक 
शीतसग्राही ओषधियो के उपयोग से भी कठिन शोथ (स्तनाबुंद) उत्पन्न हो 
जाते हुं । 
लक्षण--कफज झोथ शरीर के वर्ण का होता है। स्पर्श करने से किसी 
प्रकार कोमल प्रतीत होता है । परन्तु सौदावीशोथ का चर्ण कृष्णाभ होता है और 
स्पर्श करने से कठिन प्रतीत होता है। ससर्गंज होने पर उभव के लक्षण व्यक्त 
होते है 
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चिकित्सा--प्रवल दोष के अनुसार प्रथम पाचनौषध देकर विरेचन द्वारा 
दोष का ज्ञोधन करे। यदि सिरावेध अपेक्षित हो तो सिरावेध किया जाय । 
सिरावेधोपरान्त अवशिष्ट दोष के शमतनार्थ निम्न योग पीने के लिये देवे--पुखा 
सकोय, छिली हुई मुलेठी प्रत्येक ४ साशा, पित्तपापडा ६ माशा--सबको जल से 
उबारू छानकर १॥ तोला मिलाकर पिलाये। 

शोथ मृदु एवं बिलीन करने के लिये प्रथम बत्तल्न के एक अडे की जर्दी 
२ तोला रोगन बनफ्शा से मिलाकर स्तन के ऊपर लेप करे । तदुपरान्त रोगन 
बादाम २ तोला या रोगन जैतून २ तोला मे पीछा सोम ६ साश्ञा सिलाकर सर्दन 
करे। या बाकला का आठा और इक्लीलुलूमलिक (नाखूना) १॥ तोला को 
५ तोले तिल के तेल से मिलाकर रूगाये । या मरहम दाखिलयून का उपयोग करे । 

अर्वुदविलयनार्थ शफ्तालू (आडू) और सुदाव की हरी पत्ती सहीत पीस 
कर स्तन पर लेप करने से लाभ होता है। सोदा के प्रकोप मे सिरावेध द्वारा 
दोष का शोधन करने से उपकार होता है । 


५--दूबैलतुस्सदी] 


नास--(अ०) दुबेलए सदो (दुबेलतुस्सदी) , (उ०) छाती का फोडा, 
थनैरछा, , (स०) स्तनविद्रधि , (अ०) मैमरी अब्सेस ( ४४माशक्वाए 
2980658 ) )! 

चर्णन--स्तन मे दोष सचित होकर पूथ पड जाता है। सावारणतया 
उष्ण ज्ञोथ (रक्‍्तज और पित्तज) आदि इसका हेतु हुआ करता है। 

चिकित्सा--दोष्पाचनार्थ रेहों के दौज ५ तोला गाय के दूध मे पकाकर 
बाँघे यदि अत्यधिक पाचन या ब्रणविद्ारण की आवश्यकता हो, तो निम्न योग का 
उपयोग करें । 

प्रलेप योग--अलरूसी के वीज, तिल, सोसन की जड, सिलारस, बकरी की 
लेंडी, कवूतर की बीट, नतरान ? (सभवत कतरान या नतरून) ओर राल 
समस्त द्रव समभाग लेकर सहीन पीसकर तिल के तेल, एवं खैरी के तेल मे 
मिलाकर स्तन के ऊपर लेप करें | यदि इस उपाय से द्वणशोथ विदीर्ण न हो तो 
उसका भेदेन करें और दोष निहंण के उपरान्त क्रणरोपण मलहर का उपयोग 
करायें। 


२०४ यूनानी चिकित्सा-सार 
६--रूकुरुह व आकिलतुस्सदी 


(उ०) नलाम--(अ० ) कुरूह व अफिलतुस्सदी , (3०) पिस्तान के पीपदार 
जख्म, (स०) स्तनगत सपुयत्रण , (अ०) स्लॉफिग अल्सर ऑफ दी क्रेस्ट 
(80पह/फ््ट पोष्टाः 0 धा८ छ८४४६ ) । 

वचर्णन--मब स्तन शोथ से पुय पठ कर वह ब्रणित हो जाता हे अर्थात्‌ 
न्रण विदीर्ण हो जाता है तब ऐसा न्रण (घाव) हो जाता हे। इसमे स्तन की 
धातुएँ गलती चली जाती हैं । इसीलिये इसे आकिला कहा जाता हे । 

चविकित्सा--अन्यान्य अगो जैसे-सुख, जिह्ला आदि के व्रणो मे जो उपदाम 
किया जाता हे, इसमे भी उन्ही उपायो का अवलूम्बन करे । तथा जलाया हुआ 
सीसा (सीसा मोहरिक ) का अवचूर्णन विशेष रूप से गुणकारी है। निम्नलिखित 
सरहम भी ब्रगरोपण के लिये उपकारी है । 

मलहर नीम--तनीम के पत्तो की राख (नीम के पत्तो को लोहे के पात्र जैसे 
कडाही या जलते हुए तबे पर डालकर इतना जलाये कि वह काले हो जायें) 
२॥ तोला को ५ तोला सरसो के तेल (अग्नि पर खूब उबालकर लाल करके) 
में सिलाकर अग्नि से नीचे उतार लेवे और नीम के डडे से आध घटे तक घोटते 
रहे । इसके बाद शीतरू करके सुरक्षित रखें। आवश्यकता होने पर इसे 
घाव के ऊपर छिडककर ऊपर से नीम की सूखी राख छिडक दिया करे। 


अिनीन ननन नानी न लत बिन न चना+ 


७--अजमुस्सदी 


नाम--(अ०) अज़मुस्सदो , (उ०) पिस्तान (छातियो) का बडा 
हो जाना , (सं०) स्तनवृद्धि, (अ०) हाइपरद्रॉफी ऑफ दी ब्रेस्ट (सैमा) 
(सजएधापणणाए 6 87९85 (४0779) ) । 

जब स्तन में आक्लेद या शैथिल्य जनक उष्णता उत्पन्न हो जाती है, तब वह 
विवर्धित हो जाता है तथा ढीला होकर रूटक जाता है। कभी इतना बढ जाता 
है कि उदर तक रूटक अता हे । 

चिकित्सा--स्तन को कठोर और सकुचित करनेवाली शीतल, सग्राही एव 
रूक्ष औपषधियो का उपयोग कराये । अस्तु, निम्नलिखित लेपो के उपयोग से 
कुच कठोर हो जाता हे और वह सकुचित हो जाता है । 

प्रढेप योग--खडिया सिट्टी, माजू, सफेदा और अजवायन खुरासानी के 
बीज समभाग लेकर सिरका से पीसकर सलूसल के टुकड़े पर रूगाकर तीन दिन 
तक स्तन के ऊपर लगायें । 
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अन्य प्रलेप योग--फिटकिरी १ तोला को ६ तोला जल मे घोलकर २ 
तोला खट्टे अनार का छिलका महीन पीसकर मिलावे और स्तन के ऊपर लेप 
करे । परम परीक्षित योग है । 


८-“इह तिवासुल्लब्त व तजब्बुनुल्लब्त 


नास---(अ०) इह तिवासुल्लब्न , (उ०) पिस्तान में दृध जमा होकर 
रुक जाना , (स०) स्तन्यस्तम्भ, क्षीरावरोध, (अ०) रिटेन्शन ऑफ सिल्क 
( रिललाप्णा 5 7 ) । 

(अ०) तजब्बुनुल्लब्त , (उ०) पिस्तान में दूध का भुन्जासिद हो जाना ; 
(स०) स्तन्यस्तस्भ , (अ०) फ्रीजिग ऑक मिल्क (#॥०८208 ० शा) । 

हेतु--ऊ़भी-कभो दूध साधारण से अधिक गाढा होकर या स्तन की वाहिनियो 
के किसी कारण से वारीक हो जाने के कारण या दुग्ध स्रोतसो से साद्रीभूत कफ के 
अवरोध हो जाने से या स्तनपेशियो का स्वाभाविक अवस्था से बढ़कर वाहिनियो 
पर दबाव पडने से अथवा अधिक प्रमाण से दूध उत्पन्न होकर वाहिनियो से फँस 
जाने से अथवा उनमे अर्वुद उत्पन्न हो जाने से दूध सचित होकर स्तन के भीतर 
रुक जाता है। यदि वह दीर्घ काल तक स्तन मे यथावत्‌ स्थिर रहे तो दही या 
पनीर की भाँति जमकर स्तन की धाठुओ मे कठोरता उत्पन्न कर देता है । 

लक्षण--घ्तन के भीतर दूध अवरुद्ध हो जाने, जमकर दूषित हो जाने 
और देर तक रुके रहने से विषमयता उत्पन्न होकर स्तन की धातुओ में तनाव 
एच पीडा उत्पन्न हो जाती है। रकक्‍तानूधावन की तीक़ता के कारण कभी-कभी 
कोथ हो जाता और ज्वर भी हो जाता हे । 

चिकित्सा--सर्वप्रथम उस दूध को निकालना चाहिये जो स्तन मे सचित 
होकर रुक गया हे, जिससे दूध का तनाव और पीडा तुरत निवृुत्त होकर अन्य 
उपद्रव उत्पन्ञ होने की आशका न रहे । 

अस्तु, उप्ण जल बोतल से भरकर उसे खाली कर देवें और दुरत स्तन से 
बोतल का सुँह रूगा देवे। इस विधि से दूध निकल आत्ता हैं। स्तन से दूध 
निकलने के पश्चात्‌ सूल व्याधि के हेतु परिवर्जद की ओर ध्यान देवें। अस्तु, 
यदि दूध गाठढा हो या दुग्घल्नोतो से साद्र कफ जन्य अवरोध हो तो गुल बावूना, 
सूखा पुदीता, मेथो, खतमी के दोहऊ और अरूसी १-१ तोरा सबको पानी मे 
उद्ालकर उससे सेफ एवं परिझेक करें ओर सीछो को महीन पीसकर सोआ का 
तेल मिलाकर लेप फरें। 


अपध्य--कफफारक, साद्व एवं गुरु पदार्यों से तथा दूषित पदार्थों से परहेज 
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करें। दही और पनीर कदापि सेवन न करें, क्योकि इनसे दूध सावारणतया 
जम जाता है । 

पथ्य--साधारण झूरबा, चपाती, मूंग या अरहर की दाल और कद, 
तुरई, टिडा, पाछक, खिचडी आदि से से यथाभ्यास सेवन करायें । 


आम ५ 


९--इस्तेर्खा उस्सदी 

नाम--(अ० ) इस्ते्साउस्सदी , (3०) पिस्तान का ढीला हो जाना , 
(स०) स्तनघात , (अ०) रिलाक्सेशन ऑफ सेसा ( केट#ष्लातणा 0 
शक्वाग4 ) । 

यद्यपि स्तन की रचना का प्राय ग्रथिमथ भाग कोमल सास का होता है 
परन्तु उसके भागो का अधिक ढीला एवं सुस्त हो जाना जिस मूलभूत दोष से 
होता है, वह दुग्धोत्पादन से अवश्य व्यतिक्रम उत्पन्न करता है । 

हेतु--कफात्मक द्रवो की बहुलूता, स्तन के ज्नोतो एव उसकी धातुओ का 
रक्‍त एव दूध से शून्य होना, दरीर से रक्‍त की अल्पता, दीर्घेकाल तक स्तन्यपान 
कराना और स्नान (हमाम) का प्रायश्ञ उपयोग भी इस रोग का हेतु 
होता है। 

लक्षण--ऐसी स्त्रियो का शरीर स्थूल, ढीला और बादी से फूला हुआ होता 
है। इलेष्माधिक्य के अन्य लक्षण भी पाये जाते हे। हर भकार का सुख और 
गृह के आवद्यक कास-काज से हाथ न डोलाना, उष्ण जल से नहाने और शी घ्न- 
स्‍्तान का अवसर होना या शिशुओ को अधिक काल तक स्तन्य पान कराना आदि। 

चिकित्सा--ऐसी दक्शा मे कफपाचनौषधि मिलाकर विरेचन देवें और 
हरा माजू, अनार का छिलका, झाऊ, जुफ्तबलूत, अकाकिया प्रत्येक ६ साशा 
सब को झुद्ध सिरका से पीसकर स्तनों के ऊपर लेप करे। 

अपथ्य--स्निग्ध-कफकारक एवं वादी पदार्थों से ओर अधिक स्थान से 
परहेज करें। 

पथ्य--भद्वंताश्ोषक एवं रूक्ष आहार सेवन करें, जैसे कबाब और 
बेसन की रोटी, भुने हुए चने, भूलना हुआ कौसा आदि यथावश्यक चपाती के 
साथ देखें। 


डरःफुफ्फुस रोगाधिकार ७ २०७ 


१०--सिम्रुस्सदी 


नास--(अ०) सिम्नुस्सदी , (3०) पिस्तान का छोटा हो जाना , (स०) 
स्तनवृद्धि, स्तनक्षय , (अ०) ऐडट्रॉफी ऑफ दी मैसरी स्लेन्ड (सेसा) 
(0४०छीए ० पी6 गराबणाओक्वए डॉशाव) (४0779) । 

कभी-कभी स्तन सामान्य अवस्था से बहुत छोटे हो जाते है । 


हेतु--ऋभी-कभी स्तन की आकर्षणी दाकित किसी व्याधि के कारण दुर्बल 
होकर इस योग्य नही रहती कि आहार का शोषण यथेष्ट प्रमाण मे कर सके । 
अतएव स्तन की धातुओ को पोषणार्थ ययेष्ट रक्त नही मिलता ।॥ कभी इन ज्ोतो 
मे दोषिक अवरोध हो जाते हे जिनके रास्ते स्तन का पोषक रक्त आया करता हे । 
कभी सामान्य दौर्बल्य और गरीर कहे के साथ स्तन भी छोटे हो जाते हें ।. कभी 
अतीव क्षय (तहल्लल) एवं सशोधन से शरीर में रूक्षता प्रबल होकर और 
रक्तविकार के करण शारीरिक पोषण मे व्यतिक्रम (गडबड) होता है । अतएव 


स्तन भी छोटे रह जाते है । कभी जनवाजड्रो के सहज एवं जन्मोत्तर (क्षन्निम) 
विकार या अवस्था के कारण भी स्तन छोटे हो जाते है । 


लक्षणु--प्रदि स्तन की आकर्ष णी शक्ति किसी कारण से दुर्वल हो गई हो तो 
उसके लक्षण विद्यमान होगे। ख्रोतो मे अवरोध उत्पन्न करनेवाले दोष के लक्षण 
भ्रगट होगे। सशोधन और क्षय (तहल्लुलू) की अधिकता से हो तो पता 
लगाने से विरेचन का अतियोग, सिरावेधन, जलौकाबचारण अथवा किसी अन्य 
साधन द्वारा शरीर से अधिक रक्त का निहंंण, साक्षी होगा । प्रकृति की रूक्षता 
ओर रक्त दुष्टि के कारण हो तो उसके लक्षण व्यक्त होगे । 


चिकित्सा--ंरदि आकर्षणी (ज्ोषण) शक्ति के दौर्वल्य से यह रोग हो 
तो सूखे केचुए ६ माज्ञा, सूखी जोक ६ माशा, दोनो महीन पीसकर २ तोले कुप्ठ 
के ठेल मे मिलाकर पतला लेप लगादें ॥ 

यदि ज्रोतो से किसी साज्द्रीभूत दोष या चिपकावदार (कफ) जादि से अवरोध 
उत्पन्न हो गया हो तो यह योग सेवन करायें --सौफ और कुसूस के बीज ५-५ 
साशा पोटली मे बांघधकर विरजासिफ और दालचोनी ३-३ माहा सबको रात्रि मे 
उप्ण जल मे भिगो देवे और सबेरे (कचित्‌ गरम करके खमीरा बनफा ४ तोला 
मिलाकर पिलायें ओर सौफ, नापना, ऊतमी की जट, कनेव के घीज, सोआ के 
वीज, अफसन्‍्तीन प्रत्येक ६ माश्ा, पीछा अजीर ३ दानः, बोल ६ माशा इन समस्त 
ह्रवो को जल में पोसकर कुप्ठ-तैल मे मिलाकर स्तनो एर कुनकुना गरम लेप करें । 

पदि सार्वाद्धिक दौवेल्य के कारण स्तन साधारण से छोटे हो, तो ५ दाने मीठे 
वादाम का मण्ज, कतौरा ६ मादा, निशास्ता ६ माशा, मिश्री १ तोला कूद-छानकर 
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उर्ण बना लेवें। इसमे से एक-एक तोला सबेरे-शाम बकरी के दूध से खिलायें। 
तथा भेस और हाथी की चर्बो समभाग मिलाकर गरम करके कुछ दिन स्तनों पर 
सर्देन करें। 

यदि गर्मी और खुइकी के कारण से हो तो दुग्ध और घी अधिक प्रमाण में 
खिलायें तथा भेड और वत्तख इनको चर्बी ६-६ माजश्ञा और सफेद मोस ६ माज्ा 
परस्पर मिलाकर गरम करके मर्दन करे । 

यदि जननाड्रो के सहज दोष या अवस्था इसका हेतु हो तो वह दुष्प्रतित्रिय 
है। 

अपथ्य--शरीर को क्ृश करनेवाले उपायो, शोक एवं क्रोध, आतप और 
अग्निसेवा, अधिक परिश्रम इनसे परहेज करें। गुड, तेल और असल पदार्थो 
का सेवन कम करें। 

पशथ्य--स्नेहाबत, बल्य और पतले आहार सेवन करायें। अडा, मुर्गी के 
बच्चो का श्रवा, दूध, मबखन, घी, मलाई और सब प्रकार के फलो मे से जो 
प्रिय हो उन्हें देवें। मूँग की खिचडी, खशका, मूँग और अरहर की दाल, 
शाको मे भिडी, तुरई, कह , टिडा, पालक आदि यथाभ्यास देवे । 


उदर रोगाधिकार < 


(पचनसस्थान के रोग) 
आनाशय रोगाध्याय (अस्राजुलूसेदा) १ 
१--वजूउलमेदा 

नास--(अ० ) बजूउलूसेदा , (फा०) दर्द सेदा, दर्दे शिकम , (हि०) 
पेट का दर्द , (स०) आमाशयजश्ूल , (अ०) गॉस्ट्रेलिलया (5४४:872) । 

यह आसाशय का वातिक शलू हे। वस्तुत यह पचनविकार का एक 
लक्षण हे । 

हेतु---घह रोग आमाशय की अदोपज या दोषज विप्रकृृति से उत्पन्न होता 
है । कभी दूषित वायु, गुर एवं दीघपाकी आहार सेवन करने तथा आमाशय 
पर अति उष्ण सक्षोभक पैत्तिक दोष गिरने से अथवा अप्राकृतिक रूप से आमाशय 
मे इलेष्सा के सचित हो जाने से यह रोग उत्पन्न होता है । कभी-कभी आमाशय 
के स्पर्शासहिष्णु हो जाने से भी बेदना होने लगती है । कभी गुरु एव बादी आहार 
सेवन करने से पचनविकार होकर रियाह (वायु) उत्पन्न हो जाते हे और बेदना 
का कारण होते हे । कभी अधिक भोजन करने से आमाशय से भोजन दूषित हो 
जाता है जिससे बेदना उत्पन्न हो जाती है। परन्तु स्त्रियो को योवन या रुद्धातंच 
काल से शारीरिक दौव॑ल्य के कारण अथवा अपतन्त्रक के कारण भो यह व्याधि 
हो जाती है। पर साधारणतया अजीर्ण वा मछावरोध के कारण यह बेदना 
हुआ करती है। 

लक्षण--हैतुओ की विविधता के अनुसार इसके विविध लक्षण होते हे । 
विभ्कृृति को दशा से जिस प्रकार की विप्रकृति हो उसी प्रकार के रूक्षण 
विद्यमान होते हुं । उद्दह्रणत उष्ण की दशा मे आमाहय मे दाहु और उष्णता, 
तृष्णाधिदय, सुखज्ञोष तथा ज्ञीतल पदार्थों से छाभ् आदि । झीतलू को द्शा 
मे इसके विपरीत लक्षण प्रगट होते हे । अवोषज (सादी) विप्रकृति मे गौरव- 
रहित हलके रक्षण होते हें और दोषज विप्रकृति से गौरव के साथ उग्र एव तोक्न 
होकर प्रगट होते हे । आध्मान और उदरगत वायु की दशा से उदर के भीतर 
आदोप एव दाह होता है। उदर से रुक-रक कर पीडा होती है। पसलियो मे 
खिचावट होती और पेट फूल जाता है। अजीणं एवं आहार दुष्टि की दशा मे 
अस्लोद्गार आते है । बेदना रुक-रककर होती है। उत्क्‍लेश होता है और 
कभी-कभी वसन भी हो जाता है। वातनाड़ियो के स्पर्शासहिष्णु हो जाने की 
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दमा से खाली पेट रहने पर वेदना होती है तथा भोजन कर लेने पर वह 
कम हो जाती है। 

चिकित्सा---रोगजनक दोष के श्ोधन और निदानपरिवर्जन के पश्चात्‌ 
यदि पीडा अहप हो तो रोगी को सोडावाटर अर्थात्‌ खारे पानी का एक बोतल 
बाजार से सेंगा कर पिलाये और १२ तोला सौफ के अर्क या उष्ण जल के साथ 
१ तोला जुवारिश कमूनी खिलायें। यदि पीडा तीत्र हो और भोजन किये 
तीन घटे से कम हुए हो तो आधा सेर गरम पानी मे २॥ तोला नमक सिझा कर 
पिलाये और कठ के भोतर उँगली डालकर रोगों को बमन कराये। बोतल 
से गरस पए्नी भरकर इससे आमाशय के ऊपर सेक करें और १ तोला राई 
आवद्यकतानुसार सिरका में पीसकर कपड़े पर फैला कर पीडा के स्थान पर १५ 
मिनट तक प्लस्तर की भाँति ल्‍ूगायें 

व्यू (रियाह) की अधिकता से हो तो ७ सादा जुवारिश कसूनी खिलाकर 
ऊपर से १२ तोला सौफ के अर्क में ५ साशा सौंफ, ३ माशा कुसूस के बीज और 
३ साहा अनीसुन इनको पीस-छतन कर शीरा निकाल कर ४ त्तोला खमीरा 
बनफुशा से मिलाकर प्रात सायकाल कोण्ण पिलायें। 

यदि आहारदुप्टि के कारण हो तो ७ माशा जुवारिश कसूनी खिलाकर ऊपर 
से ५ भमाशा सौफ, ३ साहा कुसूस के बीज, और ९ दाना गुठली निकाला हुआ 
मुनवका इनको १२ तोला सौफ के अर्क से पोस-छानकर ४ तोला गुलकन्द और 
४ तोला सादा सिकजबीव सिलाकर प्रात सायकारू पिलाये। सफूफ नमक 
सुलेसानी खास १-१ साहा या सफूफ नमक दौखुरईस १-१ माशा या हब्ब पपीता 
२-२ भोली खिलाना भी लाभकारो है। दीकत़ पीडा होने पर ह॒ब्ब कबिद 
२-२ गोली या कबिदी २-२ टिकिया खिलाने से भी पीडा शात हो जाती है । 

विवध (कब्ज) हो तो सुरूय्यिल ४ टिकिया या अत़रीफछ सुलूय्यिन ५ 
साश्ा १२ तोला कुनकुना अर्के सौफ से खिलाये । अथवा सनाय मकक्‍की के पत्र 
६ भाज्ञा, काला नमक ६ साशा बारीक पीसकर चूर्ण बनायें । इस चूर्ण को १० 
तोला अर्क गुल्लाब या १२ तोला अके सौफ से फेंका देवे। इससे तुरत विरेक 
होकर उदरश्ूल जात हो जता है। यह शूल मे भो लाभकारो है । 

यदि पीडा आवेगपूर्वक होती हो अथवा प्रतिदिन पीडा रहती हो तो कुसे 
कमूनी तोन टिकिया जल से खिलायें। तीन दिस तक इसी मात्रा से खिलाकर 
बाद मे १-१ टिकिया प्रतिदिन बढाते जाये, यहाँ तक कि १४ टिकिया तक पहुँचाये। 
पुन इसी प्रकार एक-एक टिकिया कम करके प्रथम सात्रा ( ३े टिकिया ) तक 
पहुँचाये और तीन दिन तक सेवन कराके बन्द करा देवे ।॥ यदि पीडा कम न 
हो तो मूंग का आटा 8 दूध मे गूंघकर ६ माश्ा सेंधा नमक, ३ मादा सोठ और 


उद्र रोगाधिकार ८ २६१९ 


३ माशा होग महीन पीस-सिलछाकर टदिकिया पकायें ओर इसको एक ओर से कच्चा 
रखे। कच्ची की ओर गुलरोगन चुपडकर रात्रि मे कुनकुना उदर के ऊपर 
दाघ लिया करे। 

शीतजन्य उदरशूल से मस्तगी १ साशा और जदवार खताई १ माशा महीन 
पीसकर ७ माशा जुवारिश जालीतूस मे सिलाकर प्रथम खिलाकर ऊपर से १० 
तोला अर्क गुलाब २ तोला शर्बत दीनार या २ तोला शर्वत वर्द मुकरंर मिलाकर 
कुनकुना पिलायें। ४ तोरा एरण्डतेल, १० तोला अके गुलाब और २ तोला 
बूरा--(शकर सुर्ख) मिलाकर पिलाने से भी उदरशूल नष्ट होता है । 

अपश्य--जब तक आमाशय छझुद्ध न हो भोजन स्वंथा त्याग देवें। उदर 
शुद्ध होने के बाद भूख से कम भोजन करे। साद्र, दोघेपाकी और आध्मान- 
कारक पदार्थ, जैसे मटर, गोभी, आलू, अरबी, कचालू, उडद की दाल आदि से 
परहेज कर। 

पथ्य--उदरझुद्धि और पोडा शञात हो जाने के बाद बकरो का शूरबवा 
चपाती के साथ खिलायें। मुर्गो के बच्चे का शूरवा या अखनी, पुदीना की 
चटनी जीरा मिलाकर देवे । भोजनोत्तर सिरका की चटनी या अदरक का 
मुरब्बा थोडा-सा खिलाना चाहिये 


क्ज्न ल ला 


२०--वज उलफुवाद 

नास--(अ० ) वजूउलूफुवाद , (3०) फम मेदा का दर्द, कलेजा जलना ; 
(स०) हृदयोह्ेष्टन, हृदयोत्वलेश , (अ०) कार्डिएल्जिया ((कताक्रा्ठा॥) । 

कार्डिऐेल्जिया को अरबी मे चज्‌उलूफुवाद कहते हे जिसका धात्वर्थ हृच्छल 
है। पर वस्तुत यह आमाशयिक हार ( फम सेद्ा ) का तीज झूल है। 
आमाशयिक द्वार हृदय के समीप होता है और उसके शूल से हृदय के सान्निध्य के 
कारण रोगी हत्स्थल पर दर्द की शिकायत झरता है। अतएव इसको उक्त 
नास से अभिहित किया गया । 

हंतु--आमाशयिक हार पर पित्त गिरने से अथवा उसमे साद्र वायु के सचित 
हो जाने से यह पोडा होती है । हु 

लक्षण--पित्तजन्य घूल मे रोगी को तीब्न तृष्णा लगती है। मुख और 
जिह्ना शुष्क हो जाती है । चेहरे और नेत्र का वर्ण पीला हो जाता है। मुख 
के तिक्‍त हो जाता है। दाहपूर्वक मलोत्सर्ग होता है। मूत्र मे दाह 
ओर लालिमा होती है । किसी शीतल द्रव्य-सेवन से वह जात हो जाता है । 
साद्र वायु के सचय से हो तो उत्ललेश होता और बारबार उद्गार आते हे । 


श्र यूनानी चिकित्सा-सार 


उद्गार आने या अपान वाय्‌ के निहरण से वेदना कम हो जाती है। पीडा किसी 
समय कम और किसी समय अधिक हो जाती है । 

चिकित्स[--पित्तज झूल से ३ साश्षा जरिदक, ५ दाना आलूबुखारा और 
५ माशा सौफ को ६-६ तोला अर्क गावजबान और अके गुलाब मे पीसकर शीरा 
निकालकर ४ तोला सिकजबीन लोमूँ या ४ तोला शर्बत गोरा मिलाकर प्रात - 
सायकाल पिलायें। भोजनोत्तर जुबारिश अनारन ७-७ मादा खिलायें। प्रीप्म 
काल में छाछ से बर्फ मिलाकर पिलाने से भी उपकार होता है। सफेद चदन, 
गुलाब के फूल, बदलोचन, सुमाक प्रत्येक ३ माशा--सवको अक गुलाव मे पीस- 
कर इसबगोल का लबाब मिलाकर आमाशयिक द्वार के ऊपर लेप करे तथा गुलाब- 
का इत्र उक्त स्थल पर मलें। आराम होने के उपरात सिकजबीन और उष्ण 
जलरू मिलाकर वमन कराये, तदुंपरात शर्बत वर्द मुकरंर अर्क गुलाब से घोलकर 
पिलछाये । आवश्यकता होने पर उष्ण शिर शल की भांति पाचनौषध पिलाकर 
जीत विरेचनीय औषधि द्वारा शोधन करें। तीक्र पित्त प्रकोप मे बासलीक 
सिरा का वेधन करे । 

यदि साद्र वायु से यह रोग हो तो प्रथम वसन करायें। तदुपरात वाता- 
नुलोसन औषधियों सेवन कराये । सुतरा जुवारिश कमूनी खिलाकर १० तोला 
अर्क गुलाब और २ तोला सिकजबीन मिलाकर पिलाना लाभकारी है। अथवा 
सस्तगी १ माशा, जदवार १ माशा सहीन पीसकर जुवारिश जालीनूस ७ माशा 
या जुवारिश कमूनी ७ माशा मे मिलाकर प्रथम खिलायें। ऊपर से १२ तोला 
अर्क माउललहम मर्का कासनी वाले मे ४ तोला गुलकद मिलाकर पिलाये तथा 
राई सिरका से पीसकर कपडे पर फेलाकर आमाशयिक द्वार के ऊपर १५ मिनट 
तक प्लस्तर की भाँति रूगराये । १ रक्ती हीराहीग गुठली निकाले हुए मुनवका 
से लपेटकर ऐसे दर्द से खिलाने से अथवा काला नमक अक॑ गुलाब मे घोलकर 
पिलते से भी लाभ होता हे । जिनको यह पीडा आपेगपूर्वक होती हो वे जुवारिश 
कमृनी १-१ तोला नित्य भोजनोत्तर सेवन करते रहे । शोष वे सभी उपाय 
काम मे लेवे जिनका उल्लेख हृच्छल के वर्णन मे किया गया है। 

अपथ्य---गर्मी के कारण हो तो मास का सेवन त्याग देवे । दूध और गरम 
मसाला आदि से परहेज करें। वायु के करण हो तो बादी एव गुरु पदार्थों 
जैसे आलू, अरबी, गोभी, मटर और उडद की दारू आदि से परहेज करे । 

पथ्य--पीडा ज्ञात हो जाने पर साधारण आहार जैसे बकरी का 
शूरवा, चपाती और ज्ञाको से कद्द, पालक, कुलूुफा, तोरई, टिडा आदि 
आवश्यकतानुसार देवे । 
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३--फुवाक 


सास---(अ०) फुवाक, (उ०, हिं०) हिचकी; (स०) हिक्का, (अ०) 
हिक्कफ (7८००७) ), हिक्कप ( 770८०७ )१ 

जिस प्रकार फपफ्स निज कष्टदायिनी वस्तु को खासी के द्वारा हर करने 
का यत्न करते है, उसी प्रकार आमाशपिक दर से यदि कोई कष्ठ होता है तो वह 
उसे हिचकी द्वार दूर करता है। 


हेतु--कभी यदि कोई तीक्ष्ण वस्तु सेवत की जाती है अथवा कोई तोक्षण 

दोष (पित्त) आदि आम्याय पर गिरता हे या अप्माशयिक द्वार से इलेष्सिक 
द्रव सचित हो जाते हे तो हिचकी आसे रूगतो हे । साद्र, आध्यानकारक एव 
स्तिग्ध आहार का सेवन, आमाशय मे प्रभूत वायु की उत्पत्ति होना, इसके हेतु 
है । अपत्तस्त्रक, आमाशयज्ञोथ एव यकृच्छोथ के कतिपय रोगो में भी यह व्याधि 
उत्पन्न हो जाती है । 

लक्षण--पित्तज हिकका से अमाह्ाण्िक द्वार के ऊपर दाह भतीत होता है, 
तृष्णाधिक्य, जिद्भा्ञोष आदि तथा पित्त के अन्य लक्षण पाये जाते हैँ । इलैष्सिक 
द्रव एवं साद्र वायु जन्य रोग मे आम्ाथिक द्वार के ऊपर बोझ-सा प्रतीत होता 
है । पचनविकार, उदरणशूल, आध्यान और आटोप आदि लक्षण होते है । 


चिकित्सा--गरम पानो से लूवण या सिकजबीन सिलाकर पिलाकर प्रथम 
रोगी को वमन करायें। तदुपरण्त तुख्म करफस, स्याह जीरा, अनीसून, सोठ, 
सूखा पुरोना, असारूत, वालछड, जरावद म्‌ब्हरज प्रत्येक रे साशा--सबको 
जल से क्वाथ करके ४ तोला गुलकद मिलाकर पिलायें। भोजनोत्तर जुवारिश 
जालीनूस ७ माशा या जुवारिश कमनी ७ माशा खिला दिया करे। 

यदि आमाशयज्ञोथ, यहृूच्छोथ या अपतन्त्रक के कारण यह रोग हो तो उक्त 
रोगो की चिकित्स! कर । यदि किसी साद्ध (गलीज) आहार सेवन यथा अति 
भोजन करने से यह रोग हो, तो प्रथम वसन कराके तदुयरात सोफ १ तोला और 
गृलकद २ तोला को १० तोला अक्के गुलाब से क्वाथ करके छानकर २ तोला 
सिकजबीन मिलाकर पिलायें तथा छोटी इलायची ३ साशा और सूखा पुदीना 
हे साक्ञा रोगी को चबाने को कहे और भोजन से कमी करे। 


बाय (रियाह) को अधिकता हो तो जुबारिश कमूनी ७ साशा खिलाकर 
ऊपर से सौफ, अनीसून, कुसूस के बीज, काला जीरा प्रत्येक ३ मादा, १९ तोला 
अके सौफ से पीसकर शीरा निकाज़कर ४ तोला खमीरा बनफुशा मिलाकर सबेरे- 
शाम पिलायें या सोठ ५ साज्ञा, काली मिर्च ५ दाता, सिश्री २ तोला सबको जल 
में उबाल-छानकर चाय की भांत्ति प्रात -लायकाल कुनकुता पिलएये | 


२६४ यूनानी चिकित्सा-सार 


यदि साद्रीभूत कफ के कारण यह रोग हो तो मस्तगी १ माशा, अकरकरा १ 
माशा सहीन पीसकर ७ साशा जुवारिश जालीनूस मिलाकर प्रथम खिला देवें। 
ऊपर से गावजबान ३ माज्ञा, उन्नाव ५ दाना, सिश्री २ तोला जल से उवाल- 
छानकर पिलायें। अथवा सौफ ५ मादा, अनीसून ३ माशा, सूखा पुदीना ३ 
माशा १२ तोला अर्क सोफ मे पीसकर श्वीरा निकालकर ४ तोला दार्बत दीनार 
सिलाकर कुनकुना पिलाये या सफूफ नमक सुलेमानी १ माशा या जुवारिश कमूनी 
७ साशा में मिलाकर खिलायें। 

अपथ्य--क्षुधा से अल्प भोजन करायें । उत्तम हो कि आवश्यकतानुसार 
एक-दो समय उपवास कराये। मास, दूध, घी, गरम मसाला और आलू , अरबी, 
उडद की दाल, भिडी, सटर आदि से परहेज करायें। 

पथ्य--रोग निवृत्त होने पर रूघु आहार, बकरी का झूरवा, चपातोी, 
शाकों मे कद्दू, पालक, कुलफा, तोरई, करेला, मूंग और अरहर की दाल आदि 
यथाभ्यास देवें। 

वक्तव्य--रोगी को भूख से कम भोजन कराना, या किसी विधि से 
अकस्मात्‌ भय दिलाना या उष्ण जल के कुछ घूंट पिछाना, उभय स्कष के 
मध्य खाली सीगी लूगवाना इस रोग मे लाभकारी उपाय है। रोग की 
साधारण दशा मे सास रोकने या एक घूँठ शीतल जल पीने अथवा गण्डूप करने 
या छीक उत्पन्न करने से यह रोग आराम हो जाता है। 


न्न्खि 


४-- के , तह॒व्वुअ और गसियान 


नाम--(अ०) कै, (उ०, हिं०) कै, (स०) बसन, छदि, (अ०) 
वसिटिंग ( 9०४ल्‍स्‍/प्रटठ ) | 

(अ०) तहव्वुअ, (उ०, हि०) ओकाई, उबकाई, (स०) उत्बलेदा, 
हल्लास, (अ०) रेचिंग ( रिटत्ाएड ) । 

(अ०) गसयान, (उ०, हि०) मतली, मिचलछी, जी पछिआना, (स०) 
उद्रेचच, (अ०) नासिया ( 'पिं४्रए४८७ )। 

वर्णन--के आमाशय की उस चेप्टा को कहते हे जिसके साथ आमाशय- 
स्थित पदार्थ अज्त या सपूर्ण सुखमार्ग से निस्सरित हो जाते है । कभी-कभी 
आमाशय मे स्पनाधिक चेष्टा तो होती हे, किन्तु वह उत्तनी बलवती नही होती 
कि भीतर के पदार्थ का निहुरण कर सके। उक्त अवस्था को अरबी मे तहव्वुअ 
(डबकाई 7९८८८०ण४ठ ) कहते है। के और उबकाई से पूर्व की वह अवस्था 
जिसमे जी मिचलाता है और यह मालूम होता है कि अभी के या उबकाई आयेगी 
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गस्यान (सिचली )९७०७०७) कहते है। के वस्तुत स्वय्मेव कोई रोग नही 
है, भत्युत कतिपय अन्यान्य रोगावस्थाओ का अन्यतम लक्षण है। 
हेतु--आमाशय मे पित्त का सचय एवं दाह उत्पन्न करना अथवा शोतलू 
एवं स्निग्ध (आदे) आहार का पुप्कल सेवत, आमाशय से इलेष्सा का सचय 
होकर पचनविकार को बिकृत करना, अधिक खाने-पीने से आमाशय से आहार 
का दूषित हो जाना, आमादायगत सक्षोभ या दाह अथवा किसी क्रण का होना 
था आमाशयगत आक्षेप इसके हेतु हे । कभी कुस्वादु एवं तिकत पदार्थ सेवन, 
दुर्गन्‍्ध सूंघने या भयडूर दृश्य देखने, यकृत, चुषक, मस्तिष्क, सुपुम्ता या गर्भाशय 
के कतिपय रोग तथा कतिपय प्रकार के ज्वरो के होने से यह रोग हो जाता है । 
छक्षण--पित्त की अधिकता से यह रोग हो तो मुख का स्वाद तिक्‍त होगा, 
तृष्णा की तीढ्रता होगी, जि छ्वश्योष होगा और उसपर कण्टक उत्पन्न हो जायेंगे। 
बसन हो तो वह प्राय पीले रण का होगा। कभी-कभी विविध वर्ण का बमन 
होता है। आमाशयस्थ इलेष्स सचय से हो तो मुख का स्वाद लूवण या अम्ल 
होगा । वन से इबेत झारा या इलेष्सा निकलेगी । तृष्णा न्‍्यून होगी। 
मृत्र से साद्रत्व एवं सफ़ेदी होगी । मूत्र प्रमाण से अधिक आयेगा । पचनविकार 
से हो तो उदरस्थ अध्सान और वायु की अधिकता होगी। मद-मद पीडा 
होगी । अम्लोद्गार आयेंगे । यदि वसन होगा तो उसमे आहार का कुछ 
अश निस्सरित होगा। किसी प्रकार के ज्वर के कारण यह रोग हो तो ज्बर 
विद्यमान होग। अन्यान्य रोगजन्य हो तो उनकी विद्यमानता निदान के लिये 
काफी है । 

- निदान--आमाशय के वम्नन में प्रथम मिचली होती फिर वमन होता हे । 
वमन हो चुकने के पदचात्‌ तबीअत हलकी हो जातो है, पर किसी प्रकार दुर्बलता 
प्रतीत हुआ करती है। परतु सस्तिष्क के वसन से होने से पूर्व सिचली नहीं 
होती, प्रत्युत्‌ प्राय खाली अप्माशय और सुखी उबकाइया आया करती है । वसन 
हो चुकने के पदचात्त्‌ कचित्‌ दोबेल्य की प्रतीति भी नहीं होती और न आरास 
होता हे ५ गदना (कुर्रास) के रण का, काले था जगली रण का घसन होना 
अथवा केवल दोप का निर्हरण होना अरिप्ट्सूचक हे । एक ही दिन से विविव 
वर्णो का वमन होना अत्यत अरिष्टसूचक एवं हरा दुर्गन्धित वरूम साधातिक 
होतः हे । 

चिकित्सा--मूल हेतु का पता लगाकर उसके प्रिवर्जनका यतन करें। 
पित्तज वसन से गुनगुना पानी करके उसमे ४ तोला सिकजबीन मिलाकर पिलाये 
ओर वसन करायें जिससे आसाशय भली-भाति शद्ध हो जाय। तदुपरात 
जारइक ३ सादा, आलूबोखारा ५ दाना, अर्क गावजबान ६ तोला और अर्कछ पुदीना 
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६ तोला से पीस कर शीरा निकारू कर २ तोला शर्बेत गोर या २ तोला सिकज- 
बीन लीमू सिल्‍ाकर पिलांये और जरिइक ३ माशा, गृुठली निकाला हुआ सुनक्का 
३ दाना, सुमाक १ साजश्ञा, वशलोचन १ साशा, बिजोरे का छिलका १ माशा, पिस्ते 
का बाहरी छिलका १ भाशा, सफेद चदन १ साधा सबको १-१ तोल्‍ला अर्क गुलाब 
ओर छाुद्ध सिरका से पीसकर आसाशयिक द्वार के ऊपर लेप करे। एक कागजो 
नीबू काटकर उस पर नमक और कालीमिय छिडककर चुसायें। ५ दाना 
आलूबुखारा और ३ तोलरा इसली को पानी से भिगोकर लिया हुआ भिथरा पानी 
(जुलाल), ३ माशा कुलूफा के बीज और ३ माज्ञा जरिइक तथा ५ दाना छोटी 
इलायची इनको पाती से पीसकर शीरा मिकारूकर २ तोला मीठे अनार का 
शर्त मिलाकर पिलाने से भी राभ होता हे । 


उपर्युक्त उपायो से राम न हो तो पित्तज शिर शूलू की शांति पाचन 
ओऔषधि पिलाकर विरेचन देवे। सश्नोधनोत्तर यदि कुछ दोष अवशेष रह जाय 
जिसका निहंरण असभव हो, तो सशमन ओऔषध एवं आहार से दोष का 
शमन करं। 


यदि इलेष्माधिक्य से यह रोग हो तो मूली के बीज १ माश्ञा, सेधा नमक 
३ भाशा, शुद्ध सधु २ तोछा एक सेर पासी से पकाकर पिलाये और भरछी-भोंति 
वसन कराये । जब आमाशय भली-भांति शुद्ध हो जाय तब ३ समाशा भस्तगोी 
महीन पीसकर ४ तोला गुलकद सिलाकर खिलाये और मस्तगी, वालछड, ऊदगणशर्को, 
विजोरे का छिलका प्रत्येक ३ मादा यथावद्यक अर्क गुलाब और सिरका से पीसकर 
आमाद्यय के ऊपर लेप करं। सुखा पुदीना, मस्तगी, छोटी इलायची का 
दाना, विजौरे का छिलका, ऊदगगर्को, पिस्ते का बाह्मत्वक्‌ प्रत्येक १ माशा सबको 
भहीन पीसकर ७ माशा जुवारिश मस्तगी मे सिलाकर दूसरे ससय सेवन करायें। 
भोजनोत्तर ५ माश्ा अनोशदारूए लूलवी ४ चावल नमक मृगाग सिलाकर 
लिलायें या खुब्सुल्हदीद १ टिकिया ५ माशा दवाउलूमिस्क मोतदिल से सिलाकर 
देवे। जुबारिश कसूनी ७-७ साधा का सेवन भी लाभकारी हे। 

पित्तज वसन के रोगियो को जुवारिश तबाशीर ७ साश्ा या जुवारिश 
अनारंन ७ माशा या जुवारिश तमर्राहुदी ७ माज्षा भोजनोत्तर खिलाना या 
थोडा-थोडा सिकजबीन चटाना भी लाभकारी है। 

कभी-कभी उदर मे केचुए उत्पन्न होने और अन्त्र मे कृमि उत्पन्न होने से भी 
सिचली और उबकाई का रोग हो जाता हे । उक्त अवस्था मे कृम्िनाशन और 
कृसिनि सारण के लिये कृमिरोग मे वणित चिकित्सा क्रम अपनाये । कभी 
स्त्रियों को गर्भावस्‍था मे और कभो-कभो लोगो को नाव या रेल की दीर्घ यात्रा 
मे चमत और उत्कक्‍लेश की व्याधि हो जाती है। उक्त अवस्था से यथावब्यक 
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समीचोत उयाय करे। गर्भवती को केवल शर्वत गोर चदाने से ही तथा नाव 
की यात्रा से कोई अम्ल वस्तु जैसे नीवू, इसली आदि सेवन कराने से यह दूर हो 
जाता हे । 

अपश्य--उष्णता से हो तो धूप से चलने-फिरने, श्रम और आयास- 
प्रयास से बचें तथा उषण एवं मसालेदार पदार्थ-सेवन से परहेज करें। यदि 
इलेष्माधिक्य या पचन-विकार के करण हो तो बादी एव गुरु पदार्थ, जैसे लोबिया, 
चना, सटर, आलू, अरवी, उडद की दारू और बर्फ आदि से परहेज कराये। 
दही, मक्खन अधिक नही देवे 

पृथ्य--जकरे का भृष्ठ सास, मुर्गा, तीतर, बटेर आदि का शूरवा, मूँंग-अरहर 
की दाल, कहू , पालक, कुलफा, तोरई, करेला आदि का शाक गेहूँ की चपाती के 
साथ देवें या मूंग की खिचडी खिलायें। 


फल कैउहम 

नास--(अ०) कंउहम, (उ०, हि०) खूनी के, (स०) रक्‍्तवमन, 
(अ०) हीमेटीमेसिस ([7678६८255 )। 

इस रोग से आसाशय या अज्ञमार्गं से वसन द्वारए रक्त निहँरण होता है। 

हेतु--पह रोग दो प्रकार से होता है। प्रथमत अच्नसार्ग या आमाशय 
की किसी वाहिनी के विदीर्ण हो जाने या कट जाने से रक्त का वसन होता है अथवा 
अन्य अग-प्रत्यय जैसे यक्कत्‌ या प्लीहा या शिर मे अभिघात रूगने से रक्त 
आमाशय से आकर गिरता है और वमन के द्वारा निस्सरित होता हे। 

लक्षण--आमाशयगत किसी वाहिनी के विदीर्ण होने से यह रोग हो तो 
क्षत स्थान के ऊपर पीडा होती है। यदि अज्नसार्ग से कोई कष्ट हो तो उभय 
स्कधो के सध्य पीड़ा होती है। यदि यकृत, प्लीहा या शिर से रक्त आमाशय 
से मिरता होगा तो इन अगो से से किसी से कोई विकार अवश्य विद्यमान होगा । 

नफ्सुदम (रक्तठीवन) ओर केउडद्स (रक्ततवसन) मे यह अन्तर है कि 
नपफ्सुहम मे रक्त की कुल्लियाँ आती हे या रक्त खखार के साथ कफमिश्र आता 
है तथा रक्त फेनयुकत लाल रग का आता हे और इसके साथ खॉसी होती है तथा 
सास लेने से कष्ट होता है। परतु कैउद्टस मे वसन द्वारा जो रक्त निकलता 
है, वह स्थाही मायल होता है, फेनयुक्त नही होता । वह प्रायः आहारमिश्रित 
होता है। अामाश्षय स्थल पर आकुरूता और बेचे ) होती हे। 

चिकित्सा--रोगी को अनाहार रखे और व्फ के टुकडे चाबने को देवे । 
आमाशयिक द्वार के ऊपर भी बर्फ रखबाय और नप्सुहम (रक्तप्ठीवन )ैसे 
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उल्लिखित रक्‍्तस्तम्भक औषधियों उपयोग कराये और उसमे लिखे समस्त उपाय 
काम मे लेवे। हस्त-पाद को कसकर बॉधना और पिडलियो पर खाली सींगी 
लगवाना भी आशु प्रभावकर है। दम्सुलू अख़वेन, कुदुर, गिल अरमनी, गुलनार 
फारसी, बबूल का गोद प्रत्येक १ साशा पीसकर १ तोला रुब्ब विही से मिलाकर 
बारवार चटाना भी लाभकारी है। 

वरटी योग--अक्ाकिया, गुलाब का जीरा, गिल अरसनी, गुलनार फारसी 
प्रत्येक ३ साशा, अफीम १॥ माज्ञा, अजवायन खुरासानी, बबूल का गोद 
३-३ मसाशा सबको पीसकर ३ साशा इसबगोल के लवाव मे यूँघधकर गोलियाँ 
बनाये । ३ माशा यह गोलियाँ खिलाकर १२ तोला अर्क गावजबान में 
२ तोला शर्बेत अजबार मिलाकर पिला दिया करे। 

प्रछेप योग--अकाकिया, गुलनार सफेद और लाल चदन प्रत्येक ६ 
साशा--सबको पानी से पीसकर आमाशय के ऊपर लेप करना चाहिये। 

यक्षृत्‌, प्लीहा या शिर मे आघात पहुँचने से जो रक्त वन हो उसमे बासलीक 
सिरा का बेधन कराये। सिरावेधोत्तर विकारी अग का सुधार करे। यक्षत्‌ 
या प्लीहा के ऊपर सीगी लगवाना भी लाभकारी है। आमाशयत्रण के कारण 
हो तो उक्त रोग की यथावत्‌ चिकित्सा करे। 

अपथ्य--उष्ण एवं तीक्ष्ण पदार्थों के खाने-पीने से, धूप मे चलने और 
परिश्रम का कार्य करने से, शोक, क्रोध, तीन्न चेष्टा, मैथुन, कबाब, चाय और 
मद्य के अतिसेवन तथा स्नान से परहेज करे । सधुर एवं अधिक मसालेदार 
भोजन से बचे । 

पथ्य--प्रथम सुदु एव रूघू भोजन, ज॑से यवसड या खीरा-ककडी के बीजो 
के मग्ज की खीर या साबूदाना। यदि आमाशय ग्रहण कर सके तो दूध बर्फ से 
शीतल कर के देवें। कुछ कमी होने पर धीरे-धीरे दूध मे डबल रोटी भिगोकर 
या चावल का खशका दूध सिलाकर कम सिठास डालकर सेवन कराये । जब 
आमाद्यय ऐसा आहार ग्रहण करने लगे तब मूँग की नरम खिचडी या बकरी का 
शरवा बहुत कम मिर्च का देवें और धीरे-धीरे कुलफा, कह, तोरई, दिडा, भिडी, 
आदि शीतल शाक सम्मिलित करके उसके साथ गेहूँ की चपाती देवे । 


६--नफख व कराकिर मेदा 


नाम--(अ०) नफखुल मेदा, कराकिर सेदा, ((हि०, उ०) अफारा, 
(स०) आध्मान, (अ०) टिस्पनाइटिस (7ए7770777०४), बोबारिग्यस 
(8०02क्रएट्टफ७ ) । 


डउद॒र रोगाधिकार ८ २६९ 


हेतु--मदाग्नि (आमाश्यास्त्र की दु्वेहता), शीतरू, गुरु एवं आध्यमान 

कारक (बादी) पदार्थ का सेवतल, अधिक जल पीना, भोजनोपरान्त तुरत सो 
जाना, भोजनोत्तर लव॒ृध्रमन न करना, अधिक देर घंठे रहना आदि इसके 
हे है । 

लक्षुण--भोजन करते के बाद या वैसी ही उदर मशक को भाँति स्फोत 
हो जाता हे। पर्शुकाओ और उदर के नोचे उद्देष्टन होता है। मुख से थूक 
अप्ता है। कभी अम्लोद्गार भी आते हे और उदर मे गुडगुड शब्द 
(कराकिर) होता है तया हृदय घडकता हे । 

चिकित्सा--ऐसी दशा से सोडे की खारी बोतल पिलाना लाभकारी है। 
सोफ ५ माशा, अनीसुन ३ माशा, कुसुस ३ माशा १२ तोला अरे सोफ से पीसकर 
४ तोला इबंत दोनार या ४ तोला गुलकद मिलाकर पिलानर अथवा जुवारिश 
कमूनी ७ माशा खिलाकर ऊपर से अर्क सोफ १२ तोला, खसीरा वनफूशा ४ तोला 
मिलाकर पिला देना भी गुणकारी है। गेहूँ की भूसी १ तोला, बाजरा १ तोला, 
सेंघा नमक ६ माशा, काला जीरा ६ साशा, अजवायन ६ साशा सबको कपडे की 
पोटली से बॉध कर उदर के ऊपर गरम करके टकोर करे। भोजनोत्तर नमक 
शैखुरईस १ माशा या सफूफ नमक सुलेमानी खास अथवा ह॒ब्ब पपीता २-२ गोली 
या कविद नौसादरी २-२ गोली देने से भी लाभ होता हे। आवश्यकतानुसार 
शेष वे ही उपाय काम से लेवें जिनका उल्लेख उदरशूल भे हो चुका हे। 

अपध्य--वायुकारक एव सद्ध वस्तु, जेसे आलू, उडद की दारू, सदर, अरबी 
आदि से परहेज कराएँ। प्रथम एक-दो टित्र रलूघन कराएँ। इसके बाद रोग 
निवत्त होने पर पध्य से बकरी का शूरवा उपाती के साथ या मुर्गा, तीतर, बटेर 
का झूरवा गरम मसाला डालकर देवे । मूँग की खिचडी, सूंग-अरहर की दाल, 
कबाबव चाय आदि यथाभ्यास भूख से एक-दो ग्रास कम देना चाहिये। 


७-अतश मुफ्रित 


नास--(अ०) इल्लतुलअतश, अतश म्‌फरित, (उ०) प्यास की शिहत; 
(स०) तृष्णाधिकय, तृष्णातिरेक, (अ०) पॉलीडिप्सिया (?०9१7989) 

इस रोग में अत्यधिक प्यास लूगती है। इसके ये दो भेद हे--(१) 
सत्य (सादिक) अर्थात्‌ सच्ची प्यास जिसमे केवल भोजन को पतला (तरल) 
बनाने तथा अग-प्रत्यगो तक पहुँचाने के लिये भी पानी की आवश्यकता होती है । 


(२) सिथ्या (काजिब) अर्थात्‌ झूठी प्यास जिसमे शरीर मे आक्लेदाल्पता के 
बिना बारबार जल को इच्छा होती है। 


२७० यूनानी चिकित्सा-सार 


हेतु--कभी गरसी में चलने-फिरने तथा ऋतु के कारण अथवा लहसुन, 
प्याज तथा उष्ण पदार्थ के प्रचुर उपयोग से, कभी-कभी ज्वर की तौक्नता मे अधिक 
तृषा लगती है, क्योकि आमाशय की उष्णता एवं शुष्कता के कारण सुख़स्थ द्रव 
(आक्लेद) शुष्क हो जाते हें तथा आमाशय को अधिक जल की आवश्यकता होती 
है। पर कभी-कभी पिच्छिल साद्र कफ आसाहय में चिपक जाता है और 
आमाशय उसको पृथक्‌ करने तथा प्रक्षालनार्थ बारबार जल की इच्छा करता है। 

लक्षण--गर्मी के कारण हो तो शीतल जल या बर्फ सेवत करने से श्ञाति 
मिलेगी । ज्वर से हो तो वह॒ विद्यमान होगा । कफ से हो तो शीतल जल 
सेवन से तृष्णा ज्ञात नही होगी अपितु, बढती जायगी । रोगी को कुनकुना जरू 
सेवन से शाति सिलेगी। अन्य रोग होने पर उनके लक्षण मिलेंगे। 

चिकित्स[--यदि सज्योधन या चेष्टा एवं परिश्रम के बाद या गर्मा से मार्ग 
चलकर आने के पइचात्‌ तृषा प्रतीत हो तो कुछ देर तक ठहरकर पानी पीएँ, ऐसी 
दशा में तुरत ही जल पीना हानिकर होता है। यदि जल से शाति न मिले तो 
शर्बंत केवडा ४ तोला या शर्बत नीलूफर ४ तोला या दर्बत अजीब ४ तोला या 
शर्बंत गुडहल ४ तोला इनमे से कोई एक शर्बत अर्क बेब्मुइक ४ तोला और अर्क 
गावजबान ८ तोला मे मिलाकर बर्फ से शीतल करके रोगी को पिलायें। किसी 
उष्ण पदार्थ के सेवन से हो तो तुख्म खर्फा स्याह (कुलूफा के कृष्ण बीज), मीठे 
कह के बीज के मगज, तरबूज के बीज के मग्ज प्रत्येक ३ माश्या, अर्क गावजबान 
८ तोला तथा अक॑ वेदमुइक्क ४ तोला से पीसकर शीरा निकारूकर उसमे ३ माया 
बेदाना का जल में लबाब निकालकर सिला लेवे और दार्बत उन्नाव तथा शर्बत 
तन्तीलफर ४-४ तोला योजित कर दो-तीन दिन तक प्रात -सायकाल पिलाये । 

है पित्त के प्रकोप से हो तो आल्बुखारा ५ दाना, जरिदक ४ माश्ा १२ तोला 

अक॑ गावजबान मे पीसकर शीरा निकारूकर २ तोला मीठे अनार का शर्बत 
सिलाकर सबेरे-शाम पिलाएँ। 

ज्वर की ठीत्रता के कारण हो तो ज्वर का उचित उपचार कर और सिकज- 
बोन ४ तोला, अक॑ गुलाब ४ तोछा और अक॑ गावजबान ८तोला सिल्‍्लाकर वार- 
बार पिलाये या दर्बत बनफूशा ४ तोलछा १२ तोला अर्क गावजवान से सिलाकर 
बर्फ से शीतल करके थोडा-थोडा पिलायें । 

कफ के कारण हो तो कुनकुना पानी थोडा-थोडा पिलायें जिसमे कफ पतला 
होकर निहंरण हो जाय या चाय की कोष्ण प्याली पिलायें। भोजनोत्तर हब्ब 
कवबिंद या हब्ब पपीता ३-३ गोली खिला दिया करे। प्रात -सायकाल कुर्स 
खुब्सुलहदीद १ टिकिया ७ माशा जुवारिश जालीनूस मे मिलाकर खिलाये। 

अपथ्य--गरम मसाला, लाल मिर्च, लहसुन, मछली, अडा, कबाब, मद्य 


उदर रोगाधिकार ८ २७९ 


आदि उष्ण पदार्थ और बादी, गुरु एव कफकारक पदार्य गोभी, मठर, आलू, 
अरबी प्रभृति नहीं देवें। 

पथ्य--बकरी का श्रवा, चपाती, कह, कुरूफा, पालक, तोरई, डा, मूँग, 
अरहर की दाल, मूँग की दिचडी प्रभृति देवें और सतरा, अनार, ककडी, अगूर, 
सेव, नासवाती आदि यथाम्यास देवे । 


८--फसादुश्शद्वुत 

नाम--(अ०) फसादु (नुक्सानु) इशह्नत, छूम, (हि०, 3०) भूख 
की कमी, भूख की खराबी, (स०) अरोचक, भकतद्वेष, अरुचि, (अ०) 
एनोरेक्सिया (.0.07८५7७ ) » पिका (२८८७) १ 

वक्तव्य--नुक्सानुश्गह्वत के भूख की कमी अभिप्रेत हे । जब क्षुवा 
एकदम नष्ट हो जाय तब उसे बुल्लानुश्णह्वत कहते है। इन उभय दणाओं में 
हेतु एक ही होते है। वहा और फसाद जह्धत से बुरी वस्तुओं की इच्छा 
अभिप्रेत है। ये उभय समानार्थी हैं। किन्तु कतिपय हकीमो ने इन दोनों 
में यह भेद किया है कि वह में तीक्ष, चटपटी, नमकीन आदि बुरी वस्तुओं 
के खाने की प्रवल इच्छा होती ओर फसादुरुशह्वत मे कोयला, चना, कील 
प्रभुति अहितकर द्रव्यो के खाने की रुचि होती है । 

हेतु--कभी उष्ण, मधुर एवं स्निग्ध पदार्थोंके अति सेवन से पित्त अधिक 
उत्पन्न होकर आसाशय पर गिरता हे और भूख बद कर देता है, कभी-कभी 
बादी, भारी एवं चिरपाकी पदार्थों के सेवन से कफ अधिक उत्पन्न होकर भूख 
को रोकता हे। पर कभी उदरस्थ कृषि के कारण भूख बद हो जाती है, 
क्योकि वह अन्त्र और आमाशय को अपनी चेष्टा से क्लेश पहुँचाते हे । 

लक्षणु--क्षुधा या तो कम लूगती है अथवा सर्वथा भोजन की रुचि ही नहीं 
होती । कभी-कभी भोजन से घृणा हो जाती है तथा रोगी को बरबस कुछ 
खिलाया-पिलाया जाता है । 

चिकि्त्स[---उष्ण एवं स्निग्ध पदार्थ-सेवन से हो तो उनका परित्याग कराये। 

पित्त निहेरण के लिये कुनकुने पानी मे सिकजबीन मिलाकर वन कराये। तदु- 
परात जरिशइक और कुलफा के कृष्ण बीज प्रत्येक ३ माशा, सौफ ५ मादा, आलू- 
बुखारा ५ दाना, ६-६ तोला अर्क गावजबान और अके नीलूफर से श्ञीरा निकाल- 
कर २ तोला शर्बंत गोर या २ तोला सिकजबीन या २ तोला शर्बत अनार शीरी 
मिलाकर पिलायें तथा जुवारिश सदल्त ७ माज्ञा या जुवारिश तबाशीर ७ माशा 
या जुवारिश अनारंन ७ माशा खिलाकर ऊपर से सीठे अनार का रस ५ तोला, 


श्छर यूनानी चिकित्सा-सार 

लुकाट का रस ५ तोला,अ्क बेदमुइक ३ तोला और अर्क गुलाब २ तोला सिला- 
कर दार्बत अजीब २ तोला या हर्बंत नीूफर २ तोला सम्मिलित करके पिलायें । 
सफेद चदन अर्क गुलाव से घिसकर उससे कपडा तर करके आमाशय के ऊपर 
स्थापन कर । 


पित्त प्रकृति वालो के लिये उचित यह है कि भोजन से पूर्व थोडा-सा शीतल 
जल पी लिया करे। इससे प्राय भूख खुल जाती है। 


यदि कफ की अधिकता से हो तो उष्ण जल मे लूवण मिलाकर रोगी को 
पिलाकर वसनत कराये। वसन हो जाने के पदचात्‌ यह योग सेवन कराये-- 
सुलेठी, मस्तगी, गुल गावजबान और इलायची का दाना प्रत्येक ३ साजश्ञा, समस्त 
द्रव्यो को जल मे उबाल कर ४॥ तोला गुलुकद मिलाकर पिलाये और ६-६ तोला 
अर्क पुदीना और अक॑ स्लोंफ ४ तोला गुलकद मिलाकर पिलायें और जुवारिश 


जालीतूस ७-७ माहय या जुवारिश कमृनी ७-७ साशा प्रात -सायकारूू 
खिलाये । 


यदि प्लीहा बढ जाने के कारण हो तो उसकी विधिवत्‌ चिकित्सा करे और 
भोजनोत्तर यह चूणे सेवन कराये--राई ९ साशा, भुष्ट सुहागा ३ साशा, नौसादर 
२ मादा सबको कूठ-छानकर चूर्ण बनायें । इसमे से ३ माश्ा चूर्ण सबेरे-शास 
ताजा पानी से फेकाये। कब्ज हो तो सप्ताह से दो बार सोते समय कुर्स मुलग्यिन 
५ टिकिया गाय के दूध या ताजा पानी से खिलाये। क्षुधा उत्पन्न करने 
के लिये सफूफ नमक सुलेमानी खास १ माशा या सफूफ नाना ३ भाशा या सफूफ 
शीरी ३ माद्षा या जुवारिश सस्तगी ७ समाशा या अनोशदारू लूलुवी ७ साझा से 
से कोई औषधि आवश्यकतानुसार सेवन करायें। 


अपथ्य-पित्त के कारण हो तो मास के अति सेवन, गरम मसाहा और 
उष्ण वस्तुओ के सेवन से, धूप से चलने फिरते, अग्ति सेवा और परिश्रम से बचना 
चाहिये। कफ के कारण हो तो साद्र एव बादी पदार्थों जेसे उडद की दाल, गोभी, 
आलू, अरवी, मटर, लोविया, बाकला आदि के सेवन से बचें । वासी भोजन और 
मछली प्रभुति नही खाये | प्लीहा हो तो स्निग्ध पदार्थों जैसे घी, तेल और दूध 
आदि आमादय को शिथिल करनेवाले द्रव्यो से परहेज कर । 


पथ्य--प्रथम आहार वर्जित करे और कुछ काल तक बहुत कम-कम 
खिलाये । तदुपरात धीरे-धीरे यथावश्यक साधारण बकरी का ज्यूरबा, चपाती, 
मूँग-अरहर की दाल, खिचडी, तीतर, बढेर, मुर्गे का श्रवा आदि यथाभ्यास 
सेवन फराये । 
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९--जूउलूकल्ब, जूडउलूबकर 

लास--(अ०) जूउल्कल्व, जूउडूवकर, (3०, ह०) भूख बहुत ऊूपना, 
भूख का हुका, (स०) भस्मक, अत्यग्वि, (अ०) बूलीमूस (छेपीगा०५), 
बृलीसिया (8णग9) । 

इस रोग मे रोगी को बारवार क्षुधा लूगती है। 

हेतु--शरीर से क्षतिपुतति या भोजव को अपेक्षा होने पर शरीर के अग- 
प्रत्यद्भ आमाशय से आहार की साॉँग तो करते ही है पर कभी-कभी प्लीहा के 
विर्वाद्धात हो जाने से तथा सौदा अधिक उत्पन्न होने से आमाशपिक द्वार मे सौदा 
का अन्तर्भरण अधिक होता है अथवा मस्तिष्कोय प्रसेक उस पर गिरते हे 
और इस हेतु आहार आमाशय से मारवार फिसलू जाता है। पर कभी सथुमेह के 
कारण तथा शिशुओ से उदरकृमि के कारण भी यह व्याधि हो जाती है | कभी- 
कभी तीक्न ज्वरो या अन्य व्याधियो से चिरकाल त्तक पीडित रहने फे उपराल्त 
यह रोग उत्पन्न हो जाता है । 

लक्षण--ऐसे रोगी को बारवार तीज मिथ्या क्षुधा पीडित करती है, जो 
थोडा भोजन कर लेने पर शञान्त हो जाती है। पुन कुछ काल परचात्‌ रूगती 
है। रोगी आलूस्ययुकतत एव मुरझाया हुआ रहता हे । ऐसा प्रतीत होता है 
सानो हृदय डूबा जा रहा है । आहार से शारीरिक भाग नही बनता ६ रोगी 
अति भोजन करने पर भी दुर्बल रहता है । 

चिकित्सा--मूल हेतु का पता लगा कर उसका परिवर्जन करे । रूवण 
ओर असल पदार्थ सेवन नहीं करे, मलावरोध हो, तो जुचारिश सफरजली 
मुसहिल १तोला या कुर्स मुलय्यिन ४ टिकिया १२ तोला अर्क सौफ के साथ 
खिलाये या जुदारिश कमूनी ७ माशा या जुवारिश सस्तगी ७ साशा या 
जुवारिश ऊद शीरी ७ सादा भोजनोत्तर खिलायें। नीहार सुँह नीबू का रस 
चीनी मिला कर पिलाये और वमन कराये। तथा बादाम की गिरी, पिस्ता की गिरो 
और अखरोट की गिरी समभाग पीस कर चीनी और घी के साथ पकाकर 
हलवा बनाकर खिलाएँ। यदि प्लोहाभिवृद्धि के कारण अथवा उदरकृसि के 
कारण यह रोग हो, तो इनकी चिकित्सा करे। 
आओपध्य--हूवण, कषायथ और चिस्वाद (बिकढो) पदार्थों से परहेज 
कराये । 

पथ्य--बल्य एव स्नेहाक्त आहार जेसे--बादाम, पिस्ता आदि की गिरियाँ 
आधवधश्यकतानुसार खिलएणये। 


न 
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१०--वरमे मेदा 


नाम--(अ०) वरमुल्मेदा, (3०) मेदा की सुजन, (स॒०) आमाशय- 
शोथ, (अ०) गैस्ट्राइटिस (528005 ) । 

कभी-कभी अश्माशय पर उष्ण प्रसेक (नजलात) गिरने से या किसी 
सक्षोभ के कारण आमाशय मे शोथ हो जाता हे। 

हेतु--खराब, बासी और गुरु भोजन का अतिसेवन, अधिक स्नेहाक्त तथा 
मसालेदार या मधुर पदार्थ का सेवन, कच्ची-हरी तरकारियाँ और अम्ल पदार्थ 
खाना, गाजर, मूली और गला-सडा केला-अमरूद आदि खाना, अति मद्यसेवन 
आदि से और रोमान्तिका (खसरा) के बाद या आमाहय से त्रणादि होने से भी 
यह रोग उत्पन्न हो जाता हे । 


लक्षण--उदर मे गोरव और बेचेनी होती है। मिचली और थूक अधिक 
आता है। कभी-कभी अस्लोद्गार आते हुँ । मुख से बारस्वार खट्टा पानी 
निकलता है। क्षुधा कम हो जाती है। तृष्णा तीत्र हो जाती है। मलाव- 
रोध हो जाता ओर मूत्र अल्प आता है। शिर झूल और प्राय सुक्ष्म ज्वर भी 
होता है। शिशुओ में यह जझोथ अन्‍्त्रों की ओर बढ़कर विरेक होने लगते हैँ । 
आमादशय के ऊपर पीडन करने से पीडा प्रतीत होती हे। भोजन का ग्रास या 
जलू का घूँट आमाशय-शोथ के स्थान पर पहुँचने से किचित्‌ कष्ट प्रतीत होता 
है। कभी-कभी मरोड के साथ पतले विरेक आने रूगते हे। बारबार मिचली 
होने से कभी वन भी हो जाता है। रोगी को भोजन से घृणा हो जाती है। 
असीम दौबेल्य एवं बेचेनी होती है। कभी-कभी हिचकियाँ आकर रोगी आसन्न- 
मृत्य हो जाता है। 

चिकित्सा--रोगारमस्भ मे आसाशय के ऊपर यह लेप करं--रसबत, लाल- 
चन्दन, गुलाब का फल, गिल अरमनी प्रत्येक ६ माशा--सबको ५ तोला हरी 
सकोय के रस से पीसकर कुनकुना गरम करके आमाशय के ऊपर लेप कर। 
तीन दिन के पदचात्‌ इसी योग मे जो का आठा १ तोला, खतमी के बीज ६ माश्ा, 
अमलतास का गदा ९ साद्या योजित करके प्रयोग करे। 

सप्ताह के पश्चात्‌ लेप का निम्न योग काम से लेवे--बालछड, गुरू 
बाबूना, नएखूना प्रत्येक ६ मादा अबलतास का गूृदा ९ साज्ञा, जौ का आटा 
१ तोला, सुखी मकोय ६ माशा, समस्त द्रव्यों को हरे सकोय के रस से पीस- 
कर गरम करके ज्ञोथ के रथान पर लेप करे। हरे मकोय के रस का फाडा 
हुंआ पानी ५ तोला, हरी कासनी के रस का फाडा हुआ पानी ५ तोला, शर्बत 
दीनार ४ तोला मिलाकर प्रात -सायकाल पिलाये। कुछ दिन के पदचात्‌ 
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जब तीव्रता कम हो जाय तब गुलबनफ्शा ७ साशञा, गुउछो निष्कासित 
सुनवका ९ दाना, कासनो-मूल ७ साझा, सॉफ ७ माशा, गावजवान ५ साशा 
भमकोय ५ माशा--रात्रि मे उष्ण जल मे भिगोये और प्रात काल मल-छानकर ४ 
तोला खमीरा वबनफ्शा मिला कर पिला दिया करे। तीन दिन के पश्चात्‌ यदि 
आवश्यकता पडे तो कुसूस के वोज ५ माज्ञा पोटली मे बॉचा हुआ और हरे मकोय 
के रस का फाडा हुआ पानी ५ तोला, हरी कासवी के रस का फाडा हुआ 
पानी ५ तोला योजित कर सेवन कराये और खमीरा बनकुश। के स्थान से 
शर्बत वज्री ४ तोला सम्मिलित करें। 

मलावरोध हो तो ४ तोला गुलकन्द की योजना करें जोर दूसरे समय 
अपराक्रकाल से यह योग देवें--दवाउल्‍ू-मिज्क सोतदिरू ५ साश्ञा खिला- 
कर ऊपर से ५ साज्ञा सौफ ९ दाता गृठली सिकाहा भुत्कका, ३ माशा 
सकोय, अर्क सॉफ ६ तोलर और अर्क विरजासक ६ तोला मे पीस कर 
शीरा मिकारू कर ४ तोला खमोरा वनक॒शा मिलाकर पिछा दिया करें। 
यदि शोधन अपेक्षित हो, तो प्रात काल के पेय योग मे आठ दिन तक सकोय 
और कासनी के रस के फाडे हुए पानो के बिना मिलाये, पिछा कर ९ वें दिन 
सनायम॒क्‍्की ७ सा योजित कर राफ्नि से भिगो देवे और प्रात कारू मझू- 
छानकर अमलतास का गूदा ५ तोला, गुलूकन्द ४ तोला, तरजीवन ४ ला-बूरा 
(शकर सुर) ४ तोला, ५ दाना बादास की गिरो का शीरा योजित कर पिलाये 
ओर दूसरे दिन तबरीद का (शीतजनन ) योग देवें। इसी प्रकार आवश्यकतानुसार 
त्तीच विरेचन करावे । 

विरेचन से निवृत्त होने के पश्चात्‌ ५ माशा खमीरा गावजबान जवाहरवाला 
खिलाकर ५-५ तोला हरे मकोय और हरी कासनी के रस का फाडा हुआ पानी 
४ तोला शर्बत बजूरी सिलाकर कुछ दिन पिलायें । यदि ज्वर, ससूरिका, 
रोमान्तिका या अन्यान्य रोगो के कारण यह रोग हो, तो उसका आवश्यकता- 
नुसार उचित प्रतीकार करें और उनका ध्यान चिकित्सा से अवश्य रखे । 

वक्तत्य--जिन हेतुओ से आमाशय शोथ होता है, उन्ही हेतुओ से आमाशय 
में ब्रण भी हो जाते हैं । कभी यही रोग चिरकाछानूववी होकर ब्रण उत्पन्न 
कर देता है, जिसको पाइचात्य वैद्यक मे गैस्ट्रिक अल्तर' (आमाशय ब्रण) कहते 
हैं। इसके हेतु, लक्षण और चिकित्सा णभग आमाशय शोथ के समान है। 
अतएव इस रोग का पृथक वर्णन नही किया गया । 

शोथ पक्‍व होने पर ज्वर और पीडा जमन हो जाती है। उस समय दघ 
में कुनकुत्ता जछ मिलाकर रोगी को पिलाये। उदर को हाथ से किचित पीडन 
कर निचोडना चाहिये जिससे पक्व शोथ विदीर्ण हो जाय । गोथ विदीर्ण होने 
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का लक्षण यह हे कि रक्त और पूय वमन एव विरेक के द्वारा निहँरण हो । पुन 
ब्रण गुद्धि के लिये उस समय ५ तोछा मथु और १५ तोला जल मे घोलकर कुन- 
कुना करके पिलछाये जिसमे आमाशय पूय से शुद्ध हो जाय | तत्पण्चात्‌ गुलनार 
फारसी, दम्मुलअख्वैन, गिल अरमनी, कुदुर, कहरुवा शमई प्रत्येक ६ माशा-- 
सवको वारीक पीसकर चूर्ण बनाये । इसमे से ६-६ माशा चूर्ण स्ेरे-शाम 
सेवन कराये । 

अपशथ्य--अस्ल, मसालेदार और तीक्ष्ण पदार्थों से परहेज कराये। 

पथ्य--पतलूा और श्ञीघत्रपाकी आहार देवे । जब रोग के लक्षण हल्के हो 
जायें, तब यवमण्ड या सुर्गो के बच्चो का शूरवा बिना मसाला के पकाया हुआ 
या बिना मिर्च का बकरी का झ््‌रवा, मूँग की नरम खिचडी या खश का दूध के 
साथ देवे । 


११--शुए हज्म 

नाम--(अ०) सुएहज्म, जोफो हज्म, फसादे हज्म तुझंम , (3०) 
बदहज्मी, तुख्मा, (स०) अजीर्ण, अपच | (अ०) डिस्पेप्सिया (07५7००४॥४)। 
इनूडाइजेस्चन (॥.08८5009 ) । 

वक्तव्य--कुछ लोगो ने जोफेमेदा, जो हज्म, सुए हज्म और तुख्मा का 
वर्णन एक साथ किया है, क्योकि इन सबके हेतु लक्षण और चिकित्सा रूगभग 
एक समान है। परतु, धात्वथथ के विचार से इनमे सूक्ष्म भेद हे। ज्ञोफ मेदा 
में आमाणय दुर्बल हो जाता है, जिससे आहार का पचन विलब से होता है, किन्तु 
जोफे हज्म मे केवल पाचन गक्ति दुर्बेछ हो जाती है, जिससे साधारण भोजन देर 
मे पचता हे और जब उसका सम्यक्‌ परिपाक न होकर वह दूषित हो जाता है, 
तब उसे सृए हज्म या फसादे हज्म कहते है । तुख्मा मे भोजन विल्कुल नहीं 
पचता, प्रत्युत्‌ या तो दूपित होकर किसी अग्राकृत पदार्थ मे परिणत हो जाता है 
अथवा विरेक या वमन आदि के द्वारा ज्यूँ का त्यूँ (अपक्व दशा मे ही) निस्सरित 
हो जाता है। 

हेतु--आमाशय-विकार, अनियमित भोजन, भोजन को खूब चता-चबा कर 
नही खाना इसके प्रधान हेतु हे । इसके छाद मद्य, तम्बाकू, चाय, कहवा और 
बर्फ आदि का अतिसेवन, अधिक जश्ञारीरिक या सानसिक श्रम तथा शोक एवं 
चिन्ता आदि भी प्राय यह रोग उत्पन्न कर दिया करते हूं । 

लक्षुण--विभिन्न रोग एवं रोगियो मे इसके लक्षण अति विभिन्न होते हैँ । 
पर साधारणतया भोजन करने के तीन घदे पदचात्‌ उदर मे उद्देष्टल, गौरव और 
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चेचैनो प्रतीत होती है । कभी मिचली आतो हे और कभी वमन हो जाता है। 
कभी सलावरोध हो जाता है | कभी इ्वेत वर्ण के विरेक होते हे, जिनमे भोज 
ज्यूं का त्यूं (अपरिपक्व दक्षा से) निहेरण होता हे । अस्लोद्गपर अपते हे । 
सख से वारबार खट्टा पानी भर जाता हे तथा मुख का स्वाद बिगड जाता है । 
आलस्प, हशिर शूल, हृत्स्पन्दन और आमाशयिक हार पर (हुदण के पाल) 
मन्द-मन्‍्द पीडा होती है। सूत्र इ्वेत वर्ण का आता हे और उसमे सफेदी 
तलस्थित होने लगती है (जो अपवब आहार होता हे) | कभी-कभी हृदपोद्वेष्टन 
होता और रूवण एवं अम्ल-उद्गार आते हे । 
चिकित्स[--्वदिं उष्णता के कारण यह रोग हो और उदर से पीडा एव 
बेचैनी मालूम होती हो, तो प्रथम उष्ण जल मे सिकजबीन मिलता कर पिलायें ओर 
रोगी को वमन करायें। पीडा के स्थान पर उष्ण जल बोतल मे भर कर बोतल को 
उदर के ऊपर फ्रेरते रहे। इसकी सेंक से पीडा मे कमी होगी। अथवा प्रथम 
६ तोला इमली जल मे उबाल-छानकर उसके ऊपर ७ साद्या सनाय सक्‍की के 
महीन चूर्ण का प्रक्षेप देकर रोगी को पिल्‍छाये, जिससे विरेक हो कर तबीयत शुद्ध 
हो जाय । तदुपरान्त ७ माद्षा जुवारिश कमूती खिलाकर ऊपर से सोफ और 
कुसूस के बीज के प्रत्पेक् ५ भाषा ६-६ तोले अर्क सोंफ और अके गुलाब से पीस 
कर शीरा निकारू कर ४-४ तोले मुलकन्द और सिकजबीन मिला कर पिलाये । 
यदि स्व्य विरेक हो रहे हो तो उनको बन्द न करे, अपितु तबीयत (प्रकृति) की 
सहायतार्थ यह जोषधि सेवन फरायें--सौफ ७ साशा, सूखापुदीना ३ साशा, 
सफेद इलायची का छिलका ५ माशा, गू लकन्द ४ तोला सबको जल से उबाल- 
छात्र कर ४ तोला सिकजवीन मिला कर पिलायें। यदि पीडा तीज हो तथा 
अष्मान हो, तो जल के स्थान मे १० तोला अर्के गुलाब या १२ तोला अर्क सौफ 
से ओएधियोँ उवाल कर देवे | हैजा से लिखित उपाय तुख्मा में भी लाभकारी 
होते हे । आवश्यकतानुसार उनका परिषालन करें। 
पित्त की अधिकता से जरिष्क ३े सदा, आलूबोखारा ५ दाता, सौफ ५ भाशा, 
६-६ तोले अर्क सौफ और अके गुराव से पीस-छान कर ४ तोले सिकजबीन 
सादा और चार तोले गुलकन्द मिला कर पिलायें और चसन करायें। तदु- 
परास्त ७ माशा जुवारिश कमूनी खिलाकर ऊपर से सौफ ५ मादा, कुसूस के 
बीज ३ सादा, बीज निष्कासित सुनवकर ९ दाना ६-६ तोले अर्क सौफ ओर अर्क 
गुलाब से पोस-छानक्तर ४ तोला शर्बत दीनार या ४ तोला गुलकन्द या ४ 
तोला शर्वत्त वर्द मुकरंर मिला कर पिलछाये। पीडा की दशा से सोडाबादर की 
खारी बोतल पिलाये। तृष्णा दीज् होने पर सादा सिकजबीन अके गलाव 
में भिलाकर बर्फ से शौतल करके थोडा-बयोडा पिलाये। हु 
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पीडा तीत्र हो तो नमक सुलेमानी खास १ साद्या ७ माशा जुवारिश कमृनी 
कबीर से सिल्ा कर खिलायें और ऊपर से १२ तोले अर्क बादियान और ४ तोले 
शर्बेत दीनार मिलाकर पिलाये। 

रोगनिवृत्ति के उपरान्त पाचन-शब्ति बढाने के लिए कुर्स कमूनी न्यूनाधिक 
करके जिस प्रकार आमाशय शूल (दर्द मेदा) के वर्णन मे उल्लेख किया गया है, 
उपयोग कराये अथवा भोजनोत्तर सफूफ-नमक शेख रईस १साशा या सफूफ नमक 
सुलेमानी खास १ माद्षा या जुवारिश कमूनी ७ मादा या जुवारिश जालीनूस 
७ माशा या हब्ब पपीता २-२ गोली या कविदी २-२ टिकिया या दवाउल सिस्क 
समोतदिलर जवाहरवाली ५ म्ाशा या अनोशदारू लूलुई ५ माशा या जुवारिश 
भमस्तगी ७ सादा से से कोई एक योगौषध आवश्यकतानूसार कुछ दिन निरतर 
सेवन कराये । 

टिप्पणी--तुख्मा और वदहजमी (अजीणं) में जब विरेक होते है, तब 
उतको रोकना नही , प्रत्युत्‌ यावच्छक्य दूपित दोप के विरेक द्वारा निहँरण मे 
सहायता करनी चाहिए । 

अपथ्य--बादी, गृठ, दीर्घपाकी और आध्मानकारक पदार्थों एबं अधिक 
मसालेदार और उष्ण पदार्थों से परहेज करे। आलू, अरवी, भिण्डी, खरबूजा, 
केला, गोभी आदि से भी परहेज करे। 

पथ्य--रोग की तीबन्नता से यावच्छक्य भोजन नही देवे । रोग निवृत्त 
होने पर प्रथम पतल और ज्ीघत्रपाकी आहार थोडी मात्रा मे देना प्रार भ करे। 
जब रोगी स्वास्थ्याभिमुख होता जाय, तब यथावध्यक धीरे- रे भोजन की 
सात्रा बढाते जायें। बकरी का ज्वूरबा, चपाती, मूंग की दाल, मूंग की नरम 
खिचडी, डबल रोटी, दूध या शूरबा से भिगोकर खिलाये। तीतर, बटेर का 
शरवा पिलाना, सिरका की चढनी या अदरक का मुरब्बा भोजनोत्तर 
थोडा-सा खिलाना या पुदीना की चटनी चटाना भी लाभकारी उपाय है। 


१२-“हैजा 
नास--(अ०, उ०, हि०) हैझा, (स॒०) विसूचिका, (अ०) कॉलरा 


((.४०6४७ ) । 

वर्णेन--हैजा मे आहार आमाशय के भीतर दूषित हो जाता है और दृषित 
विष-व्य सचेष्ट हो कर वमन और अतिसार के रूप से निससरित होता है । अस्तु, 
सदीद गाजरूनी ने लिखा है कि हेजा आमाशय में आहार की परिणति एव 
सशोधन के लिए उसकी चेष्ठा करना है तथा तत्स्थ पैत्तिक दोष तनुत्व एवं रूघुत्व 
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के कारण वमन हारा नि्हरण होजाता है और इलेष्मिक दोष गुरु होने के कारण 
अन्त्र की ओर प्रेरित हो जाता हे तथा अतिसार के द्वारा निहंरण होता हे। 

हकीस जजानी ओर एलाकी का वचन हे कि हेजा तोन एवं भयंकर 
रोगो से से हे ! इससे वमन और अतिसार होता हे । पर कभी-कभी केवल 
विरेक होते है, कितु मिचली उक्त अवस्था में भी विद्यमान रहती हे । इंस 
रोग का मलभूत हेतु अजीणण (सूए हज्म) हे। 

यह रोग यद्यपि तीज व्याधियो के अन्तर्भूत हे । इसी हेतु इसमें तीत्र उप्रव 
प्रकट हुआ करते है ५ जैसे-वमन, अतिसार, असीम दोर्बेल्य, नाडीलप्तता, स्वेद, 
हस्त-पाद की झीतलता, मूर्च्छा ओर आक्षेप आदि लक्षण प्रकट हो जते हे, 
कितु छे इतने आतड़ूपूर्ण नही हे । 

हैजे से जिस दो की उल्वणता होती हे, उसके अनुसार इसे पैक्तिक, इलुष्सिक 
और सौदवी कहते है | जिन दिनों में वायु के दुषित होने के कारण इस रोग 
की घटना साधारणतया एवं व्यापक हुआ करती है, इसे हेजा चबाई 
(जनपदोद्ध्वसक विसूचिका) के नप्त से अभिधानित करते हे | सुतरा इस 
रोग के ये चार भेद हे--हेजा सफराई, हेजा वल्‍्गसी, हेजा सोदाबी और 
हेजए चबाई ५ स्थान सकोच के कारण यहाँ इनसे से प्रत्येक का पृथक्‌ 
निदान-चिकित्सा न देकर केवल साप्नाल्य विवरण ही दिया गया है। 


हैजे की चिकित्सा में यहु बात विशेषरूषेण ध्यान से रखने योग्य है कि जब 
तक चसन और अतिसार के द्वारा सपूर्ण दूषित विष द्रव्य उर्त्सागत न हो 
जप्य, सग्राही ओषधि का उपयोग कदापि न कर । क्योकि विष द्रव्य का शरीर 
के भीतर रुका रहना हृदय, मस्तिष्क और अन्यान्य अगो की ओर प्रसृत हो जाने 
के कारण अत्यन्त भयावह ही नहीं अपितु साधातिक सिद्ध होता है। सुतरा इस 
रोग भे यदि दोष वसन या अतिसार भे भली-भॉति निहेरण न हो, तो सृदुसारक 
एवं विरेचन हारा उनकी सहत्यता करनी चाहिये। जब विष द्रव्य सम्यक्‌ 
निहंरण हो जाय, तब शप्तन ओवधि देना जरूरी है । 

फादजहरमादनी  (जहरमोहरा), फादजहर हेवानी, दरियाई नएरियरू, 
जदवार खताई, पपीता, कालीमिर्, ऊदसलोय, पियारॉगा इनमे से किसी एक का 
दोषानुसार स्वतन्त्र व्यवहार हैजासे लाभकारी एव परीक्षित है। हकीम शरीफ खाँ 
महोदय लिखते हे कि जब वसन एव मूर्च्छा प्रकट हो और दॉती लग जाय, तो 
२ मण्शा पपीता अर्क गुलाब से पीसकर ण्लिना, जदवार खताई, ऊदसलीब, दरियाई 
नारियल प्रत्येक पृथक्‌-पृथक्‌ ४ रत्तो की मात्रा मे अर्क गुलव में पीसकर कठ 
के भीतर टपकाना तथा पादस्तान (पाशोया) करना, सीगी लगवाना और 
वसन कराना रोगविवारक उपाय हे । मूर्च्छा दूर करने के लिये इसी दा से 
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बासलीक या अकहल सिरा का वेधन कर रक्‍तमोक्षण करनाखुलासतुलूहिकमत 
के लेखक महोदय का परीक्षित है । मीर साहब खुछासा लिखते हे कि जब हैजा 
में मूर्च्छा आदि प्रकट हो, तब एक लौह खण्ड खूब तप्त करके रोगी की चँँदिया पर 
कुछ दूरी पर रखें और कागजी नीबू उस पर निचोडे तथा चेंदिया पर टपकने 
देवें। इससे मूर्च्छा तुरत दूर होती हे। इसी प्रकार तिल के तेल मे जायफल 
पीसकर शरीर पर मलने से भी मूर्च्छा दूर होती है। हस्त-पाद मे उद्देष्ठन होने 
को दक्षा से कुनकुना तेल मे कपडा तर करके आमाधय के ऊपर रखने से लाभ 
होता है। इस रोग में रोगी को किसी प्रकार की चेष्ठा नहीं करने देना, अपितु 
शयन कराये रखना और यदि निद्रा न आये तो निद्राकारक उपाय करना तथा 
अज्न-पान का सर्वथा परित्याग कर देना ये सर्वोत्तम उपाय है । 


विन लम- (3 जनम» 


यक्ृत्पित्ताइयरोगाध्याय (अम्राजजिगर बलल्‍्मरारः) २ 
१--जोफेलकबिद्‌ 

नाम--(अ०) जाफेलकबिद, (3०) जोफ जिगर, जिगर की कमजोरी, 
(स०) यक्षद्दौरवल्थ, (अ०) डलनेस ऑफ लिवर (0णो॥ग658 ० 7/ए८:) । 

यहक्वत्‌ की समस्त या कुछ शक्तियों से विकार आ जाता है, जिससे वह अपनी 
क्रिया यथावत्रूपेण सपादन नही कर सकता । 

हेतु--आतंबावरोध तथा पित्ताशयावरोध के कारण यक्वत्‌ मे रक्त या 
पित्त कः सचय, यक्ृत्‌ का छोटा हो जाना, यकृदावरोध, यकृच्छोथ आदि इसके 
प्रधान हेतु है । यदि हेतु बलवान होता है या देर तक रहता है, तो सपूर्ण 
शक्तियों से दौर्बल्य प्रगट हो जाता है, अन्यथा कुछ ही मे दौबंल्य होता है। 

लक्षण--ताजा मास के धोवन की भाँति विरेक होते हे । शरीर का वर्ण 
परिवर्तित हो कर पीला या सफेदी मायल हो जाता है। कभी ध्यामता लिये 
होता है। क्षुषा कम लगती है। शरीर कछृद्य एवं दुर्बल हो जाता है। कभी- 
कभी यक्ृत्‌ में सन्‍्द-सन्द पीडा होती है, जिसकी टीसे दक्षिण की ओर अन्तिम 
पशुका तक जाती है । 

चिकित्सासूत्र--मूल हेतु का पता लगाकर उसका परिवर्जन करें और जिस 
दोष के प्रकोप एव प्रगल्भता से यह रोग हो उसका झोधन ओर हामन करें। 
यक्द्वलदायिनी ओषधि और उपायका विशेष रूप से ध्यात रखे । यदि स्वयमेव 
विरेक आने प्रारम्भ हो जायें तो ठत्क्षण सग्राही ओपधियों का उपयोग न करें, 
अपितु सुगधित अनुष्णाशीत (मोतदिल) ओषधियो का उपयोग करायें तथा 
बल्य एवं अवरोधोद्घाठक (मुफत्तेहात) औषध और उपाय काम मे लेवें। 
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विकित्साक्रम--पक्षत्‌ के दोवेल्य मे साधारणतया निम्नलिखित उपक्रम 
लाभकारी सिद्ध होता है, क्योकि यकृहोवेल्य साधारणतया आवलेद एवं शीत 
से होता है। 

(१) फैलाद भस्म २ चावल ७ माज्ञा जुवारिक्ष जालीनूस मे सिलाकर ५-५ 
तोले अर्के मकोय और अर्क सौफ के साथ सर्वेरे-श्ञाम सेवन करे । 


(२) जुवारिश सस्तगी ७ साश्ा, बनुस्खाकलों भोजनोत्तर दोनों समय 
खिलायें ५ यदि यकुहौवलथ कफ की अधिकता से हो तो (१) गुलबनफ्शा 
७ साझा, गुठली निकाला हुआ सुलवका ९ दाना, कासती की जड ७ सादा, सोंफ 
७ माजा, गावजवान ७ माशा, सुखा सकोय ५ साशा, विरजासफ ५ साज्षा 
रात्रि मे उठ्ण जल से भिगोकर सबेरे मल-छाचकर ४ तोला खमीरा बनफुशा 
मिलाकर पिलाये। (२) असलतास का गूदा १ तोला, अफसतीन रूमी ६ साशा, 
इजखिर मकक्‍की ६ मादा, कुष्ठ (कुस्त तलख) ६ मादा, जदवार खताई ६ माशा 
हरे मकोय से पीसकर यक्ृत्स्थल पर कुनकुना गरम लेप करे । (३) यदि 
पित्त के कारण हो, तो जुब्िश आसला खिलाकर ऊपर से इसलो १ तोला ओर 
आलवुखरा ३ दाना को जल से भिगो कर ऊपर निथरा हुआ पानी (जुलाल) 
लेकर मीठे अनार का शर्बंत २ तोला मिलाकर पिलाये, (४) या कासनी के 
बीज १ तोला, खीरा-ककडीो के बोज ७ माशा, गुल्ल नीलूफर ५ भाशा ताजें 
जल से भिगोकर शर्बत नीरूफर मिराकर पिलाये। 


यदि शिशुओ में यक्षत्‌ दोब॑ल्य पाया जाय तो (१) जुवारिश मस्तभी 
रूसी ३ माशा खिल्‍ाये। ऊपर से १ माज्षा सौंफ का श्ीरा, १ माज्ञा 
इलायची दाने का शीरा जल में निकालकर ६ मादा सिश्री सिल्‍्लाकर 
सर्वेरे-शाम पिलाये। (२) जौहर सेदा १ रत्तो भोजनोत्तर फेकाये। 


(5 ५ 
परीक्षित योग---आनन्दरसायत, सफूफ जिगर, जुवारिश आमला 
लूल॒बी आदि । 


अपध्य---ऊष्माधिक्य मे उष्ण पदार्थ और शीत से शीतल पदार्थ सेवन न 
कर। सधुर एवं अप्ल पदार्थ भी साधारणतया अहितकर सिद्ध होते हे । गूड 
ओर तेल के बने पदार्थ और आलू, अरवी, कचालू आदि बादी साज्द्र एव दीर्घपाकी 
व तुओ से परहेज कर। 


पथ्य--बकरी का ज्ूरबा, चपाती, कुलूफा, पालक, सूंग और अरहर को 
दाल प्रभृति उपयोग करे। 


ब्८र यूनानी चिकित्सा-सार 
२--वजूउल्‌ू कबिद 


नास-- (अ०) वजूडउलकबिद, (उ०) दर्दे जिगर, (स॒०) यहुच्छूल, 
(अ०) बिलियरी कॉलिक (|आा%7ए ८०४८) । 

हेतु--कभी उष्ण उपाय काम मे लेने से और धूप आदि से अधिक भ्रमण 
करने से या अति मास या मध्य सेवन से और व्यायाम के अभाव से यक्ृत्‌ मे उष्णता 
बढ जाती है दथा पित्त की अधिक उत्पत्ति होकर झूल उत्पन्न हो जाता है। कभी 
नित्य बने रहने वाले सछावरोध के कारण अथवा शीतल एवं गुर आहार सेवन 
से या बर्फ आदि के अतिसेवन से अथवा दौडने-धूयने के बाद पसीना सूखने से पूर्व 
जल पी लेने के कारण यक्ृत्‌ में ज्ञीत का प्रभाव अधिक हो कर अधिक कफ 
उत्पन्न हो जाता है जो पीडा का हेतु होता है। 

लक्षण--दक्षिण ओर की पर्शुकाओ के नीचे यक्त्‌ के स्थान पर अकस्मात्‌ 
तीज झूल होता है, जो पीडन से अधिक पर करवट बदलते से किसी भाँति न्यून 
हो जाता है | इसी कारण रोगी करवदे वदरकता और चिल्लाता है एव 
पीडा की अधिकता से व्याकुल हो जाता है। मिचली होती है । उबकाइयों 
आती हुँ । कभी हिचकी आती है तथा सलावरोध हो जाता है। चेहरा चिता- 
ठतुर और रोगी अद्वक्त हो जाता है। रह-रह कर वेदना के आवेग होते हें । 
प्रत्येक आवेग के पतचात्‌ अतिम कक्षा का दौर्वल्य हो जाता है। कभी तीन पीडा 
के कारण रोगी को ूर्च्छा आ जाती है। कभी-कभी हिचकियाँ इतनी अधिकता 
से आती हूँ कि कष्ठ की तीत्वता से रोगी की दक्शा बिगड जाती है। सपूर्ण शरीर 
शीतल एवं स्वेद से आक्लेदित हो जाता है। ये लक्षण कुछ घटा और कभी- 
कभी कुछ दिन तक रहते हूं। इसके पदचात्‌ लक्षण कम हो जाते हे । 

उष्णता के कारण हो तो यक्कत्‌ के स्थान पर दाह भी प्रतीत होता है। मूत्र 
का वर्ण छाल या पीला हो जाता है। तृष्णा की तीन्नता हो, तो और रोगी को 
तीन् ज्वर भी हो जाता है । 

यदि शीत के कारण हो तो आरम्भ मे मन्द-सन्‍्द पीडा होती है। कुछ 
काल तक यह दशा रहने के उपरान्त विरेक भी होने लगते हु । ओष्ठ और 
जिल्ला का वर्ण सफेदी-मायल हो जाता है। चेहरे पर भुरभुराहद होतो 
है और नेन्न के पपोर्े फूले हुए होते हे । 

चिकित्सा--जिन द्रव्यो का उल्लेख यक्लदृबछदायक औषधियो मे किया 
गया है, अम्ल द्रव्यो को छोड कर वे सब इसमे भी लाभकारी हे । क्योकि अम्ल 
पदार्थ वलवर्धन के काम से तो आ सकते हे, कितु अकेले पीडा मे लाभ नही करते । 

पीडा के आवेग के समय रोगी को सुखपूर्वक शयन करायें, पीडास्थल पर 
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सेंक करें अथवा पोस्ते की डोडी को अ्के गुलाब मे बवाथ करके उससे कोष्ण सेक 
करें और गुल बाबूना २ तोला, चाखूना, देसू के फूल, सूखा भकोय, हसराज 
प्रत्येक दो तोला सब को एक सेर जल मे पका कर और मल-छान कर उससे कोष्ण 
परिबेक (सतूलू) करें। 

यदि शीत के कारण यह रोग हो तो खौफ ७ साशा, सौफ की जड ५ माज्षा, 
इजखिर की जड ७ माश्ा, बिल्‍्लीलोटन ७ साशा, सबको जल में उबालू-ठानकर 
४ तोला श॒द्ध मथ डालकर आठ दिन तक पिलायें। इसके पद्चात्‌ नवें दिच 
जब चार घडी रात्रि शेष रहे तब उठ कर ह॒व्ब शबयार ७ माशा यथावश्यक 
गोधुत से स्वेहाक्त करके १२ तोला कुनकुना गरस किये हुए अर्क सौफ 
से फेंका कर शयन करा दे। सबेरे उक्त योग में तरजीक्न ४ तोला, 
दूरा (शकरसुखे) ४तोला मिला कर और ७ माशा पिसा हुआ सनायम्क्‍की 
के पत्र सम्मिलित करके पिलाये ॥ आगामी दिन तबरीद (शीतजनन) का 
योग सेवन कराणे। इसी प्रकार दो-तीन विरेचन देने से रोग जाता रहता 
है, विरेचन से निवृत्त होने के पद्चात्‌ कुर्स खुब्सुलहदीद १ गोली ७ माशा 
जुबारिश जालीनूस या ७ माश्ा माजून दबीडुलवर्द मे मिलाकर खिलाये 
और ऊपर से सौफ ५ साधा, गुठली निकाला हुआ सुनवका ९ दाता, सूखा 
सकोय ३ भाह्षा, अके विरजासिफ ६ तोला और भर्क सौफ ६ तोला में पीसकर 
शीरा निकाल कर ४ तोलू खसीरए वतफूशए सिल कर पिलाये, बलवृद्धि के अर्थ 
दवाउलमिस्क मोतदिल जवाहरवाल। ५ माशा, हरी कासती के रस का फाडा 
हुआ पानी ४ तोला, हरे मकोय के रस का फाडा हुआ पानी ४ तोला, शर्बेत बजूरी 
४ तोला के साथ सेवन करायें। भोजनोत्तर हब्ब॒ कबिद ३-३ गोली खिला 
दिया करें या नौसादर विद्रत ५-५ विदु जल मे सिला कर पिला दिया करे 
और कविदी २ गोडी भोजनोत्तर खिलाना भी लाभकारी है। 

यदि ऊष्साधिक्य से हो तो गुल बनफूशा ७ भाज्ञा, गुल नौलूफर ५ माशा, 
आलूबुलारा ५ दाता, कासनी के बीज ७ साजशा, अधकुटा खीरा-ककडी के बीज 
७ माशा, गावजवान ५ साशा, खतमी के बोज ७ साशा, अपकुटा गोखुरू ७ सादा, 
सबको रात्रि मे उष्ण जल मे भिगो कर सवेरे मछ-छान कर ४ तोला सिकजबीन 
बजूरो मिला कर एक सप्ताह तक पिलाये। विरेचन की आववब्यकता हो तो 
आठवें-वबे दिन इसमे सिकजबीन मिलाकर शोष ओषधियों के साथ पुरानी इमली 
५ तोला, अबलतास का गूदा ५तोला, तुरजबीन ४ तोला, श्ीरखिस्त ४ तोला, 
गुलकन्द ४ त्तोला, ५ दाना बादाम के सग्ज का शीरा, दूरा (शकर सुखें) ४ तोला 
योजित करके विरेचन देवे। आगामी दिन तबरीद का योग सेवन करायें। 
मलूावरोध हो तो आहलूबुखारा ५ दाना, इसली ४तोछा जल से उबाल कर ४ 
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तोला गुलकन्द मिलाकर पिलाये । तृषा शसनार्थ आलवुखारा ५ दाना ६-६ 
तोला अर्क कासनी और अर्क नीलूफर से भियोकर ऊपर निथरा हआ पानी 
(जुलाल) लेकर २ तोला शर्बेत नीलूफर सिलाकर थोडा-थोडा पिलाबे । 

हरी कासनी के रस का फाडा हुआ पानी शीतल और उष्ण उभय प्रकार के 
यहृुच्छूल से लाभकारी है। शेखुरइंस का कथन है कि कासनी प्रत्येक दश मे 
यकृत की प्रतूकृति से अनुकूलता रखती हे । 

आराम होने के पदचात्‌ बलवृद्धि के लिये मुफरह बारिद ५ माशा या दवा- 
उलसिस्क सोतदिल या दवाउलूसिस्क बारिद जवाहरवाली ५ माश्ा या खमीरा 
अबरेशम शीरए, उच्मचाब वाला या जुवारिश अनारंन या खमीरा मरवारीद 
में से कोई एक औषधि ६-६ तोलरू अर्क बिरजासफ और अर्क गावजबान मे झर्वत 
तीलूफर या शर्बत अनार झ्ोरी २ तोला मिलाकर इसके साथ सेवन कराये । 

टि०--इन उपायो से छाभ न हो, तो यक्ृहैवेल्य मे उल्लिखित उपाय 
काम मे लावे । 

अपथ्य--भास, अडा, मछली, सधुर एवं स्तिग्ध आहार से तथा बर्फ और 
चावरू के अतिसेवन से परहेज करे । इसमे भिडी, आलू, अरवी, कचालू, उडंद 
की दाल और सान्द्र पदार्य अहितकर होते हे । 

पश्य--हरी त्रकारियाँ, साग-पात, ताजे फल, पतले और श्ीघ्रपाक 
जाहार सेवन कराये। केवल विरेचन के दिन अपराह्घगुकाल से सिवाय मुँग 
की नरम खिचडी के और कोई आहार नही देवे । 


नल लिन की 


३--वरमुल कबिद, इजमुल कब्रिद 


सास--(अ० ) वरसुलू कबिंद , (3०) चरम जिगर , (स०) यकृच्छोथ 
(अ०) होपेटायटिस (प्रदछक्षधाा5 ) ॥ 

(अ०) इजमुलूकबिंद , (3०) इजम जिगर , (स०) यह्ृद्वृद्धि ; 

(अ०) एन्लाजमेट ऑफ लिवर (फ्ाकाहुकालाए 0 गाएटा) । 

इस रोग में यकृत्‌ के भीतर छोथ (सोजिश) या विकार उत्पन्न होकर 
साधारणतया यकृत्‌ का आयतन (हजम) बढ जाता है और अन्य विशिष्ट लक्षण 
प्रगट हो जाते है । ज्ञात हो कि यह्कत्‌ भी एक ऐसा उत्तम और कोमल अग है 
जो न अधिक छीत सहन कर सकता हे और क्ञ॒ अधिक उष्णता। यदि 
विलीनी भवन का प्रभाव किचित्‌ अधिक पहुँच जाय तो रोग के साथ-साथ 
गक्तियाँ भी नणष्ठ हो जाती हुं। यदि किचिन्मात्र भी आवश्यकता अधिक 
संग्राही औषध का उपयोग किया जाय तो इसमे तत्क्षण का्ठिन्य उत्पन्न होकर 
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चिकित्सा से एक सीमा तक उदासीन कर देती है। अतएव इसकी चिकित्सा से 
परम सावधाती अपेक्षित है । 

हेतु--मास या गरम ससाला आदि का अति सेवन, अति भोजन तथा अति 
मचसेवन, यकृत्‌ पर अभिघात छूगना, सबुर और स्तिग्ध पदार्थ का अति सेवन, 
शरीर में रक्त या पित्त को अधिक उत्पत्ति, कभो-कभो गुरु एवं सान्द्र आहारो 
के अति सेवन से अथवा ज्वर की तीव्रता से अति जलू-सेवन से यक्षत्‌ मे अधिक 
कफ उत्पन्न होकर शो» उत्पन्न कर देता है। कभी ज्वरोत्तर प्लीहाबूद्धि या 
प्लीहा में सौदा के प्रभूत सचय से भी यक्त्‌ मे कठिन ओय उत्पन्न हो जाता है । 

लक्षण--पदि झोव केवल यक्षत्‌ के आवरण मे हो तो यक्कत्‌ के स्थान 
पर पीडा होगी, श्वास कृच्छतापूर्दक आयेगा तथा यह्षत्र की क्रिया से किसी 
प्रकार का विकार नही होगा । पर जब यक्नत्‌ से भी ज्ञोथ हो तब ज्वर 
होगा ओर दक्षिण ओर की पर्शुका के नीचे यक्ञत्‌ के स्थान पर जझोथ 
प्रतीत होगा और पीडनयुक्त पीडा होगी। इवास लेने से पीडा मे वृद्धि 
होगी । यदि शोथ यक्षत्‌ के नतोदर भाग से हो, तो रोगी को सलावरोब 
होगा, हिंचकियाँ आयेगी, हस्त-पाद शीतल होगें ओर कभी कभी मूर्च्छा भी 
होगी । यदि उन्नतोदर ( उयले ) भाग में शोथ हो, तो खॉसी होगी और 
इवास कठिततापूर्वक आयेगा । कभ्नी-कश्ी सूआावरोध भी हो जाता है। यदि 
शोथ नतोचन्नतोदर उभ्य पएवें से हो, तो अत्यत भयानक एवं साधातिक 
लक्षण हैं। यदि रक्त या पित्त की अधिकता से हो, तो उक्त रूक्षणो के साथ- 
साथ चेहरे पर भ्रभुराहट होगी तथा जिद्धा का वर्ण इवेत होगा । पादशोथ 
होगा, तृष्ण कम्न होगी और मसन्द-मन्द ज्वर होगा। नेन्न के पपोदे फूले हुए 
होगे. कठिन श्ोथ से इनके अतिरिक्त यक्कृत्‌ के स्थान पर टटोलने से यहक्ृत्‌ 
से कठिनाई भली-भाँति लाक्षित होती है। 

चिकित्सा--रक्तज और पित्तज अर्थात्‌ उष्णु यक्तत्‌ शोथ मे जिसमे तीत्र 
ज्वर, अति तृष्णा और यकृत के स्थान पर लालिमा और दाह होता है । यदि रोगी 
बलवान्‌ हो तो बासलीक सिरा का वेधन करे अथवा यह्भत्‌ के स्थान पर कुछ 
जोक लगवाये । यदि श्ोथ उच्चतोदर हृदय (अर्थात्‌ उथले भाग) मे हो, जो 
कास एव ऋृच्छृश्यास से पहिचाना जाता है, तो सिरा वेधोत्तर मूत्रढ् औषधियों 
का उपयोग कराये । यदि सलावरोध हो तो साथ ही तन्निवारक कोई सूदुसारक 
ओधि भी देते रहे । किन्तु विरेचन कदापि नही देबें । सुतरा हरी कासनी 
ओर हरे सकोय के रस का फाडा हुआ पानी ४-४ तोला, ४ तोला शर्बत बजूरी 
मिलाकर कुछ दिन पिछाये ।॥ यदि अधिक ज्ञाति अपेक्षित हो तो छुसे जरिइक 
४ साज्ञा प्रथम खिलाकर ऊपर से हरी कासनी के रस का फाडा हुआ पानी 
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४ तोला और हरे सकोय के रस का फाडा हुआ पानी ४ तोला, ४ तोला 
शर्बत बजूरी सिलाकर पिलछाये। सलावरोध हो तो उक्त दर्बत के स्थान 
से खमीरा बतफूशा ४ तोला मिलाकर पिला दिया करे । 

जब रक््तज या पित्तज शोथ यक्ृत्‌ के नतोदर भाग में हो पीडा, 
दाह, वर और यक्ृत्‌ मे गौरव के साथ संलावरोध, हिकका, उबकाई या 
वसन और कभी सूर्च्छा एवं हस्त-पाद की ज्ीतलुतायें विकार होते हेँ। 
उक्त अजस्था से सिराबेध था जलीकाबचारण के परचात्‌ सृदु-सारक और 
विरेचन हरा टोब का शोधन करना चाहिये । युतवर। गुलबनप्शा ७ शाज्ा, 
गुठली निष्कासित मुनक्का ९ दाना, कासनीसूछ ७ माजश्ा, सौर ७ माशा, 
गावजबान ५ साझा, घुलाब के फूल ७ साशा, कासनी के बीज ७ साज्षा, 
सुखा सकोच ५ भसाशा रात्रि से उष्ण जल से शसिमोकर प्रात सलू- 
छानकर हरी कासनी और हरी मकोय के रस का फाडा हुआ पानी 
४-४ तोला योजित करके ४ तोला गुलकद मिलाकर आठ दिन तक पिलाये। 
नवें दिन इसी योग मे ४ तोला बूरा (शकर सुर्ख ), तरणबीन ४ तो, शीरखिउत 
४ तोला, इमली ६ तोला योजित करके सेवन कराये । (तलशथ्यन) के दिन 
हरी कासनी और हरी सकोय का रस इससे सस्मिलित न करें। दूसरे दिस 
तबरोद (शीतजनन) का यह योग देवे । दवाउलू सिस्क बारिद ५ माशा प्रथम 
खिलाकर ऊपर से उन्नाव ५ दाना, कासदी के बीज ५ मादा, खीरा-ककडी के बीज 
५ माशा, सूखी मकोय ५ माया अके विरजासिक ६ तोला और अके सकोय ६ 
तोला मे पीसकर श्ीरा निकाहकर २ तोला शर्बत बमकशा मिलाकर ५ साशे समचे 
रहाँ के बीज का प्रक्षेप देकर पिलाये । एक-एक दिन के अन्तर से यथापेक्षित 
२-३ विरेचन देवे । विरेचन से निवृत्त होने के पश्चात्‌ हरी कासनी के रस का 
फाडा हुआ पाती ४ तोला, हरे मकोय के रस का फाडा हुआ पानी ४ तोला, शर्बत 
बजूरी ४ तोला मिलाकर कुछ दिन पिलाते रहे और बलव्षनार्थ खमीर। आब- 
रेशम शीरा उन्नाबवाला ५ साज्ञा, था दवाउरू सिस्क बारिद जवाहरवाली 
५ साज्षा या नोशदारूए हूलबी ५ साज्ा अर्क बिरजासिक १२ तोला में २ तोला 
सिश्नी सिलाकर इसके साथ खिला दिया कर । उठ्ण शोथ के आरस्स से लाल 
चदन, कासनी के बीज, गुलाब के फूल, जो का आटा और गिल अरमसनी प्रत्पेक ६ 
साझा ययापेक्षित हुरी मकोय के रस मे पीसकर १ तोला गुलरोगन और १ तोला 
शुद्ध सिरका सिलझाकर यकृत्‌ के स्थान पर लेप कराये। तीन दिन के उपराष्त 
इसमे जोथविकूयन ओषधियाँ, जैसे अमलतास का गूदा ९ माशा, गुलवाबूना, 
गेरु, खतसी के बीज, गिल अरमनी प्रत्येक ६ माशा प्रभृति योजित करे। 

जब शोथ कफजन्य एव उनन्‍नतोद्र यक्ृत्‌ मे हो तव गुलूबनफ्शा ७ माशा, 
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अफसतीन ५ माशा, विरजासिफ ५ साशा, सौफ की जड ७ साशा, सुखी मकोय 
७ साशा, गुलाब के फूल, कासनी के बीज, कुसूस के बीज प्रत्येक ५ माशञा पोठली 
मे बँधा हुआ रात्रि से उष्ण जल में भिगोकर प्रात मल-छानकर ४ तोला शर्बंत 
बजूरी सिलाकर और हरी कासनो का फाडा हुआ रस ४ तोला और हरे मकोय 
का फाडा हुआ रस ४ तोला योजित कर पिला देवे । यदि कास हो तो कासनो 
और सकोय के रस के बिना उक्त योग मे ५ साहा छिली हुई चुलेठी की योजना 
करके पिलाये। यदि कफज शोथ नतोद्र यकृत मे हो तो निम्न योग कुछ दिन 
दोबपाचनौषध की भोंति सबेरे पिलाये--गुलबवनफ्शा ७ साशा, गुठलो निकाला 
हुआ सुनवका ९ दाना, कासनीमूल ७ माञा, गावजवान, सूखी सकोय, विरजासिफ 
अफसतीन प्रत्येक ५ भाद्या, इजखिरसूर ७ सादा, अनीसुन और कुसूस के बीज 
प्रत्येक ५ साज्ञा पोटली से वँधा हुआ रात्रि से उष्ण जल मे भिगोकर प्रात मल- 
छानकर ४ तोला गुलकद मिलाकर पिला दिया करे। दूसरे समय अपराह्त काल 
मे सौफ, सूखा रूकोय ५-५ साशा, कुसूस के बीज ३ सादा, गुठली निकाला हुआ 
_लवका ९ दाना १२ तोला अर्क बिरजासिफ में पीस-छानकर ४ तोला खमीरा 
बनपशा सिलाकर पिला दिया करे । सात दिन [ सप्ताह) तक यह योग, औषघ 
मिलाकर अउवे दिन प्रात कालीन योग से ६ साश्ा रेवदचीनी योजित करके 
रात्रि मे भिगो देदे और सबेरे ५ त्तोछा असलूतास का गुदा, ४ तोला तरजबीन, ४ 
तोला ब्रा (शकर सुर्ख), ४ तोला शीरखितत और ५ दाने बादाम के सग्ज का 
झीरा सिलाकर पिला देवे। एक-एक दिन के अन्तर से तीन विरेचन देवें। 
अवकाश के दिन तबरीद (शीतजनन) का योग पिलाये और ज्ञोथ के स्थान 
पर बोल (सुरस॒की), अफसतीन, बिरजासिफ, नागरमोथा, बालछड, नाखूना, 
सूखी सकोय, बाबूना के फूल प्रत्येक ६ साश्ा, जदवार ३ भाशा, रसबत ३ माशा 
यथापेक्षित हरे समकोय के रस से पीसकर छुनकुना लेप कराये। विरेचनो के 
उपरात २०-२२ दिन मनिरतर थह औषधि पिलावे--अफसतीन ७ माजा, 
नोसादर ४ रत्ती जल से पीसकर अग्नि के ऊपर रखे । जब कासनी एव सकोय 
के रस की भाँति फटकर हरियाली पृथक्‌ हो जाय, तब छानकर एक बेला 
पिलायें । दूसरे बेला साजून दबी दुलूवई ७ साशा या उवायल कुकुँम ३ 
माशा प्रथम खिलाकर हरी कासनी और हरी सकोय के रस का फाडा हुआ पानी 
४-४ तोला, शर्बेत बजूरी ४ तोला मिलाकर पिला दिया करें। भोजनोत्तर 
हब्ब कविंद नोशादरी ३-३ गोली खिला दिया करे या कबिदी २-२ टिकिया 
खिला दिया करें। 
जब शोथ चिरकारी हो जाय और ज्वर भी रहता हो तब ज्वरनिवारणार्थ 
विरजासिफ, शुक्वाई और बादावद प्रत्येक ३ सादा राफ्ति से उष्ण जरू भे भिमोकर 
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प्रात छानकर ४ तोला हार्बंत बजूरी या २ तोला शर्बंत बनक्शा मिलाकर पिला 
दिया करें और साथकाल सोफ ५ मसाज्ञा, कुसुस के तीज ३ माज्ञा, सुखी मकोय 
३ माशा, अर्क बिरजासिफ ६ तोला, माउल्लहम सकोय कासनीवाला ६ तोला 
से पीसकर शीरा निकालकर ४ तोला खम्तीरा बनफ्शा मिलाकर पिला दिया 
करें और जब शोथ कठिन (सलिव) हो जाय तब सौदा के शोधनार्थ प्रथम यह 
पाचनौषध पिलाये--कासनी के बीज ७ साथा, गुलाब के फल ७ माशा, गुठली 
निष्कासित सूनवका ९ दाना, पित्तपापडा ७ माशा, गुरू नीहूफर ५ माशा, गुल- 
बनपदा ७ साधा, सुखी सकोय, सौफ, कासनीसूल प्र.येक ५ माह रात्रि मे उण्ण 
जल से भिगोकर सबेरे मल-छानकर ४ तोला झर्बत बजूरी मिलाकर पिलाये। पद्रह 
दिन तक यह औषधि पिलाकर सोलह॒वे दिन इसी योग मे ७ साशा सनाय मक्की 
और मिलाकर रात्रि से भिगो देवे और स्रे सलू-छानकर अमल्‍ूतास का गूदा 
५ तोला, गुलकद ४ तोला, तरजबीन ४ तोला, ५ दाने बादाम की गिरी का शीरा 
मिलाकर विरेचन देवे। एक-एक दिन के अतर यथापेक्षित से ३-४ विरेचन देने 
चाहिये। अवकाश के दिन उपरिलिखित तबरीद का योग दिया जाय । सशोधनोपरात 
बलवर्धेनार्थ दवाउलूमिस्क मोतदिल जवाहर वाली ५ मसाश्ा या माजून दबीदुल 
वर्द ७ माशा या द्वाउल कुकुंम कबीर ३ माशा खिलाकर अर्क माउल्‍लहम सकोय 
कासनीवाला ६ तोला, अर्क बिरजासफ ६ तोला, शर्बत बजूरी मोतदिल ४ तोला 
यथा सिकजबीन ४ तोला सिलाकर पिला दिया करे । यह्ठत्‌ के स्थान पर यह लेप 
लगायें--अफसतीन रूसी, गूगल, नाखूना, गुलाब के फूल प्रत्येक ६ माशा बाल- 
छड, रूसी सस्तगी, पीत एलुआ ३-३ माशा, बाबूना के फूल ६ माशा, चिरायता 
६ मादा सबको कूट-छानकर हरे मकोय के रस से पीसकर गरम करके लेप कर 
लिया करे । यदि कठोरता अधिक हो, तो १ तोला सफेद मोम या १ तोला 
गुलरोगन और मिलाकर लगाये । 

यदि दोष सचित हो जाय और पीव पडने के लक्षण प्रगट हो अर्थात्‌ पीडा, 
ज्वर और समस्त उपद्रनों से तीऩता उत्पन्न हो जाय और मृत्र बिदुर्नचदु करके 
आये तथा पृष्ठ एवं पाइर्व के बल लेटना कठिन हो जाय, तो समझ लेबे कि यकृत 
मे फोडा वन गया जिसको दु्बेलतुल कबविद्‌ (यक्द्धिदरधि-- ८७४४८ .0,98८०९६४ ) 
कहते हे । इसका उपक्षम वही है जिसका वर्णन बसे सेदा (आमाझय श्ोथ) 
से किया गया है । 

दि०--जब यह रोगी चिरकारी हो जाय तब ४ तोला शर्वत बजूरी के साथ 
७ तोला अँटनी का दूध पिलाने से कुछ दिन मे छाभ हो जाता हे । इस रोग से 
यदि विरेक होने लगे तो हरे वारतग का रस ५ तोला हरी मकोय के रस की भाँति 
फाडकर २ तोछा रुव्ब वीही मिलाकर पिलाने से भी लाभ होता हे। 
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अपथ्य--समस्त मधुर एवं स्तिग्ध पदार्थों से परहेज करायें, रफ्तज ओर 
पित्तज़ शोथ से सास, गरस ससाला, छाल मिर्चा, बेगन, मछली, अडा, सेथी 
का साग, लहसुन, प्याज, अरबी, कचालू, चाय, मक्खन, दूध, दही, खरबूजा, 
गुड-तेल के बने पदार्थों के खान-पान तथा परिश्रम करने से बचे । 

कफज शोथ मे आहू, प्याज, तुरई, दिडा, कदुदू, कफडी, कुरूफा, भीवू, 
दूध, दही, सवखन, सल्‍लाई और ऋतु फल जैसे आम, जामुन, अमरूद, तरबूज, 
खरबूजा आएंदि से परहेज करे । कठिन शोथ मे कचालू और सास की बोटी 
नही खाये । अरबी, आलू, भिडी और चने-मसूर की दाल, बर्फ और शीतल 
जल से परहेज कर । 

पथ्य--पिल्तज और रक्तज शोथ मे भोजन अत्यल्प प्रमाण से देवे और 
यवसड था सावूदाना या खीरा-ककडी की खीर के सिवाय अन्य कोई आहार 
नही देवे । यदि क्षुधा अधिक प्रतीत हो तो पारूक उबालकर उसके पाती से रोटी 
का बकला डालकर खिलाये । रोग निवत्त होने के उपरान्त शीतल पदएण 
कद्दू, तुरई, पलक, कुलफा खश की खिचडी, अनार, अगर, सेब, नाशपाती 
आदि देवे । कफज शोथ मे रोगकाल मे थोडी मात्रा मे निम्नोक्त आहार देवे-- 

सावूदाना की खीर या चणक-जल या अरहर की दाल के यूब से गरम मसाला 
सिलाकर पिछाये । सकोय और कासनी के पत्तो का भुजिया बनाकर चपाती 
के बकला से खिलाये । रोग निवृत्ति के पदचात्‌ सुर्गा, तीतर और बेर का शरबा 
गरस मसाला डालकर देवें। कठिन शोथ पे मुर्गों का बच्चा, तीतर था बकरी 
का शूरवा चपाती के साथ खिलाये । किन्तु अल्प प्रसाण में देवें। समस्त 
भेंदो से विरेचल के दिन सिवाय सूँग की नरम खिचडी के अन्य कोई आहार 
नहीं देवें 


विजन» () जल जननजन 


४---सुउल्‌किस्य व इस्तिस्का$ 

नास--(अ०) सूउल्‌किन्य, इस्तिस्काई लहसी (आम) , (स०) 
सर्वाज्ध शोथ , (जअ०) ऐनासारका (47888 ट्या ) 

“(अ०) इस्तिस्काइ, (उ०) जलूघर , (स॒०) ज्ञोफ , (भ०) 
ड्राप्सी ([070959) । हे 

-(अ०) इस्तिस्का3 जिक्की , (3०) पेट में पानी पड जाना, (स०) 
जलोदर , (अ०) असाइटीज (४०६८७) । 

वक्तत्य--ईस रोग मे प्रथम य्ठत्‌ दुवेल होता है और यक्षह्ैव॑ल्य के रक्षण 
प्गठ होते हैं। इस रोग मे प्राचीन यूनानी वैद्यो के मत से यक्त्‌ अपने दौवेल्य 
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या विप्रकृति या अन्यान्य अगजात विकार के अनुवन्ध से शुद्ध रक्त उत्पन्न नही 
कर सकता । इसी अनुवन्ध से इसको प्रथम सूडलछकिन्यः ( सू&्ञ्विकार, 
किन्य पूँजी अर्थात्‌ शरीर या यक्कृत्‌ की पूंजी--रक्त का दूपित हो जाना) 
कहते है। यह अवस्था इस्तिस्का5 रोग की पूर्व पीठिका या भूमिका (पूर्वरूप 
होती है । पुन जब इस प्रकार उत्पन्न दृपित रक्त धातुओ के पोपण में काम आने 
के अयोग्य एवं सम्यकतया शोपित नहीं होता ओर अगो के मव्य ठहरकर सचित 
हो जाता है तव उक्त अवस्था को इतस्तिस्का5 कहते है । इसके निम्न भेद होते हैं-- 

(१) जब दुष्ट भूत इलैष्मिक दोप समस्त शरीर के अग-प्रत्यग में व्याप- 
मान हो जाता हे तब उसे इस्तिस्का5 छहमी कहते है । (२) जव द्रव उदर 
गुहाओ मे भर जाता है और उदर वढ जाता हे तब उसे इस्तिस्का5 जिक्की कहते 
है। (३) जब द्रव अल्प और साद्रीमूत होता है ओर उससे वायु उत्पन्न होकर 
उदरावकाशों से भर जाता है तथा जिक्की की-सी अवस्था उत्पन्न हो जाती है तब 
उसे इस्तिस्का5 तबली कहते है । आयुर्वेद का यह वातोदर' ज्ञात होता है । 

हेतु--स्त्री सहवास के तुरत बाढ शीतल जल या बर्फ पी लेने या धूप से 
सार्ग चलकर आते ही जीत जल पीने से अथवा व्यायाम और परिश्न - के पश्चात्‌ 
स्वेद शुष्क होने से पूर्व जल पीने या बफ और शीतल जलू अति सेवन अथवा शीतल- 
स्निग्ध पदार्थों के अति सेवन से यह्त्‌ दुर्बछ होकर प्रचुर कफ उत्पन्न करता है । और 
यह कफ जो अभी अप्म और अपक्व आहार के रूप मे होता हे और अगो के पोषण 
की योग्यता नही रखता, सपूर्ण शरीर से व्यापश्ाान होकर शरीर के ज्ञोतो से प्रवे- 
शित होकर सर्वाज्धभ शोथ (इस्तिस्का$ लहमी) उत्पन्न करता है। कभी-कभी 
इन्हीं कारणो से आहार दूषित होकर द्रव रूप मे परिवर्तित हो जाता है और यक्षत्‌ 
से नाभि को ओर जाकर उदरावकाशों मे भर जाता है, जिसको इस्तिस्काड 
जिक्की ( जलोदर ) कहते हे । कभी इन्ही हेतुओ से साद्रीभूत द्रव उत्पन्न होकर 
उससे बाष्प उठते हूँ और उदरावकाश से भरकर वायु का रूप ग्रहण करते हू 
जिनसे उदर स्फीत हो जाता है और जिसको इस्तिस्का5 तबली (व्तोदर) 
कहते हे । 

लक्षण--इस्तिस्का5 लहमी मे सपूर्ण शरीर फल जाता (सज्योफ) है। 
चारोर पर शोथ जैसा प्रतीत होता हे। इसको हाथ से रपर्श करने पर बह 
कोमल और ढीछा मालूम होता है। शरोर के किसी स्थान पर उँगली रख 
कर पीडन करने से गतं बन जाता है और उँगली हटाने के कुछ देर बाद पुन* गरते 
नष्ठ होकर शरोर यथापूर्व हो जाता है। मूत्र गाढा होता है और उसका वर्ण 
बवेत हो जाता है। मल प्रमाण मे अधिक और मृदु आता है। तृष्णा कमी 
के साथ रूगती है। इस्तिस्का3 जिकी (जलोदर) से समस्त शरीर ढीला 
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होकर सूख जाता है। उदर बहुत बढ जाता है। उदर की त्वचा बहुत चस- 
कीली हो जाती है और काच की भांति चसकती है। करवट बदलने से उदर 
मे जल के छलकने का-सा शब्द होता है। चाडी अत्यत दुर्नेल (जईफ) हो जाती 
है। श्वास कृष्तावुर्वक आता है । दीघेकाल तक यद्‌ रोग रहने के परचात्‌ 
हस्त-पाद पर शोथ आ जाता है। सूत्र अल्प प्रमाण भे आता है। इस्तिकाड 
तवली (वातोदर ) मे उदर फूला हुआ (स्फीत ) होता है। श्वास लेते 
में कष्ट होता है। परतु जलोदर की अपेक्षया इससे बोझ कम सालूम होता है । 
उदर से खिचावट और तनावट होती हे । यदि उदर को हृथ से ठोका जाय 
तो ढोलवत्‌ दब्द होता है । उद्गारो के द्वरा या नीचे से कुछ अपन वायु के खुलने 
पर आराम मसाल्म होता है और खिचाव मे किसी भॉति कसी हो जाती है। 
इस भेद में अन्य भदों की अपेक्षया हृस्तपाद पर श्ोथ एवं भुरभुराह्‌द कम 
होती है। 

चिकित्सा--रोगारस्थ से रोगी को कसौदी के पत्र १ तोला और काली 
मिर्द ५ दाना पानी से पीस-छानकर सबेरे पिलण्ये अथवा सबेरे ऊँटनी का दूध 
७ चोला गुलकद ४ तोला मिलाकर प्रथम तीन दिच तक इसी मात्रा से पिलाये । 
इसके उपरान्त एक-एक तोलरा दूध प्रतिदिन उत्तरोत्तर बढाकर ४१ 
ठोला तक पहुँचाये । पुन इसी प्रकार एक-एक तोला प्रति दिन छटाकर प्रथम 
सात्रा (७ तोला) तक पहुँचाये और तीन दिन तक इसी माज्ञा से पिछाकर इसका 
परित्याग करायें। सायकाल साजून दवीदुल्व्द ७ माशा खिलाकर ऊपर 
से सौफ ५ माशा, कुसूस के बीज ३ साश्षा, गुठली निष्कासित मुन का ९ दाना 
६-६ तोले अर्क मकोय और अकीे विरजासिक से पीसकर शीरा निकालकर ४ 
तोला गुलकद मिलाकर पिलाये । यकृत की उष्णता (तस्खीन) और प्रकृत्ति 
साम्यानुवर्तत के लिये गुलगाफिस ५ माश्ञा, गुठली निष्कासित सुनवका ९ दाता, 
सोफ, खरबूजा के ढीज, कासनी के बीज, कासनी की जड़ ७-७ मा, कुसूस के 
चीज ५ माशा (कपडे से बेंवा हुआ)--सबको राज्ि मे जल से भिगोकर सबेरे 
म्छानिकर शर्बत पैनार ४ तोछा और हरी कासनी, हरी सकोय और हरा कुक- 
रोधा इनके स्वरस का फाडा हुआ पानी ४-४ त्ोछा सिलाकर पिलाये और 
यह लेप लगाय--अमरूतास का गूदा ९ सादा और बाबूने का फूल, 
नाखूना, बालछड, नागरसोश्ग, रेवद चीनी प्रत्येक ६ माशा सबको यथावश्यक 
हरी मऊझोय के पत्रस्वरस से पीसकर कुनकुना गरम करके लेप करें | 


के शोथ के साथ उष्णता भी हो पे कुर्से जरिष्क ४॥ माजशा खिलाकर ऊपर 
गला 08 ओर हरे सकोय के फाडे हुए रस का ४-४ तोला पानी और ४ 
दबत चजरी मिलाकर कुछ दिन पिलायें ' यदि इस उपायो से लाभ 


से ह्‌ 
गेल 
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न हो और सप्योवन अपेक्षित हो तो पाचन औब,घे पिलाकर उष्ण विरेचन से 
शोषन करे । सुतरा सवाद्ड भोथ (इस्तिस्का5 छहमी) से निम्नलिखित पाचन 
ओषधि पिलाये--सुखा सकोय ५ माशा, गु०्ली निकाला हुआ मुतवका ९ दाना, 
कासनो की जड ७ माशा, सौंफ की जड ५ माशा, हसराज ७ साशा, गुलगाफिस ५ 
साजशा, सौफ ७ भाशा, खीरा-ककडी के वज ७ साझा, ५ साशा कुसूस के बीज 
पोठली मे बँधे हुए, छिली हुई मुलेठी ५ माज्ञा रात्रि से उष्ण जरू से भिगोकर, 
प्रात मलू-छानकर ४ तोला खम्ीरा बनपज्ञा या ४ तोला गुरूकःद असली सिलाकर 
आठ दिन तक पिलाये । ने दिन इन ओषधियो के साय अगर ५ माश्ा, सस्तगी 
३ साझा, दालचीनी ५ माशा, सनाय मककी ७ माशा अधिक मिलाकर भियोये । 
त इससे ५ तोला अमलूतास का गूदा, ४ तोला शीरखिदइ , ४ तोला तरजबीन, 
४ तोला बूरा (झकर सुर), ५ दाने बादाम के मग्ज का शीरा और मिलाये और 
छानकर पिलाये । दूसरे (आगामी) दिन शीतजनन (तबरीद कः) योग 
सेवन कराये । तीन विरेचन देने के उपरात दावउल कुकुंम कबीर ५ मादा 
सेवन कराके ३ मादा कुसूस के बीज, ५ माशा सोफ, ३ माशा सूखा सकोय, १२ 
तोला अर्क बिरजासिफ में पीसकर ४ तोला खमीरा बनफ्शा मिल कर कुछ दिन 
पिछाते रहे । जलोदर (इस्तिस्काय जिक्की) मे भी ये ही उपाय प्रयोग से 
लेवें और माजून तुर्देद ७ माशा सिलाकर (प्रात ) ऊपर से ८ तोला अरे वीख 
कासनी २ तोला शर्बत असारूत भे मिलाकर प्रात -सायकाल पिछाये और हु व 
इंस्तिरका5 २ गोली रात्रि मे सोते समय खिला दिया कर । ,शोधन अपेक्षित 
हो तो उपरि लिखितानुसार ३-४ विरेचन देवे । तढुपरात दवाउल्‌ कुकुंम कबीर 
५ माशा खिलाकर ऊपर से ५ माशा सोफ, ३ मादा कुसूस के बीज और अनीसून 
३ माश्ा ६-६ तोला अर्के बादियान और अर्क बिरजासिफ से पीस-छातकर ४ 
सादा खस्मीरा बतप््ा सिलाकर पिला दिया करं। यदि मरावरोध हो तो 
खमीरा वनफ्शा के स्थान से ४ तोल शर्बत दीवार मिलाकर पिला दिया करें 
और भेड की पुरानी सीगनी, नागरसोथा, नाखूना, गुलबाबूना, सुखी मकोय, 
अफसतीन, बूरए अरसनी, सर्जन्जोश, विरजासिफ, बोल (मुरमवकी) प्रत्येक 
६ माशा, जुदबेदस्तर ६ मादा समस्त द्रव्यो को हरे समकोय के रस से पीसकर सिरका 
मिलाकर उदर के ऊपर रेप करे और गधक बूरए अरमनी, सेधा नमक प्रत्येक 
६ साद्या जल मे उवालकर गरम-गरम पानी से स्नान करायें । यदि इन उपायो से 
लाभ न हो तो किसी चतुर डाक्टर से टेंपिग के द्वारा पानी निकलवायें, किन्तु समस्त 
जल एक ही बार न निकलवाये, प्रत्युत्‌ कई बार थोडा-थोडा करके निकलवायें। 
इस्तिका5 तबली (वबातोदुर) मे प्रात काल वही योग दिया जाय जिसका 
उल्लेख सर्वाज्ञ शोथ (इस्तिस्का5 लहुमी) मे हो चुका हैं। किन्तु इससे अनीसून 
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५ माशा, दालचीनी अधकुटा (यव कुद किया हुआ) और स्पाह जीरा ५-५ माशा 
बढ देवे । सायकाल सौफ ५ साहा, अनीसून ३ माक्षा, स्थाह जीरा रे साझा, 
सोठ ३ माज्षा, इलायची का दाना ३ साशा ६-६ तोले अर्क सोफ और 
अर्क पुदीना मे पीसकर शीरा निकालकर ४ तोला शर्बत दीवार मिलाकर पिला 
दिया करे तथा चुखा बाजरा, सेघा नमक और रेतबालू तीनो सम भाग लेकर 
कपडे की पोटली से वॉघधकर गरम करके उदर के ऊपर टकोर किया करे। 
तदुपरात गुरूबाबूना, नाखूना, सुदावपत्र, ऊदवलसों, तज भत्मेक ६ माशा, जुदवे- 
दस्तर ३ साशा, सिलारस २ माशा सबको कूद-छानकर यथावश््यक रोगन बावूना 
मिलाकर पीसकर कुनकुना गरम करके केप कर दिया करे । आठ दिन औषधि 
मिलाने के पश्चात्‌ यवाविधि विरेचन देवे और आगामी दिन तबरीद (ज्ीत- 
जनन वा ठढाई) के स्थान से इस योग का उप्योग करे--दवाउलू मिस्क सोत- 
दिल ७ मसाज प्रथम खिलाकर सौफ ५ साज्ञा, उन्नाव ५ दाना ६-६ तोले अर्क 
सौफ और अके गवजवान से पीसकर छीरा निकालकर २ तोला दर्बत 
वबनपशा मिलाकर पिलाये ।॥ तीन विरेचनों के पदचास्‌ यदि अपेक्षित हो तथा 
ज्वर न हो तो उपरिलिखित विधि के अनुसार ऊँदनी का दूध पिलाना प्रारभ 
कर ठेवे। विरेचनो से छुट्टी पाने के पश्चात्‌ बलवर्धनार्थ माजून दबीदुलूचर्द 
७ साशा या दवाउल कुकुंण कबीर ५ साशा या दवाउजूमिस्क मोतदिल ५ भाशा 
या जुबारिश जालीनूस ७ सह्यए एक टिकिया जुब्सुलहदीद (मण्ड्रभस्म) सिला- 
कर खिला दिया करें। ऊपर से अर्क ब्रिजासिक १० तोला या अर्क समकोय 
१२ तोला झर्बत बनप्ञा २ तोला या वर्बत् बजूरी ४ तोला मिलाकर पिला दिया 
करें। कभी-कभी पाडुजन्य शोथ (औराम इस्तिस्का$) को उतारने के लिये 
१ तोला सोठ का चूर्ण रात्रि से मिट्टी के कोरे पात्र से जल मे भिगो देते हु और 
प्रात काल उसके ऊपर निथरा हुआ पानी (जुलारू) लेकर पिलाते हु। जब 
इसके ऊष्मा भी हो तब इसी गुण के लिये १ तोला देशी अजवायन उसी प्रकार 
रात्रि मे भिगोकर प्रात काल पानी निथारकर (जुलाल) पिलाने से भी उपकार 
होता है | इस रोग मे ऊृष्मा के लिये ४-४ तोला हरी कासनी ओर हरी मकोय 
के फाडे हुए रस का पानी ४ तोला शर्वत वजूरी मिलाकर पिलाने से भी उपकार 
होता हे! जब अत्यधिक विरेक होते है । तब ४ तोले हरे बारतग के फाडे हुए 
रस का पानी में २ तोला रुव्व विहो सिलाकर पिलाने से छाभ होता है । मला- 
वरोध निवारण के लिये उत्तारारेदद १ साशा ७ माशा साजून दबीदुल बर्द से 
सिलाकर खिलाने और ऊपर से १२ त्तोले अर्क विरजासिफ मे ४ तोला खमीरा 
बनफ्शा समिझाकर कुनकुना गरस करके पिलाने से उपकार होता है। हस्त- 
पादक्ोथ भे अफसतीन ६ साझा, अपतोमूत ६ माशा इनको यथावश्यक हरी मकोय 
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के रस मे पीसकर कुनकुना गरम करके लेप करने से उपकार होता है। ॥ 
योग भी लाभकारी हु--बोल, पीला एलुआ, इन्द्रायन की जड, सोठ, अबाहुलदी, 
पीली हड का बवकरू, रेवद चीनी, सफेद निश्योथ प्रत्येक ६ साशा, सताय मक्‍की 
१ तोला समस्त द्रव्यों को कूट-छानकर घी कुवार के रस में गूंधकर जगली बर 
के बराबर गोलियों बनाये । इसकी माज्ना एक गोली से ३ गोली तक है। 
इससे से अववद्यकतानुसार देवें। हर प्रकार के शोथ (इस्तिस्का5) से 
लाभकारी है। 

वक्तव्य--कतिपय स्त्रियो मे इस रोग के साथ गर्भ का सदेह होता है । 
इसकी परीक्षा यह है कि शोथ वाली स्त्री की नाभि लौटी (उल्टी) हुई होती हे । 
किन्तु, गर्भवती की नहीं होती । शोथवाली स्त्री के लेटते समय जरहू उभय ओर 
कल्हो मे सचित हो जाता है, परतु गर्भ मे यह दणा नही होती । शोथ के प्रत्येक 
भेद मे सिरावेध वज्यं (निपिद्ध) है। किन्तु स्त्रियों मे मासिक खाव अवरुद्ध हो 
जाने से यक्ृत्‌ की विक्ृृति होकर यह रोग प्रगट हुआ हो तो साफिन सिरा का वेष 
लाभकारी हो सकता है। जब यह रोग वालको को हो जाय, तब चना के वरावर 
दालचीनी या गुजा-प्रमाण निविसी लेकर शिशु की माता के दूध में घिसकर 
प्रात साय उभय काल जशिश्व्‌ के कण्ठ के भीतर चमचा से टपकाने से लाभ होता 
है। सर्वागशोथ (इस्तिस्का5 लहमी) मे कास और पॉँवों पर फोडे-फुसी 
निकल आना अरिप्ट्सूचक है। यदि जलोदर (इस्तिका$ जिक्की) में वृषणों 
तक शोय हो जाय, तो यह कणष्ट्साध्य वा दुश्चिकित्स्य हे। शोथ रोगी के 
मल मे रक्त आने लगे तो यह भी एक अरिपष्ट लक्षण है। 

अपथ्य---जल के स्थान मे रोगी को केवल अर्क भमकोय एवं अर्क सौफ॑ 
पिछाये । कोई बादी, गुरु, दीघंपाकी और स्निग्ध आहार खाने के लिये नही 
देवें ।॥ भसीठे पानी से स्वान नहीं करायें। प्रारभ से प्रात -सायकाल भोजन 
से एक घण्टा पूर्व व्यायास वा स्नान कराये । 

पथ्य---उष्ण एवं रूक्ष पदार्थ अत्यल्प प्रमाण मे आवश्यकतानुसार देना 
चाहिये। बकरी का शूरबा या यखनी गरम मसाला डालकर देवे। रोग- 
निवृत्त होने पर रोटी से सोडा और नमक मिलाकर शूरवा के साथ देवें। मुर्गा, 
तीतर, बटेर और चकोर आदि की यखनी बिना घी के गरम मसाला डालकर 
देवे। सिरका से पडा हुआ मूली का अचार, आटी और जीरा आदि मिली हुई 
पुदीना की चटनी देवें । 


ली « वी 
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प्लीह् बलोम रोगाध्याय (असराज तिहाल व बानकरास) ३ 


श्ल्यरकातन 

नाम--(अ०) यरकान , (उ०) यरकान, पीलिया , (स०) कामला, 
(हि०) क्ॉवल, कॉवर , (अ०) जॉन्डिस (]४००१7८८), इक्टेरस (॥0७:ए४) । 

इस रोग में कभी चेहरा और नेत्न पोले या काले हो जाते हे । कभी सपूर्ण 
शरीर तो कभी केवल नेत्र ही पीले या काले हो जाते हू । रोगी के चेहरा का वर्णे- 
अप्रिय दशेन हो जाने के अतिरिक्त और अनेकानेक विक्ृतियों उत्पन्न हो जाती 
हे | 

हेतु--कभी उष्ण एवं तीकण पदार्थों के अतिसेवन या लू लगने से यकृत से 
पित्त की अधिक उत्पत्ति होकर रक्त से सिल जाता हे और नेत्र, सुखसण्डल तथा 
शरीर का वर्ण पीला कर देता है। कभी यक्ृत्‌ या प्लोहा की वाहिनियों 
में अवरोध उत्पन्न हो जाने से पित्त या सौदा पित्ताशय एव प्लीहा मे नहीं जाते 
और रक्त के साथ मिलकर शरीर मे व्यापमान होकर उसका वर्ण पीला या काला 
बनते हुै। जब पित्त के कारण वर्ण पीला हो जाय तो उसे यरकान अस्फर 
और सोदा के कारण वर्ण काला हो जाय तब उसे यरकान असदृद या 
यरकान सिधी कहते हू । 

लक्षणु--बरकान अस्फर से सूत्र पीला और यरकान अस्वद मे स्याही मायरू 
रम का आने लगता है। पुत्र नेन्न का वर्ण पोला हो जाता है। ओष्ठ, दच्त- 
वेप्ट, जिद्चा और त्वचा के वर्ण सुक्ष्म पीताभ या कृष्णाभ-भूरा हो जाता है। 
पाचन विक्ृत हो जाता हे । मुख का स्वाद त्तिकत हो जाता है। क्षुधा नही 
लगती १ स्तिग्घ एवं स्नेहाइत आहारो से घुणा हो जए्तो है ५ उदराध्यान 
रहता है। उद्गार आते हे । अवरोध (सुद्दा) के कारण पित्ताशय से पित्त का 
ज्ाव अन्त्रो से नही होता । अतएब मल का वर्ण मलिन एवं मट्याला होता हे । 
वेचेनी, अनुत्साह, दोर्बल्य एवं प्रकृति विकार होता है। त्वक्‌ कण्डू होता है। 
कर्भी-कभ्ो फोडे फुसियाँ निकल आती हे । कभी रोगी को प्रत्येक वस्तु पोली 
दिखाई देने लूमती है। रोग पुराना होने पर अतीव दौ्वेल्य या प्रलाप एव 
आक्षेप आदि अरिष्द रूक्षण प्रगट होकर रोगी का अन्त कर देते हे । 

चिाकित्सा-यदि केवल ऊष्मा के कारण यह रोग हो तो अनार, तरब॒ज, कदद 
जोरा इनमे से प्रत्येक का ३-३ तोला रस ४ त्तोला शर्त वजूरी मिलाकर कुछ दिच 
पिलाने से लाभ होता हे । इसी प्रकार १ तोला चने की भूसी रात्रि से गरम पानी 
से भिगोकर सवेरे ऊपर से निथरा हुआ पाती (जुलाल) लेकर ४ तोला श्वेत वज्री 
| भलाकर पिलाने से आराम हो जाता हे । अथवा हरी मूली के पे के फाडे 
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हुए रस का पानी ७ तोला बूरा (शकर सुखे ) ४ तोला मिलाकर पिलाने से भी 
अति ज्ञीत्र आराम हो जाता है। उन्नाव और आलूबुखारा प्रत्येक ५ दाना 
कासनी के बीज ५ साशा, सूखी सकोय ५ माशा, गुरू नीलूफर ५ साश्ा 
रात्रि मे उदण जल से भिगो कर सयेरे मल-छानकर ४ तोला खमीरा वनपश्ञा 
सिलाकर हरे सकोय और हरी कासनी के फाडे हुए रस का पानी ४-४ तोला 
अधिक मिला कर पिलाने से ऊष्मा एव पित्तोद्देग ज्ञान्त होता है । 


यदि इन उपायो से छाभ स हो तो पाचन का निम्नलिखित योग पिलायें-- 
गुलवनप्ज्ञा ७ माशा, गृठली निकाला हुआ सुनक्का ९ दाना, कासनी की जड 
७ माशा, सोफ ७ भाशा, गावजबान, कासनो के बीज और खीरा ककडी के अध- 
कुटे बीज प्रत्येक ५ माशा, खतमी के बीज ७ माशा, गुलनीलूफर ५ माशा, आलू- 
बुखारा ५ दाना, अधकुटा गोखरू ७ माज्ा सबको रात्रि से गरम पानी से भिगो- 
कर सबेरे मल-छानकर ४ तोला खमीरा बनफ्शा सिलाकर आठ दिन तक पिलावे । 
नवें दिन ७ माशा सनाय सक्‍की और ५ तोला इसली इसी योग मे और बढाकर 
रात्रि से भिगो देवे और सबेरे सल-छानकर इसमे तरजबीन, शीरखिह्त, ब्रा 
(शकरसूर्ख) और गुरूकद प्रत्येक ४ तोला और मिलाकर पिलायें। आगामी 
दिन ठढाई (तबरीद श्ीतजनन) का यह योग देवे--खमीरा गावजबान १ 
तोला, चाँदी के एक वरक से रूपेट कर प्रथम खिलाये और ऊपर से उन्नाव ५ 
दाना, खीरा-ककडी के बीज ५ भाणा, सौंफ ५ माश्षा, अर्के बिरजासिफ १२ तोले 
से पीसकर श्वीरा निकाककर ४ तोला दर्बत बजूरी या ४ तोला शर्बत बनफ्शा 
सिलाकर समूचे रेहा के बीज ५ माशा छिडक कर पिलाये। इसी प्रकार 
आवश्यकतानुसार दो-तीन विरेचन देवे। 

यरकान अस्वद से यह दोष पाचन औषधि (मुजिज) पिलायें--कडके 
बीज, सूखी सकोय, कासनी की जड, सौफ की जड, करफ्स की जड, अनीसून, 
फुक्काहु इजखिर प्रत्येक ५ माज्ञा, बाल छड ३ माशा, गुठली निकाला हुआ 
सुनक्‍का ९ दाता रात्रि से जल से भिगोकर सबेरे मल-छानकर ४ तोला सिकज- 
बीन बजूरो मिलाकर आठ दिन तक पिलाये। नवें दिन इसी योग में सनाय 
मक्‍की ७ सादा, अफसतीन ५ माश्ञा, रेवद चीनी ५ साशा अधिक मिलाकर रात्रि 
से भिगो देवे और सवेरे अमलूतास की गुद्दी ५ तोला, तरजबीन ४ तोला, बूरा 
४ त्तोला और ५ दाने बादाम के मग्ज का ज्ञीरा अधिक मिलाकर ४ तोला शर्बत 
दीनार डालकर पिलायें और इसरे दिन ठढाई (तबरीद) के स्थान मे मुलेठी, 
सौंफ और अनीसूुन प्रत्येक ५ माशा जल मे उबाल-छानकर ४ तोला हार्वत बजूरी 
मिलाकर ५ मसाशा रहाँ के बीज छिडक कर पिलायें। तीन विरेचन देने के 
पदचात्‌ हरी कासनी और हरे सकोय के फाडे हुए रस का पानी ४-४ तोला ४ 
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तोलछा शर्बेत बजूरी मिलाकर छुछ दिन पिलायें या हरी मूली के पत्ते के फाडे हुए 
रस का पानी ७ तोला ४ तोला ब्रा मिलाकर पिलाते रहें और अर्क गुलाब तथा 
तीक्षण सिरका समभाग मिलाकर आजबनूस की सलाई से नेत्र मे अजन करते रहें अथवा 
विजौरे का छिलका जल मे पीस कर चाँदी फी सलाई से नेन्न से लगाये । इससे 
मेच्र का पीलापत और मलिनता दूर हो जाती हे। अथवा कल्मोंजी ७ दाना 
स्‍त्री के दूध मे घिसकर नाक में टपकाने से भी नेत्र का पीलापन दूर हो जाता हे । 
आराम होने पर बलवर्धनार्थ जुबारिश अनारंन ७ माशा या दवाउल्मिस्क 
मोतदिल ५ भाश्ा या मुफरह बारिद ५ माशा या खमीरा आवरेशम शीरा उन्नाव 
गला ० भाश्ा सेवन करायें । 

वक्तव्य--मूली, सतरा, गडेरी (ईज्न की), गाजर, और लोकाट यरकान 
के लिये विशेष लाभकारी हे । 

अपश्य--ौस्निग्य एव स्नेह पदार्थ, चादी एवं गुरु पदार्थ जैसे आलू, अरबी, 
भिडी आदि सेवन न करें। उष्ण पदार्थ, जैसे रूहुसुन, प्याज और लाहूमियें 
के सेवन से परहेज करें । 

पथ्य--रोगारभ से जब तक पाचन यथावत्‌ न हो जाय रूघु एव शीघ्र पाकी 
आहार सेवन करायें। १० त्ोला यवमसड, ४ तोला शर्वत बजूरो मिलाकर 
पिलायें या सावूदाना पकाकर खिलायें | रोग घटने पर मुर्गी के बच्चे या बकरी 
का झूरवा या चना का पानी चपाती के साथ देवें । विरेचन के दिन केवल मुँग 
की नरम खिचडी खिलायें। शाको मे से कह ,टिडा, पालक आदि यथास्यास देवे । 





(0 ७-->चे-+न-> 


२--इजम तिहाल व वरम तिहाल 


नाम--(अ०) इज्मुत्तिहाल, वरसुत्तिहाल, (3०) तिल्‍ली का वरम 
(वढ जाना) , (स०) प्लीहोदर, प्लोहजठर, प्लोहाबुद्धि, (अ०) एन्‍्लार्ज- 
मेट ऑफ दी स्प्लीन (स्पोबाटुलगालात६ 6 धर 80०८४ ), स्प्लीनाइटिस 
(596९७६४६) १ 

इस रोग मे प्लोहा अपने स्वाभाविक आकार से अधिक वढ जाती है और 
उदर के बाई ओर पर्शकाओ के किनारे के नीचे दवाकर देखने पर उसकी प्रतीति 
हो सकती है ॥ ॒ 

हेतु और छक्षण--प्लीहाशोथ प्राय कठिन हुआ करता है । इसके अनेक 
हेतु होते हूं । पित्त, कफ और सौदा के अतिरिक्त यह वायू (रियाह) से भी 
प्रगट हो जाया करता है। इस रोग का सबसे व्यक्त एव प्रमुख रुक्षण विकारी 
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स्थल का झोथयुवतत एवं कठिन हो जाना है। इसके अतिरिक्त अस्लोद्गार, 
हृदय की जलन, असल वसन आदि भी इसके लक्षण हें । उष्ण शोथ की दश्षा 
मे प्रदाह (शोथ ), तृष्णा, कृष्णाभ रकक्‍्तमूत्र, प्लीहा स्थान की उष्णता तथा वायु- 
जन्य श्ोय (वरम रीही) की दह्या से आटोप, लघुत्व और पीडन करने से दब 
जाना आदि लक्षण पाये जाते हू । 


चिकित्सा--प्रथम कुछ दिन तक गुलूवनफ्शा ७ साज्ञा, गुठली निकाला 
हुआ सृनवका ९ दाता, कासनी की जड ७ मादा, सोफ ७ साधा, गावजबान ५ 
माशा, करपस की जड ५ माशा, पीला अजीर ३ दाना, सजीठ ५ माणा, सुखा 
सक्गोय ५ माश्ञा रात्रि से उपण जरू में भिगोकर प्रात मल-छानकर ४ तोला 
खमीरा बनप्शा सिलाकर पिलाये । सायकाल सौफ ५ भाश, सूखा मकोय 
५ साथा, गुठली निकाला हुआ मुनक्‍्का ९ दाना, ६ तोले अर्क मकोय और ६ 
तोले अर्क सौफ से पीस-छानकर ४ तोले खमीरा बनफुशा सिलाकर पिलाये और 
सुदाब के पत्र १० साशा, उशक ७ मादा, बूरए अरसनो ३ माशा, सुखा पुदीना ३ 
माशा २ तोले शुद्ध सिरका से पीसकर गरम करके प्लीहा के स्थान के ऊपर लेप 
लगाये या जिमाद किवरीत सिरका मे मिलाकर प्लीहा के स्थान पर लेप करे। 
भोजनोचर सफूफ निहाल २-२ माश्ञा प्रात -सायकाल खिलाये या हब्ब अद्खार 
२-२ साश्ञा सेवन कराये । यदि इन उपायो से कुछ दिनो मे राभ न हो तो पक्ष 
भर प्रात कालीन योग से इजखिर की जड ७ भाशा, सौफ की जड ५ भाशा, 
शुकाई ५ माश्ञा, वादावर्द ५ माश्ा अधिक मिलाकर विरेचन की भाँति पिलायें। 
तदुपरान्त इसी योग मे विरेचनाथ सफेद निश्योथ ७ माज्ा, साय सक्‍की ७ साशा, 
पीली हड का वक्‍कल १ तोला सम्मिलित करके रात्रि मे भिगो देवे। सबेरे 
सल-छानकर इसमे ५ तोला अमलतास का गूदा, ४ तोला तरजबीन, ४ तोला 
बूरा, ५ दाने बादाम के सग्ज का छीरा और सिलाकर पिलायें। आग्रासी 
दिन ठढई (तबरीद का योग) देवे । इसी प्रकार तीन विरेचन देवे और गेहूँ 
को भूसी, सोआ और अगूर की लकडी की भस्म सबको महीन पीसकर अगूरी 
सिरका में मिलाकर प्लोहा के स्थान पर लेप करे । यदि इससे लाभ न हो तो 
अजरूत ६ माशज्ञा, कतीरा १ तोला, उद़्क २ तोला, जरावन्द मुबहरज १ तोला 
पुराने सिरका मे खूब घोलकर मोटे कपडे के ऊपर लेप कर और प्लीहा के स्थान 
पर चिपका देवे और जितना कपडा उखडता जाय, प्रतिदिन केची से कादते 
जायें । विरेचनों के पश्चात्‌ बलवर्धना्थ दवाउलूमिस्क मोतदिल जवाहरवाली 
५ माशा से कुर्स फौछाद एक टिकिया मिलाकर प्रथम खिलाकर ऊपर से सोफ, 
सुखी मकोय और कासनी के बीज प्रत्येक ५ साश्ा, गुठली निकाला हुआ 
मुनवका ९ दाना, ६-६ तोलूत अक॑ गावजबान और अर्क विरजासिफ से पीस 
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कर ४ तोला खमीरा बनपत्ञा सि्ाकर पिला दिया करें। भोजनोत्तर सबेरे 
शाम विद्रत गधक ४-प बिन्दु जल मे डारूफर पिलायें । 

चक्तव्य--मली, एरण्ड क॒कंटी (पपीता) और »अजीर इस रोग में विशेष 
उपकारी है। इनमे से फ्रिसी एक के भोजनोत्तर सेवन करने का अभ्यास करता 
बहुत ही गुणकारी हे । 

अपण्य--र्निग्ध एव स्नेह एदार्य, मिठाई, सान्द्र पदार्थ आलू, अरवी, कचालू 
उडद की दाल प्रभूति इस रोग से हानि पहुँचाते हूं । इूंघ और सब्खन का 
सेवन भी च्जित है । 

पृथ्य--क्षुधा से कम तथा साधारण भोजन देवें । बकरो फा ज्वूरवा, चपाती 
और पुदीना की चटनी, सिरका मे पडा हुआ मूली का अचार यथावव्यक देवे 
राई १ तोछा, सुहागा ६ माजा, नोसादर ३ माशा इनका चूर्ण बनाकर रखे और 
इससे से २-२ माशा चूर्ण भोजनोत्तर चटावें ।  अंटनी फा दूध पी सकते हू । 


अन्त्ररोगाध्याय (अस्राज अमुआ5) ४ 
१--इसहाल । 


नास--(अ०) इसहाल, जरब , (उ०) दस्त, पेट चलना, (स०) 
अतिसार , (अ०) डायरिया (0%777००५), लूजनेस ऑफ दी बॉवेल्ज 
(7.008९॥४८४४ ०0६ +९ 90७०४) ) 

चत्तठ्य--जव किसी कारण से क्षुद्रान्त्रों की क्रिया या रचता में विकार 
हो जाता है, तब उद्देप्टनरहित जालवात्‌ विरेक होने छगते है, जो कभी एक 
विजेप स्वरूप के और कभी विभिन्न वर्ण के होते है। इनका प्रमाण और मात्रा 
भी हेतु के अनुसार विभिन्न होती है । विरेक कभी अन्‍्त्र के विकार से ओर कभी 
जामाणय एवं यक्षत्‌ तथा कभी मस्तिष्क आदि के विकार से भी होते है । 

यूनानी वैद्यो ने अन्न, आमाशय ओर यक्ृत्‌ इन तीनो के रोगो मे अतिसार 
का उल्लेख किया है, क्योकि अतिसार के हेतुओ मे इन तीनो का अतर्भाव होता 
हे। यकृृत्‌ के अतिसार को कियास कविदी ओर तज्जन्य रकतातिसार को 
ज सनन्‍्तारिया कविदी कहते है | यदि अन्तर और आमाशय मे भोजन का पचन 
न हो और पतले विरेक के रूप मे निसरित हो, तो उसे जरब और यदि पचन 
अपूर्ण हो या भोजन दूषित हो जाय और तीन-चार बार निहेरण हो तो उसे 
खिलफा कहते हे। कभी अन्त्र और आमाशय मे विस्फोट (फुसियाँ) आदि 
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उत्पन्न हो कर भोजन विना पके या अम्ल पचन के बाद नि सरित हो जाता हे, 
तव उसे जलकुलमेदा या जलूकुलअमुआड कहते है । 
हेतु--गुर, बासी, (पय्युंसित), अधिक मसालेदार आहार सेवन या सास 

और पके हुए फलो का अति सेवन, अन्‍्त्रो से सक्षोभ, शोथ, ब्रण, अवरोध (विवध) 
या कृमि उत्पन्न हो जाना, वारबार विरेचन लेना, कभी प्रसेक और प्रतिश्याय 
की दशा में उपचार व्यतिक्रम इसके हेतु होते हें। कभी यह्ृद्वोर्व य के कारण 
अन्त्र और आमाहय मे द्रवोद्रेक हो कर भोजन को दृषित कर देते हे जिससे 
अतिसार आरम्भ हो जाता है। कभी बहृत्‌ की दुर्बलता के कारण भोजन का 
सम्यकू पाचन नहीं होता और जगह दृषित हो जाता है और इस योग्य नही 
रहता कि शरीर उससे पोषण प्राप्त कर सके । यह दृष्टभूत भोजन लौटक 
अन्त्रो की ओर आता है और विरेक प्रारग्भ हो जाते है। अथवा आमाहशयय 
दुर्बल (सदारिन) होकर द्ववो का उद्रेक अधिक होता है, जिससे विरेक आते है । 
कभी अन्त्रों से इलेष्सिक पिच्छिल द्रवों का सचय स्वयमेव हो जाता है। जब 
आहार आमाशय से अन्त्रो मे आता है, तब वह फिंसल जाता है और विरेक होते 
है। कभी यह्कत्‌ से उष्णता बढकर पैत्तिक रेक होते हे । कभी-कभी सल- 
मार्ग से रक्त निहँरण होने लूगता है (रक्तातिसार) हे। यदि अर्न्न के 
कारण रक्त निहंरण होता हो, तो साधारणतया रक्‍त मल के साथ या अकेले 
निहरण हुआ करता है। शिकश्षुओ में कभी दन्तोद्भेद के कारण विरेक होते 
(शिव्वातिसार) हे । 

लक्षण--जब आहारदुष्टि एव अतिभोजन से विरेक होते हे, तब उक्त 
अवस्था मे उदर मे आठोप, उद्देष्टम और अध्य्मान होता है, जिद्ठा मलिन होती, 
उत्कक्‍्लेश होता, अम्लोद्गार आते हे, कभी शीत रूगता है, बारबार पतले-पतले 
पिलाई लिये फेनिल या सटियाले रग के विरेक होते हे । प्रसेक एव प्रतिदयाय के 
कारण हो तो उनके लक्षण विद्यमान होगे । अधिक सोने, विशेष कर दिवा निद्रा, 
के पदचात्‌ अधिक विरेक होगे । चार-पॉच विरेक के पश्चात्‌ कुछ काल बन्द रहेंगे । 
विरेक से किसी भांति फेन का उत्सर्ग होगा । जब इलेष्मिक द्रवों के अतिरेक 
से और आमाह्यय के दौर्बल्य (मन्दाग्नि) के कारण बिरेक हो तो उक्त अवस्था 
मे दिन से अधिक और रात्रि मे कम होगे । विरेको की भौतिकस्थिति अधिकतर 
एक ससान नहीं होगी, अपितु, कुछ सास्र और कुछ तरल भाग सिला हुआ 
उत्सगित होगा । आहार अपक्च उत्सग्रित होगा । अस्लोद्गार आयेगे। जब 
यक्ृहौबेद्य के कारण हो, तो उसके लक्षण जिनका उल्लेख यथास्थान किया 
गया है, पाये जायेगे। आमाशय की दशा ठीक होगी । मलो की भोतिक- 
स्थिति सर्वथा एक समान होगी । विरेक पतले, पीले या लाल मास के घोवन जैसे 
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होगे। रात्रि से अधिक विरेक होगे। जब आहार यकृत से पहुंचेगा, तब कुछ 
काल निरन्तर विरेक होगे और फिर कुछ काल के लिये रुक जायेंगे। मन्नोत्समें 
अल्प होगा । जब अन्‍्त्रो से इलेष्सिक हव सचित हो जाने के कारण विरेक हो 

तब उनके साथ इलेप्मिक द्रव अर्थात्‌ ऑव उत्सगित होग।। अन्‍्त्रो मे शूछ ओर 
उद्देष्टणन (मरोड) होगा। विरेक भ जन के लगभग १॥-२ घढ वाद भारस्म 
होगे। रात्रि की अपेक्षया दिन मे अधिक होगे। मूत्र की दशा प्रकृतित्थ होगी । 
यह्वत्‌ ऊष्सा के कारण जब पैत्तिक विरेक होते हू, तव उसमे दाह होता है। यद्ञत्‌ 
के स्थान पर हाथ रफने से उष्णता की प्रतीति होती है। रोगी को अति दृष्णा 
लगती हें तथा अधिक बेचेनी होती है । रोगी अत्यन्त दुर्बल एवं कछृश हो जाता हे । 
यदि अर्श के कारण रक्‍त के विरेक हो, तो अर्शा कुरो की विद्यमानता तथा अं के 
अन्यान्य रक्षण जिनका विवरण अझ्श के प्रकरण से किया जायगा, पाये जायेंगे । 
शिक्षुओ को दसम्तोद्भेद काल से जो हरे या पीले रग के फठे-फरटे विरेक होते हे तथा 
जिसके साथ तृष्णा होती हे, उनकी चिकित्सा अम्राज सिव्यान (वालापस्मार) 
के प्रकरण मे आगे बणित होगी । 


चिकित्स[--आरस्भ से रोगी को आहार नही देवे और उसे सुखपुर्वक लठाये 
रखें। यदि कोई सक्षोभकारी अर्थात्‌ अपाधचित या दुष्टभूत आहार उदर मे 
विद्यमान हो, तो प्रथम कोई हल्का बिरेचन देकर उदर शुद्धि कर । तदुपरान्त 
विरेक बन्द करने का यत्न करें। सुतरा मुरूय्यिन ३े ठिकिया या एरण्ड तैल 
३ तोला एक पाव दूध में मिल कर पिला देवें जिससे यह सक्षोभकारक दोष 
निस्सरित हो जाय । तदुपरान्त ५ माशे सोफ का श्ञीरा ३ माश हव्युलूआस 
का शीरा, ३ माहें छोटी इलायची के दाने का शीरा पायी से पीस-छाव 
कर २ तोला सिश्री सिलाकर कुछ दिन पिलाये। सबेरे-शाम इस योग के 
साथ ७-७ माशे जुवारिश मस्तगी और जुवारिश ऊद शोरी सेवन करायें । 


यदि उष्ण प्रसेक के कारण यह रोग हो तो उण्ण प्रसेक से उल्लिखित उपचम 
काम से लेवें। यदि पित्त के लक्षण पाये जाये, तो पित्त की पाचन ओषधि 
(मुजिज सफरा) पिलाकर यथाविधि विरेचन देवें । यदि ज्ञीत प्रसेक के कारण 
यह रोग हो, तो उसकी चिकित्सा जो लिखी जा चुको है, उसे काम मे लेचे तथा 
अजवायन, पीली हडका बवकल (छिलका) प्रत्येक ५ माशा, सोठ ३ माशा, गुठली 
निकाला हुआ मुनवका ५ साहा रात्रि से उष्ण जल से भिगोकर सवेरे मलरू-छान- 
कर सेघानमक ७ साहा और मेथी ३ साज्ञा इनके चूर्ण का प्रक्षेप देकर पिलायें 
और अफीस ४ रक्ती, केसर २ रत्ती, गोद, कतीरा, अजवायन खुरासानी और 
पोस्ते का दाना प्रत्येक १ साश्ा सबको महीन पीसकर अडे की सफेदी से मिलाकर 
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एक सोढे कागज का गोल दुकडा काटकर उसके बीच मे सुई से छिद्र करके 
उस कागज पर यह ओषधि लगाकर कनपुटी (शखक) पर चिपका देवें । 


यकृत के दोष से विरेक होते हो तो यक्षद्दीबेल्थ से लिखित चिक्ित्साविधि 
काम मे लेवे और घिरेक (अतिसार) बन्द करने का कदापि यत्न न कर , क्योकि 
इससे शोथ (इस्तिस्का5) एवं अन्य कठिन उपद्रवों के प्रादुर्भाव का भय है। 
अस्तु, सबेरे सफेद चन्दन ३ माशा, उन्नाव ५ दाना १२ तोले अर्कगावजबान से 
पीस-छानकर २ तोला शर्बेत खशखाश या २ तोला सिकजवीन या दशर्बत अनार 
मिलाकर पिलाये । सायकाल ५ तोले अनार का रस २ तोला दर्बत खशखाश 
मिलाकर पिलाये । यदि दीर्घकाल पर्यन्त विरेक होने के कारण रोगी अधिक 
दुर्बल हो जाय तो जहरमोहरा और वशलोचन १-१ भाशा सहीन पीसकर ७ माझें 
जुवारिश अनारंन मे मिलाकर रोगी को खिला दिया करें। ऊपर से ५ सादा 
सौफ, दे साहा जरिण्क, ३े साशा कुछफा १९ तोले अ्क गावजवान से 
पीसकर हर्बत अगूरी शीरी मिलाकर पिला दिया कर। मृत्नप्नवर्तन के सहाय्यार्थ 
तथा ऊणष्माशसनार्थ ३ साशा कासनी के बीज इसी योग से अधिक करके देना 
चाहिये और दर्बत अगूर के स्थान से शर्बत बजूरोी सम्मिलित कर । पित्त की 
तीक्षणता कम करने के लिये जहरमोहरा और वहालोचन के साथ १ माशा सुमाक 
देते हू। अधिक कब्ज अपेक्षित होने पर जुवारिश अनारंन के स्थान मे ७ माशा 
जुवारिश आमला बनुसखा कला का प्रयोग करे । आपमाहाय के उद्दीपनार्थ १ 
माशा पिस्ते का बहि त्वक्‌ अधिक योजित करते हे। तीत्र पिपासा में अर्क 
गावजबान या लोहे का बुझा हुआ पानी पिलाये। यदि पेचिश का भय हो और 
मरोडपूर्वक विरेक होने लगे और छिलके #्किले तो बलवृद्धि की ओर ध्यान 
देवे और ४ माद्या रेशा खतमी और ३ मादा बिहीदाना का लबाब, ३-४ साझा 
बलगिरी और मरोडफली का शीरा जरू से (लूबाब और शीरा) निकालकर 
२ तोला रुब्बबिही श्ीरी या २ तोला गर्बंेत बनफुशा मिलाकर पिछा 
दिया करे । र 

यदि अग्निसान्य (आम(्हायस्थ शीत) एवं आक्लेदाधिक्य के कारण विरेक 
होते हो तो उक्त अवस्था से सबेरे सस्तगी, इलायची का दाना, सूखा पुदीना 
और सगदाना मुर्ग प्रत्येक १ माशा सबको महीन पीसकर २ तोले गुलकन्द में 
मिलाकर प्रथम खिलायें। ऊपर से सौंफ ५ माश्ञा, स्पाहुजीरा ३ माशा, अनीसून 
३ साधा ६-६ तोले अर्क पुदीना और अर्क इलायची मे पीसकर शीरा निकाल 
कर इसमे २ तोला रुव्ब विही शीरी घोलकर पिला देवे । सायकाल ऊद खाम 
६ साश्ा, स्थाहजीरा ६ मादा दोनो को सिरका मे पीस कर दो दिन तक भिगो 
देवें, तदुपरान्त सुखा कर भूत लेवें ॥ पुन अजवायन, कुरूया (विदेशीय 
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छृष्ण जीरक) भुष्ठ सोठ, छोटी इलायची और गुठली निकाला हुआ मुनवका प्रत्येक 
६ माय सबको कूट-छानकर चूर्ण बनायें । ६ भाद्ा इस चूर्ण मे ४ रक्तो 
सफ्फुलइम्लाहु मिलाकर फेंका देवें। ऊपर से १२ तोठा अआर्क साफ २ तोला 
रुब्व बिही डालकर पिला देवें । 


जब अस्प्र से पिच्छिह आवलेद (कफ) के सचय से विरेक होते (अतित्तार) 
हो तो उदत अवस्था से अपस्मार और पक्षवध के प्रकरण से उल्लिखित कफ पाचन 
ओपधि कुछ दिन पिलाक्र विरेचन देवें। तडुपरात मस्तगी, स्पाह जीरा, 
सोठ, अनीसुन और सेंधघानमक प्रत्येक ६ माशा सबको कूट-छानकर चूण प्रस्तुत 
करें। इसमे से ३ माशा चूर्ण फेंका कर ऊपर से १२ तोले अर्क सोफ में २ तोला 
रुब्य विही जीरो मिलाकर पिला दिया करें और बबूल का गोद ६ साझा, हब्बुरू- 
आस १ तोला, भुष्ट अनारदाना ६ तोला, खर्नूब ३ तोला सबको कूट-छानकर 
चूर्ण प्रस्तुत करें । इसमे से ६ माशा चूर्ण ताजे पानी के साथ श्ञाम को फेंका 
दिया करें ओर बाजरा, सेंधानमक तथा गेहें की भूसी कूठ-मिलाकर पोटली मे 
बॉधकर गरम करके नाभि के समीप सेंक करें। यदि मरोड अधिक हो तो 
सफूफ मिकालियासा ५ मादा गाय के घी में स्नेहाक्त करके या सफूफ भूय्या १ 
तोला फेंकाकर रुब्ब बिही शीरीं २ तोला अर्क गावजवान १२ तोला मे मिलाकर 
पिला दिया करें और हृब्व पेचिश १ गोली रात्रि से सोते समय खिला दिया करे । 
आराम होने के पद्चात्‌ फौछाद (फौलाद भस्म) १ टिकिया, दवाउलूमिस्क 
मोतदिल ५ माइए से सिलाकर कुछ दिन खिलायें। भोजनोत्तर हब्ब पपीता 
रे गोली या जुवारिश जालीनूस ७ माशा, कुर्स खुब्सुल हृदीद १ दिकिया मिलाकर 
खिला दिया करें। बलवृद्धि के लिये तृतियाएं कबीर १ दिकिया या सालती 
वसत एक टिकिया ५ भाशे नोशदारू सादा या ५ साशे माजन संगदाने मुर्ग से 
मिलाकर खिलायें । 
र्तातिसार से जब रोगी के अधिक दुर्बल हो जाने का भय हो तो उसे बद 
करने के लिये निम्न योग देवे--खस (काहु), बेलगिरी, घवई के फूल, मोचरस, 
सीठा इन्द्र जौ प्रत्येक ६ साशा--सबको कूट-छानकर चूर्ण प्रस्तुत कर । इससे 
से ६ भाशा चूर्ण फेंकाकर ऊपर से ५ तोले साठी चावल के धोवन से २ तोला 
रुव्व विही श्वीरी मिलाकर कुछ दिन पिलाये। रक्त बन्द करने के लिये निम्न 
ग्रेग भी गुणकारी है--आस की गुठली का सग्ज और जामन की गृठली का मग्ज 
भत्येक ६ साझा चूर्ण बनाकर फेकाये और ऊपर से २ तोला रुब्व जामन पानी से 
घोलकर पिला दिया करें। अथवा एक छहारे की गुठली निकालकर उसके 
भीतर अफोम भरकर और इसके ऊपर गेहूँ का आटा रूपेटकर कपरोटो करके 
गरस तनूर मे रखें। जब गेहूं का आटा लाल हो जाय, तब इसे तन्र से निकाल 
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कर गेहें का आठा पुथक्‌ करके छह॒ए्रे को अफीम सहित पीस लेवे और चना प्रमाण 
की गोलियों बना लेवे। इसमे से २-२ गोलियाँ आवश्यकतानुसार खिलाकर 
२ तोला रुव्व विही ज्ञीरी जल मे घोलकर पिला दिया करें। बलवृद्धि एव 
ऊष्सा दामन करने के लिये कुर्स तबाशीर काबिज ४॥ माद्या या कुर्स काफूर 
४॥ मसाशा या कुर्स जरिष्क ४॥ साशा आवश्यकता होने पर १२ तोले अके 
गा जबान के साथ देना चाहिये । 

अपशथ्य--प्रसेक और प्रतिश्यापघन अतिसार से भोजनोत्तर तुरत शयन 
करना विद्येषकर दिन से सोना ( दिवास्वप्न ) हानिकारक है। शीतल जल 
पीने और स्नान करने तथा शीतल, बादी एवं गुरु पदार्थ सेवन से परहेज करे। 
बर्फ आलू, अरवी, कचालू, भिडी, उडद को दाल आदि उपयोग मे नही लेवे । 
इलेष्सिक ट्वातिरेक जन्य अतिसार मे भी इन्ही पदार्थों से परहेज करना चाहिये । 
पित्तज अतिसार एवं ऊष्माधिवय से अधिक उष्ण एवं मसालेदार पदार्थ सेवन 
नहीं करे। यक्कुद्वौब॑ल्य मे लहसुन, प्याज, मेंदा और तनूर की पकी हुई रोटी, 
सास, सछली आदि का सेवन हानिकारक है। अर्शे की दशा से भी बादी एवं गुरु 
पदार्थों से परहेज करना चाहिये । बालको के दस्तोद्भेदकालीन अतिसार मे उक्त 
बालक की धात्री को उष्ण पदार्थ और गुड-तेल की पकी हुईं तथा गुरु एव बादी 
वस्तु से परहेज करना चाहिये । 

पथ्य--प्रथम रूघु एवं शीघ्र पाकी आहार, जैसे सागूदाना, खीरा-ककडी 
की खीर और गेहूं का पतला दलिया खिलाये। रोग निवृत्त होने पर धीरे- 
धीरे मूँग की नरम खिचडी खिलाये या आटे से ऊवण और सोडा मिलाकर पतली 
चपाती पकाकर बकरी के सास के कस सिर्च के पकाये गये शूरबा मे चूरकर 
खिल्ाये और ज्यूं-ज्यूँ रोग कम होता जाय, धीरे-धीरे आहार से आवश्यकतानुसार 


/ उचित परिवर्तन करते जायें । 


२--सहजुल अम॒आ5$ और मगस । 


नाम--(अ०) सहजुरू असम्‌आ$, कुरूह अमुआ5, वरमुलअमुआ5$ , (3०) 
आतो की खरःश, आँतो के जरूम, ऑतो की सूजन , (स॒०) अन्न्रशोथ, अन्त्र- 
न्रण, अन्चस्‍क्षोभ, (अ० ) एन्टीराइटिस ( झाध्थ्टाए5 ), इस्टेस्टाइनल 
अल्ससे (7 ०छाणतरं प्रॉट्टाड ) । 

| --(अ०) रूगस, (८०) मरोड, (स०) उद्देष्डन , (अ०) ग्राइप 


(७ पे ०) । 
स्‌ रोग मे अन्त्रो-के भीतरी धरातल पर क्षोभ होकर वह छिल जाता है । 
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और कुछ काल के बाद न्रण भयावह और उग्र रूप धारण कर लेता हे। 

सहज ओर जहीरका भेदू--किसी त्तीक्ष्ण एव उण्ण वस्तु के ज्राव था मलू- 
सार्ग से उत्सगित होने से अस्त्र के भोतरो घरातल के छिल जाने को सहज कहते 
हूँ । यदि यह रोग अरध्व एव छाद्र अस्त्र में हो तो उत्के साथ नाभि के ऊर्ष्वे- 
भाग मे पीडा होती हे । इसके विपरीत जहीर भर्थात्‌ पेचिश सरलास्त्र का 
रोग है, जिससे वह किसो कण्ट के कारण बारबार सलनिहँरण का यत्त करता 
है और बिना ऑव एवं कभी किचित्‌ रक्त के और कुछ नि सरित नही होता । 

हेतु--धूप मे अधिक चलने-फिरने से, अग्नि के सम्मुख दीर्घ काल तक काम 
करने से या छाल मिर्च, ससालेदार और उष्ण पदार्थों के अतिसेवन से और चतु- 
दोपो मे से किसी अप्रकृत दोष के सवय से विशेषकर पित्त अधिक उत्पन्न होकर 
अन्त्रो में सावित होता हे ओर द्रवो को पारकर अन्‍्त्र के सघटक तत्वों तक पहुँच 
कर इतना सक्षोभ उत्पन्न करता है कि स्ववसेव रोग कहलाता हे । कभी अन्‍्त्रो 
के अभिघात एव क्षत से या अर्वुद आदि से सरक ज्वर एवं यक्षद्वाह से भी यह रोग 
हो जाता है । 

छक्षण--मल बारबार पतला एवं पीला होता है। यविं यह रोग कुछ 
दिन रहे तो अन्त्रों के सघटनकारी तत्त्व बवेत छिलके की भाँति भर के साथ 
निसरित होने रूगते हैँ । मूत्र पीला और लहपुवक आता हे । मल- 
त्यागोपरात कुछ देर तक गुदस्थान पर दाह होता है। उदर मे उद्देष्टन (सरोड) 
एव पीडा होती है | तृष्णा का प्रावल्य होता हे । कभी इतनी पीछा एवं मरोड 
होता हैँ, कि रोगी मूच्छित हो जाता है और आशक्षेप होकर मृत्यु की आशका 
होती है । शरीर उष्ण हो जाता है। रोगी अत्यत दुर्बल और अतीच बेचेन 
हो जाता है । कभो-कभो हिचकियाँ आने रूगती है । 

चिकित्स[--अच्य सक्षोभ (सहज) के प्रारस्भ से १ त्ोला चबूछ का गोद 
महीन पीसकर शीतल जल में भलो भाँति आप्लृत करके विलायती एरण्ड तेल 
१ तोला मिलाकर पिलायें। यदि रोग तीन्ष हो और रोगी की शक्ति बरूवती 
हो, तो प्रारभ मे बासलीक सिरा का वेध नही करे, वरन्‌ ३ साशा कहू के मग्ज का 
शीरा, ३ साशा तरबूज के सग्ज का झोरा, ३ साशर कुलफा के बीज का शीरा, 
३ भाशा छिले हुपे काहु के बीज का शीरा १२ तोछे अर्क गावजवान से निकाल 
कर ४ तोला इर्बत नीलूफर मिलाकर सबेरे पिलाये । सायकाल ३ साश्ा 
बिहीदाना और ४ माशा रेशा खतसी को १२ तोले अर्क गाबजवान मे भिगोकर 
लवाब निकालकर तथा ५ माशा सोफ को अर्क गावजवान से पोसकर शौीरा 
निकालकर लबाब और श्ञीरा सिलूकर २ तोला शर्वत नौरूफर सब्मिलित 
करके ७ साशा समूचे ईसबगोल का प्रक्षेप देकर पिला दिया करे। यदि कष्ट 
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अधिक हो, तो ईसबगोल के स्थान से चहार तुख्म ७ साशा या तुख्म वारतग ७ 
भाशा छिडककर पिलाये अथवा पत्थर गरम करके छाछ में बुझाकर बबूल का 
गोद, कतोरा, गुलाब के फूछ का केदर, बशलोचन और निश्ञास्ता प्रत्येक ३ 
साझा सबको बारीक पीसकर छाछ मे मिलाकर रेहाँ के बीज ५ माश्ञा या समृचा 
ईसबगोल ७ माशा छिडककर २ तोला शर्बेत बसफ॒शा मिलाकर पिला देवें अथवा 
सचेरे सफफ सिकलियासा ५ भसाशा यथावश्यक गाय के घी से स्नेहाक्त करके 
फॉकाकर १२ तोले अर्क गावजबान में २ तोला शर्बंत अनार झवीरी या २ तोला 
श्वेत नीलूफर सम्मिलित करके पिला दिया करें। सायकालर बेल का सुरब्बा 
१ तोला खिलाकर ऊपर से ६-६ तोला अरे गावजबान एवं अर्के गुलाब २ 
तोला शर्बत अनार शीरी सिलाकर पिलाये। यदि रोग पुराता हो जाय और 
सल के साथ पूृथ आने लगे, तो कुर्स अकाकिया ३ टिकिया खिलाकर ऊपर से २ 
तोला शुद्ध सणु जल में सिलाकर पिला दिया कर और कुर्स रातीनज आधी 
टिकिया 8॥।| चावलो की पीच से घोलकर इसकी पिचकारी करायें। 

वक्तव्य--जब तक यह रोग पुराना न हुआ हो और पूय न पड गया हो, 
तब तक इस रोग में छाछ, दूध, दही आदि का उपयोग कर सकते हैं । पुय पड 
जाने के पश्चात्‌ इनका उपयोग हानिकारक हे । रोगारभ में शीतल एव 
पिच्छिल (लवाबदार) पदार्थ छाभकारी होते है । 

अपथ्य--तीक्षण, अश्ल, लवण और उष्ण पदार्थों से परहेज कराये। 
लाल सिर्च, गरम ससाला, मास, अडा, मछली, वेगन, सिरका की चढनी, 
पुदीना, आलू, अरबी, कचालू आदि पदार्थ हानिकारक हे । परिश्रम के कार्य 
करने और धूप मे चलने-फिरने से परहेज कर । 

पथ्य--लूघु शीतल आहार, दूध, चावल, मूंग की नरम खिचडी, खशका 
आदि, शाको में कह, तुरई, पालक, कुछफा, खीरा, ककडी, कस मिर्च का 
बकरी के मास का शूरबा तरकारी के साथ पका हुआ देबे । दही और चावरू का 
उपयोग लाभदायक होता है । बर्फ से शीतल किया हुआ या ताजा पानी पीना 


चाहिये । 


३--जहीर 
नाम--(अ०) जहीर , (उ०) पेचिद , (स॒०) प्रवाहिका , (हिं०) 
आँव , (अ०) डिसेंटरी (70ए8८7८2८८) । 
किसी द्रव्य वा सलजनित कष्ट निवारण के लिये सरलातन्‍्त्र का अप्राकृतिक 
रूप से चेष्टा करना जुहीर कहलाता है। किन्तु इससे सरलास्त्रीय धरातल 
का इलेष्मिक द्रव ही निस्सरित हुआ करता है। इसके यह दो भेद हे-- 
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(१) सादिक (वास्तविक) ओर (२) कारझिव (मिथ्या)। इनमे से प्रथम का 
कारण क्षारीय कफ या पित्त होता हे और टितीय मे फेवल अवरोध (सुद्दा) 
उत्पन्न हो जाने से बारवार मरू त्याग की इच्छा होती है। इतके पहिचान की 
सरल विधि यह हे कि ईसवगोेल या कनौच के चीज आदि रोगी को सेवन कराये । 
यदि ये मल के साथ निस्सरित म हो, तो समस लेना चाहिये कि जहीर काजिव 
अन्यथा जहीर सादिक हे । 

हेतु--वासी (पर्युपित) और नमकीनब भोजन, सास ओर सडी-गली मछली 
या अधिक अडे खाना, कच्चा दूध पीना, कठिन मलावरोध, बारवार विरेचन 
ओपषधि का सेवन, शुद्ध पित्त या पित्त एव लूवणनिष्ठ कफ का सिश्रीभूत होकर 
अन्द्रो मे स्नावित होना अथवा अन्त्रों मे किसी साद्र पिच्छिल या शुष्क सुद्दा 
(विवध) का पड जाना इस रोग के हेतुभूत है । युवाओं की अपेक्षया, शिशुओ 
को और पुरुषो की अपेक्षया स्त्रियों को तथा उप्ण प्रदेशों मे यह रोग अधिक 
होता हे। वर्षा ऋतु मे कभो यह महामारी के रूप मे भी प्रसार पाता है |, 

लक्षण--मरोड के साथ प्रथम पतले-पतले आँवमिश्चित बिरेक होते हे । 
क्षुघा कम हो जाती है ओर सुक्ष्म ज्वदर हो जाता है। इसके बाद बारबार मल- 
त्याग की प्रवृत्ति होती है। मलत्याग के समय कुथन एवं बल प्रयोग करना 
पडता है। उदर में तीन पीडा एवं मरोड होती है । मलू अल्प प्रमाण से रक्त 
एवं ऑवमिश्रित होता है। कभी कुथन से गुदभ्रश् हो जाता हे। रोग की 
तीव्रावस्था मे दिन-रात से दस-बीस, प्रत्यृत तीस-चालीस बार और कभी इससे 
भो अधिक बार मल त्याग की प्रवृत्ति होती हे । ज्वर भी तीन हो जाता है। 
भति तृष्णा लूगतो, मिचली होती और कभी वसन भी हो जाता है। उदर 
में पीडा और आध्मान होता है । मूत्र भी दाह एवं कष्टपूर्वक होता है। पित्त 
की भ्रगल्भता से यह रोग हो तो मलविसर्जन के पदचात्‌ गुदा मे दाह होता है। 
विवन्ध (सुद्द) के कारण यह रोग हो तो कभी-कभी मल मे शुष्क घटक अर्थात 
विवन्ध (सुद्दे) उत्सगित होते है । कभी-कभी संलमार्ग से बहुत-सा रक्त 
निस्सरित होता हे तथा रोगी अत्यत दुर्वल हो जाता है। 

चिकित्सा--प्रथम' उपर्थुकत विधि केअनुसार इस बात की परीक्षा करें कि 
जहीर सादिक (वास्तविक अवाहिका) है या काजिव ( सिथ्या ) । तदुपरान्त 
उचित प्रतिकार करे। प्रारभ से सग्राही ओदघधियो का उपयोग कदापि ने 
करायें। प्रत्युत्‌ चिस्त बिरेचनीय ओषधियों का सेवन कराये, जिससे विरेक 
होकर यदि कोई बिबध (सुह्दा) हो, तो निस्सरित हो जाय । 

योग--गुलबनफुशा, गुलाब के फूल, सोफ प्रत्येक ७ साशा जल मे उवाल-छानकर 
एुलकद ४ त्तोला, असलत्तास का गूदा ६ तोरा, तरजबीन खुरासानी ४ तोला और 
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बादाम का तेल ६ मादा डालकर पिलायें। जब यह निडचय हो जाय कि जहीर 
काजिब अर्थात्‌ बिबन्धो (सुद्दो) के कारण है, तब उक्त अवस्था में उपर्युक्त 
योग भी लाभकारी होता है अथवा एरण्ड तेल ४ तोला पाव भर गाय के दूध 
से सिलाकर २ तोला सिश्री डाककर पिलायें। जब विरेक होकर तबीयत 
शुद्ध हो जाए, तब इूसरे दिन ठढाई ( तबरीद ) का निम्न योग सेवन 
कराये---खसीरा गावजबान १ तोला चॉदी के एक वर्क (पत्र) मे ऊरूपेटकर प्रथम 
खिलायें । ऊपर से ४ माशा रेशा खतसी का लदाब, ३ माशा हब्बुलआस का 
शीरा ६-६ तोले अर्क विरजासिफ और अर गावजबान मे लुआब ओर जीरा 
निकालकर ४ तोला झर्वत बनफूशा मिलाकर ७ माशे रेहाँ के समूचे बीज का 
प्रक्षेप देकर पिला देवे । 

यदि शुद्ध पित्त या रूवणनि८७ या पित्तमिश्र कफजन्य वास्तविक प्रवाहिका 
(जहीर सादिक ) हो, तो विहीदाना ३ माशा, रेशा खतमी ४ माशा जल मे भिगो- 
कर लुआब निकाले और ५ मादा सौफ को जल से पीसकर शीरा निकालें और 
लआब एवं शीरा को मिलाकर २ तोला शर्बेत बनपशा सम्मिलित करके ७ माशे 
समूचे ईसबगोल का प्रक्षेप देकर सर्वेरे-शाग पिलाये। अथवा गुलबनफूशा 
७ माशा, युठरछी निकाला हुआ मुनवका ९ दाना, कासनी की जड ७ माज्ञा, सौफ 
७ मसाशा, गावजवबान और रेशा खतसी ५-५ माशा सबको रात्रि मे उष्ण जल 
से भिगो देवे और प्रात काल मरू-छानकर ४ तोला शर्बत बनफुशा सिलाकर और 
७ माशे ईसबगोल का प्रक्षेप देकर पिलायें, सायकाल उपयुक्त योग सेवन करायें । 
यदि मल के साथ रक्त भी आ रहा हो तो प्रात कालीन योग में तुख्म सरो 
हब्बुलआस और रेशा अजबार ५-५ माश्ा सम्मिलित करके भिगोये और साय- 
कालीन योग मे भी ह॒ृव्बु लुआस ५ माशा और बेरव अजबार ३ माशा जल से 
पीसकर शीरा निकालकर योजित करके सेवन कराये । अधिक मरोड होने 
पर ५ माशा मरोडफली और मिलाये। यदि अत्यत रक्‍त आ रहा हो और 
मरोड अधिक हो, तो ५ माशें सफूफ तीन यथावहयक गाय के घी मे स्नेहावत करके 
प्रथम खिलाये । ऊपर से ४ मादा रेशा खतमी का लुआव, तथा हब्बुलआस, 
वेख अजवार और बेलगिरी प्रत्येक तीन साशा का शीरा १२ तोले अर्क गावजबान 
से (शीरा और लुआव) निकालकर ५ माद्या चहार तुख्म या ५ भादशा बारतग' 
के बीज का प्रक्षेप देकर सबेरे-शञाम पिलाये । | 

यदि पेचिद् के साथ प्रसेक एव प्रतिद्याय भी हो, तो खतमी के बीज, खुब्बाजी 
के बीज और रेशा खतमी प्रत्येक ७ मसाज, पानी से उबालू-छानकर २ तोला 
शर्बत वनफुशा मिलाकर पिला दिया करें। यदि मस्तिष्क दुर्बल हो, तो इसके 
साथ खमीरा गावजवान जवाहर वाला ५ साशा सेवन करायें। यदि पेचिश के साथ 
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कोष्छाग (आशय) ज्योथ भी हो तो गुरूबनफ्शा ७ साझा, सूखा सकोय, रेशा 
खतमी और रेशा अजबार प्रत्येक ५ मा, सौंफ ७ माश्ञा रात्रि मे उष्ण जल मे 
भिगोकर प्रात कालू मल-छानकर ४ तोला बार्बत वनफुश्ा मिलाकर पिला दिया 
करें। सायकाल ६-६ तोले अर्क विरजासिफ ओर अर्क साउललहम कासनी- 
वाला से ३-३ साशें मकोय और हब्बुलूआस का शीरा ओर ४ माज्ञा रेशा खतमी 
का लुआव तिकाल्‍ूकर २ तोला शर्वत्त वनफुशा मिलाकर पिला दिया करे। 

यदि रकतार्श के साथ पेचिश भी हो, तो उक्त अवस्था से १ माझा रसवत 
बिल्ाकर पानी मे ४ साशा रेशाखतमी का लुआव और ३ माशा हब्बुल्भसस का 
छझौरा निकालकर २ तोला शर्बत बनफुशा मिलाकर ७ माशे समूचे ईसबगोल 
का प्रक्षेप देकर सवेरे-शाम पिछाये । जब पेचिश के साथ यहृत्‌ एवं कोप्ठाग 
के शोथ का निवारण अभीष्ट होता है, तव हरे मकोय और हुरी कासनी के रस 
का फाडा हुआ पानी ४-४ तोला, ४ तोला शर्बंत बनफ्‌शा मिलाकर ७ माशे समूचे 
इसबगोल का प्रक्षेप देकर पिलाते हु और ६ माशा रसवत, सुखा सकोय तथा 
अमलतास का गूदा १-१ तोला यथावब्यक हरे मकोय के रस से पीसकर १ तोला 
सुलरोगन मिलाकर उदर के ऊपर कुनकुना गरस लेप करते हें । कप्ट अधिक 
होने पर १ गोली हब्ब पेचिश रेशाखतमी के लआव के साथ सेवन कराये तथा एक 
अडे की जर्दी १ तोला गुलूरोगन मे फेटकर कुनकुना गरम उदर के ऊपर मरोड 
के स्थान पर मर्दन करे । रोग के पुराना हो जाने पर सवेरे सफूक तीन वाला 
योग सेवन करायें तथा १ गोली ह॒ब्ब पेचिस रात्रि से अर्क गुलाब से खिला दिया 
कर और आधी टिकिया कुर्स रात्तीनज चावलो की पीच से घोलकर इसकी अस्त्र 
मे पिचकारी करें तथा राल सफेद, गोद बबूछ वालो दो गोलियाँ स्ेरे-शाम 
भोजनोत्तर सेवल कराये । आराम होने के पद्चात्‌ कुछ दिन तक बलवर्धत 
के लिये १ टिकिया मालती बसत ७ साशा जुवारिश ऊदण्ीरी मे सिलाकर सबेरे 
ओर कुद्ता तिला खुर्द २ चावल ५ माहशे दवाउल्मिस्क सातदिल मे सिलाकर 
राज्ि मे खिलाये और ह॒ब्ब पपीता २-२ गोली सबेरे-शाम भोजनोत्तर खिला 
दिया करें। 

प्रसवोत्तर पेचिश मे जो कतिपय स्त्रियो को हो जाती है, सफूझछ सया खिलायें 
अथवा रेहों के बीज, कनौचा के बीज, चारतग के बीज, समृचा ईसबगोल प्रत्येक ३ 
माशा ६-६ तोले अर्क समकोय एव अर्क सोफ मे उबाल कर ५ दाने बादाम के मग्ज 
का शीरा सिलाकर पिलाना भी लाभकारी है। 

वक्तव्य--यह रोग अतिम अन्त्र मे होता है , जो नीचे से निकट है | अतएव 
इस रोग के पुराने होने पर अन्त्र मे त्रण हो जाते हैं। उस समय ओपधि पिलाने की 
अपेक्षया पिचकारी के द्वारा ओपधि-प्रवेशित करना अधिक समीचीन होता है। 
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अपथ्य--अधिक भोजन न क्वराये । मधुर एवं अम्ल पदार्थ, छाल्‍ू मिर्च, 
गरम ससाला, सास, बेंगन, सेथी आदि उठ्ण पदार्थ गुड, तेल, मछली, 
अण्डा, भूष्ट चने तथा रूक्ष पदार्थ ओर आलू, अरवो, भिडी प्रभृति गुरु पदार्थ से 
परहेज कराये । 

पथ्य--सिवाय मूँग की नरम खिचडी या खशका और दही के रोगावस्था 
से कोई आहार न देबे । आराम होने पर धीरे-धीरे सुँग-अरहर की दारू, शूरवा 
चपाती, कहू , पालक, तुरई, कुछफा, ककडी, खीरा, प्रभुति ठढे श्ञाक यथाभ्यास 
देवें । 


४---जरव व खिल्फा 

नास--(अ० ) जरब, खिल्‍फ , (उ०) सम्नहनी, (स०) समग्रहणी, (अ०) 
ऋतिक डायरिया ((॥7०४८ [007४70०७) , स्प्रू ( 99776 ) । 

एक प्रकार का चिरज अतिसार जिसमे अन्त्र और आमाशय की धारणा 
या सग्राहिणी शक्ति (कुब्चत मासिक ) दुर्बल हो जाती है तथा अन्तर के 
भीतरी धरातल पर कही-कही न्रण भी हो जाते हे । 

हेतु--उष्ण प्रदेश विशेषत भारतवर्ष मे यह रोग अधिक होता है तथा 
पुरुषो की अपेक्षया स्त्रियों एवं शिशुओ को अधिक होता है । 

लक्षण--किचिस्मात्र खाने-पीने से भी तुरत सल्‍ू की प्रवृत्ति होकर पतला- 
सा विरेक हो जाता है। स्तन्यवादी शिशुओ को भी दलन्तोद्भेद काल से प्राय 
इस प्रकार के विरेक होते हे, जिनका वर्णन बालरोग से किया जायगा । रोगी 
का मुख एवं जिह्ना छाल हो जाती है। कभी मुख और जिद्ना मे छोटे-छोटे 
विस्फोद एवं न्नरगण हो जाया करते हे । मुख से रालाज्राव होता है। खाना 
और निगलना कठिन हो जाता है। प्रात काल तीन-चार दृषित फेनिल, इवेत 
या सठियाले रग के चिरेक हो जाते हे । रोगी दिनानुदिन दुर्बल एवं निढाल 
होता जाता है और मुखमण्डल फोका पड जाता हे । कभी ये विरेक आवेग- 
पूर्वक होते है, तब दसको इसहार दोरी या दोरुठवछ कहते हे । 

चिकित्सा--रोगी को सुफपूर्वक बिछोने पर लेटाये रखें। आरभ से एक 
पाव गाय के टृथ से ३ तोलछा एरण्ड तेल मिलाकर पिछाये जिसमे अन्त्र और 
आमछाण शुद्ध हो जायें। इसके उपरात कुछ दिन तक साजून सगदानए मुर्ग 
७५ माशा सेवन कराके ऊपर से ५ माशा सोफ, ३ भाशा हव्बुलू आस, हे साशा 
इलायची का दाना जल से पीसकर शीरा निकारूकर २ तोला मिश्री या २ तोला 
सब्ब बिही मिलाकर सबवेरे-शाम्र पिछा दिया कर और पोस्त सगदानए मुर्ग, रूमी 
सस्तगी, स्थाहजीरा, भुनी हुई धनिया, छोटी इलायची का दावा, पिस्ता का 
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बाह्य त्वफू, बिजौरे का पीला छिलका, अनारदाना, गुलाब के फूल की कली, 
गुठली निकाला हुआ सुनवका प्रत्येक ७ मादा, ऊद गर्की (पानी से डूब जाने वाला 
कृष्णागुरु), बेलगिरी, वशलोचन--प्रत्येक रे साशा, कहरुवा शमई ३॥ माशा, 
गुलाब के फूछ का जीरा ३ माशा सबको चूर्ण बनाकर रखे । इससे से ४॥ 
माश्ञा चूर्ण ७ तोले अर्क इलायची या ७ तोले तप्त लोहे से बुझाया हुआ पाती के 
साथ फेका दिया करें। तूतियाएं कबीर २ चावल, मालती वसत २ चावल, 
नोशदारूए लूल॒वी ५ माशा या माजून सगदानए सुर्ग ७ माशा या जुवारिश ऊद 
शीरी ५ माशा मे सिलाकर प्रथम खिलाये और ऊपर से सौफ ५ माश्ञा, हव्बुलू- 
आस ३ साशा, इलायची का दावा ३ साशा, यदि सरोड भी हो तो वेलूंगिरी ३ 
भाशा, मरोड फल़ी ४ साशा जरू से पीसकर शीरा निकाऊकर २ तोला रुब्ब 
बिही शीरी मिलाकर पिछा दिया कर। 

यदि अन्त्र मे क्षण हो गये हो, तो दालचीनी ८ माशा, पीपल ४ माशा, लोग 
२ सादा, छोटी और बडी इलायची १-१ साशा, चशलोचन १ तोला ४ मसाशा, 
सिश्री २ तोला ८ माश्ञा--सबको कूचठ-छानकर चूर्ण बनाये । इसमे से ६ माशा 
चूर्ण सबेरे-शाम पानी मे घोले हुए २ तोले रुव्ब विही शीरी के साथ फेका देने 
से उपकार होता है। योगोषयो में से जुबारिश आमला सादा या लूल॒वी ७ 
माशा या छुसें तवाशीर काविज ४॥ माशा या कुर्स जरिष्क ४॥ साशा, जुबा- 
रिश ऊद शीरी या जुवारिश ऊद तुर्श ७ साशा या जुवारिश अनारंन या जुवारिश 
शाही ७ माशा से से कोई एक ओषधि आवश्यकतानुसार देनी चाहिये । 

अपशथ्य--बादी, गुरु, दीघंपाकी एवं उष्णपदार्थो से तथा लाल मिर्च एवं 
गुड तेल के पदार्थों से परहेज करे । 

पथ्य--लूघु, शीक्षपाकी, तथा मूँग की नरम खिचडी या डबल रोटी दूध 


से भिगोकर कम सीठा डालकर देवे । कम मिर्च का बकरी का झूरबा चयाती 
भिगोकर देवे । या दूध खशका देवे । 


अर कक 

सास-- (अ०, उ०) कुलज , (स०) शूल , (उ०) कुलज का दर्द , 
(अ०) कॉलिक (८०४८) । 

वक्तव्य--कुछूज वस्तुत कोलूतरज' था जो प्रयोगवाहुल्य से कुलूज' 
रह गया। यह एक तीन ओर कठोर व्याषि है, जो वृहद अन्त्र विशेषकर वृहृदन्त्र 
के वक्त भाग में अवरोध उत्पन्न होने (सुद्दा पडने) से या उसमे साद्र वायु के 
अवरुद्ध होने से उत्पन्न होता हे । इसमे रोगी को मसल की प्रवृत्ति नहीं होती 
और वह पीडा की तीजन्ता से तडपता ओर बेचैन होता है। कभी पीडा की 
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तीत्रता से मर भी जाता है। जव क्षुद्रान्त्र में अवरोध होता हे, तव इस प्रकार 
की पीडा होती है ओर रोग की तीज्नता में मलगधि छदि अयवा मर की छवि आते 
लगती है, तब इसको प्राचीन यूनानी वैद्यक की परिभाषा में 'एलाऊस' कहते 
है। परतु आधुनिक पाइचात्य वैद्य (डॉक्टर) कुलज इल्तिवाई (ए०एणे०५) 
को एलाऊस कहते हे । 

हेतु--वादी, गुरु, दीर्घपाकी, आध्मानकारक और शीतल पदार्थों के खाने, 
बफ पीने या बर्फ और मलाई की कुल्फियो के अति सेवन से या वर्षा मे भीगने 
और किसी रूक्ष एबं सगाही वस्तु के सेवन से प्रचुर इलेष्मोत्पत्ति होकर अन्त्रो में 
चिपक जाती है, जिससे वायु (रियाह) उत्पन्न होकर मल, अवरुद्ध हो जाता है 
अथवा मल शुष्क होकर स्वयमेव अन्न्नो से रुक जाता है तथा कष्ट का हेतु बनता 
है। कभी किसी भारी बस्तु के उठाने या तीज चेष्टा करने से भी आस्त्र परि 
बर्तंनज शूल हो जाता है । 

लक्षण--प्रथम पाचन विक्ृत हो जाता है। आदोप और आध्मान होता 
है तथा उदर किसी भाँति स्फीत हो जाता है। पुन नाभि के चतुरदिक रुक- 
रुककर तीत्र शल होता है, जिसको पीडन करने से सुख प्रतीत होता है। रोगी 
पट अर्थात्‌ पेट (उदर) के बल पडा रहता है और उदर को प्राय. हाथ से दबाये 
रखता है। उम्र मलावरोध होता है। उत्ललेश होता और कभी चमन भी 
हो जाता है। शूल की तीन्नता और बेचेनी से रोगी बारबार उठता-बेठता है 
और कभी करवट बदलता है। यदि मल विसर्जन होता है, तो अल्प प्रमाण 
मे और लेसदार होता है । कुलंज रीही मे वायु अपने स्थान से चलता-फिरता 
प्रतीत होता है और वायु के उत्सरगिक होने अर्थात्‌ वायु के अनुलोम होने से शूल 
से किचित्‌ कमी हो जाती है। शूल प्राय अआवखेगपूर्वक होता है। वायु अनु- 
लोस (या उत्सगिक) होकर आबेग अकस्मात्‌ श्ञात हो जाता है। पर यदि 
यह शूल दीर्घकाल पर्यत रहे, तो पीडा की अधिकता से रोगी का चेहरा चितातुर 
और शरीर शीतल हो जाता हे । नाडी दुर्बह हो जाती हे। किसी-किसी 
रोगी को मुर्च्छा भी आ जाती है। किन्तु ज्वर नही होता और ज्ञीतल स्वेद 
आता है, इस रोग से यदि रोगी का मृत्र भी अवरुद्ध हो जाय, तो उसके 
प्राणनाश की आश्का होती है । 

चिकित्स[--यदि शूछ हलका हो, तो प्रथम जुवारिश कमूनी मुसहिल 
१ तोला खिलाकर ऊपर से १२ तोले अर्क सोफ से ५ भाशा सौफ, ३-३ माशा 
अनीसून और कुसूस के बीज पीसकर ४ तोला शर्बत दीनार मिलाकर पिलायें 
अथवा १ तोला जुवारिश सफर जलो मुसहिल मे ४ रत्ती सफूफुल्‌इस्लाह मिला- 
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कर खिलायें और ऊपर से १२ तोला अर्क सौफ और ४ तोला शर्वत दीनार सिला- 
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कर कुनकुना गरम करके पिलाये । अन्‍्त्र शुद्धि एव विबध (सुद्दे) निहंरण के 
लिये ५ तोला एरण्ड तेल १२ तोले अर्क गुलाब या १२ तोले अर सौफ से सिला- 
कर कुनकुना गरस करके पिलाये और बोतल से गरम पानी भरकर शूल के स्थान 
पर सेक करे। यदि इस उपाय से शूल श्ञात न हो और मलोत्सर्ग न हो, तो 
एक सेर उष्ण जल मे १ तोला देशी साबुन घोल लेवें और इसमे २॥ तोला एरण्ड 
तेल तथा १ तोला तारपीन का तेल सिलाकर वस्ति देकर अन्त्र का शोधन कराये । 
यदि एक बार के बस्तिदान से शूल कम न हो, तो एक घटे तक शझूल के स्थान को 
सेंकते रहे | तदुपरात पुन बस्ति करें, जिससे वायु या विबध (सुद्दे) दूर होकर 
शूल ज्ञात हो जाय । शूल कम होने के पश्चात्‌ सनाय मक्‍की और सफेद निसोथ 
प्रत्येक ७ माश्ा, ४ तोला गुलकद मिलाकर १२ तोले अरे गुलाब के साथ तीसरे 
दिन खिला दिया करे, जिसमे अन्त्र शुद्ध रहे और प्रति दिन ७ माशे जुवारिश 
कमूनी खिलाकर ५ माशा सॉंफ, ३ माशा कुसूम के बीज १२ तोले अर्क सौंफ में 
पीसकर ४ तोला झर्वत दीनार मिलाकर १५-२० दिन निरतर सबेरे-शाम 
पिलाते रहे। शूलछ की तीब्नता एवं कष्ट निवृत्ति के लिये कोई अवसादक एव 
स्वापजनन औषध देनी चाहिये । उक्त गुण के लिये हब्बुश्शिफा २ गोली या 
१ माशा बरशाशा खिला देने से शूल कम हो जाता है। छहारे की गुठली के 
बरावर साबुन का टुकड़ा काटकर इसे गोला एवं चिकना बनाकर गुलरोगन 


से स्नेहाकत करके गुदा से स्थापन करने से भी मलोत्सर्ग मे सहायता 
मिलती है। 


यदि किसी उम्र चेष्ठा या भारयुक्त वस्तु के उठाने से अन्त्र से बल या ग्रन्थि 
पडकर (आस्त्र परिवर्तत होकर) या वृषणो मे अन्त्र के अवतीर्ण हो जाने से या 
आल्त्रापसरण के कारण कुलज का शूल उत्पन्न हो जिसको कुछज हल्तिबाई 
(आन्त्रपरिवर्ततज झूल--४०रणा०४) कहते हुँ । उक्त अवस्था मे रोगी 


को चित्त लेटाकर उसके उदर को धीरे-धीरे मले तथा उसके हस्त-पाद उठाकर 
मिलाये जिससे अन्त्र अपने स्थान मे आ जाय । 


रोग निवृत्त हो जाने की दशा मे ७ माशे जुवारिश कमूनी कबीर या ७ मा 
जुवारिश जालोनूस या ७ माशे जुवारिश कू्तुंम से १ माशा नमक इखुरंईस 
या ४ रक्तो सफूफुल इम्लाह मिलाकर कुछ दिन तक भोजनोत्तर सेवन कराते 
रहे। हब्ब कविद ३ गोली या हब्ब हिल्तीत ३ गोली, या हब्च पपीता ३-३ 
गोली या कबिदी २-२ टिकिया भो भोजनोत्तर खिलाना लाभकारी है। बिल्कुल 
आराम हो जाने पर बलवधेनार्थ दवाउल्मिस्क मातदिलू जवाहर वाली या 


७ माशा जुवारिश शाही मे खुब्सुल्हदीद १ ठिकिया या कुझता फौलाद १ 
टिकिया मिलाकर सेवन कराना चाहिये। 
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वक्तवग्य--प्रदि शूल तीत्र हो और मूर्च्छा के आवेग होने लगे, तो प्रथम 
अवसादक ओषधि का उपयोग अनिवार्य होता है। कुछज का एक उग्र एवं 
असाध्यतम भेद, जिसमे अन्त्रों मे इतना प्रवक विवध (सुद्दा) होता है कि मुख- 
मार्ग से वमन मे मल आता है अर्थात्‌ मलगधि वा भलकी छदि होती है, उसे 
यूनानी वैद्य 'एछाऊस' और पाइचात्य वैद्य (डॉक्टर) “इन्टेस्टाइनल ऑव्स्ट्रक्शन' 
और आर्य वेद्य 'बद्धयुदोदर' कहते है। यह अत्यन्त भयज्भूर स्थिति होती हे। 
इससे कोई-कोई भाग्यवान्‌ रोगी ही वचता है। इसका निदान, चिकित्सा और 
अन्यान्य लक्षण कुलजवत्‌ होते है। अतएव इनका वर्णन पृथक नही किया गया । 
ऐसी भयावह स्थिति से किसी चतुर एवं अनुभवी वैद्य, हकीम या डाक्टर के 
परामर्श से चिकित्सा करनी चाहिये । 

अपथ्य---जिनको कुलूज का आवधेग हो चुका हो या मलावरोध रहता हो, 
उनको सदा गरिष्ठ, दीघंपाकी एवं शीतल पदार्थों, जेसे आलू, अरबी, भिडी 
कचालू, कच्चा दूध, उडद-चने की दाल, चावल और बर्फ आदि के सेवन से 
बचना चाहिये । 

पथ्य---रोगावस्था मे कोई आहार न देवें। रोग कम होने पर लूबु एवं 
ज्ीक्रपाकी आहार, बकरी का शूरवा, (तीतर, बढेर या मुर्ग के मास का शूरवा या 
मूँग-भरहर की दाल का यूष प्रभूति यथावश्यक धीरे-धीरे देना प्रारम्भ कर देवे । 





६--रियाहू अमूआ$ 


नास---(अ०) रियाह अमुआड5, नफ्ख़, (फा०, उ०) नफख्र क्षिकम, 
(उ०, हि०) अफारा, (स०) आनाह, (अ०) पहलुच्युलेंस ( 770ए००८९ ) । 

इस रोग मे अपाचित भोजन दृषित होकर वायु उत्पन्न करता है, जिससे 
उदर अफर जाता है। 

हेतु--गुरु, बाधी, साद्र एवं पर्य्युषित भोजन करना, हरे झ्ञाक, मिठाई और 
फलो का अतिसेवन इसके हेतु हे । कभी-कभी सुख का जीवन व्यतीत करने 
और भोजनोत्तर तुरत शयन कर जाने से भी यह रोग हो जाता है। 

लक्षण--भोजन करने के कुछ घण्ठा पदचात्‌ उदर अफर जाता (स्फीत 
हो जाता) है और जब तक उद्गार आदि आकर वायु का उत्सर्ग न हो जाय, तब 
तक तबीयत हलकी नहीं होती । कभी अधिक स्फीति के कारण उदर मे झूल होता 
है, हृदय घडकने रूगता है और पेट मे गुडगुडाहट (कराकिट) मालूम होती है। 

चिकित्स[ा---साधारण अवस्था मे ५ माशा सौंफ या ५ माशा अजवायन 
चबाकर उसका रस चूसे या १ माशा सफूफ सुलेसानी खास या माह सफूफ 
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तमक शैखरईस भोजनोत्तर चाट लिया करे। भोजनोत्तर ७ माज्ञा जुवारिश 
कमनी था ७ माज्ा जवारिश जालीनूस का सेवन भी लाभकारी है। उम्र अवस्था 
मे ७ माज्ञा जवारिश बसवास खिलाकर ऊपर से ५ माद्या सौफ, ३ मादा 
अनीसून, ३ साशा कुसूस के बीज १२ तोले अर्क सौंफ से पीस-छानकर ४ तोला 
खसीर! बनफ्शा सिलाकर सरब्वेरे-शाम पिलाना चाहिये ॥ ३-३ गोली हब्ब 
तकार भोजनोपरात खिला दिया करें। दौऩावस्था में सुए हज्म (अजीर्ण ) 
से वरणित उपक्रम कर । 

अपथ्य--वादी, गुरु, दीर्घपाकी, आध्मानकारक वस्तुओ, जेसे--आहलू, 
अरवी, कचालू , उडद की दाल, मठर, लोबिया आदि के सेवन से परहेज कर ॥ 

पथ्य--लघु, छीक्रपाकी आहार, जैसे--चपाती के साथ बकरी के मास 
का झूरबा देवें। शाको से से कद्दू, तुरई, टिडा, पालक आदि देवे। 

9-+केंब्ज 

सास--(अ०) कब्जुल्‌ू अमुआ5, हुसर; (उ०) कब्न; (स०) 
मलावरोध, सलबद्धता, (अ०) कॉन्स्टिपेशन ( (/०0४[०४700 ) । 

वक्तव्य--यह कुलूज के प्रकार का एक रोग है, जिसमे मल की प्रवृत्ति 
(पायखाना) कठिनता पूर्वक या बिल्कुल ही नहीं होता । कुलज और इसमे 
अतर यह है कि कुरूज मे शूल का होना अनिवायं है, किन्तु कव्ज से नही। इसके 
मे दो भेद है--(१) आकस्मिक या कृत्रिम और (२) स्थिर या चिरज । 
उत्तर लिखित भेद को पाइचात्य वेद्यक «में हैविच्युअल कॉन्स्टिपेशन 
( मिश्री (075४9४7०7 ) कहते हैं । कभी-कभी साधारणतया मल कम 
आया करता है, जिसके ये दो रूप है--प्रथम यह कि साधारण काल से देर भे मल 
विसर्जन हो, जैसे दूसरे-तीसरे दिन मल की प्रवृत्ति हो । द्वितीय यह कि समय 
मे तो परिवर्तन न हो, कितु प्रमाण से कसी हो जाय । इसको भी कब्ज ही कहते 
हँ। साम्प्रत यह व्याषि व्यापक है। 

हेतु --कभी इलेष्साधिवय या अन्याय हेतुओ से अन्‍्त्रो की मलविसर्जनी 
शक्ति दुबल हो जाती है। कभी गुरु एवं दी्घेपाकी आहार के अति सेवन 
सुद्दे (सलग्रन्यि) वन जाते या अन्त्रो मे पित्त का यथावत्‌ स्राव न होने से और 
मल प्रवृत्ति के लिये प्रेरणा नही सिलमे से, कभी-कभी सानसिक कार्यों से 
अत्यधिक व्यस्त रहने से वातनाडियाँ दुर्वह हो जाती हे और अन्‍्त्रो की 
मलविसजेनी शक्ति दु्बंछ होकर कब्ज का रोग प्रगट हो जाता है। आहलस्य, 


काम-काज न करने, सुस्त पडा रहने, सार्वाणिक क्षैवेल्य तथा अज्ञेरोग से भी 
यह व्याधि लूग जाती है। 
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लक्षण--मल त्याग के समय अधिक देर लगती है। शुष्क स्याही मायल और 
दुर्गन्धित मल कठिनाई से विर्साजत होता है। कभो मलत्याग के समय मल 
काठिन्य एव मलग्रन्थि (सुद्दोे) के कारण रक्त और इलेष्सा भी आ जाती है। 
अन्त्रो मे देर तक सल के रहने के कारण उदर मे दुर्गन्धित वायु उद्भूत होकर 
आध्सान हो जाता है। आलल्य और बुद्धिमान्य होता है। शिर.शूल, 
हत्स्पदन शरीर को पाडुरवर्णता या पीतवर्णता अति अजद्ूमर्द, जुम्भा, 
पिडलियो मे हल्की पीडा--ये लक्षण होते हे । 

चिकित्सा--आकस्सिक कब्ज (सलावरोध) मे ४ टिकिया सुलब्यिन 
रात्रि मे सोते समय पाव भर दूध के साथ सप्ताह मे एक-दो बार खिला दिया 
कर। नित्य बने रहने वाले (दायमी) कब्ज से १ तोला समूचा ईसबगोल 
रात्रि मे सोते समय ताजे पानी से फेँका देना या १ तोला सीठे बादाम का तेल 
गरम दूध से मिलाकर पिलाना या अतरोफल मुलस्यिन ५ साशा या अतरीफल 
जमानी ७ माशा रात्रि में सोते समय दूध के साथ देना भी लाभकारी 
होता है १ 

जब कफाधिक्य के कारण कब्ज हो, तो ७ माशा जुवारिश कमून्ी खिलाकर 
ऊपर से ५ साशा सौंफ, ३ साशा कुसूस के बीज और गुठली निकाला हुआ मुनक्‍का 
९ दाना १२ तोले अर्क सोफ मे पीसकर ४ तोला खमोरा बनफ्शा मिलाकर कुछ 
दिन पिलाये। इससे दूर न हो तो खमीरा बनफशा के स्थान में ४ तोला शर्वत 
दीनार मिलाकर पिला दिया कर। हब्ब तकार ३ गोरी या ५ माशा माजून 
सनाय रात्रि मे सोते ससय गरम पानी से खिलाना भी लाभकारी है। यदि 
इस उपायो से छाभ न हो, तो ७ साशा सौफ और ९ दाना गूठली निकाला हुआ 
मुनवका जल में उबाल-छानकर ५ तोला अमलतास का गूदा, ४ तोला तरज- 
बीन, ४ तोला ब्रा (शकर सुर), ५ दाने बादाम के मग्ज के शीरा की योजना 
कर ४ तोला गुलकद मिलाकर पिलायें या ५ तोला एरण्ड तेल पाव भर गाय के 
कुनकुना गरम दूध से सिलाकर पिलाये। ५ दाने पीले अजीर को पाव भर 
गाय के दूध से २ तोला मिश्री सिलाकर उबाले । पुन अजीर पृथक्‌ करके इस 
दूध को रात्रि से सोते समय पीकर सो रहने से भी मल शुद्ध हो जाता है और कब्ज 
जाता रहता है । 

ह्‌यूव मुरूण्यिन तबा--पीत एलुआ ४ तोला, ५ तोले अर्क गुलाब से 
३ दिन तक भिगो रखे । इसके उपरासल्त इसमे रूसी सस्तगी ३ माशा, सफेद 
निद्योथ ६ माशा और सुलेढो का सत १तोला बारीक चूर्ण करके मिलाये और 
चना प्रमाण की गोलियाँ बनायें। इसमे से ३-४ गोली रात्रि से सोते 
समय ताजे पानी या गरम दूध से खिलायें। 
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कभी-कभी कब्ज के साथ अफारा (नफख) भी हो जाता है और उदर 
अफर जाता है तथा मूत्र अवरुद्ध हो जाता है। उक्त अवस्था में ६ माशा सोफ, 
चूहे की मीगनो ६ माशा, एलुआ ६ माश्ञा पानी या अर्क गुलाव मे पीसकर 
कुनकुना गरम करके पेड_ के स्थान पर अर्थात्‌ नाभि के नीचे लेप करने से सूत्र एव 
मल का उत्सर्ग शीघ्र हो जाता है और अफारा जाता रहता है। 

कभी-कभी कव्ज की दकशा मे औषधियों से लाभ नहीं होता। उक्त 
अवस्था में बस्ति देनी चाहिये। 

बस्ति योग--एरण्ड तैल ४ तोला, साबुन १ तोला, नमक हे साशा, 
एक सेर पाती से मिलाकर बस्ति करे। इससे मल शुद्ध होकर अन्‍्त्र शुद्धि 
हो जाती है। दोष मिट जाने पर १ टिकिया खुब्सुलू हदीद (मण्डूर भस्म), 
७ माञ्ञा जुवारिश जालोनूस या ५ माशा दवाउल्मिस्क मोतदिल मे मिलाकर 
खिला दिया कर या २-२ गोली हब्ब कविद भोजनोत्तर खिलाये। 

अपध्य--गरिष्ठ एवं दीघेपाकी पदार्थ, उड़द या चने की दाल, आल, 
अरबी, मटर आदि सेवन न करे। बारीक आहे या संदे की रोटी और हलवा 
पूडी, कच्ौडी आदि के सेवन से परहेज करे। > 

पथ्य--बकरो के मास या मुर्ग का शूरबा, सामूछी शाको, जैसे कद्दू, पालक, 
कुलफा, तुरई, टिडा आदि चपाती के साथ देवे या शरबा मे चपाती भिगोकर 
खिलाये । पुदीना या हरे धनिया को चटनी भोजनोपरान्त सेवन करें । फलो 
से आस, खरबूजा, सतरा, अगूर, अमरूद, अजीर, आलूबुखारा, आलूचा, जर- 
दालू, आडू आदि भोजनोपरान्त खाना भी कोष्ठमार्दव कर (मुलूब्यिन) है । 


हट बजजजनि- ७० 


८--दी दान 


नास--(अ०) दीदानुलू अमुआ5, दोदान, (फा०) दीदाने शिकम, 
(उ०) पेट या आँतो के कीडे, (स०) अन्त्रकृमि (उदरकृमि), कृसि, क्रिमि, 
(अ०) इल्ठेस्टाइनल वर्मजू ([76४07॥9| छ०८05) । 

वक्तव्य--इस रोग मे अन्त्रो के भीतर विभिन्न प्रकार के क्ृमि उत्पन्न हो 
जाते हैं, जो शीघ्र वा देर मे विविध प्रकार के रोग-लछक्षण और कष्ट उत्पन्न कर 
देते है। ये अन्बकृृमि तीन प्रकार के होते है-- (१) केचुए जो केचओ की 
भाँति गोल-लवे होते है । ये ऊर्ष्वान्त्र मे उत्पन्न होते है। इनको अरबी 
हयात, आयुर्वेद मे गण्डूपद क्रिमि' और अगरेजी मे 'राउडवर्स (फै०णाते छ०फछ)। - 
कहते हैं। (२) कद दाना जो स्वेथा कहू के वीज के समान, स्वेत एवं चपटे 
होते है। कभी-कभी ये पृथक-पथक होते है और कभी मल के साथ इनकी 
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गड्डियाँ बनी हुई विसजित होती है। इस प्रकार के कहू दाना अन्त्र, अन्तर भाग 
विशेष ( कोलून ) और उण्डुक मे उत्पन्न हुआ करते है। इनको अरबी मे 
हच्बुलकजे, आयुर्वेद मे'पृथब्रध्त निभा ब्रध्नाकार क्ृमि' और अगरेजी मे टेप वर्म 
(79७० ए०7०)' कहते है । (३) चुनूने या चुरने जो छोटे-छोटे ब्वेत एव 
सूत के समान वारीक होते है। इनका आकार-प्रकार ऐसा होता हे, जैसे सिरका 
में पडे हुए कृमियों का । इसी हेतु इनको अरबी मे 'दूदुलखल्छ' कहते है । आयुर्वेद 
सूत्रकृमि, हिंदी मे सूती कीडे' और अगरेजी में 'श्रेड व्मे ( 7फछावे 
०0777 )” कहते हैं । 
हेतु--कमि उत्पन्न का हेतु इलेष्मिक द्रव है, जो अप्रकृत ऊष्मा के प्रभाव 
से अन्त्रो मे दृषित हो जाता है। इलंष्मिक द्रवोत्पत्ति का हेतु शीतल जल का 
अतिसेवन और हरे शाको का सेवन है । 
लक्षण--इस रोग के विभिन्न रोगियों मे इसके विभिन्न लक्षण पाये जाते 
है अर्थात्‌ एक ही रोगी से इसके समस्त लक्षण विद्यमान नही होते । क्वचित्‌ 
ऐसा भी होता है कि प्रगटत कोई लक्षण भी विद्यमान नही होते । तात्पयं 
यह कि जब अन्त्रों मे कृमि विद्यमान होते हे, तब उदर साधारणतया फूला हुआ 
रहता है। उसमे आध्मान और आटोप होता है तथा कुलजवत्‌ शूल होने लूगता 
है। रोगी विशेषकर यदि बालक हो, तो वह अपने नाक को नोचता रहता है। 
सीवन और गुदा मे कण्डू होता है। मुँह से दुर्गग्थ आती है । भूख ठीक नही 
लगती और मल की प्रवृत्ति भी अनियमित होती है। शिर शूल और चेहरा 
पीला होता है। रोगी निद्रा मे दात पीसता है और उसके मुख से लाला बहती 
है । जब कृमि अन्त्रों मे अत्यधिक सक्षोभ उत्पन्न करते हे, तब बालको और 
कोमल प्रकृति स्त्रियों मे विदोष रूप से कतिपय वातिक लक्षण उत्पन्न हो जाते हें । 
उदाहरणत शिर चकराता है, कान मे बाजे से बजते हे। कभी आतक्षेप, कम्प 
या मुगी हो जातो है। क्वचित्‌ रोगी उन्सादग्रस्त भी हो जाता है। केचुओ 
की दशा से सिचली और हृदयोद्वेष्टन होता है। कद्दूदानों मे मरोड, अस्त्रद्मूल 
और अत्यन्त बेचेनी होती है । चुरनों मे सरलान्त्र के भीतर और गुदा के समीप 
कण्डू हुआ करता है। 
चिकित्सा--प्रथम गाय के दूध से सिश्वी मिलाकर तीन दिन तक पिलायें 
और अत्यत मधुर, स्वादिष्ट एव स्नेहाक्त भोजन कराये । पुन कृमिष्न औषधि 
सेवन कराये और दूसरे दिन विरेचन देवे । 
अससृष्ट द्रव्योपचार--(१) वायबिडग ९ साशा, (२) सरख्स १० 
साशा, (३) तुर्मुंस ६ साज्ञा, (४) कालादाना २ माज्ा, (५) छुष्ठ ३ साशा, 
(६) सफेद निश्योथ ६ माशा, (७) नमक हिंदी ५ माशा, (८) लहसुन ३ 
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दाना, (९) तरामिरा ६ सादा, (१०) पुदीना ३साशा ये सन ओषधियाँ पृथक्‌ 
पृथक कृमिध्न होने के कारण अन्‍्त्रकृमियों का नाश एवं निहंरण करतो हें। 
अन्त्रस्थ मृत केचओ के निहेरण के लिये राजी के सत से निम्न औषधियों का 
उपयोग लाभकारी है--(११) २से ५ माशा तक कलौजी का चूर्ण या इसका 
ववाथ और इच्द्रायन के स्व॒रस मे पीसकर नाभि के ऊपर किया हुआ इसका लेप 
भी गणकारक है। (१२) शफ्तालू के हरे पत्र और कोसल शाखाय कूट- 
पीसकर साभि के ऊपर लेप करने या उनका स्वरस पीने से केचुए और कह दाने 
निकल जाते हें। (१३) सकमूनिया २ रत्ती और निश्योथ ३ माह नीहार- 
भृंह इसके सेवन करने से छोटे और बडे उभय प्रकार के कृमि मृत होकर निहेरण 
हो जाते है। 
शेख और इच्न मासोया लिखते हे कि (१४) कुलफा का स्वरस पीने से 
कह दाना सरकर निकल जाते हे । (१५) कच्चा लहसुन नोहार मुँह खाने और 
नाभि के ऊपर लेप करने तथा (१६) ३ माजश्ञा उश्यक को अफसतोीन के क्वाथ 
के साथ सेवन करने से भी उक्त लाभ होता है। समस्त यूनानी वेद्यो का 
इस वियय मे सतेक्य है कि कद्दूदाना के निहंरण के लिये (१७) कमीला (४ माश्ा 
की मात्रा मे) एक सर्वोत्तम औषधि है। इसको गुलकद अथवा किसी अन्य 
उपयुक्त ओषधि मे मिलाकर सेवन कराये । जाछीनूस के मत से इस विषय से 
तिर्याक फारूक भी अतोव राभकारी है। छाल चनो को दो दिन और एक रात 
तीक्ष्ण सिरका मे भिगो देवें और खूब भूख लगने पर सेवन कर । इससे कदूदू 
दाने मर जाते हू । इसी प्रकार ६ माशा राई का चूर्ण शीतल जल से सेवन करने 
से भी लाभ हो जाता है। राजी ने अलहावी नामक अपने सुप्रसिद्ध ग्रथ से 
लिखा है कि कद्दूदानो के निहंरण हो जाने के उपरान्त गधक, चुकन्दर, 
लवण, जेतून का तेल, कबर और अखरोद के तेल में से कोई द्रव्य भोजन से 
पूर्व सेवत कर लेना चाहिये । इससे पुन इस रोग की पुनरावृत्ति नही 
होगी । 
सर्ष्ट दृब्योपचार--( १) अतरीफल दीदान रात्रि मे सोते समय अथवा 
प्रात नीहारसुँहू ५ से १२ माह तक १२ तोले अर्क गावजबान के साथ सेवन 
करने से अन्त्रकृमि नष्ट हो जाते हूं । इसी प्रकार (२) अतरीफल किबील 
१ तोला, १२ तोले अर्क॑ बादियान के साथ विरेचन द्वारा उदर शुद्धि कर लेने के 
उपरान्त सेवन करने से इसमे अद्भुत लाभ होता है। चुरनो और केचुओ मे 
विशेष राभकारी एवं कृतप्रयोग है। इसको चार-पॉच दिन खिलाकर पुन- 
एक विरेचन दे देना चाहिये, जिससे सतत कृमि निस्सरित हो जाय (३) 
हब्व दीदान प्रति दिन १ गोली गरम पानी से सेवन करने से कद्दूदाने सरकर 
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निकल जाते हे । (४) ह॒व्य मुलीस १ गोलो माता के दृध से घिसकर देने से 
बालको के चुरने दूर होते हें। (५) सफूफ विरगी १॥ तोला गरम पानी 
से सेवन करने से भी उदरकृमि विशेष कर केचुए सरकर निकल जाते हु। इसी 
प्रकार सफूफ दीदान, सफूफ कमून और साजून सरख्स का उपयोग भी 
लाभकारी है। 

सिद्धयोग--( १) हर प्रकार के उदरकृमि नष्ट करनेवाली औषधि-- 
बहतुत के वृक्ष की छाल २ तोला, खट्टे अनार के वृक्ष की छाल २ तोला दोनो को 
उवाल-छानकर पिये । (२) कहू दाने और रूवे कृमियों को निकालने बाली 
ओऔषधि---निशोथ, कमीला काल्‍ादाना, सरण्स प्रत्येक १७ साशा, विर्मन तुर्की 
विरम काबुलो प्रत्येक ७ सात, नमक (<दी १ माशा, समस्त द्वब्यो को कूटकर 
दुग्ध और झकरा से मिलाकर सेवन करं। (३) उदरक्षमियो को सार- 
निकालनेवाला चूणे-योग--छिला हुआ बिरग काबुछी, सरख्स, सफेद निशोथ, 
कमोला प्रत्येक १७ सादा, वाकला, सिश्री, कुष्ठ तिक्‍त प्रत्येक २ तोला, दिर्मन 
तुका ३ तोला, नमक हिन्दी ४ माशा--सम त द्रव्यो को कूटकर ७ साझा प्रति- 
दिन नीहारमुँह खिलायें । (४) उद कृमि निस्सारक औषधि जीरा किर्मानी, 
करजुवा की गिरी, पलास पापडा, कमीला, बायविडग प्रत्येक ४ माशा 
बारीक पीसकर गुड से सिलाकर दो बार खिलायें। (५) युवा और बालक क्ृमि- 
नाशक लेप--अफसतीन रूमी, छिछा हुआ बायविडग, इन्द्रायन का गूदा प्रत्येक 
७ माद्या --समस्त द्रव्यो को वृषपित्त के साथ अथवा केवल जरू से पीसकर उदर 
के ऊपर लेप कर। 

अपथ्य---गुरु, दीर्घघाकी, कफकारक साद्र पदार्थ, ततूर एवं मंदा की पकी 
हुई रोटी, चने की दालू, आलू, अरवी, कचालू, मटर और लोबिये की फलियों, 
अमरूद, नासपाती और बेर आदि खाने से परहेज करे, बर्फ का अति सेवन न कर। 

पथ्य--बकरी के बच्चा का सास, मुर्गा या तीतर या वटेर का श्रबा या 
भुना हुआ चटक मास गरम मसाला आदि डालकर खूब खिलायें। आह से 
नमक और सोडा मिलाकर रोटी पकाकर खिलायें । पुदीता, अदरक की चटनी 
जीरा मिलाकर खिलाये। फलो से आडू, अखरोद (२ तोला) और सीठा 
बादाम (२ तोला) इनका अति सेवन परम गुणकारी है। 
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१ - बवासीर 


बवासीर के ये दो भेद हुं--(१) खूनी (बवासीर खूनी) और (२) 
रीही अर्थात्‌ बादी (बवासीर रीही, रोहुलू बवासीर) । नीचे इनसे से प्रत्येक 
का विवरण किया जाता है-- 


बवासीर खूनी. -- 


नाम--(अ०) बवासीर दासी (दामसिय ), (उ०) बवासीर खूनी, 
बवासीर, (स०) रक्‍तार्श, (अ०) हीमोरॉइड्ज ( िंब्लग०टा005 ), 
पाइल्‍छूज ( शा८४ )। 

बक्तव्य--गुदोष्ठो (गुदा के किनारो) पर अकुर (मस्से) उत्पन्न हो जाते 
है जिन्हे यूनानी वैद्य 'बवासीर' कहते है । गुदरोगों मे से यह एक प्रसिद्ध रोग 
है जिसमे गुदस्थ स्रोतो के मुख पर साद्र सौदावी रक्त से ऐसे अकुर उत्पन्न हो जाते 
हैं जिनसे कभी-कभी रक्तस्राव होता रहता है और उनमे न्यूनाधिक शोथ एव 
वेदना भी होती है । 


हेतु ओर लक्षण--गरमी की तीज़ता और उष्ण आहार विशेषकर लाल मिर्च 
और मास के अतिसेवन से वारबार तीज विरेचन लेने से तथा भारतवर्ष की प्रकृति- 
भूत उष्णता के कारण रक्त विदग्ध होकर साद्बघीभूत एवं भारी हो जाता है तथा 
नीचे की ओर प्रवृत्त हो जाता है और अन्‍्त्र के ज्नोतो की उन अतिम शाखाओ 
तक पहुंचकर जो सरलून्त्र से सलग्न हे, दाह एवं उद्देष्टन उत्पन्न करता है 
तथा उन स्रोतों के सिरे इस प्रतान-वित्ान (खिचनेर-णखचाने) के प्रभाव से 
स्फीत होकर उभर जाते हैं और अकुर (मस्से) कहलाते हे । इनसे तोत्न वेदना 
उत्पन्न हो जाती है तथा उक्त विदग्ध रक्त की उष्णता एब रूक्षत्ा उनको विदीर्ण 
कर देती हे जिससे रक्तस्राव आरेभ हो जाता है। कभी-कभी अत्यत तीज कष्ट 
के कारण गुदा मे शोथ भी हो जाता है। स्रोतो के स्फीत हो जाने के कारण 
मलत्यागमार्ग सकीणे हो जाता है जिससे मलाबरोध बना रहता है। यदि 
कठिनता पूर्वेक मलोत्सर्ग होता भी है तो अकुरो एवं सोतो पर पीडन होने (दवाव 
पडने) से कष्ठ एवं बेदना के अतिरिक्त रक्त भी बहने रूगता है। रक्त कभी 
मल के साथ सिला हुआ आता और कभी विदुश टपकता है। कभी इतना 
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रकतस््राव होता है कि रोगी दुर्चेछ होकर मृच्छित हो जाता है। तीन वेदना 
एवं कष्ट के कारण अकुर शोथयुकत होकर गुदा से बाहर निकल आते हे। गुदा 
के स्थान पर बोझ, खर्ज एवं दाह होता है। अर्शा कुर कभो भीतर होते हे। 
उक्त अवस्था से औषधादि लगाने से कष्ट होता है। कभी वे बाहर की ओर 
होते है । उक्त अवस्था से औषधि आदि सरलता से रूगाई जा सकती है । 

चिकित्सा--जब तक अर्शा कुरो से काला एवं गाढा रक्त बहता रहे तथा 
शवितदौबेल्य प्रगट न हो तब तक रक्त का बहना बन्द न करं। जब रोगो दुर्बल 
हो जाय और शुद्ध एवं रक्‍्तवर्ण शोणित ज्ञाबित हो तब उक्त अवस्था मे रकत- 
स्तभन औषधियों का उपयोग कर । सुतरा सवेरे १ भसाशा रसवत प्रथस 
खिलाकर ऊपर से ४ माशा रेशा खतमी जल से भिगोकर लबाब निकाले और 
आजवार की जड ३ माशा, हब्वूलू आस ३ माशा जल से पीसकर शीरा निकाल- 
कर लबाब मे मिला लेवें और २ तोला इर्बत बनफशा या गर्बत अजबार या इर्बत 
हब्बुल आस २ तोला मिलाकर ७ माहे समृचा इसबगोल और ५ माहें बारतग 
के बीज का प्रक्षेप देकर पिलायें। सायकाल ह॒ब्ब बवासीर सुर्ख २ गोली खिला- 
कर बार्बत अजवार २ तोला अर्क गावजबान १२ तोले मे सिलाकर पिला दिया 
कर। रसवत १ मादा और गुग्गुल १ माशा यथावश्यक हरे गदना के रस से 
पीसकर अर्शा कुरो पर लेप करें। या १० तोले दही का पानी लेकर २ तोला 
शर्बेत नीलूफर मिलाकर प्रतिदिन पिला दिया करे। अर्शा कुरो पर मरहम 
साजू या मरहब साईंदा चोबनीब लगाये । 

यदि अर्शा रो से खुजली हो तो +नी मे कुचछा विसकर उन पर लेप कर 
अथवा मसीकृत प्रवालमल ४ रक्ती, ससीकृत सोती ४ रक्ती, ७ मादों खमीरा 
खशखाओ मे मिलाकर प्रथम खिलायें और ऊपर से विहीदाना ३ साशा, कनोचा 
के वीज ३ माशा, इसबग ल ३ साहा जल मे भिगोकर लबाब निकालकर अजवार 
सूल और हब्बुलुआस ३-३ माशा जल से पीसकर छोरा निकालकर २ तोला 
शर्त बनफूशा सिलाकर पिलाये और बूरा (शकर सुर्ख) और हरा माजूद ६ 
साश जले में पीसकर अर्शाकुरो पर लेप कराये । जब अर्शाकुर शोथयुकत 
होकर फूल जायें और रक्त ज्ावित नहो तो बासल्ोक सिरा का वेधत कराये 
अथवा अर्शा कुरो पर जोक लगवायें और शोथ एवं वेदना निवारण के लिये उन 
पर यथावद्यक मरहम काफूर रूगाये । अथवा १-१ माशा रसवत और अफीम 
घो मे सिलाकर अर्शा कुरो पर मरहम को भाँति रूगाये। भाग की पत्ती १ तोला 
यथावश्यक गाय के दूध मे उदालकर उससे गुदा से वफारा देवे और सीठी को 
टिकिया बनाकर कुनकुना गरम अर्शा कुरो पर बाघे। छोटी हड घी मे भूनकर 
चूर्ण बनाकर १ तोला प्रति दिन सेवन करते से रक्त बन्द हो जाता है। 


गुदरोगाध्याय (अमराज सक अद) ९ ३२३ 


लुसखा हवूब बवासीर सुजरंच--रसबत, नीम के बीज ,की गिरी, 
वकायन के बीज की गिरी, काली हड प्रत्येक १ तोला--सबको कुकरोधा के पत्र- 
स्वरस से पीसकर चना प्रमाण की गोलियाँ बनाये और २-२ गोली सबेरे- 
शास तपएजे जल से सेवन कराये 

टि०--अर्शाकुरों का छेदन कराना और अतीव आवश्यकता के बिना रक्त 
बन्द करना अहितकर है , क्योंकि अर्शोजात रक्त के अवरुद्ध हो जाने से हृदय, 
मस्तिष्क एवं यक्षत्‌ पर कुप्रभाव पडकर अन्यात्य भयावह एवं साधातिक 
व्याधियों के प्रादुर्भाव का भय होता हे। यदि अत्यन्त रक्तख्राव हो रहा हो 
तो रोगी को चेष्टा नही करने देवे और पाँव किचित्‌ ऊँचा रखकर चारपाई के 
ऊपर लिठाये रखे । 

अपथ्य--उष्ण पदार्थ, जैसे मास के अति सेवन, सद्य सेवन, लालसिचें, 
बैगत, चाय, अडा प्रभुति के खान-पान से, उप्र चेष्ठा एवं श्रम करने , धूप मे चलने- 
फिरने और भार उठाते से परहेज कर ६ 

पथ्य--लघु, नरम और श्षीक्षपाक्ी आहार, जेसे--मूँग की नरम 
खिचडी या बकरी का कम मिर्च का शरवा, कुछफा, ककडी, कह, , तुरई प्रभूति 
शाक यथाभ्यास देवे। सूँग की दाल चपाती के साथ और खदशका दृध के साथ 
खिलाये । र( 

बवासीर रीही 

नाम--(अ०) रीहुलू बवासीर (बवासीर की रोह वा वायु), बवासीर 
रोह (ही), (उ०) रीही बवासीर, वांदी बवासीर, (हिं०) बादी 
बवासीर, (स०) वाताश, (अ०) ऋॉनिक (0॥7०४८ 70789८०४) । 

इस रोग मे यद्यपि रक्‍तादि नहीं निकलता, तथापि एतज्जन्य कष्ट रकताओं 
से कम नही होते । इसमे वायु (रियाह) होती है जो प्राय. उदराबकाश मे 
कभी-कभी सम्पूर्ण शरीर से घूमती रहती है । इसमे अर्शाकुर बिल्कुल नही होते । 

हेतु--चिरज मलावरोध और आएं एवं ज्ञीतल स्थान पर अधिक बैठने 
से, वादी ओर वाष्पकारक पदार्थ या सास के अतिसेवन से यह रोग हो जाता 
है | कभी-कभी अति सद्य सेवन से यक्ृत्‌ की क्रिया सनन्‍्द होकर या अन्यान्य 
यकृठ्ोगो के कारण और स्त्रियों मे गर्भ काल से भी यह व्याधि हो जाती है। 

छक्षण--उदर वकाश मे वायु फिरतो हुई मालूस होती है और मलावरोध 
होता है| कभी कभी अद्भमर्द एव सन्धिपोडा होती तथा कटे एवं जान मे 
भो पीडा होती है | उठते-बैठते जोड चटस्ते हें / पचन विकार एवं क्षघानाश 
होता, शरीर एव चेहरे का वर्ण फीका (विवर्ण) पीताभ एवं हरिताभ हे जात 
है । कभी-कभी कण्डू रूप व्याधि भो हो जाती है। 


श्श४ यूनानी चिकित्सा-सार 


चिकित्सा--उकत अवस्था से सबेरे रसबत १ माशा, गूगुल १ मादा दोनो 
को पीसकर ७ मादा जुवारिश जालोनूस या ५ माशा अतरीफल सुकल या ५ 
साद्षा साजून मुकल मे सिलाकर प्रथम खिलाकर ऊपर से सोफ ५ माशा, कुसूस 
के बीज ३ मादा, अनोसुन ३ माशा १२ तोले अर्के सौफ मे पीसकर शीरा निकारू 
कर ४ ला खमीरा बनपफ्शा मिलाकर पिला दिया करे। सायकाल ह॒ब्ब 
खुब्सुलहदीद ३ गोली जल से खिला दिया करे। मलावरोध निवारण के लिये 
हड का एक सुरब्बा रात्रि मे सोते समय खिला दिया कर और रसवत, नीम के 
बीज की गिरी, बकायन के वीज की गिरी प्रत्येक ६ माशा अर्क सौफ में पीसकर 
इससे रूई का फाहा आप्लूत करके गुदा से स्थापतत कर जिसमे कण्डू,वेदना एव 
शोथ शात हो । 

इस रोग के साधारण कष्ट सदेव रहा करते हे । परतु किसी कुंपथ्य के 
कारण अथवा अस्यान्य वाह्म हेतुओ से आवेग के साथ कष्ट मे वृद्धि हो जाती 
है। आवेग दूर होने के पश्चात्‌ कुह्ता फोलाद १ ठिकिया या कुषच्ता खुब्सुल- 
हृदीद १ दिकिया ७ साशे दवाउलूमिस्क सोतदिल से सिल्लाकर कुछ दिन सवेरे 
खिला दिया कर और सायकाल हब्ब मुकलू ३ मादा १२ तोले अर्क सौंफ के साथ 
फेंका दिया कर! 


इस रोग में स्नान करना, घोडें की सवारी और थोडा व्यायाम करना या 
कुछ दूर तक पैदल चलने का अभ्यास रखना लाभकारी उपाय है। यह 
गोली भी गुणकारी ह--रसदत, नीस के बीज की गिरी, वकायन के बीज 
की गिरी, काली हड, नरकचूर, गूगल (मुकल अर्जक), काली मिर्च, रूमी मस्तगी 
प्रत्येक ६ सादा लेकर सबको पीसकर कुकरोधा के रस से घोटकर जगली बेर 
के बराबर गोलियाँ बनाये। इसमे से २ गोली रात्रि से सोते समय खिल्‍ूायें। 
यदि दोष को प्रगल्भता हो तो साली खोलिया से लिखे अनुसार सौदा का झोधन 
करें। और अफतोमून विलायती ५ साश्ा १२ तोले अर्क माउज्जुब्न मे रात्रि 
से भिगोकर प्रात मल-छानकर २ तोले श्ीरखिश्त मिलाकर पिलाने से यह 
रोग और साली खोलिया विशेष (मराक) भी नष्ट हो जाता है। समस्त 
आमाशयान्त्र बलदायिनों (दीपन), वातानुलोमन ओर मृदुसारक औबधियाँ 
इस रोग में लाभकारी -होती हें। 


अपथ्य--बादी (वायुकारक) और गरिष्ठ पदार्थ आलू, गरवी, भिडी, 
वगन, दूध, दही ओर दूध के बने पदार्थ, अधिक मधुर एवं अम्ल पदार्थ, सिरका 
की चटनी और अचार आदि तथा छाल मिर्च के अतिसेवन से परहेज 


कर । 


गुदरोगाध्याय (अम्राज मकू अद) ९ श्श्ष्‌ 


पृथ्य--चपाती, बकरी का शूरवा, कमर मिच्चे का बकरी के बच्चे का भुना 
हुआ सास, मुर्गी का बच्चा, मूँग-अरहर की दाल, फलो मे खूदानी, अगूर और 
सेव आदि सेवन कराये । 


कि -++5 


२- नवासी र 

साम--(अ०) नवासीर, नवासीर सकूऊद;। (उ०, हिं०) भगन्‍्दर, 
(स०) भगन्दर, (अ०) फिश्च्युला इन एसो (750ए७ ॥0 070) । 

नवासीर नासुर का बहुबचन हैं जिसका अर्थ पुरातन गभीर ब्रण है। 
इसके ये दो भेद ह--(१) नाफिज़ जिससे उसका छिद्र सरलान्त्र तक चला 
जाता है। यह असाध्य एवं दुद्चिकित्स्थ हुआ करता है, क्योकि इससे मल 
निहंरण होता रहता है। (२) गर नाफिज जिसमे छिद्र दोनों ओर नही 
खलता, फेवल मास के भीतर रहता है और बाहर की ओर निकलता है। यह 
साध्य एवं चिक्त्स्य हो सकता है। वह्य और आस्यतर भेद से इसके दो उप- 
भेद होते हैं । इल दोनो के निदान की सहज विधि यह है कि नासूर मे सलाई 
और गुदा मे ऊगली डालकर अन्वेषण करे कि उक्त सलाई का सिरा ऊगली को 
स्पर्श करता है या नही । यदि स्पद्दं करता हो तो नाफिज वरन्‌ गेरनाफिज 
समझे । 

हेतु--शेखु रंइंस लिखते हे कि कभी-कभी गुदा के अन्य क्षत एव न्रण से 
तवासीर (भगदर) की उत्पत्ति होती है और कभी-कभी बवासीर मुताकिला 
इनका हेतु हुआ करता है। जजोनी और एलाकी के मतानुसार नवासीर और 
बवासीर के एक ही हेतु होते ह। 

लक्षण--इस रोग मे गुदौष्छो पर किसी जगह छिद्र होता है जिससे प्रतिक्षण 
रक्त एवं पूय मिला हुआ पीले रण का पानी स्लावित होता रहता है। या छिद्र 
के स्थान पर दबाने से पीव निकलती है और बवासोर मे उल्लिखित समस्त लक्षण 
पे जाते हें । यदि नाफिज हो तो सलूत्याग के समय उससे सरल निहंरण हुआ 
करता हे। यह असाध्य एवं दुश्चिकित्स्य है। 

चिकित्सा--इस रोग की आस्यतरीय चिकित्सा तो वही है जिसका विवरण 
बवासीर खूनी मे किया जा चुका है, किन्तु इसमे स्थानीय चिकित्सा एवं ब्रण 
की शुद्धि अत्यावश्यकीय है! अतएवं सुदुसारक औषधियों एवं उष्ण जलू की 
वस्ति से क्षण को शुद्ध करते रहता चाहिये और नासूर के छिद्र मे पिचकारी के 
हारा रोगन नासूर पहुँचाना या उसमे कपडे की वत्तो आप्ल्त करके स्थापन 
करना भी लाभकारी होता हे । यदि नासूर गुदा के किनारे पर हो और सर- 
लान्त्र पर्यत नही पहुँचा हो तो प्रथम उसको दवाकर और सलाई डालकर सवाद 


2 #& ७ ८४७ 


३२६ यूनाना चाकत्सा-सार 


और पृयादि से शुद्ध करके रोगी को चित लेटाकर और नित्तम्बो के नीचे तकिया 
रखकर औषधि लगाये और जब तक औषधि सूख न जाय रोगी को उसी स्थिति 
से रखना चाहिये । 

यदि नासूर सरलान्‍्त्र पर्यत पहुँच गया हो और वायु एव मल उस मार्ग से 
उत्सगित होता हो तो उक्त अवस्था से चिकित्सा से सिवाय कष्टवृद्धि के और कोई 
लाभ नही हो सकता । ऐसी दशा मे किसी चतुर दाल्यहर्ता (सर्जन) के परा- 
मरते से शस्त्र कम करा लेने से प्राय उपकार होता है। 

यह औषधि बन्द नासुर को खोलती और तत्स्थ पुयादि को शुद्ध करके कष्ट 
का निवारण करती है। गेहूँ का आठा १ तोला, शुद्ध मधु १ तोला और एक 
अडे को जर्दी, सबको परस्पर मिलाकर नासूर के ऊपर बॉघे। जल मे बिल्‍ली की 
पसली पीसकर नासुर के भीतर टपकाने या उससे कपड़े की बत्ती आप्लत 
करके स्थापन करने से भी उपकार होता है। 

अन्य एक बिच्छ को २ तोले गाय के घी मे जलाकर उसमे बत्ती आप्ल्त 
करके स्थापन करने या पिचकारी के द्वारा न्रण के भोतर प्रवेशित करने से भी 
लाभ होता है। 

टि०--ऐसे रोगी को यदि मरावरोध हो जाय तो कोई तीन विरेचन 
न दे , अपितु कोई मुदुसारक औपधि देनी चाहिये । ५ दाने अजीर विलायती 
रात्रि से एक पाव दूध मे उवालकर वह दूध पिलाने से मलावरोध दूर हो 
जाता है। 

अपशथ्य--उष्ण, तीक्षण मसालेदार, गुरु, विष्ठभकारक, दीर्घपाक और 
बादी तथा गुड-तेल के बने पदार्थ एवं लालमिर्च के अतिसेवन से परहेज करे। 

पथ्य--लूघु और मृदु, जैसे मूंग की नरम खिचडी या डबल रोटी, बकरी 
के श्रबे से भिगोकर और शीतल द्ाक जैसे कह, तुरई, टिड', पाछक, भिडी 
आदि आवश्यकतानुसार देवे और कब्ज नही होने देवे । 

३,४,५-वरम मक अद, शिकाक मक अद और हिक्‍्कतुलू मक अद 
नाम--(अ०) वरसुल्म कूअद, (3०) सक्‌अद की सृजन, (स०) 
पायुश्ोथ गुदपाक, (अ०) रेकूटायटिस (८८८८५) । 

--(अ०) शिक्ुकाकुरूमकूअद, (3०) सकूअद का फटना; (स०) 
गुदचीर,, (अ०) फिशर ऑफ दी रेक्टसू या एनस (पा8४एा८ 0 पी 
२८८पाा 60% .6॥प5 ) || 

--(अ०) हिक्कतुलू सकूआद; (उ०) मक्‌अद्‌ की खारिश, (स०) 
गुदकण्ड्, (अ०) प्रूरायटिस एनाई (:एया08 गा) । 
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हेतु--ऋभी अ्श या उदरक्षमि एवं अजोर्ण के कारण स्त्रियो को गर्भावस्‍था 
मे गुदकण्डू रोग हो जाता है। कभी तीज्न विरेचन के बारबार उपयोग से अथवा 
अधिक मिर्च एव मसालेदार भोजन करने या अति सत्य सेवन वा गुदा पर आधात 
लगने या किसी नुकीली चस्तु के चुभने से गुदा मे ज्ञोथ हो जाता है । गुदचोर 
अर्थ या भगन्दर रोग हो जाता है। 

लक्षणशु--मलत्याग-स्थाव पर केवल कण्डू होता है। शोथ की दश्ञा से 
गुद के चतुदिक दाह, शोथ और तीक्न-पीडा होती है जिसकी टीसें पृष्ठ पर्यत पहुँ- 
चती हू । पेचिस और मरोड के साथ सलोत्सर्ग होता है। मल मे स्याही 
सायलू कफ निस्सरित होता है और बारबार मृत्रोत्सर्ग होता है। गुदचीर 
में मलत्याग काल मे गुदा मे तीन्र पीडा एवं दाह होने के अतिरिक्त भगनन्‍्दर का 
दोष या अर्शोजात रक्त भी निकलता हैं । ' 

चिकित्सा--ग़ुद्करट्टू मे प्रथम रोगी को ३ टिकिया कुर्स मुलस्यिन पाव 
भर गाय के दृध के साथ खिलाय अथवा ३ त ला रंडी का तेल एक पाव दूध से 
सिलाकर पिलाये जिसमे पिरेक आदि होकर अन्त्र शुद्ध हो जाय। पुन. गुदा 
के ऊपर रोगन बनफुशा या गुलरोगन या सरहस काफूर यथावद्यक तिला की 
भाँति लगाये तथा रोगी को उष्ण जलू मे बेठायें। ज्ञोथ की दशा मे रोगी को 
सूखपूर्वक रखे और उसे उष्ण जल में बेठाये अथवा गुलबनपशा १ तोला, खतमी 
के बीज १तोला, खुबाजी के बीज १ तोला, सुखा मकोय १ तोला, १० सेर जरू 
से उवालूकर उसमे रोगी को बैठाये और गृूलरोगन १ तोला मुर्गी के एक अडे 
की सफदो, हरे धनिये का रस ५ तोला मिलाकर इससे ४ रत्ती अफीम की योजना 
कर शोजे या जस्ते की कठोरी मे खूब घिसकर ग्दस्थलू में लेप करें तथा 
गुलूवनफ्शा और गुलूनीलूफर ७-७ साशा, कासनों के बीज ५ माशा, उन्नाव ५ 
दाना, आलबुखारा ५ दाना समस्त द्रव्यो को रात्रि से गरम पानी से भिगोकर 
सवेरे मल-छानकर ४ तोला शर्बत नोलूफर मिलाकर कुछ दिन तक पिला 
दिया करें। 

यदि सलावरोध हो तो रा्ि से सोते समय एक हडका मुरब्ब॒ खिला दिया 
कर। गुद्चीर के लिये बवसीर के प्रकरण मे जिन योगो का उल्लेख 
किया गया हे, उनका उपयोग करायें ॥ सगन्द्र जनित गुदचीर मे कपडे को 
बारीक बत्तो बनाकर रोगन नासूर मे आप्लूत (लत) करके भगन्दरीय नाड़ी 
न्रण के स्थान पर रखवायें। कब्ज निवारण के लिये १ तोला समृचा इसबगोलू 
या एक हडका मुरब्वा खिला दिया करें और ६ माशा खतमी के बीज के लुआब 
और ६ मादा इसवगोल के लुआव में १ तोला सफेद मोम और १ तोला गुरूरोगन 
मिलाकर उससे ३-३ माजश्ञा कतीरा और निश्वास्ता का सहोन चूर्ण मिलायें। 
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पुन गरम करके केरूती की भाँति तैयार करके गुदा पर रूगाते रहें। मरहम 

काफूर, सरहम राल या सरहस जदवार लरूगाना भी लाभकारी है। 
अपथ्य--उष्ण, त्तीक्ष और मसालेदार वस्तु तथा बादी, गरु एवं बाष्प- 

कारक वस्तु, जैसे--उडद की दाल, आलू, अरबी, कचाल्‌ आदि से परहेज करें। 


पथ्य--पतले आहार यवमड या सागदाना, शरबा, यखनी प्रभति थोडी- 
थोडी सजा से थोडे अन्तर से देवे। आरण्स होने पर धीरे-धीरे संग की दाल, 
चपाती या मूँग की नरम खिचडी आदि आवश्यकतानसार देवें । 


६-खरूजल मकअद 
नाम--(अ०) खुरूजुलू मकअद, (उ०) कॉच निकलना, (स०) 
गुद्रश्नश, (अ०) प्रोलंप्सस एनाई (2709[9808 १) । 
हेतु--यह रोग साधारणतया शोथ एवं अगघात के कारण होता है। कभी 
सार्वदेहिक दौर्वल्य, उदरक्षमि, प्रवाहिका, चिरज अतिसार वा ग्रहणी और 


हठीले कब्ज के कारण भी यह रोग हो जप्ता है। वालको मे यह रोग प्रचुरता 
से पाया जाता है । 


लक्षण---मलूत्याग के समय कॉच (गुदा) बाहर निकरू आती है। यदि 
शोथ के कारण हो तो गुदा पर सुजन होती है और बहुत कठिनाई से भीतर की 
ओर लौटती है। यदि घात (ढीला हो जाना) के कारण हो तो शोथज गुदभश्रश 
के विपरीत यह सरलरूता से पुन वापिस लौठाई जा सकती हे । यदि कोई अन्य 
कारण हो तो उसके विशिष्ट लक्षण व्यक्त होते हूं । रोग की प्रवलूता होने पर 
सलू की प्रवृत्ति के बिना कासने, हंसने ओर देनिक कार्य करने से भी यह निकल 
आती है। कभी इसके ऊपर ज्रण भी हो जाते हे । 

चिकित्साक्रम--मूल हेतु का पता लगाकर उसका परिवर्जन कर। वेदना 
शसनार्थ अवसादक विधियो का उपयोग करें। भाग की पत्ती दृध में महीन 
पीसकर गुदा के ऊपर ऊूगाये। गुरूनार सुख, हरा माजू, अनार का छिलका 
प्रत्येक १ माशा--सवको महीन पीसकर भ्रष्ट गुद के ऊपर इसका अवचूर्णन 
कर और इसे धीरे-धीरे भीतर प्रविष्ठ करके लगोट बॉघ लेवें। बलत, अकाकिया 
गुलनार, हरा साजू, अनार का छिलका प्रत्येक ६ माशा--सबको पानी से उबाल 
कर उससे गुद प्रक्षालन करें तथा सीठी को पीसकर उसके ऊपर लेप करें। 
फौलाद भस्म २ चावरू ५ माशा जूवारिश जालीनूस से मिलाकर ताजे पानी 


खिलायें । यदि ज्ञोथ हो तो ३ मादा मरहम सफेदा से ४ रक्ती अफीस 
मिलाकर गुदा के चतुर्दिक लेप कर। 


अपथ्य--उष्ण एवं तीक्ष्ण पदार्थ से परहेज करे । 
पर्य--दूध, खशका और चपात॑, बकरी के शूरबा,से देव । 


श्र 
प्रमेह (मूत्र) रोगाधिकार (अम्राज निजाम बोल) १० 
वृक्‍क-बस्ति रोगाध्याय (अम्राज गुर्दा बलमसाना ) 


१---दजउलकुलिया 

नाम-- (अ०) बजउलकुलय , कुलूज कुल्बी; (उ०) दें गुर्दा, गुर्दे 
का दर्द, (स०) बुक्कशूल, (अ०) रेनल कॉलिक (7८०७) ०००८) । 

हेतु--प्रथम वायु (रोह) जो साू्द्रदोषो से उत्पन्न हो कर वुकक्त से सचरण 
करती है और द्वितीय अश्मरी या शोथ इसके प्रधान हेतु हे । 

लक्षण--करटि में वृकक के स्थाव पर तीन पीडा होती है। पीडा की 
अधिकता के कारण रोगी व्याकुल एव बेचेन होता तथा लोटता एवं तडपता है । 
बारबार मूृत्र-याग को प्रवृत्ति होती है। किन्तु मृन्नावरोध होता है । यदि 
मृत्नोत्सग होता भी है तो अल्प एवं बिदुश टपकता है। यदि अश्मरी के कारण 
हो, तो मृत्र रक्‍्तमिश्र होगा । हस्त-पाद ज्ञीतल हो जाते हु । नेत्र के सामने 
अधेरा हो जाता है। नाडी क्षीण एवं दुर्बल हो जाती है। उत्वलेश और 
चसन होता हे। वात्तज शूल (रियाही दर्द) से शूल एक ही स्थान मे स्थिर 
नही रहता, इधर-उधर सचरण करता है तथा वृकक के स्थान पर भारानुभव 
नही होता । 
“ चिकित्सा--बातज (रीही) दृष्कशूल से प्रथम दो गोली हब्ब मुसहिल 
गरम पानी से देदे और अर्क अजीब ६ माशा सिरका से मिला कर पीडा के स्थान 
में मदन करें । जब दो-तीन विरेक खुल कर हो जाएँ तब रात्रि मे अर्क सौफ 
कुनकुना गरम करके बारबार पिलायें और सबेरे १२ तोले अक॑ सौफ में ५ साशा 
सोफ और तीन भाश्ञा अनीसुन का शीरा निकाल कर इसमे ४ तोला दर्बत 
दोनार घोल कर इसके साथ १ तोला जूबारिश कमूनों मुसहिल सेबन कराये। 
रात्रि से सोते समय हब्बतकार ४ गोली खिलाये। दो सप्ताह के बाद कुर्स 
खब्सुलहुृदीद १ दिकिया ७ भाशा माऊन नानखाह से सिला कर सवेरे देवे ओर 
भोजनोत्तर दोनो समय जुवारिश कमूनी सेवन कराये । कब्ज की दल्षा से हव्ब 
तकार सेवन कराये। चुक्कस्थ सिकता वा अश्मरीजन्य बृष्कशूल मे वृक्‍कादभरी 
को चिकित्सा करें। 

सिद्धयोग--हव्य मुसहिछू--जयपारू के बीज का मग्ज, काली हरड 
ओर साठी का च चल समभाग ले कर जल से घोट-पीस कर चना प्रमाण को 
गोलियाँ बनायें । निरापद विरेचन योग है । आवश्यकतानुसार दो से तीन 
गोली तक जल के साथ सेवन करायें । 

अक्सीर अजीव--अजवायन का सत, पुदीना का सत और कपुर वरावर- 
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बराबर लेकर एक शीक्षी मे डाल देवे । थोडी देर मे द्रवीभूत हो जायगा। 
विविध रोगो और वेदनाओ से लाभकारो है। 

पथ्यापथ्य--प्रथम दिन झूरवा और इसके बाद श्व्रवा-रोटी आदि क्षुधा 
से कम देवें। चावल, आलू, गोभी आदि बादी पदार्थों से परहेज करायें। 


अिननन जन वनन+ ट्रमनन+आन«कक अनन. 


२-जोफ 'कुलया व मसाना 

नास--(अ०) जोफुलूकुला, जोफुलकुलूय (बल मसान), (उ०) 
जोफेगुद व मसाना, गुर्दा और ससान की कमजोरी, (स०) चृक्‍कबस्ति 
दौरबल्य, (अ०) एटोनी ऑफ दी किडनी एण्ड ब्लैडर (3६०77 ०६ ४९ 
द्ातालए भ्रात 8909067 ) । 

इस रोग में एक या दोनो वृक्‍को की क्रिया मन्‍्द हो जाती है और वे मूत्र 
का उत्सर्ग सम्यक्‌ वा प्राकृतिक रूप मे नही कर सकते । 

हेतु--कभी अति मैथुन या घोडे और ऊट की सवारी अधिक करने या वैतल 
पदार्थों के अति योग से वस्ति और वृक्‍्क दुर्बल हो जाते हे । 

लक्षण--बृक्क दोर्बल्य के साथ कामावसान भी हो जाता है। कटिशल 
होता और चेष्ठा करने से वुक्क के स्थान पर भी झ्यूल होने रूगता है। मृत्र रक्त 
वर्ण का हो जता है। बस्ति के दोर्बल्य मे मूत्र बारबार होता है और कभी- 
कभी रोगी मूत्र रोकने से असमर्थ रहता हैं। इस रोग के लक्षण रूगभग बौल 
जुलाली के समान होते हू । तुसुतरों बौल जुलाली से भी वृक्‍को मे रक्त सचय 
हो जाने के कारण गस्साली किस्म का मूृत्रोत्सर्ग होता है। अतएवं कतिपय 
यूनाती बेद्यो ने इसको बोल जुलाली का पर्याय साना है। इसकी चिकित्सा 
आदि भी किसी सीमा तक बौल जुलाली से तद्॒त्‌ हे। अतएव बोल जुछाली 
मे ही इसकी चिकित्सा लिखी गई है। 


बनने नल ननन 


३--वरमलकुलया 
नाम--(अ०) वरमुलकुला (कुल्य ), (उ०) वरम गुर्दे, गुर्दे को 
सूजन, त्राइटका मरज, (स०) वृकक्‍क शोथ, (अ०) नेफ्राइटिस (२८०॥४४७), 
ब्राइट्स डिजीज (9207?8 0752856) 
हेतु--शरीर से रक्त एवं पित्त की अधिकता, कभी वृक्‍क स्थान के ऊपर 
अभिघात रूगने या किसी विषद्रव्य के वहिराम्यन्तरिक उपयोग से और कभी 
अद्मरी उत्पन्न हो जाने के कारण अथवा अति मद्यपान या अति जीत और कभी 


वातरक्‍त (नकरिस) की पीडा एवं ज्वर के कारण भी यह रोग हो जाता है। 
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छक्षण--वृकक के स्थान पर पीडा होती है। मूत्र थोडा-योडा और बारबार 
होता है तथा उसमे नूसारवत्‌ तीक्ष्ण दुर्गन्धि होती है। शीत छूण कर हल्का 
ज्वर होता है। सिचलली और वमन भी होता है। मूत्र का वर्ण छाल और 
कभी स्थाह भी होता है और मरूघरोध हो जाता है । जब यह रोग पुराना हो 
जाता हे तब मूत्र मे पिच्छिल इलेष्सा (बल्गम छूजिज) और प्राय पूय भी आते 
लगता है। शरीर दिवानुदिन दुबंल होता जाता है। तृष्णा, शिर शूल एव 
अनिद्रारूप उपद्रव उत्पन्न हो जाते हे । 


चिकित्सा--यदि रोग बलवान्‌ हो तो प्रथम अनुकूल पाइरव की बासलीक 
सिरा का वेधन करे। अन्यथा वुक्क के स्थान पर जोक रूगवायें याभरीसीगी 
लूगवायें। तदुपरान्त २ तोला एरण्ड तैल अर्क गुलाब या कुनकुना गरम दूध मे 
मिला कर ६-६ घटे के उपरान्त दो-तीन दिन निरन्तर पिलाये जिससे प्रति दिन 
७-८ पतले दस्त हो जाया करे । विरेचनोपरान्त प्रतिदिन २-३ घटा तक रोगी 
को गरम पानी से बिठायें और गरस पानी से निकलने के उपरान्त भी कपडा गरस 
पानी से सिगो कर निचोड कर उससे वृकक के स्थान पर सेक करते रहे । यदि 
इन उपायो से लाभ न हो तो सूल हेतु का पता लगा कर उसके उपचार का यत्त 
कर। अस्तु, यदि पथरी से यह रोग हो तो पथरी एवं सिकता (हसात व रमल) 
के प्रसण से लिखित उपाय काम से लेवे । यदि रक्त वा पित्त की अधिकता से 
रोग हो तो सत्ताप शमन और तीक़ता निवारण के लिये ३-३ माशें विहीदाना और 
इसबगोल का लूआव, ५ माशा उन्नाव और ३ मसाज कुलफा के बीजो को जल मे 
पीस-छान कर २ तोला हर्बंत वनफ्शा मिला कर पिलायें तथा जौ का आटा सूखा 
सकोय, लाल चन्दन, कासनी के बीज प्रत्येक ६ साशा २-२ तोले हरे मकोय और 
हरी कासनी के रस में पीस कर लेप करें। या गुलरोगन १ तोला और रोगन 
बनफूशा १-१ तोला से सफेद मोम ९ साशा, पिछला कर सर्दन करे। यदि 
सशोधन अपेक्षित हो तो दोषानुकूल शीत पाचनौषधि जिसका उल्लेख शिर 
शूल में किया गया है पिला कर शोधन कर । 

अपथ्य---गरिष्ठ और दीघेपाकी पदार्थ, जैसे-मटर, आलू, अरबी, उडद की 
दाल, गोभी और चावल आदि के सेवन से तथा अति मद्यपान और अति सैथन 
से परहेज कर । हु 

पथ्य--लघु, जी क्षपाकी भोजन, जैसे-वकरी का शूरवा चपाती के साथ या 
डबल रोटो दूध के साथ खिलायें। शाको मे से शीोतल श्ञाक कद्दू, तुरई, टिडा, 
पालक आदि पकाकर देवें । फलो मे से गाजर, सतरा, अनन्नास प्रभृति खिलायें। 


-+>- 0 नमन 
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४--जयाबी तुस 


नाम--(अ०) जयाबीतुस, दव्वरिय्य , (फा०) दोलाबिय्य , परकारिय्य*, 
(उ०) जयाबवीतुस, (स०) मधुमेह, क्षोद्रमहं; (अ०) डायाबेटीज 
( 727808/८६७ ) ! 


इस रोग मे प्रभूत मून्रोत्सर्ग होता है और तीन तृष्णा रूगती है। अस्तु, 
रोगी तृष्णा की तीन्नता के कारण बारवार जल पीता है, परतु तृप्त नहीं होता । 
प्रत्युत्‌ वह जल लगभग अपरिवर्तित रूप मे ज्ञीत्र सृत्रद्वारा उत्सरगित हो 
जाता है। 

भेदू--इस रोग के निम्न दो भेद हं--(१) जयावीतुसहारे जिसमे उम्र 
तृष्णा लगती है । प्रभूत मूत्रोत्सर्ग होता है। मूत्र का वर्ण शर्बती होता है। 
उससे शकरा भी होती है जिससे मृत्र के ऊपर मविखियाँ और च्यूटियां बहुत लूगती 
हें तथा मृत्र का स्वाद एवं गन्ध सीठी होती है। उक्त अवस्था से मूत्र का परिमाण 
में अनिवार्यत अधिक होना आवश्यक नही है । रोगी श्ञीघत्र दुर्बह हो जाता 
है। इसे जयाबीतुस शकरी या शुक्करी भी कहते हे। आयुर्वेद का यह क्षोद्र- 
सेह वा मधुमेह और पाश्चात्य वैद्यय का डायाबेटीज मेलिटस ( /07809०९४ 
)(८॥४०७ ) जान पडता है। (२) जयाबीतुस बारिद्‌ जिसमे मूत्र 
फीका, जलूवत्‌ स्वच्छ और अधिक परिमाण मे होता हे। स्वास्थावस्था 
की अपेक्षया भार से यह लूघु होता है। इसमे शर्करा नहीं होती और 
न किसी प्रकार की गन्ध एवं स्वाद होता है। यह प्रायः वाह्य शीत 
के कारण होता है। इसमे रोगी सद्वा पिपासु रहता है। चाहे जितना जल 
पी ले, कितु तृष्णा कम नहीं होती, इसे जयावीतस सादा भी कहते हे । 
आयूर्वेद का यह उद्कमेह और पाउचात्य वैद्यम का डायावेटीज-इनूसिपिडस 
(7079०9०८८६ 77570 ) ज्ञात होता है। 

टि०--मात्र जयाबीतुस शब्द से जयावीतुस हार विवक्षित होता है । 

हेतु--उष्ण पदार्थों के अतिसेवन, परिश्रम, मानसिक कार्यो कौ अधिकता 
ओर अति मैथुन से वृक्कोष्मा विवधित हो जाती है जिससे वृबक अधिक जल का 
शोपण करते ह॑ और दौर्बल्य के कारण सम्यक्‌ पाचन नही कर सकते तथा उसे 
अपरिवर्तित दशा मे ही छोड देते हे जिससे यह रोग प्रगट हो जाता है। 

लक्षणु---बृक्‍क के स्थान पर कभी-कभी दाह प्रतीत होता है। मुखझ्योष एव 
तृष्णाधिक्य होता, मृत्रोत्स्ग बारवार होता है जो प्रमाण मे भी अधिक होता है। 
क्षुषा अधिक लगती है, किन्तु अन्न का पचन कम होता है। रोगी क्षीण एव डुबंल 
होता जाता है। कुछ दिनो तक यह रोग बना रहने पर वृक्‍कों को चर्बी 


धर 
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घल-घल कर मत्र के साथ उत्सगित होने ऊगती है और अगो मे रूक्षता बढकर रोगी 
की प्राण-रक्षा कठिन हो जाती है। बस्तिज्ुल और प्राय कब्ज होता है। 
कभी-कभी सायकाल हरारत भी हो जाती है तथा मैथुन शक्ति नष्ठ हो जाती है। 

चिकित्सा--भवति मूत्र प्रसेक के मूल हेतु का पता लूगा कर उसके निवारण 
का यत्व करे। अस्तु, प्रथम भेद्‌ भे जो केवछ बाह्य शीत के कारण होता है 
बहि शरोर को उष्ण कर तथा माजून फलासफा में खुब्सुल हदीद (सण्डूर भस्म ) 
और कुवकुटाण्डत्वग्‌ भस्म १-१ दिकिया सिला कर खिलाये या मस्तगी, जुफ्त 
बलूत, कुदुर १-१ साशा चूर्ण करके माजून फलासफा या माजून कुंदुर ७ माशा 
सिला कर खिंलायें अथवा सुर्गी के दो अण्डे सिरका से भिगो देवे। दूसरे दिन सबेरे 
इसका छिलका उतार कर अण्डो को फोड कर जर्दी और सफेदी दोनो खिलाये 
ओर ऊपर से १ तोला बिनौले का मग्ज रात्रि मे गरम पानी से शिगो कर प्रातः 
ऊपर निथरा हुआ पानी (जुलाल) लेकर ४ तोला दर्बंत बजूरी मिला कर पिलाये। 

द्वितीय भेद मे जो ऊष्माधिक्य के कारण होता है, यह योगौषधि पिलाये ॥ 
पोस्ते का दाना, काहू के छिले हुए बीज, सूखा धनिया, काले कुलफा के बीज, गुलाब 
के फूल का केसर प्रत्येक ३ माशत पानी से पीस कर श्ीरा निकाल कर ४ तोला 
शर्बत नीलूफर मिला कर पिला दिया करें या सफूफ सदर जयाबीतुस वाल ७ 
माशा फेंकाकर ५ त्ोला खटमिट्ठे अनार का रस या ५ तोछा दही का पान्ती या 
५ तोछा लुकाट का रस सिला कर पिला दिया करें ओर सफेद चन्दन, गुलनार, 
अकाकिया, गिल अरमनी, जो का आदा प्रत्येक ६ सादा लेकर अर्क गुलाब और 
हरी कासानी के रस से पीस कर वृषक के स्थान के ऊपर लेप करे। 

मूत्रगत शकेरा कम करने या रोकने के लिए यह चू् सेवन कराये--सूखा 
गूरुच ३ साशा ओर ३ माशा गुडसार बूटी दोनो को चूर्ण करके समभाग कच्ची 
खॉड मिला कर फेंकाये और ऊपर से ५ तोला हरे कद्‌दू का रस या खटसिट्ठे अनार 
का रस ५ तोला या दही का पानी ५ तोला २ तोला शर्बत चीलूफर मिला कर 
पिला दिया करें। अति तृष्णा के शमनार्थ पानी से वारवार कुल्सी या गण्ड्प करायें। 
नोबू का रस या दही का पानी पिलाने से भी तृष्णा झान्त हो जातो है। 
जयाबेतु सी ५ टिकिया प्रति दिन जल से सेवन कराते से अयवा जामन की गठली 
३ साशा पीस कर पिछाले अथवा गूरूर का अन्तर्छाल १ तोला पानी मे भिगो- 
निथयार कर पिलाने अथवा गूलर के अन्तरछाल और जामन के गठली 
का चूर्ण प्रत्येक्त ३े माशा २ तोला कच्ची खाँड मिला कर फेकाने से भी उपकार 
होता हे । जामुन की गुठलो ५ तोला कूट-छात्र कर चूर्ण बना कर इससे १ 


माशा अफीस मिला-गूंघ कर टिकिया बनायें। इसमें से दो माता प्रति दिन 
सेवन करने से इस रोग में बहुत लाभ होता हे। 
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अपध्य--प्रथम भेद से चावल, शीतल जल और बर्फ तथा शीतल पदार्थों 
से परहेज करे। द्वितीय भेद मे गरम और मीठे पदार्थों का सेवन, धूप से 
फिरना तथा परिश्रम का कार्य, मास, अडा, तेल, बैगन, मछली आदि सेवन 
तथा मैथुन इस रोग से हानिकारक है। 

पथ्य--कहू, कुरूफा, पालक, तुरई, सूंग-अरहर की दाल, चपाती, अनार, 
लुकाट, सेव, नासपाती, अगूर, सतरा, विस्कृठ, पावरोटी खा सकते हे और 
कासनी के पत्तो की भुजिया बनाकर खिलाना भी लाभकारी है। यथा सभव 
पिष्ट और सण्डसय पदार्थ सेवन नही करें। चोकर की रोटी पकवा कर सेवन 
करे । 

५--बौल जुलाली 

नाम--(अ०) बौल जुलाली, (3०) जुलाली पेशाब, (स०) 
लालामेह, ओजो मेह; (अ०) अल्ब्युमिन्यूरिया (89प700रप८४) । 

इस रोग मे वृक्‍क दुर्बल हो कर क्षीण हो जाते हे (हुजालुलू कुलय ) और 
वुकको की चर्बो या अडे की सफेदी की तरलू का तत्त्व (पदार्थ) मृत्र से उत्सगित 
होने लगता है । 

होतु--अति मैथुन, अतिसज्ोधन या अति सद्यपान अथवा यक्षत्‌ के दुर्बल 
हो जाने से या कभी-कभी हृदय के किसी रोग से अथवा विसूचिका एवं सरक 
ज्वर के उपरान्त भी यह रोग हुआ करता है। 

लक्षुणु--इस रोग मे वृक्‍को की रचता से विक्ृति होती है। इस रोग के 
बढ जाने पर शोथ हो जाता है। प्रारभ मे रोगी स्वस्थ प्रतीत होता है। 
मूत्र बवेत, प्रभूत प्रमाण से और बारबार होता है। कटि और शिर के पश्चात्‌ 
भाग मे हर समय मन्द-सन्द पीडा रहती है। शरीर कृश हो जाता है और कामा- 
बसान हो जाता हे। रोग के बढ जाने पर चेहरे का वर्ण फोका (विवर्ण) पड 
जाता है । चेहरे पर भुरभुराहट ( ज्ञोफ ) हो जाती है । शिर झूल होता 
और कभी-कभी आपक्षेप एवं मूर्च्छा तक नौबत पहुँचती है । श्वास शीक्र-शीक्र 
आता है और नकसोर फूछती है। अति मद्य सेवन जनित रोग मे प्रारम्भ में 
यक्ृत्‌ दौववेल्य आदि के लक्षण प्रगट होकर धीरे-धीरे बढते हू। 

चिकित्सा--रोग के सूल हेतु का पता रूगा कर तदनुकूल चिकित्सा करे । 
यदि वृवकशोथ प्रभृति के कारण यह रोग हो तो उनको विशेष चिकित्सा करे। 
यदि अति समागम या सशोधन्त से यह रोग हो तो निदान का परिवर्जेत करें और 
वृवक के स्थौल्य के लिये सेदवद्धक औषधियों का उपयोग करे। प्रारम्भ से निम्न 


योग लाभकारी है-- 
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नारियल का मग्ज (खोपडा) , फिदक का सम्ज, पिस्ता, चिलगोजा, अखरोट 
और बादाम इनका मग्ज (गिरी) प्रत्येक १ तोला कट कर १२ तोले शद्ध मु मे 
सिला कर रख लेवे। इसमे से १ तोला प्रति दिन खिलाये और ऊपर से पावभर 
गाय का दूध पिला दिया करे। यदि प्रकृति से उष्णता हो तो पोस्ते का दाना, 
मीठे कहू_ के बीज का सग्ज, तरबूज का मग्ज,पेठे का म ज, बिचौले का मण्ज प्रत्येक 
३ समाशा, ५ दाने बदाम का मग्ज और सिश्री २ तोछा--सबको गाय के दुन में 
पीस कर गरम करके हरीरा के समान पका कर सेवन करं। रोग की तीक्ता मे 
वृकक के स्थान पर ग्लास या कुछ जोक लरूगवायें या गरम पुलठिश वँववाये 
अथवा निम्न औषधियों से आबजन करायें-- 


गेहें की भूसी, छिला हुआ जौ, खतमी के बीज, मकोय, बावूना, नाखूना, 
प्रत्येक १ तोला सबको यथावश्यक जल में उबाल कर रोगी को सहनीय गरम काढे 
में बेठायें। तदुपरान्त वृकक के स्थान पर जौ का आठा, खतमी-बीज, गुछूवनफ्शा 
मकोय, मुगास-प्रत्येक एक तोला सब को हरे समको, और हरी कासनी के 
यथावद्यक रस से पका कर और १ तोला रोगन बनफ्सा सिला कर लेप कर। 
इसके साथ अके सकोय, अर्क गुलाब और अर्क शाहतरा प्रत्येक ४ तोला गुलकन्द 
२ तोला मिला कर कवाथ करे और इससे ३ माशा फुलफा के बीज तथा 
३ मज्या तरबूज का सग्ज पीस कर मसिलाय और २ तोला शवत बनफज्ञा सम्मिलित 


करके तथा ७ माशें समूचे इसबगोल का प्रक्षेप देकर दो-दिन सर्बेरे-शासम 
पिलायें । 


पथ्यापथ्य--हरे श्ञाक ओर दूष सेवन करें। लाल मिच, गरम मसाला 
अधिक सिष्टान्न का उपयोग, मास, अडे और अन्‍्यान्य ऐसे द्रच्य जिनमे (ख़बत 
बेजिय्य ) अधिक हो, अहितकर हूँ । 


न्‍वननननन वपिभाननभन 


६-“अल्हसातो वरंसले फिलकुलय वलूमसानः 


नास--(अ०) अल्हसातो वरंसले फिल्कुलय वलससान । (3०) 
गुर्दा व ससाना की पथरी व रेत, (स०) वृषक वस्त्यक््मरी सिकत्ता, (अ०) 
रेनल और वेसिकल कैलक्यूलाई और ग्रेवल ( १७छएश 0: एल्ड्ट्य टेप 
०7 ७:१श्टों )॥ 


इस रोग मे वृक्क वा वस्ति मे सिकता वा अब्मरो उत्पन्न हो जाती है 


हेतु--स्निग्ध वा आक्लेदयुक्‍्त एवं गरिष्ठ आहार के अति सेवन से जिनके 
भोतर पाथिव अश (उपादान) का प्राधान्य होता है, कभी वृवक और कभी बस्ति 
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से एक विशेष काल तक सचित होकर पडे रहते हे। शरीरोष्मा उसमे से सुक्ष्म 
घटको को उडा देती है और विशुद्ध पार्थिव अश् अवशिष्ट रह जाते हे जो सिकता 
और अद्मरी की उत्पत्ति के हेतुभूत होते हूं । 

लक्षण--सिकता या ककडी और पथरी । (अद्मरी) प्राय वृक्‍क 
एवं वस्ति ही मे बना करती है। कभी गवीनियो से भो ककडिया पाई जाती हें 
जो वृक्‍को से वस्ति की ओर आते हुए मार्ग से अटक जाती है। पथरी प्रारम्भ मे 
छोटी अर्थात्‌ मूँग या चने के दाने के बरावर होती हे । यदि वृक्‍क एवं वस्ति 
के मध्यस्थित मार्ग से चलकर वे बस्ति से आ जाएँ तो उस पर मूत्र के 
सान्द्रभाग स्तर पर स्तर जमकर कुछ काल पदचात्‌ एक बडी पथरी बना देती 
है । पर कभी ये कण वृक्‍क हो से बन कर रह जाते हु और धीरे-धीरे वृकक 
ही मे बढ कर पथरी बन जाती है। जब कभी पथरो वृवक से हो या उससे 
सिकता आती हो तो कटि में मन्द-सन्‍्द पीडा होती है जिसकी टीसे बुषण, 
जानू और कभी शिवईत्तमुड तक जाती है। भागने दौडने, या ऊँटकी सवारी 
करने से पीडा मे तीत्रता हो जाती है। बारबार मृत्नत्याग को प्रवृत्ति होती है, 
और रकक्‍्तमिश्चित मूत्र आता है या मूत्र के पश्चात्‌ रक्त आता हे। कभी-कभी 
कब्ज हो जाता है और रोगी को बारबार वसन होता हैं। जब उभय वबृकक्‍्को से 
बडी बडी पथरियाँ विद्यमान हो तो थे मूत्र का उत्सर्ग नहीं कर सकते और 
सृत्रावरोध होकर रोगी मर जाता है । जब पथरी वरित मे होती है तब वस्ति 
(पेडू) के स्थान पर भारानूभव होता है और मूत्रत्याग कर चुकने के उपरान्त 
एसा प्रतीत होता है मानो अभो चस्ति में सूत्र अवशेष है। मूत्र प्राय 
प्रगाढीभूत आता हे । चलने-फिरने या कोई काम करने से कष्टानुभव होता 
है। वृक्‍कों से प्राय रक्त वर्ण की और वस्ति से प्राय- इ्वेत या भूरे वर्ण 
की सिक्‍ता का उत्सगग होता है। सायकाल मूत्रत्याग करके यदि शीशी या चीनी 
के किसी स्वच्छ पात्र से मुख बन्द करके रख देवें तो प्रात काल उसमे लाल, 
भरे था सफ़ेद घटक दिखाई देते हे । 

चिकित्स[--जब मूत्र से सिकता या छोटी-छोटी पथरियाँ निस्सरित होती 
है, तब रोगी को यह आदेश कर कि वह कुछ काल तक मूत्र रोक रखे। पुन 
एक टब में गरम पानी भर कर रोगी को उससे बैठाये ओर उससे टब मे 
बलवूर्वक्त मूत्रत्याग करने को कहें। उक्त क्रिया से प्राय सिकता एवं ककडी 
निस्सरित हो जाया करतो है। हज्जलूयहूद १ माशा, सग सरमाही १ माशा, 
हरी मूली के पत्र(वरस १ तोला में घिस कर ५ माशा जुवारिश जरऊनी अबरी 
बनुसखाँ कला से मिला कर प्रथम खिलाये। ऊपर से कुलथी, टूकूं, काकनज 
आलूबाल प्रत्येक ३ माशा १२ तोले अके अनन्नास मे शीरा निकाल कर छानकर 
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४ तोला दाबंत बजूरी मिला कर कुछ दिन पिलाये। रात्रि मे सोते समय १ रत्ती 
दवाए सगगुर्द, २ तोले सिकजबीन लीमू मे सिलकर खा लिया कर। 

ताजी भातल चूटो १ तोला और कालीमिये ५ दना जल से पीस कर शीरा 
तिकाल कर सबेरे पिलाना और देसू के फूल, कुसुम के फूल, खरबूजा के बीज, 
खीरा-ककडी के बीज, गोखरू ६-६ माश्ा पानी मे पका कर इसका परिषेक करना 
और सीठी को कुनकुना वृुकक वा बस्ति के ऊपर वेदना के स्थान से बॉँध देता भी 
लाभकारी है। यदि पीडा अधिक हो तो वेदनाशमनार्थ १ माझा होग, पोस्ते का 
दाना १ साशा या अफीस ४ रतसी, कोकनार एक नगर पानी से पीस कर बेदना 
स्थान पर लेप कर । निम्त योग भी लाभकारी है--- 

कलमी शोरा ३ तोला लोहे के कडछे मे डालकर आन के ऊपर रख । इसके 
बद १ तोला गधक पीस कर उसके ऊपर थोडा-थोडा छिडके । जब शोरा जलूवत्‌ 
हो जाय, उस समय तांबे के फंले हुए पात्र से डाल कर हिलाते रहे । शीतल होने 
के बाद इसे पीस कर रखे । इसमे से ३ माज्ञा प्रति दिन खिला कर ऊपर से 
मूली को हरी पत्तियों कर रस १० तोला ४ तोला दार्बत बजूरी मिला कर पिला 
दिया करें । ह॒ज्जुल्यहृद, सगसरमाही, कलमी शोरा, जवाखार प्रत्येक १ साजा 
महीन पोस कर जुवारिश जरऊनी ७ साशें मे सिल्ा कर खिलाना और ऊपर से 
१२ तोले अ्क अनज्ञास से ४ तोला शर्बत्त बजूरी मिला कर पिलाना भी 
लाभकारी है। 

यदि अक्मरी (पथरी) के बडा हो जाने के कारण कष्ट अधिक होने लगे 
तथा औषधियों से राभ न हो, तो किसी अनुभवी कुशल सर्जन से शस्न्रकर्मे के द्वारा 
उसे निकलूवाना चाहिये । 

टि०--यह रोग स्त्रियों की अपेक्षा पुरुषों एवं बालकों की अपेक्षया बढद्धों 
को अधिक हुआ करता है । 

पृथ्य--गुरु, बादी, दीघंपाकी और गरिष्ठ पदार्णों, जैसे आलू, अरवी, 

उडद की दाल, बाजरा को रोटी, बैगन, ससुर की दाल आदि से परहेज 
करायें। 

पथ्य--प्ताधारणतया बकरो के सास का झूरबवा चपातो के साथ खिलाना 
ओर चना का पानी, वादास का तेल, गाय का घी, पिस्ता अजीर, तरवज, 


मछो, सूँग-अरहर की दारू, अडे की पावरोटी, बिस्कुट प्रभृति अभ्यासा- 
चुकूल देव । 
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७--वजूउल मसाना 
नास--(अ०) वजूउलू ससान (उ०) मसाना का दें; (स०) बस्ति- 
इल, (अ०) वेसाइकल स्पेज्म ( ५८७८४ 90॥87॥ ), पेन ऑफ दी ब्लेंडर 
( 720 ० 06 8906४) । 
इस रोग मे पेड के स्थान पर पीडा प्रारम्भ हो जाती है, जिसके कारण 


रोगी अत्यन्त अस्त हो जाता है। 
हेतु--साधारणतया शीतल पदार्थों के अति सेवन से बस्ति मे वायु 


उत्पन्न होकर पीडा का कारण होते हे । 

लछक्षण--पेड़ू के स्थान पर खिचावट एवं पीडानुभव होता है और भार या 
अद्सरी के लक्षण प्रभृति नही होते । 

चिकित्सा--उक्‍त अवस्था मे सौंफ, अनोसुन, सोठ, सुखा पुदीना प्रत्येक 
७५ साज्ञा यवकुट कर के पानी ” काढा करके ४ तोला खमीरा बनफदा या ४ तोला 
गुलकन्द मिला कर सबेरे पिलछाना और शाम को ५ माहशा सौंफ, ९ दाना 
गृठली निकाला हुआ सूनवका, कुसूम के बीज, अनीसुन और स्यहजीरा प्रत्येक ३ 
साज्ञा १२ तोले अर्क सौफ से पीस कर शीरा निकाल कर ४ तोला गुलकन्द या 
४ तोला खमीरा बनफृशा था ४ तोला दर्बत दीनार मिला कर पिलाता 
लाभकारी होता है। बडी इलायची, सुखा पुदीना, स्थाह जीरा, सेधा नमक और 
सोठ प्रत्येक तीन साशा सबको कूट-पीस कर १ तोला रोगन बाबूना में मिला 
कर बस्ति के स्थान को ऊपर कुनकुना गरस करके लेप करें और टेस्‌ के फूल, 
सुखा पुदीना, सोठ प्रत्येक १ तोला सबको पानी से क्वाथ करके इससे बर्ति के 
ऊपर परिषेक कर या रोगी को कटिपयेन्त उष्ण जल से बैठाये और पोस्ते की 

पेडी को अके गुलाब से उबालकर उससे पीडा के स्थान पर कुनकुना गरम करके 

टकोर [कर । 

इस रोग में यदिं साधारण उपायो से लाभ न हो तथा कब्ज भी हो तो 
५ तोला एरण्ड तेल १२ तोले अर्क गुलाब से सिलाकर रोगी को पिलायें जिसमे 
दो-चार बिरेक होकर प्रकृति शुद्ध हो जाय। क्योकि कभी-कभो विरेक होने से 
यह रोग ज्ान्त हो जाता है । 

पथ्य--मूँग या अरहर की दाल चपाती के साथ खिलाये। चाय, बिस्कुट, 
पावरोदी आदि और करेला का शाक ययाभ्यास खिलायें। 

अपथ्य--वायुकारक और शीतल पदार्थ से परहेज करायें। शलूगस, गोभी, 
कह, कुलफा, प रूक, दूध, उडद की दाल, मदर, लोबिया, अरबी, चावरू 
प्रभति अहितकारी पदार्थ हें। अतएवं इनसे परहेज कर। 
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८-“बौलुहम 


नाम--(अ०) बौल॒दरम, बौल दम्बी, (3०) बौलखूनी, पेशाब से खून 
आना, खूनी पेशाब आना, (स०) रक्‍त मेह, (अ०) हीमेदयू ( व्यू ) 
रिया (7४००शपा।३) । 


इस रोग मे रक्‍्तमिश्रित मृत्र या शुद्ध रक्त कभो मूत्र से पूर्व ओर कभी 
पश्चात्‌ आता है । 


हेतु--उष्ण पदार्थों का अतिसेवन, बस्तिवृक्‍काइमरि, वस्तिवृककजात 
अभिघात इसके प्रधान हेतु हे। कभी तीत्र ज्वरों के पश्चात्‌ भी और कभी 
अर्शोजात अवरुद्ध रक्त हो जाने से या स्त्रियो मे आतंव के अवरुद्ध हो जाने से 
यह रोग हो जप्तर है और वस्तिवृब्कगतक्षण या शिश्नत्षण में भी रक्तमिश्चित मूत्र 
उत्सगित होने रूगता है । 


लक्षण--कमी मूत्र के साथ मिलता हुआ रक्त आता है और कभी मूत्र से पूर्व 
या पश्चात्‌ और कभी मूत्र के स्थान से शुद्ध रक्त ही आया करता है। अतिपय 
दुर्बल व्यक्तियो मे इस रोग के प्रारम्भ होने से पूर्व जीत लगता है तथा रोगी 
काँपता है। पुन न्यूनाधिक रक्‍्तमिश्रित मृत्र आता है और कुछ घंटे परचात्‌ 
स्वयमेद स्वस्थमृत्र आने रूगता है । 


निदान--जब यह मृत्र, मूत्र मार्ग से आता है तब सूत्र से पूर्व और बिना मूत्र 
के भी उत्सगित हो जाता हे और जब वृक्क से आता है तब मृत्रान्त मे उत्सगित 
होता है या मूत्त का वर्ण स्याही-मायल बना देता है। वृकक के स्थान पर भी 
पीडा अवध्य हुआ करती है। जब वस्ति से रक्त आता है तब मूत्र से मिला हुआ 
आया करता है जिससे मूत्र का वर्ण कारा हुआ करता हे तथा उसमे रक्त के 


स्कन्दित दुकड्डे पाये जाते हूँ । यह स्वयभेव कोई रोग नही है, अपितु रोग का 
एक लक्षण है । 


चिकित्सा---शोणितमेह मे रोगी को हय्या पर लेठाये रखें और किसी प्रकार 
की सक्षोभजनक उष्ण औषघ वा आहार न देवें तथा मूल हेतु का पता रूपए कर 
उसके निवारण का यत्व करें। सुतरा यदि आतंव ज्ोणित के अवरुद्ध होने से 
यह रोग हो या अज्ञोजात रक्त रुकने से हो तो उसका समोचीन प्रतीकार कर। 
जितका विवरण उन रोगों के प्रकरण से किया गया हे। बुक्क, वस्ति, 
शिश्त इनमे ब्रण होने के कारण यह रोग हो, तो उसका उचित उपाय कर। 
सफेद दूब १ तोला, दविखिनी स्ेदर्मिच ५ दाना जल मे पीस-छान कर 
पिलायें या छोटा करेला पानी मे पीस-टान कर कुछ दिन पिलायें । 


३४० ः यूनानी चिकित्सा-सार 

शोणित मेह से निम्न चूर्ण का योग भी राभकारी हे-- 

दम्मुलू अख्वेन, गिल अरमनी, सगजराहत, गुलनार फारसी, अकाकिया, 
सफेद कत्था, कुदुर, कतीरा, बबूल का गोद, भूनी हुई फिटकरी, भुने हुए कुलफा 
के बीज प्रत्येक ३ माशा, काकनज १॥ तोला, मिश्री ४ तोला, कट-छान कर 
चूण बनाये। इसमे से प्रति दिन ३ माशा चूर्ण फेंका कर २ तोला झर्बत अजबार 
पानी से घोल कर पिला दिया करे। कुर्स कहरुवा ४॥ माज्ञा ४ तोला शर्बत 
अजबार के साथ देना भी लाभकारी है। 

अपथ्य---उष्ण एवं तीक्ष्ण मसालेदार पदार्थों एबं मास से कुछ दिन परहेज 
करें और अधिक परिश्रम के काम से बचे । 

पथ्य--कृम मिर्च की मूँग की दाल चपाती के साथ या दूध, चावल या कद्दू, 
कुलफा, तुरई, टिडा, पालक आदि के शीतल शाक बिना मिर्च के चपाती के साथ 
खिलाये या मूंग की नरस खिचडी खिलाये। 


९--उस्रुलबौल व इह॒तिबासुलबौल 

नाम--(अ०) उञस्रलबौल, (उ०) मुश्किल से पेशाब आजा, दिक्कत 
बोल, (स०) मूत्रक॒च्छ, (अ०) डिस्यूरिया ( [098ए77& ) । 

--(अ०) इहतिवासुल्बोलू, (3०) पेशाब रुक जाना, पेशाब का 
वन्‍द हो जाना, बदिश बौल, (स०) मूत्रावरोध, (वातबस्ति--मृत्रसद्भ), 
(अ०) रिव्न्सन ऑफ यूरिन (7१८६८४८०॥ ० एाा7८) । 

--(अ०) उस्रुलू बौल, (3०) पेशाब का पैदा न होना, (स०) मृूत्रशोष, 
मृत्रक्षय (सु०), (अ०) इस्क्यूरिया (॥807०८७) । 

इस रोग मे सूत्रकृच्छतायुवंक होता या अवरुद्ध हो जाता हे। इस 
रोग का एक भेद और है जिसमे मूत्र की उत्पत्ति ही नहीं होती और 
मूत्र का विष रक्त में शोषित होकर शरीर से प्रसारित हो जाता है। हृदय, 
मस्तिष्क प्रभृति उत्तमाड्ो तक इसका प्रभाव पहुँचने से मूर्च्छा, प्रछताप और 
आक्षेप प्रभृति अरिष्ट लक्षण प्रगट हो जाते हे । इस रोग को पछचात्य वेद्यक 
से यूरीमिया ( ए:००॥ ), यूनानी वैद्यक में तसस्मुसबोदी और सस्क्ृत 
मे सन्नविषता या सत्रविषसयता कहते हे । उक्त अवस्था में सलाई पास 

करने से भी मत्रोत्स्ग नहीं होता । यह भेद प्रायः साधातिक एवं भयावह 
होता है, तथापि उक्त अवस्था मे बुबक-स्थान के ऊपर सेक करना या गरस-नारम 
पुल्दिस वॉधना या सीगी या जोक रूगवाना या गरम जलूू से स्तान कराना या 
गरम कम्बल और चादर से रोगी को रूपेटना जिससे रोगी को पसीना आ 
जाय, कभी-कभी लाभकारी होता है । 
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हेतु--मृन्नप्रणाली (गवीनी) मे किसी अवरोध का उत्पन्न होना, दीर्घकाल 
तक मूत्र रोके रखना, पुराने सृजाक के कारण दुष्ट मास उत्पन्न हो जाना, 
बस्तिघात, शिश्वमूलगन्थिण्ोथ, अश्सरी और स्त्रियों से गर्भाशय या डिस्बप्रन्थि 
का कोई रोग या गर्भावस्‍था या अपतस्त्रक रोग इसके प्रधान हेतु हे । 


लक्षुएु--कभी मृत्र सम्पक्‌ अवरुद्ध हो जाता है, कभी कृच्छतापूर्वक आता है। 
मृत्रकृचछ (उस्रुलबोल) प्राय चिरकालानुबन्धी सुजाक के कारण युवा पुरुषों 
को हो जाता है। लालामेह के कारण मूत्रशोब (उख्र॒ुलबौल) रोग हो जाता 
है तात्प्ण यह ज्ञात करना परमावइ्यक होता है कि वस्ति से सूत्र उपस्थित 
है या उसकी उत्पत्ति ही बन्द हे । 


चिकित्सा--टब मे गरम पानी भर कर रोगी को उसके भीतर बेठाये और 
राज्ि मे ५ टिकिया कुर्स सुलय्यिन पाव भर गए के दूध के साथ खिलाये। 
यदि विरेक के साथ भी मृत्रप्रसेक की प्रवृत्ति न हो, तो १० तोला देसु के फूल जल 
मे उबाल कर इसके कोष्ण काढे से पेड के स्थान पर धारे और सीठी को 
कुनकुना पेड के स्थान पर बॉधे या कलमो शोरा, कपुर, देसी नील के बीज 
प्रत्येक ३ साशा जल से पीस कर नाभि के नीचे पेड पर रेप कर ओर खतमी 
के बीज, खुब्वाजी के बीज, गुलबनफ्शा, हसराज, गुलवाबूना, मेथी, सोआ 
के बीज प्रत्येक १ तोला, कुसुस के फूल, टेसू के फूल, गेहूँ की भूसी ३-रे 
तोला, सब को जल मे ववाय कर के दस मिनट तक इससे रोगी को बेठायें। 
जवाखार, मूलो का क्षार, कलमी शोरा प्रत्येक १ समझा बारीक पीस कर 
चूर्ण बनायें ओर बकरी के दूध को रूस्सी के साथ फुकायें या सफूफ इन्द्री 
जुल्लाब ५ माशा फेंका कर खरबूजा के वीज, खीरा-ककडी के बीज, गोखरू 
प्रत्येक ३ साशा पानी से पोस कर ज्ञीरा निकारू कर ४ तोला शर्वत बज्री 
सम्मिलित करके पिला दिया करे। सु 


यदि इन उपायो से रूभ न हो, तो किसी चतुर डाबटर से केथीटर (सलाई ) 
पास कराके सूच निकलवायें | झोथ या अद्मरो के कारण यह रोग हो, तो उसका 
उचित उपचार करें और जबखार, रेबदचीनी, करूसी शोरा, सोंफ, सूली खार 
१-१ तोला, मिश्री २ तोला मिला कर चूर्ण बनाये । इसमें से ७ साझा चर्ण 
स्वेरे-शाम जल के साथ सेवन कराने से भी लाभ होता है। कल्‍ूमी शोरा और 
चूहे की लेडी पानी मे पीस कर पेडू पर लेप करना चाहिये । २ दिकिया दवा 
कडाहीवाली जल के साथ देने से भो उपकार होता हे । 

अपथ्य---डउष्ण, तीक्षण पदायं, मसालेदार भोजन ओर मास ऊक्ा सेवन 
हानिकारक हे ॥ 
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». पथ्य--नरम, लरूघु, यवमण्ड या दूध खशका या डबलरू रोटी दूध से भिगो 
कर या मूँग की नरम खिचडी खिलाये। 


कीशी--+-- 


१०-हुकेतुलबौल व तकतीरुलूबोल 


नाम--(अ०) हुकेतुलबोल, हुकंत इह छील, (फा०) सोजिस नाइज , 
(3०) पेशाब की सोजिश (जलन); (स०) मूत्रदाहख, (अ०) इरिट्बल, 
यूरिन (777809]० ए:7०), बेसाइकल इरिटेबिलिटी (५८४४८ फ्शधांआआए, ) 
यूरेथाइटिस (076८४४:005) । 

--(अ०) तकतीरुढू बोछ, कत्रा कतरा पेशाब आना, (स०) 
बेदनायुकत बिन्दुमृत्रता, मृत्रकृच्छू, (अ०) स्ट्रेगरी ($:एथाा8णाए ) । 

वर्णन--इस रोग में रोगी को बारबार मूत्रत्याग की प्रवृत्ति होती है। 
परन्तु एक बिन्दु के अतिरिक्त कुछ नहीं निकलता और कभी-कभी दाहपुर्वक मूत्र 
होता है । 

हेतु--अधिक उष्ण पदार्थ का सेवन, अति चाय पीने तथा गर्मी एव 
अत्यन्त धूप मे चलने-फिरने या कब्ज के कारण यह रोग प्राय प्रगट हो 
जाता है। कभी परिश्रम और आयास से तथा निरन्तर रात्रिजागरण एवं अति 
मंथुन से भी यह रोग उत्पन्न हो जाता है। 

लक्षण--मूत्र छाल या छलाई लिये, पीछा एवं दाहपुर्वक होता है और उसमे 
पुय और छिलके नही होते। मृत्रत्याग कर चुकने के उपरान्त भी बूँद-बूँद देर 
तक मूत्र टपकता रहता है। रोगी को ऐसा प्रतीत होता है मानो अभी वस्ति से 
मूत्र शोष हे। 

चिकित्सा---उक्त अवस्था में सबेरे गोखरू, खीरा-ककडी के बीज, खरबूजा 
के बीज प्रत्येक ३ माश्ा पानी से पीस-छान कर ४ तोला वर्बत बजूरी मिला कर 
कुछ दिन पिलाय और शाम को ३-३ माश्ा विहीदाना और इसवगोल १२ तोला 
अर्क गावजबान मे भिगो कर लुआव निकाल कर ५ दाना उच्नाब, ३ माशा कह के 
बीज का मग्ज १२ तोले अर्क गावजबान में पीस-छान कर लुआब में मिला 
कर झर्बत उन्नाव या दइर्बत नीलूफर ४ तोला सम्मिलित करके पिला दिया 
कर। यदि मलावरोधजन्य हो तो १० तोला अक॑ गुलाब मे ४ तोला एरण्ड तेल 
सिला कर पिलायें जिसमे दो-चार विरेक हो कर प्रकृति शुद्ध हो कर रोग 
शान्त हो जाय। ५ तोला केला के तने का पानी १ तोला मिश्री सिल्ला कर 
पिलाना भी लाभकारी है। स्थानीय रूप मे ३ साशा शियाफ अब्यज 
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और १ माशा कपूर बकरी के दूध से घोल कर उससे मूत्रतलिका के भीतर 
पिचकारी कर ३ मएउज्जुब्त पिलानर भी लाभकारो है। हक 

अपथ्य--तीक्षूणलवण ओर उष्ण पदार्थों के सेवन से, अतिजागरण से और 
धप में चलनें-फिरने तथा परिश्रम के काम से परहेज कर । वेंगन, सछलोी, मसूर 
की दाल, मास और मसालेदार भोजन सेवन न करं। 

पथ्य--शी घ्रपाकी, लघु एवं नरम आहए सेवन कराय। कह, टिडा, तुरईः 
कुलफा, पालक इनकी मिर्च की तरकारी चपाती के साथ खिलाये या कम सिच्ें 
की मँग की दाल चपाती के साथ देवें या मूँग की नरम खिचडी, खशका दूध, डबल 
रोटी आदि आवद्यकतानुसार देवें । 


निजता 


११--बौलफिलफिरास व सलूसुलूबौल 


नास--(अ०) अलू बौल फिल्फिराश, (फा०) बौल बिस्तरी; (उ०) 
विस्तर पर पेशाब निकलना, (स०) शय्यामूत्र, (अ०) एन्य्रेसिस नॉक्ट- 
नेल (एकप्ा८७४ )०८०पाश०/)। बेड वेटिज्ध ( छव्व शव्कणड़ )। 

--(अ०) सलसुलबौलू, सलूसलुरूवौछ, तसलूसलुलू बोल, (फा०) बौल- 
बेखबरी, (उ०) बिला इरादा पेशाब निकल जाना, (स०) सूत्रातीत, 
(अ०) इच्कान्टिनेन्स ऑफ यूरिन ([7८090७प८७८८ ०६ ए:ए८ )। 

वर्णेन--शय्यप्मूत्न (वौलूफिलूफिराश) अर्थात्‌ शय्या पर सोते समय 
अचेतावस्था मे मृत्रत्याग कर देने और मूत्रातीत (सल्सहूछबोौरू) का हेतु 
और चिकित्सा रूगभग एक हो-सी होती है। अतएवं इन दोनो का एक 
ही स्थान से विचरण किया गया हे। शसब्यामूत्ररोग प्राय शिशुओ को हुआ करता 
हे जो रेवडी, तिछ़वा (तिल के लड्डू ) आदि सेवन कराने से जाता रहता है। 
तीत्रावस्था मे मूत्रातीत वा सलसुलवौल से उल्लिखित उपक्षम्त करे । 

हेतु ओर लक्षुश--अत्ति ज्ञीतजन्य चस्तिघात इसका प्रमुख हेतु हे । कभी- 
कभी बस्तिगत उपणता का भो यह परिणाम हुआ करता है। शीत हेतु की दश्शा 
में मूज इवेत और दाहरहित होता है और तृष्णा का सर्वथा अभ्ञाव होता है तथा 
गरमी से कभी प्रतीत होती है । उष्णजन्य हो तो मूत्र को सबर्णता, प्रकृतिगत 
उष्णता और उ्ण पदार्थों से हानि होना प्रभृति लक्षण प्रगठ होते हे । 

चिकित्सा--ऐसे रोगी को गरम शब्या और गरम गृह मे शयन करना चाहिये 
और जल कम पीने को देवें, चित लेटने से रोकें और १ त्ोछा गुरुकन्द असली 
में ४ रक्ती भस्तगी का महीन चूर्ण मिला कर लड्डू बनायें और आवह फतानसार 
वेवन करायें। या तिल को कूद कर गृट में मिला कर रूडूडू बना कर 
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यथावश्यक सेवन करायें। बारूको को रेवडी और गजक खिलाना भी लाभ- 
कारी है। युवा और वृद्धो को ७ माशा साजून फलासफोम १ टिकिया कुछता 
पोस्त बेजासूर्ग (कुकुटाण्ड त्वग्भस्म) खिलाना या फौलाद भस्म १ टिकिया या 
जमुरंद भस्म १ ठिकिया ७ माशा जुव/रिश जरऊनी अबरी के साथ कुछ दिन 
खिलाने से आराम हो जाता है । बडो को काला तिल और अजवायन समभाग 
कूट-छान कर दोनो के बराबर गुड सिल्ठा कर खिलाना भी गृणकारी हे। 

वस्तिदोबल्य मे उल्लिखित समस्त ओऔषधियाँ इस रोग मे भी लाभकारी 
होती हूं । 

अपथ्य--ज्ञीतह एवं तरलू पदार्थ और अधिक जलूसेवन से तथा शीत से 
परहेज करायें॥ चावल, गाजर, मूली, दही, छाछ, छस्सी आदि पदार्थ इस 
रोग मे अहितकारी है। + 

पथ्य--बकरी का झ्रवा, चपाती, सुर्गो का बच्चा, तीतर, बढेर, मुर्ग का 
श्रबा, मूँग-अरहर की दाल प्रभुति साधारण मिर्च और मसाला डाल कर देवें। 


नीता 


१२--सूजाक 


नास--(अ०) कहं : मजरीउलूकजीब, (3०) सूज्ञाक, (स०) औप- 
सगिक पूयमेह, (अ०) गनोरिया (50707४॥06॥) । 

बर्णन--यह एक विशिष्ट औपसर्गिक रोग है, जिसमे मूत्र मार्ग शोथ युक्त 
हो जाता है और उसमे पूथ आने लगता है। 

इसके ये दो भेद हं--(१) नवीन--जब तक इसका प्रारम्भिक काल होता 
है और लक्षण तीन्र होते है, तब तक इसे सूजाक जदीद या हाद अथवा सेछान 
जोहरी हाद कहते है । परन्तु जब वह, अपने प्रारम्भिक अवस्था का अति- 
ऋ्रमण कर चुकता है और तीजन्न लक्षण दूर हो जाते हे, तब उसे सूजाक कुहना 
या मुज्मिन कहते है । 

हेतु--भ्ाय यह रोग कुकर्म एवं परदारगमन वा वेध्यागमन के परिणाम 
से होता है। अस्तु, सुजाक पीडित पुरचला-स्त्री अथवा ऋतुमती स्त्री वा इवेतभदर 
पीडित स्त्री के साथ समागम करने से, गुद्याज्ज के दृषित द्रव इस रोग के प्रधान 
हेतु हैं। ब्यामल वर्ण को अपेक्षया बवेतवर्ण के लोग मे इस रोग से आक्रान्त होने 
को अधिक अनुकूलता होती है तथा इन लोगो मे यह रोग अधिक तोब्र होता है। 

लक्षण--प्रमागम करने के पशचात्‌ दूसरे-तीसरे दिन मूत्रनलिका रलू[ल एच 
शोथयुक्‍त हो जाती और उसमे दाह होता है। मूत्र पीडासहित दाहपूर्वेक 


_ पु ञ् 
२३ प्रमेह् (मृत्र) रोगाधिकार (अमूराज्‌ निजास बोल) १०... ३४५ 


भाता है। प्रुन॒नीलवर्ण का पतला पूय निस्सरित होने लगता है । तीन-चार 
दिन उक्त अवस्था रहकर छक्षण तीब्र हो जाते हे। सूत्र के दाह एव पीडा से 
वृद्धि हो जाती है ओर हरिताभ पीले रग का गाढा पू् अधिक प्रमाण मे आने लूगता 
है। कूल्हे और कटि मे शूल होता है। कब्ज होता और क्षुधर कस हो जाती 
हे। मूत्र रुक-झक कर आता है और कभी-कभी रक्‍्तमिश्रित मूत्र आता है। 
कभी-कभी मूत्र से छिछडे और छिलके निस्‍्सरित होते हूं। कभी जननाग 
ज्ञोथयुकत होकर ऐसी पीडायुक्त हो जाता है कि किचित्‌ चस्त्र का भी स्पर्श हो 
जाय तो पीडा करने लगता है। दो-तोन सप्ताह ये लक्षण रह कर धोरे-धीरे 
उनमे कमी होने लगती है। यदि यथार्थ एवं समीचीन उपचार नही किया 
जाय या कुपथ्य-पालन किया जाय तो पुराना सूजाक हो जाता है जो दीर्घे काल 
पर्येन्त रहता है । 


चिकित्सा--रोग के प्रारम्भ मे जब कि दाह प्रगठट हो, तब शीतरू सूत्रलू 
औषधियों, जैसे--खीरा-ककडी के बीज, खरवूजा के बीज और गोखरू प्रत्येक 
३ साशा जल से पीस कर शीरा निकाल कर ४ तोला हार्बेत बजूरी मिला कर सबेरे- 
इशम पिलायें १ यदि इससे राम न हो तो भीठे फालसा की छाल १ तोला राक्रि 
में गरम जल से भिगो कर और सबेरे इसके ऊपर निथरा हुआ पानी (जुरूल) 
लेकर ४ तोला शर्बत बजूरी मिला कर पिलायें या कहो तीन टिकिया जलसे 
खिलायें ५ स्थानिक क्रण शुद्धि के लिये यदि पिचकारी की आवश्यकता हो, तो 
भूष्ट चीला थोथा १ साशण, सुरदासग ६ समझा, सुरमा इस्फहानी १ तोला, रसवत 
१ तोला, सफेद कत्या १ त्तोला, हरा माजू १ तोरा, रूमी मस्तगी ६ माशा, इन 
सब को खरलू में बारीक करके एक बोतरू पानी से खूब घोल कर पुन इसमे 
एक माशा अफीस ओर १ साशा विहरोजा खूब मिला कर रखें । इसमे से यथा- 
प्रमाण ओषधि लेकर इससे प्रति दिन ३-४ दिन तक पिचकारी कर । 

यदि इस उपायो से छाभ्॒ न हो और रोग तोब़ हो, तो सफूफ सुर्ख ३ माश्ा 
मिला कर उपरिलिखित शीतल मृत्रजनन औषधि या मीठे फालसा की छालवाला 
योग पिला दिया करें अथवा चन्दन का त्तेल १ माशा, बलसा का तेल १ माशा 
दताशे मे रख कर खिला कर ऊपर से सोठे फालसा की छाल चाला योग पिलायें। 
अबवा दवाये सूजाक' ३ माशा खिला कर ४ तोला शर्चत बजूरो पानी मे घोल कर 
पिला दिया करे। 

जब सूजाक पुराना हो जाय तब सबेरे शाहतरा, चिरायता, सरफोका, मुडी 
७-७ भाशा, उन्नाव ५ दाना, काली हरड, उश्ववा मगरवी अथवा राझ चन्दन 
प्रत्येफ ७ सा रात्रि मे गरम पानी में लिगो दिया करें। सवेरे मलू-छान 
फर ४ तोला शर्दत बजूरी मिला कर पिलायें। साथकाल दया कडाही वालों 


ते 
ला 


३४६ यूनानी चिकित्सा-सार 


१॥ साजझ्ा या १ टिकिया खिला कर ४ तोरहा बजूरों पानी से मिला कर 
पिला दिया करें। यदि सुजाक अधिक पुराना हो जाय और इन उपायो से 
लाभ न हो तो यही शञाहतरा चिरायतावाला पाचन योग पद्धह दिन तक पिला कर 
अर सत्बूख हफ्त रोजा ८ तोला या दवाये स्याह मुसहिल' २ रत्ती के साथ विरेचन 
देवें। विरेचनो से छुट्टी मिलने के पश्चात्‌ जोहर मुनकका २ चावल, गुठली 
निकाले हुए एक समुनकका के भीतर इस प्रकार, लूपेट कर कि दाँतो से औषधि का 
स्पर्श नहो सवेरे पानी के घूँट से निगलवा दिया करें। या ह॒ब्ब कत्थ एक 
गोली इस प्रकार मुनक्‍्का मे रख कर खिला दिया करे। 
यदि मूत्र मे दाह एवं जलन अधिक हो और पूय आता हो तो प्रथम १-१ 
तोला प्रात , मध्याहक्ल एव सायकाल मे पिला दिया करे। एक सप्ताह इसका 
उपयोग कराकर जब मृत्र का दाह श्ञान्त हो जाय तब जौहरी १ गोली सबेरे ताजा 
पानी या १ तोला उसी अक के साथ निगलवा दिया करे। कुर्स कडाही वाली' एक 
टिकिया सायकाल खिला कर ऊपर से ४ तोला शर्बत बजूरी पानी से मिला कर 
पिला दिया करें । 
नवीन और पुरातन सूजाकोपयोगी योगोषधि--बशलोचन, बडी इलायची 
का दाना, सत बिहरोजा, कबाबचोीनी प्रत्येक ६ माज्ञा, सिश्ञी २ तोला--सबको 
कूट-छान कर सुरमे की भाँति सहीन करके थोडा-थोडा चन्दन का तेल मिला कर 
खरल कर और चोनी के प्याले से रख लेवें। इसमे से २-२ भाशा प्रात*' सायकाल 
दूध से खिलायें । 
टिं०--रोग की तीज़ता मे पिचकारी करने से रोग बढ जाता है और पूय 
आना बंद होकर वृपषण प्रकोप प्रभूति उपद्रव हो जाते है। लक्षण हलूका हो 
जाने पर पिचकारी की ओपषधियों प्रयुक्त करानी चाहिये । जब पूय आना 
बद हो जाय तब एक-दो सप्ताह पीछे तक सावधानी वा सतकंता की दृष्टि से 
चिकित्सा चालू रखे जिसमे सम्यक्‌ आरोग्य लाभ हो जाय । 
अपधथ्य---उष्ण एव क्षोभक पदार्थ, जेसे लाल मिर्च, तीक्षण एव मसालेदार 
आहार, अम्ल, अचार, चढनी, मास, अडें, सद्य एव कबाब, तीक्ष्ण चाय प्रभति 
खाने-पीने से, स्‍त्री समागम और अधिक चलने-फिरने, तेल और' गुड के पके हुये 
पक्‍वान्न तथा सिष्ट पदार्थ से परहेज कर। 
पथ्य--लघु, झ्ीक्रपाकी एवं शीतलू आहार जैसे-दूध, डबल रोटी या दूध 
चावल या फिरनी या हृध से पका कर जो का दलिया, सूँग की नरम खिचडी 
दाल-चपाती और शीतल हरे श्ञाक जैसे--कहू, कुरूफा, तुरई, टिडा आदि 
देवें। विरेचन काल से सूँग की नरस खिचडी देनी चाहिये । 


प्रमेह (मूत्र) रोगाधिकार (अम्राज निजास बोल) १०... ३४७ 
१३--वरमस मसाना 


साम--(अ०) वरसुलू ससान, (उ०) मसाना का वरम (सृजन) , 
(स०) बस्ति शोध, (अ०) सिस्ठायटिस (0४०05) । 

बर्णेन--इस रोग मे साधारणतया बस्ति की ग्रीवा से पित्त वा पतले रक्त 
आदि के प्रकोप से दाह होकर ज्ञोथ हो जाता है। 

हेतु--बस्ति के ऊपर आधात लरूगना, बस्तिगत अध्मरी (पथरी), 
सूत्रावरोध, सुजाक, वातरकक्‍त, वृकक्त के रोग, जयावीतुस (मजुमेह), मत्रगत 
सक्षोभक घटक, ग्‌ दशोय या गर्भाशय शोथ प्रभुति इस रोग के हेतु हुआ करते है। 

लक्षण--पेड_ से गौरव (भारीपन) था बेचैनी मालूम होती है, सूत्र 
गस्सोर वर्ण का दुर्गेन्धित बारवार थोडा-योडा कर के हुआ करता है, जिसमे कफ 
या पृथ आदि की तलछट तलस्थित होती है। बस्ति के स्थान पर पीडा होती है 
जिसकी टीसें वुषण और सीवन तक जाती हूँ । ज्वर, उत्बवलेश एव दौर्बल्य होता है। 
रोग की चुद्धिशील होने पर अति त्तीन्न पीडा होने लगती है । कभी मूत्र बूँद-बूँद 
करके आता है और कभी गवीनी दृ॒थ वुकक दय या गर्भाशय तक शोथ फल जाता 
है और रोगी निढाल हो जाता है तथा प्रढाप होकर स्वर्ग सियारता है। 
चिरकालानुवंधी वस्तिशोथ मे बस्ति के स्थान पर हल्की-हल्की पीड़ा होती है 
और अल्प सात्रा से पृयमिश्चित सूत्र होता है 

चिकित्स[--( १) मेंदे की रोटी का गूदा, यवक्हुट किया हुआ तिलू, ताजा 
दूध प्रत्येक आवश्यकतानुसार छेकर रोगन वनफ्शा ओर रोगन बावूता मे गुँध 
कर लेप करं। (२) यदि ज्ञोथ के कारण सूत्रावरोध हो गया हो, तो निम्न 
लेप लगावें--जौ का आटा २ तोला, सफेद खतमोी का फूल २ तोला, नाखूना 
३ तोलूा लेकर कूटें और हरे मकोय के रस तथा गुलरोगन मे गूँध कर बस्ति 
एवं बस्तिपीठ के ऊपर लेप करें। (३) गुरूवनफ्शा, मकोय, हसराज 
ओर कासनो की जड की छाल प्रत्येक ७ माश्ञा, ५ दाने यव कुट किये हुए 
उन्नाव--सव को गरम पानी से सिगो कर सरूू-छान कर ३ तोला दार्बत 
दीनार मिला कर पिलाये। (४) ऊँटनी का दूध १० तोला पिलायें। 

पथ्यापण्य--अभहएर मे केवछू दूध, यवमण्ड और दूध सोडा देना चाहिये। 
दही और सावूदाना भी दे सकते हे । रोगी को हर प्रकार के मसालो, मद्य, कबाव, 
चाय, कहवा आदि से परहेज करना चाहिये। 





प्रजननाड्रोगाधिकार 


( अम्राज निजाम आजाय तनासुल ) ११ 
पुरुषरोगाध्याय (अम्राजुरंजाल) १ 
१--जोफ बाह 


नाम--(अ०) जोफ बाह, इनानत, (3०) नामर्दी, कुब्बत मर्दाना की 
कमजोरी, (स०) क्लैव्य, क्लीवता, नपुन्सकत्व; (अ०) सेक्सुअल डेविलीटी 
($०:पथे 0००77), इम्पोटेंसी (॥7र700८०८५) । 

वर्णन--इस रोग मे रोगी की मैथुन शक्ति अपूर्ण वा मिथ्या हो जाती है। 

हेतु--कभी यह रोग जननेन्द्रिय वा वृषणो के सहज दोष के कारण हो जाता 
है जो दुश्चिकित्स्य है। पर साधारणतया अतिमेथुन, हस्तमैथुन या गुदसेथुन 
प्रभूति कुकर्मो के अभ्यास से या दीघंकाल तक शुक्रमेह और स्वप्नदोष की व्याधि 
रहने तथा चकित्सा की चिन्ता न करने से भी यह रोग हो जाता है। कभी-कभी 
हृदय, मस्तिष्क तथा यकृृत्‌ आदि उत्तमाद्धो के दौबंल्य से अथवा आसमाशय या 
बृक्‍को के दुर्बल होने से भी यह अवस्था उत्पन्न हो जाती है। अति चिन्ता, झोक, 
ऋरध, भय, श्रम, सार्वदेहिक दुर्बहता या अधिक स्थौल्य तथा मादक द्रव्यो 
जँसे अफीम, भांग, मद्य, चरस, मदक, तसाकू, सिगरेट आदि का अतिसेवन भी 
इस रोग को उत्पन्न कर देता हे। 

लक्षुण--जननेन्द्रिय के घातित एवं निष्किय हो जाने से रति-शक्ति विक्ृत या 
सिथ्या हो जाती हे । कभी आशिक शिदवनोत्यान हो जाता है और कभ्नी सन ऐसा 
चचल एवं अस्थिर हो जाता है कि सर्वथा शिवनोत्थापन होता ही नहीं। कभी- 
कभी मैथुन की बिल्कुल इच्छा नही रहती है। मस्तिष्क दोर्बल्य की दशा से 
ज्ञानेन्द्रियाँ कुठित और विर.शूल होता है, प्रसेक एवं प्रतिद्याय होता और 
नेत्र के सम्मुख अधेरा हो जाता है। हृदयदौबेल्य की दक्शा मे नाडी दुर्बल 
होती है और हृदय धडकता है। यह्ृद्वीर्बल्य से क्षुपा कम हो जाती है, 
दुर्बंडता होती है और कभी-कभी अतिसार होता है तथा यह्षद्वौरबेल्थ के अन्यान्य 
लक्षण पाये जाते हेँ। मदाग्नि (जोफ सेदा) से क्षुधा कम हो जाती है। 
अम्लोद्गार आते है । कभी-कभी दस्त आते हे । वृक्‍कद्दौर्वल्य की दल्षा में 
वृक्‍क के स्थान और कदि से पीडानुभव होती है तथा वृकक दो्वेल्य के 
अन्यान्य लक्षण पाये जाते है । 


प्रजननाड् रोगाधिकार (अमृराज़ निजास आजाय तनासुछ) ११ २४५ 


चिकित्सा-प्रथम रोग के मूल हेतु का पता लूगा कर उसका परिवर्जन करे 
और सर्वप्रथम सामान्य शारीरिक स्वास्थ्य के यथावृत्‌ करने का प्रयत्न कर। 
जब स्वास्थ्य यथावत्‌ हो जाय, तब यथावश्यक बाजी कर ओषधियाँ सेवन कराये । 
सुतरा हृदय दौर्बल्य मे जहरमोहरा १ साशा और वशलोचन १ साझा दवाउ- 
लमिस्क मोतदिल या मुफरह बारिद या सुफरह याकूती मोतदिल ५-५ माशा के 
साथ प्रथम खिला कर ऊपर से मीठे अनार का रस ५ तोला, भीठे सेव का रस ६ 
तोला से २ तोला शर्बत सेब मिलाकर ५ माशे करजमुश्क के बीज का प्रक्षेप 
देकर पिलायें। 


मस्तिष्क दौबेल्य की दक्षा मे ५ दाना सीठे बादाम का मग्ज, मीठे कहू के 
बोज का मग्ज, तरबज के बीज का मग्ज, निश्ञास्ता, बबूल का गोद और छिले हुए 
काहू के बीज प्रत्येक ३ साशा, सिश्री दो तोला सबको पाव भर गाय के दूध से 
पीस कर अग्नि के ऊपर रखें। जब हरीरा के समान हो जाय, तब उतार कर 
ठढा करके पिलायें । 

यदि यक्ृत्‌ दुर्बेल हो तो गुलाब का फूल २ दिरम, लाख धोया हुआ (मग्सूल), 
जरिश्क, सुनवका (गुठली निष्कासित) प्रत्येक 3 दिरस, सजीठ, वशलोचन, 
सफेद चन्दन, जाविन्नी, बवूल का गोद प्रत्येक एक दिरम, रेवन्द चीनी है 
मिस्काल, चुक्रवीज १ मिस्काल, केसर २ दॉग--समस्त द्रव्यो को कूट-पोस कर 
चूर्ण बनायें। इसमे से ६ माशा चूर्ण फेंका कर ऊपर से पाँच तोला खटमिट्के 
अनार का रस २ तोला सिश्री सिलाकर पिलायें। 

आसाशय दोर्बल्य (सन्दाग्नि) की दशा से सस्तगी, सूखा पुदीना, काला 
जीरा, वशलोचन, जहरमोहरा प्रत्येक १ माशा--सबको महीन पीसकर ७ माशे 
जुवारिश जालीनस मे मिलाकर प्रथम खिलाकर ऊप्र से दालचीनी ३ माशा, 
सॉंफ ५ माशा, सोठ ३ माशा, सुखा पुदीना ३ माशा १२ तोले अक सौंफ मे पीसकर 
शीरा निकालकर ४ तोला खमीरा बनफ्शा सिल्‍लाकर पिलायें। 

यदि वृक्‍क दुर्बेल हो तो बिनोले का मर्ज, हव्व सनोबर करूँ, सग्ज पिस्ता, 
सग्ज नारजील (खोपडा), हब्व कुलकुल, अखरोट का मग्ज प्रत्येक १ तोला, 
शकाकुल मिश्री, हव्बुलू जुल्म, सोठ, इन्द्र जौ प्रत्येक ६ माशा--सबको कूट-छान 
कर ७ तोला मधु से मिलाकर साजून बनायें और प्रति दिन सवेरे ७ साज्ञा 
सिलायें 

द्रदातिरेक से यदि आमाद्यय मे दुर्देलता आा गई हो अर्थात्‌ मदाग्नि हो तो 
जोहरसोन २ चावल, ७ माशा माजून करूँ या ५ माशा साजून जालीनूस लूलुवी 
मे मिलाकर प्रथम खिलाकर ऊपर से ६ तोला अर्क पान और ६ तोला अर्क 
इलायची ४ तोलः शर्बंत सेव मिलाकर पिछाना रूभकारी हैं। 


३५० यूनानी चिकित्सा-सार 


सामान्य शारीरिक दौर्बल्य के कारण हो, तो सबेरे कुक्तातिला कला २ चावल 
या कु ता तिल। जदीद २ चावल या अल्अह मर २ चावल ५ माश्षा लबूब कबीर 
या ७ भाशा साजून कला या २ माशा साजून जालीनूस लूलुवी से मिला कर प्रथम 
खिलाकर ऊपर से अर्के माउललहम खासुलखास ५ तोला में २ तोला मिश्री मिलता 
कर पिलाना लाभकारी है। २ गोली हब्ब अबर मोमियाई गाय के दूध के साथ 
सायकाल खिलाना और भोजनोत्तर ५ बूँद माउज्जह॒ब (सुबर्ण) ण्लिातना या 
१ गोली हब्ब अहू मर खिला कर दूध पिलाना या ४ तोला शर्बत मवीज (द्राक्ष 
शाकर) पिलाना भी गुणकारी है। दवाए डिप्टी साहब वाली १ रत्ती या दबाये 
सम्मुलू फार २ चावल १ तोला सलाई या भमकक्‍सन या माजून आर्दखखुर्मा मे सिलाकर 
देना भी गुणकारी है। 


प्रसेक एवं प्रतिब्याय की दशा से मस्तिष्कबलवर्धनार्थ ५ माशा खमीरा 
गावजबान जवाहरवाला के साथ १ गोली हब्ब जदवार देने से उपकार होता है । 

स्वप्त दोष के आधिक्य एवं शुक्रप्रसेह के लिये ५ माशा सफूफ मृवल्लिफ 
या १ तोला सफूक मुगल्लिज जदीद या अक्सोर एहतिलाम ५ टठिकिया या 
माजून मुगल्लिज १ तोला एक पाव दूध के साथ देवे और १ तोला माजून आदें- 
खुर्मा या ५ माशा म/जून सालब से १ रत्ती वग भस्म मिलाकर खिलायें। 

अपथ्य--अम्ल एवं शीतल खाद्य-पेय से परहेज करें। औषध सेवनकाल 
में तमाकू सेवन और स्त्री सहवास से भी बचे। आमाशय विकारज से वायु 
कारक, गुरु एवं दीर्घपाकी पदार्थ, मूंग और ससुर की दाल, बैगन और तनूर की 
रोटी आदि सेवन न करे। लाल सिर्च और गुड-तेल के पके पदार्थ उपयोग 
में नही लेवे। 

पथ्य--भृप्ट मास, दूध, मछली, ताजा अडे, चपाती, पुलाव, जर्दा, चाय, 
बिसकुट, सेव, अगर, नाहशपाती, वादास, सुनवक, चिलगोजा, अखरोट, रबडी, 
मक्खन प्रभृति आवश्यकतानुसार जितना पत्र सके खिलायें। 

टि०--भ्रात सायकालर वायुसेवन करना, सुन्दर चित्र ओर फोटो देखना, 
कामोह्दीपक कथाएँ श्रवण करना ओर उपन्यास पढ़ना इस रोग में छाभ- 
कारी है। 

२-+जिर्यान 

नास--(अ०) ज (जि) यान, सेलाने सनी, (उ०) जिर्यान (मनी), 
(स०) शुक्रमेह, (अ०) स्पर्मेटोरिया (99८८॥9077070०#) । 

वर्णन--इस रोग मे शुक्र या शुक्रवत्‌ द्रव सैथुन के बिना अनैच्छिक रूप से 
शिश्तेन्द्रिय से जाग्रतावस्था मे लावित होता रहता है। 
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हेतु--प्राथ यह रोग अतिमेथुन या हस्तमैथुन जैसे कुटेच के कारण 
शिइनेन्दिय के स्पर्शासहिष्णु हो जाने के कारण हुआ करता है। पर कभी मलावरोध 
हो जाने या वक्‍क एवं बस्तिगत क्षोभ एवं अश्मरों के कारण ओर कभी बल्य 
एवं उष्ण पदार्थों के अतिसेवन, जैसे मदिरा या मास और चाय आदि या सिष्टा्न 
के अतिसेवन से भी यह रोग उत्पन्न हो जाता है। 

लक्षुण--जब वुबक या बस्तिगत क्षोभ या अब्मरी वा सिकता के कारण 
अथवा सलावरोध के कारण यह रोग हो तव मलत्याग के बाद इसके कुछ बिन्दु 
निकल जाते हुं । बल्य एवं उद्ण पदार्य के सेवन से हो तो प्रायश वीपेंस्खलन 
हो! जाया करता है। किन्तु हस्तमैथुन अथवा अतिमैथुत से होने पर रोगी 
आलसी हो जाया करता है। अद्भमर्द होता, मूत्र त्याग करते समय जलरून एव 
गुदगुदी-सी प्रतीत होती है। मूत्र वारबार और अधिक प्रमाण मे होता है। कटिशूल 
होता, मस्तिष्क और वातनाडियाँ दुर्बेल हो जाती, सार्वदेहिक दोबल्प, शिर शूल 
एवं शिरोध्रमण होता, स्वभाव चिडचिंडा हो जाता, काम-काज करने से जी 
घबराता, पृष्ठ पर च्यूंटियाँ सी रंगती हुई प्रतीत होती है। बुद्धि मद और स्मृति 
दु्वें हो जाती हे। सम्यक्‌ निद्रा का अभाव होता, प्राय मलावरोध रहता, 
छ्षुधा नहीं लगती ओर सहवास की इच्छा धीरे-धीरे कम होती जाती है। कभी- 
कभी सर्वेथा नष्ट हो जाती है। सहवासेच्छा इत्तना कम हो जाती है कि मामूली 
चेष्टा से, प्रत्युत्‌ केवल स्पर्श मात्र से बिना प्रवेश के ही स्खलित हो जाता है। 
कभी पायजामा की रगड या किसी स्त्री के दर्शन से या सैथुन का ध्यान करने ही 
से वीयंस्खलन हो जाता हे । ऐसे रोगी को लोगो के साथ उठते-बैठने से घृणा 
हो जाती हे ओर वह लूज्जाशील एव एकास्तप्रिय हो जाता है। 

चिकित्सा--पदि पाचनशकित दुर्बल (सद) हो या मलबद्धता हो तो उसका 
यथोचित उपाय करें ।॥ वृक्‍क्क एवं बस्तिगत क्षोभ एवं अक्मरी और सिकता 
के कारण यह्‌ रोग हो तो उसका यथोचित उपचार करें। हस्तमैथुन वा अति 
मेथुन जन्य हो तो इन कुटेवो का परित्याग करायें । उष्ण पदार्थों के सेवन से 
हो तो उनसे परहेज करायें और औपषध रूप मे १ रत्ती वग भस्म १ तोला साजून 
आदं खूर्मा या १ तोला साजून मुगल्लिज से मिलाकर सवेरे खिलायें और शाम 
को लबूब कवीर ५ माशा या साजून करूँ ४ साशा या माजून सालूब ५ माज्ञा 
मे २ चावल कुइता मुसल्लस (त्रिवग भस्म) मिलाकर खिलायें। रात्रि से 
सोते समय ७ माशा इसवगोल को भूसी २ तोला मिश्री मिले हुये एक पाव 
गाय के दूध के साथ फेंका दिया कर। 

सामान्य कायिक दोदल्य के कारण हो तो १ गोली हब्च जवाहर ५ माज्ञा 


माजून जालोनूस लूलुदी मे मिलाकर खिलाने से लाभ होता हे 
न रस लूल र भू होता हें) यह योग 
नी इस रोग से लाभकारी है-- 349 कं 


शेष२ यूनानी चिकित्सा-सार 


सोचरस, छालिया (सुपारी), इमली के चीओऑ का मग्ज, उटगन के बीज 
प्रत्येक २ तोला, सगजराहुत, पाखानभेद १-१ तोला, कत्था सफेद, बीजबद' 
गुजराती, अजवायन ७-७ माशा--सबको कूट-छानकर समभाग मिश्री 
मिलाकर चूर्ण बनाये । इससे से ७ साशा चूर्ण दूध के साथ खिला दिया कर। 

अपथ्य--उष्ण एवं अम्ल पदार्थ, अतिमेथुन, धूप मे चलना-फिरना, 
शारीरिक एवं मानसिक परिश्रम से परहेज कर। प्रात सायकाल वायू सेवन 
करना और खाने-पीने मे सध्य सार्गावलबन करना आवदयक है । सद्य, कबाब, 
चायसेवन और सिरगेद आदि के अतिसेवन से भी परहेज करना चाहिये । 

पशथ्य--लघु, क्षीक्रपाकी आहार जैसे--बकरी का शूरवा, चपाती, हरे 
शाक, दूध, मूँग की दांले और अडा, विसकुट आदि देवे। 


३--सुरअते इन्जाल 


नाम--(अ०) सुर्भते इन्जाल, रिक्कत; (3०) सुर्भंत इन्जारू, (स०) 
शीक्षपतन, शुक्रतारल्प, (अ०) रंपिड या प्रीमेच्योर इजॉक्यूलेशन 
( शिकजव 08 ए:ल्याक्लाप्ा९ 8]8०परौब्वात0ा ) । 

वर्णन--इस रोग से रोगी अपने सकलप से पूर्णतया सफल नहीं हो सकता 
और समय से पूर्व स्ख॒लित हो जाता है। 

हेतु--साधारणतया हस्तसेथुन एवं अतिमंथुन के कारण तथा कामुक एव 
अइलील विचार सदेव रखने से यह रोग हो जाता है। पर कभी शुक्र के आधिवय 
से अथवा दीरघधकाल तक मैथुन का अवसर न सिलने से भी ऐसी आकस्मिक 
अवस्था उत्पन्न हो जाती है। इसके शेष हेतु वे ही हैं जिनका उल्लेख शुक्रमेह एव 
स्वप्नमेह के प्रकरण से किया गया है । 

लक्षण--स्त्री समागम के समय प्रवेश्ञ से पूर्व या शीघ्र पश्चात्‌ अथवा प्रवेद्य- 
काल में शक्त स्खलित हो जाता है। क्लेब्य वा कामावसान अवब्य होता है। 
कभी शिब्नप्रहषंण के बिना ही शुक्र स्वलित हो जाता है। अपने सकलल्‍प से 
असफलता के कारण लूज्जा के मारे रोगी जीवन से मृत्यु को श्रेष्ठ समझता है। 

चिकित्स[--रोग के मूल हेतु का पता लगाकर उसके परिवर्जन का यत्न 
करें। साधारण अवस्था में उन्‍्हों औषधियो का उपयोग कर जिनका विवरण 
जिर्यान (शुक्रमेह) के प्रक्ररप से किया गया है तथा सालब मिश्री, कुदर, जुप्त 
बलूत, कुलजन, पोस्ते का दाना प्रत्येक ९ माश्ञा, सस्तगी रूमी, वशलोचन, गुलनार 
प्रत्येक्त ६ माशा कूट-छानकर सम भाग चीनी (झकर सफेद) मिलाकर 


प्रजननारोगाधिकार (अमराजु निजाम आजाय तनासुढ) ११ रेशरे 


बनायें । इसमे से ५ साश्ञा चूर्ण प्रतिदिन पाव भर गाय के दूध के साय खिलायें 
अथवा त्रिवग भस्म (कुशता मुसललस) २ चावल, ५ माशा लदूज कबीर में सिला- 
कर सबेरे खिला दिया करें। मैथुन से पूर्व साजून मुकब्बी व मुमुसिक १ साझा 
खिलाकर पाव भर दूध पिला देना अथवा हब्व मुमूसिक या हब्ब निश्ञात या हब्व 
अक्सीर १-१ गोली पाव भर दूध के साथ देना भी तत्क्षण प्रभाव प्रदर्शित 
करता है । 

हबूब दाफा सुजत--सालममिश्री, रूमी भस्तगो, झडबेरी की लाख 
प्रत्येक १ तोला बारीक पीसकर या कूट-छानकर गूलर के दूध मे घोटकर चना 
प्रमाण की गोलियाँ बनायें । इसमे से १ गोली प्रतिदिन सबेरे [चालीस 
दिन तक निरतर खिलायें। हब्ब तमर हिन्दी २-२ गोली सबेरे-शाम दूध क्के 
साथ खिलाने से भी उपकार होता है । 

हबूब मुमसिक--अफीम, शिरगफ, जायफल, कपूर, अकरकरा, सिश्री 
प्रत्येक ३े माशा, बीरबहुटी १९ नग, केसर १॥ साशा, जुदबेदस्तर १७ 
माशा--सबको कूट-छानकर खरल करें और चना प्रमाण की गोलियाँ बनायें। 
समागम से दो घटा पूर्व दो गोली खा छेवें | भोजन न करें। दूध जितना 
पी सकें पियें। 

अपथ्य--भम्ल पदार्थ से परहेज करें। छाल मिर्च कम खायें। गुड- 
तेल के पके हुये और उष्ण पदार्थों से परहेज करें। हस्तमंथुन की आदत का 
परित्याग करायें। स्त्री सहवास से मध्य मार्ग का अवलूबन करें। 


पथ्य--लघु, ज्ञीक्रपाकी भोजन देवें। बादी, गुरु एवं दीर्घपाकों भोजन 
से परहेज करायें। 


४--एह तिलाम 


नाम--(अ०) एहतिलाम, कसरत एह तिलाम, (उ०) एहतिलाम, 


रवाब से शतान आना, (स०) स्वप्नप्रमेह, स्वप्नदोष, (अ०) नौकटर्नल 
एमिशन (ऐ०८एाएंं छिशाइशणा) । 


वर्णन--इस रोग मे शुक के वाहुल्य, शुक्रोत्पादक अगो की स्पर्शासहिष्णुता 
(जिकावते हिस) या कभी-कभो दौदंल्य के कारण रोगी को निद्रावस्था से स्वप्न 
के सहित या कभो-कमी बिना स्वप्न के वोर्यपात हो जाया करता है। 


कक." 
हेतु--भश्लोरू विचार, अविवाहित रहना, हस्तमंयुन, अतिमयुन, चित 


लेटना भमलूवरे व अक अजोर्ण 
लेटना, लावरोध, , अधिक भोजन या उदरकृमि इसके प्रधान 
हेतु हू । 


३५४ यूनानी चिकित्सा-सार 


लक्षण--हर इसरी-तीसरी रात्रि मे कभी हर रात्रि से और रोग की तीक्नता 
मे एक ही रात्रि से दो-दो बार और कभी दिन से भी स्वप्नावस्था से वीयपात 
हो जाया करता है। रोगी को जलकर मूत्र होता है। आलस्य एव दौर्बल्य की 
वृद्धि हो जाती हे। स्वप्नदोष के समय रोगी को कोई स्वप्नदर्शन होता हे । 
जागृत होने पर स्वप्न या स्वप्नदोष क। विवरण स्मरण नही रहता । कठिशूल 
ओर कभी वृषणशूल हो जाता हे । यदि स्वस्थ युवा अविवाहित पुरुष को महीने 
मे एक-दो बार स्वप्नदोष हो जाय तो उसको रोग नही समझना चाहिये, क्योकि 
इसका कारण शुक्तबाहुत्व होता हे। उक्त अवस्था मे चिकित्सा की नही, अपितु 
विवाह की अपेक्षा होती है । 

चिकित्सा--पचनक्रिया को ठीक रखे और खाने-पीने मे सावधानी रखें। 
उण्ण पदार्थ के सेवन और अतिभोजन से बचे । अइलील एवं कामुक विचारों 
को मन से स्थान नही देवें। शयनसे पूर्व मरू-मूत्र का त्याग कर लेना चाहिये। 
कब्ज हो तो सप्ताह मे दो बार कुर्स सुलय्यिन ३ टिकिया रात्रि से सोते समय पाव 
भर गोदुग्ध के साथ खिला दिया करे और सफूफ मुवल्लिफ ५ माश्ा या अवसीर 
एह तिलाम ५ टिकिया पाव भर दूध से सबेरे देवे अथवा सफेद और लाल बहमन 
१-१ तोला, इसबगोल की भूसी ५ माशा, बबूल का गोद ६ माज्ञा, भूष्ठ इसली 
की चीओ का सग्ज १ तोला, सालममिश्री १ तोला--सबको कूट-छानकर समभाग 
सिश्री का चूर्ण मिलाकर ७-७ साझा सबेरे-शाम पतव भर दूध के साथ सेवन 
कराये तथा जिर्यान (शुक्रमेह) के प्रकरण मे उल्लिखित औषधियाँ आव4 कतानुसार 
सेवन कराये । 

पथ्य--लघु एवं ्षीक्रषाकी भोजन देवे और सोने से ३-४ घटा पूर्व 
खा लेना चाहिये। कद्दू, कुलफा, पालक, तुरई, | डा, मूंग की "छू चपाती 
के साथ देवें। दूध, मक्खन, घी जितना पच सके उतना सेवन कर। 

अपथ्य--मास, उष्ण पदार्थ और मसालेदार भंजन से परहेज कर । अडा, 
चटनी, अचार, अति चायसेवन, सिगरेट पीने, मठ्यपानर, मिष्टान्ष और गुरु पदार्थो 


के खाने-पीने से परहेज कर। 


५--इस्तम्ना बिलयद, जलूक 


नाम---([अ०) इस्तम्ता विलुयद, जलदउमेर', (उ०) हथलस, जलूक, 
मुइ्तज़नी, (स०) हस्तमैथुन; (अ०) मस्टरबेशन ( >िशफ्पं४707 )॥ 
ऑनानिज्म (00477570) । 
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बर्णन--इस रोग से सनृष्य बिना स्त्री समागस के हाथ या किसी अत्य 
अप्राकृतिक साधन वा विधि से वीयंपात कर देता है । 


हेतु--साधारणतया कुसग, मिथ्या, दृषित एवं काप्ुक विचारों को सन से 
स्थान देना, युवावस्था मे विवाह न करता और अविवाहित रहना, कामेच्छा का 
प्रावल्‍य और एकान्त से रहने का अवसर मिलना इसके हेतु हे। परतु कुछ 
व्यक्तियों को बाल्यावस्था से ही इसका व्यसन होता है। सुतरा अल्प अवस्था 
के घालको के शिइनमुड (सुपारी) के ऊपर धाज्नी या माता-पिता की असावधानी 
से मैल जमना या उदरकृृमि अथवा धाज्री का रोते हुए बालक को मूत्र को 
जगह सुहलाकर चुप कराना आदि भी इस प्रकार के हेतु है, जिनसे शिद्दनेन्द्रिय 


मे क्षोभ उत्पन्न होकर यदि यह दुव्ययेसन बाल्यावस्था से पड जाय तो यह 
युवावस्था तक नही जाता । 


लक्षण--यद्यपि यह जिया प्राय हाथ से की जाती है, परतु एकान्तावस्था 
मे या सोते समय मनृष्य मैथुन के बिना किसी और रीति से भी दिन-रात से एक 
वार या कई बार शुक्र स्वलित कर देता है। शुक्र के अपक्च रहने और उसके 
अधिक प्रमाण मे नष्ट हो जाने के कारण दरीर के समस्त अग्र-प्रत्यग एवं दक्तियाँ 
(कुवा) दुर्बेल हो जाते हू । मूत्न बारबार एव जलकर आने लगता है। शिद्नेन्द्रि 
की जड पतली और एक त्तरफ को टेढी हो जाती है तथा वह प्राकृतिक दर्जे 
को नही पहुँचती | दूषित द्रवों के सचय के कारण इन्द्रिय की रगें फूल जाती 
हैँ तथा स्पर्शासहिष्णु (जकीउल्‌ हिस्स) हो जाने से स्वप्नदोष, शुक्रमेह, 
नपुसकता, कामावसाय आदि व्याधियों उत्पन्न हो जाती हूं। सन चचर, व्याकुल 
एवं शोकातुर हो जाता हे। अत्यत आलस्य के कारण कारोबार में मन नहीं 
लगता । लोगो के सग से घृणा और एकास्तप्रियता आ जाती है। ऐसे रोगी 
इतने लज्जाशील हो जाते हे कि किसी से आँख नहीं सिला सकते | इएरीरिक 
दोव॑ल्य के साथ शरोर का वर्ण पीला हो जाता है। हाय-पाँव ज्ञीतल रहने 
लगते हूं। नेन्न के नीचे कृष्ण मडरू पड जाते हैँ और दृष्टि घीरे-घीरे कम हो 
जातो है । क्षुषा नहीं लगती ॥ पाचन खरण्व रहता है । भायषय मसलवबद्धता 
होती है। बुद्धि-स्मृति प्रभूति मानसिक झक्तियाँ अत्यन्त दुर्बंछ हो जातो हु 
शिर में पीड़ा होती और चक्कर आता हे । चेहरे पर हवाइयाँ उडतो 
हैं। शुक्र के वारवार एवं अधिक नष्ट हो जाने से प्राणशक्ति (कुब्बत हैवानी) 
दु्बंछ होकर नाना भाँति की शारीरिक एवं मानसिक व्याधियाँ उत्पन्न होती रहती 
हूँ तथा ऐसे रोगियों की आयु घट जातो है! प्राय ऐसे रोगी अपस्मार, 
एम्पवात या उन्माद प्रस्त होकर शीघ्र इहलौकिक लोला समाप्त कर जाते हे । 


की ५... डे गेगी धिचारो 
चिंकित्सा--सर्वप्रथम रोगी अपने ॥ को पविन्न चनाये और सतसग 


३०६ यूनानी चिकित्सा-सार 


ग्रहण करे तथा कुसग से बचे । दूषित एवं कामुक विचार सन से निकाल 
डाले । एकान्तवास या अकेले कमरे से सोने-बैठने से परहेज करे। इस 
दुव्यंसन एवं कुटेव का परित्याग करके शुद्ध हृदय से अपने कुकर्मों के लिये परम 
पिता के समक्ष शोक एवं पद्चचात्ताप करे। यदि शुक्ममेह, जी क्रपतन या स्वप्न- 
दोष मे से कोई रोग हो तो उन प्रकरणों मे उल्लिखित औषधियों सेवन कराये। 
पाचन सुधारने का ध्यान रखें। मलूबद्धता नही होने देवे। शिदनेन्द्रिय पर 
प्रथम निम्न औषधियो का मर्दन करायें जिसमे वातनाडियाँ नरम होकर उपचार 
एवं उपाय ग्रहण करने के योग्य हो जाये। 
योग--बकरी ' के गुर्दे (वृक्क) की चर्बी २ तोला, वत्तत्न की चर्बी 
२ तोला, गुलरोगन ४ तोले, रोगन बबूना ४ तोला, जिपत रूमी ६ माशा-- 
इन समस्त द्रव्यों को कुनकुना गरम करके पद्रह-बीस मिनट तक प्रतिदिन 
कम से कम सप्ताह पर्यत मर्दन करना चाहिये । तदुपरात जब यह 
अनुभव हो कि अब वातनाडियाँ नरम हो गई तब ऑबाहलूदी, हाथी दाँत का 
बुरादा, मालकेंगनी, पुराना खोपडा प्रत्येक एक तोला सबको कूटकर सात 
पोटली बनायें । इससे से एक पोटली प्रतिदिन रात्रि मे गरम करके एक सप्ताह 
पर्यत पद्रह-बीस मिनट तक सेके । उक्त उपाय करने के पश्चात्‌ तीसरे सप्ताह 
से तिलाजदीद मा तिला आला या तिला सुर रात्रि मे सोते समय थोडा-सा लेकर 
शिइईनमुड एवं सीवन बचाकर शिदनेन्द्रिय पर लगाकर गरम पान बॉधकर कच्चा 
धागा लपेट कर सो रहा करे। सबेरे कुनकुन! गरम पानी से धो डाले। इसी 
प्रकार बुछ दिन तक रूगाने के पश्चात्‌ यदि दाने निकल आये तो तिल का उपयोग 
त्याग कर चमेली का तेल दिन में दो-तीन बार लरूगा दिया करं। जब दाने मिट 
जायें और व्याधि शेष रहे तो पुन तिछा का उपयोग कम से कम एक मास पर्यत 
बराबर चाल रखें । 
सामान्य-शारीर शक्ति एवं दशरीरोष्मा बढाने के लिये कुइ्ता तिलाकलों 
२ चावल या कुइता तिछा जदीद २ चावल, ५ माशा लबूब कबीर या ५ साशा साजून 
कला या ५ समाशा दवाउलमिस्क मोतदिल जवाहरवाली या ५ माशा साजून 
साहिब मे सिलाकर सबेरे खिलाकर ऊपर से अके माउललहम खासुलखास ५ 
तोला या अर्क॑ माउललहम जदीद ५ तोला मे २ तोला सीठे अनार का हर्बत या 
२ तोला मिश्री सिलाकर पिला दिया करें और सायकाल साजून मोसियाई 
२ माशा से कुछता तामेसर २ चावल मिलाकर खिलायें और ऊपर से अके 
माउललहम अबरी ५ तोला में २ तोला मिलाकर पिला दिया करे। 
सस्तिष्क बलवर्धनार्थ हृष्ब जवाहर १ गोली ५ माहझ्ा खमीरा गरावजबान 
जवाहरवाला मे मिलाकर और हृदयवलवर्धनार्थ ५ माशा खमीरा मरवारीद या 
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५ माश्ञा खसीरए अबरेशम हकीम इशंदवाला मिलाकर खिला दिया करे। चस्ति 
एव वृदक के बलवर्धन के लिये ५ माशा माजून फलासका या५ साझा जुवारिश 
जरऊनी अबरी या५ माशा माजून अलूकलोी या ५ साश्ा माजून जदीद मे 
२ चावल कुझ्ता मुसलल्‍लम या ४ चावल कुद्ता पोस्त बैजए सुर्ग मिलाकर खिला 
दिया करे। हब्च अहमर १ गोली, इश्रतो १ गोली, हब खास १ गोली, हब्ब 
अबर मोमियाई २ गोली, साजून मुकब्वी व मुमसिक १ साश्ञा, अलअह मर २ 
चावल, ह॒ब्ब निदश्मात गोली प्रभृति मे से कोई एक योग यथावश्यक मवखन या 
मलाई या दूध के साथ कुछ दिन खिलाये। इससे कामावसायथ (क्लेच्य) 
दूर होकर शरीर मे पर्याप्त वाजीकरण शक्ति आ जायगी। 

अपथ्य--चाय एव सुरापान, अधिक सघुर एवं अम्ल पदार्थ, गुड, तेल आदि 
के सेवल से परहेज करें। सच्चरित्र एवं सदाचारी पुरुषो का सग करें और 
अपने सकल्‍प पर दृढ़ एवं अटल रह कर इस विनाशकररी कुटेव एवं दुष्कर्म या 
पाप कम से अपने पेरो से कुल्हाडी न सारे। 

पथ्य--कम ससाला और कम स्नेहाक्त साधारण भोजन करें। बकरी 
का शूरवा या चपाती, मूँग-अरहर की दाल, हरे शाक, पावरोदी, बिस्कुट, अडा 
प्रभृति अभ्यासानुकूल सेवन कर। 


सीन अनजान 


६-“वरम खुस्या एवं दर्द जुस्या 

नास--(अ०) वजूउलू उन्सियेत व वरमुलू उन्सियेन, (3०) खुस्यों 
का दर्द ओर सूजन, (स०) बृबणशूल, वृषणशोथ, वृषण प्रकोप, (अ०) 
न्युरल्जिया ऑफ दी देस्टिक्लज ( िल्पाश ९0 06 076 ॥८६४८८६ ) »/ ऑर्काइटिस 
( (0ला05 ) 

वर्णेन--कभी उभय बृबणों मे कभी एक वृषण से रुक-रक कर शूल हो जाता 
हे और कभी शोथ हो जाता है। 

हेतु--वृषणो पर आधात लगना, ओपसशिक पुूयमेह (सुजाक) या फिरग, 
कनपेड, बस्त्यश्मरी, बस्तिशोथ, आमवात (संधिवात), वातरक्त (चकरिस), 
शीत लगन हस्तमैथुन, अति सैथुन, अजीर्ण प्रभृति इसके प्रधान हेतु हे । 
५ लक्षण--विकारी वृषण जोथयुक्त होकर कठोर एव वेदनापूर्ण हो जाता 
हैं। पीड़ा अति तीत्र होतो है जिसकी टीसे उदर, कि एवं जानुओ (रानो) 
तक जाती हे। ज्वर हो जाता है। भिचली और उवकाइयों अत्ती हे । 

चिंकेत्सा--मूल हेतु का पता लगाकर दूर करने का यत्न करे। सलबद्धता 
(कब्ज) हो तो पावभर गाय के दूध के साथ ४ टिकिया मुलण्यिन खिला 
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दिया करें अथवा एरण्ड तेल ३ तोला आधा पाव गाय के दूध से मिलाकर पिला 
दिया करें। १-१ तोला हरे धनिये, हरे समकोय और हरी कासनी के रस मे 
१-१ माज्ञा अफीम और कपूर तथा २ साशा +जवायन खुरासानी बारीक पीसकर 
दर्द के स्थान पर पतला लेप करें अथवा ३-३ तोल़े सिरका और अके गुलाव मे 
१ साधा कपुर सिलाकर इसमे कपडा तर करके विकारी स्थान पर रखे। इक्ली- 
लुलूमलिक (नाखूना) गुल बाबूना, मज़ंञज्जोश, कसम, सोआ के पत्ते प्रत्येक १ 
तोला--सब को एक सेर पानी से पकाये। जब आधा पानी रह जाय तब रुग्ण 
स्थान को इसके कुनकुना गरम काढे से धोयें और श्योथ उतारने के लिये गूगुल 
शिलारस, बोल, गुल बाबूना, स्थाहजीरा, बालछड प्रत्येक ३ माशा गुल खतमी 
करलूाँ, मेथी, नाखूना, बाकला का आटा प्रत्येक ४ माशा, सफेद मोम २ तोला, बकरी 
के गुर्दे की चर्बी २? तोला और गुलरोगन ४ तोला, प्रथम मोम और चर्बी को 
गुलरोगन से पिघलाये, इसके बाद शेष ओषधियों का बारीक चूर्ण बनाकर 
इसमे मिलायें और लेप कर। अथवा, जिमाद वर्म उन्सियेनइसबगोल के लुआब 
से घोलकर कोष्ण लेप करं। अथवा पोस्ते की डोडी और देसू्‌ के फूल प्रत्येक 
५ तोले को ३ सेर पानी से काढा करके उससे धार और सीठी को गरम-गरस बॉध 
देवे । यदि रोगी बलवान्‌ हो तो बासलीक या साफिन का सिरावेध कराये या 
ठुड़ढी पर सीगी वा जोक लगवायें। मरूबरोध निवारण की आवश्यकता 


हो तो बस्ति करे। 
अपथ्य--बादी, गुरु, तीक्ष और मसालेदार भोजन से परहेज कराये । 


चलने-फिरने और अधिक चेष्टा करने से रोक देवे । 
पथ्य--यवमड या मूँग की नरम खिचडी जैसे नरस और लरूघु आहार के 
सिवाय और कुछ न देवें। 


७->फत्क 

नाम--(अ०) फत्क, कील, उदर , कुर्कुर, (उ०) फत्क , कील, आँत 
उतरना, (स० ) अन्न्रवृद्धि हे (अ० ) हनिया ( जल्का4 ) » सील ( ८००) ] 
रंप्चर (२प०४०४८) । । 

वर्णन--यह वह रोग है जिसमे उदरच्छदा कला (पर्दए सफाक) के फंट 
जाने या उसके वक्षणी-त्रोत के परिविस्तृत हो जाने से उदर के भीतर की कोई 
वस्तु जैसे--अन्‍्त्र, बसा, वायु (रीह) या जल आदि अपने स्थान से हटकर किसी 
अन्य स्थान मे फंस जाती है या वक्षणी-ल्लोत से नीचे वृषण से उतर आती है। 
इसको यूनानी वैद्यक से 'फत्क' और 'कील' तथा आयुर्वेद से आन्त्रवृद्धि' कहते है । 


प्रजननाडरोगाधिकार (अमराजु निजाम आजाय तनासुर) ११ ३५५ 


आधनिक परिसावा के अनुसार इसे वडक्षणों आल्त्रवुद्धि या आल्त्रजन्य या 
आन्त्रागमजन्य वृषणवृद्धि कहते हैं । 

ढ--इसके निम्न चार भेद होते है--(१)कीलतुल असुआ5--इसमे 
अण्डकोष के भीतर अन्त्र का कोई भाग उतरता हैं। इसको फत्क मिजूवी 
या मिआई भी कहते हे । अगरेजी और सस्कृत से इसे ऋमक इस्टेस्टाइनल 
हुनिया ( [ताल्यपगतं स्टाफ ) और आल्ववृद्धि कहते हे । 

(२) कीलतुस्सबे या फत्क सर्वी--इसमे उदरच्छदाकला (सुर्ब-- 
077९०७७) का कोई भाग होता है। इसमे अन्‍्त्र कठिनाई पूर्वक लौटता 
हे और आदोप होता है। इसी बात से इसमे और आस्त्रजन्य वृषण वृद्धि 
(कीलतुलू अमुआ5) से भेद करते हे । इसको अग्रेजी मे ओमेन्टल हनिया 
( (#ढ्ा(ह 76:79 ) कहते ह्‌। 

(३) कीछतुलमा5 फत्क साई--इस से अण्डकोष कठित एव 
जलपूर्ण मालूम होता है और किसी प्रकार ऊपर नहीं जाता । इसको सस्कृत 
और अग्रेजी से क्रमश मृत्रवृद्धि (जलवृुषण) एवं हाइड्रोसील (सज्व००००) 
कहते ह 

(४) कीलतुरीह या फरक रीही--इसमे अण्डकोष के भीतर वायु 
भरी होती है। यह सरलता से ऊपर चली जाती है। इसको सस्कृत 
और अगरेजी से ऋ्रमश वातजवृद्धि एव 'फायसोसील ( ?॥ए४०८८)* 
कहते हे । 

(५) के छहमी--इसमे अण्डकोब से कठोरता एवं तनाव प्रतीत 
होता है, परतु स्वय अण्ड वा भृुष्क के घठको में कोई ऐसी बात नहीं 
होती । इसी कारण इससे और चुदण के कठिन शोथ मे भेद करते 
हैं । इसको सस्कृत और अग्रेजी से ऋमश मसज बुद्धि एवं 'सार्कोसील 
(527०0८८८) ! कहते हे । 

चिकेत्सासत्र--आस्त्वृद्धि मे अन्त्र को धीरे-धीरे सलूकर अपने स्थान पर 
लौटायें । यदि श्ञीत्र न छोटे तो पानी गरम कराये और आबजन से बैठाये। 
अस्तु, जब अन्त्र अपने स्थान पर छोट जाय, त्व वृषण, वक्षण और पेड़ के ऊपर 
कोई उपयुक्त लेप लगायें । 

उदरच्छदाकलावूद्धि (कोलतुस्सर्ब) मे भो उपर्युक्त विधि से काम लेवे। 
चातजवृद्धि (कीलतुर्रोह) मे बायुनाश्षक द्रव्य सेवत कराये तथा वायकारक 
द्रव्यों से परहेज करायें और वृषणो को दयाँधे रखे । मन्नजवद्धि घए जलव॒षण 
(कील-तुलूमा5) मे जलोदर की भाति जल का शोषण करें। यदि छाभ न 
हो तो किसी कुशछू हकोम वा जर्राह से पायी निकलवा देवें । मासज चृद्धि 
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(कर्वे छहमी) से मत्वृूख अपतीमून से सोदा का शोधन करें और वृषणञ्योथ में 
लिखित उपचार कर । 

पथ्यापथ्य--वातोदर के अनुसार व्यवहार करें। उदाहरण स्वरूप लूघु 
एव श्ीक्रपाकी आहार, जेसे--हृध, घी, मक्खन, हरे ज्ञाक आदि देवें और काबिज 
(ग्राही), आध्मानकारक एवं दीर्घेपाकी आहार जेसे गोभी, आलू, अरवी 
प्रभूति से परहेज करायें। 

वक्तव्य--कभी किसी आकस्मिक या नैसग्रिक छिद्र या चीर के मार्ग से' 
अन्त्र का कुछ भाग अपने स्थान से हट कर वृषणो मे अवतीर्ण होने लगता है। यह 
विकार साधारणतया प्राय किसी तीज चेष्टा करने या भार वहन या भोजनोत्तर 
तुरत स्त्री समागम करने से या किसी वाह्य अभिघात या चिरज मलावरोध, 
वस्त्यय्मरी या जलोदर (इस्तिस्का5) के कारण भी हो जाया करता हे। 
कभी-कभी यह रोग अतीव भयावह रूप ग्रहण करके रोगी के प्राणनाश का हेतु 
होता हे । अतएवं इसकी चिकित्सा मे विछब एवं असावधानी करना वडी भूल 
है। इसकी अव्यर्थ या रामवाण चिकित्सा सिवाय शस्त्र कर्म के और कोई 
नही है। इसीलिये इसकी चिकित्सा आदि का वर्णन यहाँ अति सक्षेप मे किया 
गया है । अलबत्ता इसके लिये अग्रेजी औषध विक्रेताओं के यहाँ से बनी बनाई 
पेटियाँ मिलती है जिनके लगाये रहने से लाभ होता है और वार-बार अन्तर 
उतरने नही पाता । 


खीरोगाध्याय (अम्राज मख्यूसा निसाँ-जना)१२ 
(अम्राजुरेहम-गर्भाशय के रोग) १ 
१--अक र 


नास--(अ०) अक्र; (3०) बॉझपन, बॉझ होता, (स०) बन्ध्यात्व, 
(अ०) स्टेरिलिदी ( &«८४7४ )। पुरुष के बॉझपन अर्थात्‌ मर्दाना बॉप्पपन 
को अरबी मे उकम (98८7०॥७ 30 57% ) कहते हैं । 

वर्णत--इस रोग से रोगिणो गर्भधारण एवं सन्तानोत्पत्ति के सर्वेथा 
अयोग्य होती है । 

हेतु--यदि गर्भाशय और डिस्बग्रन्थि के सहज विकार, जैसे गर्भाशय के छोटा 
होने, गर्भाशय द्वार या गर्भाशय ग्रीवा के बन्द होने अथवा डिस्बग्रन्थि के विकृत या 
छोटा होते के कारण यह रोग हो तो असाध्य है। पर जब गर्भाशय के रोग, 
जैसे गर्भाशय शोथ या गर्भाशय का उलद जाना अर्थात्‌ उसके अन्त धरातल का भग 
से बाहर होकर इस प्रकार निकल आना कि उसका छिद्र प्रगट न हो (इन्किला- 
ब्रंहम) या डिस्बप्रणाली शोथ अथवा आतंब दोष अर्थात्‌ रुद्धातंव, कुच्छ एव 
अति आते व या इबेत प्रदर, रक्ताल्पता (पाडु), गृह्माग के कोई रोग या सूजाक 
और फिरग के कारण यह रोग हो, तो यथोचित्त उपाय करने से यह दूर हो 
सकता हैं। कभी इलेष्साधिक्य से प्रकृति मे ज्ञीत को प्रगल्भता हो कर 
गर्भाशय की घारण दाकित दुर्बल हो जाती है जिससे गर्भधारण नही होती । 

छक्षण--उपरोल्लिखित रोगो से से किसी न किसी रोग की विद्यमानता, 
प्रकृतिगतशीत एवं इलेष्माधिक्य में स्त्री का शरीर स्पर्श करने से शीतल प्रतोत 
होता है। शरीर का वर्ण सफेदी लिये हो जाता है। गर्भाशय से द्रव स्रावित 
होता रहता है । हर समय आलूस्य रहता और अगमदद अधिक होता है। 

चिकित्स[--रोग के सूल हेतु का पता लगायें, क्योकि कभी-कभी पुरुष की 
अयोग्यता से भी सन्‍्तानोत्पत्ति नहीं हो सकती | प्रथम स्त्री-पुरुष का बोर्य 
पृथक्‌-पृथक्‌ जल मे डाल कर यह परीक्षा करें कि दोब किसमें है। जिनका वीर्य 
जल में तेरने लगे और तलस्थित न हो उसका उपचार करें। उक्त अवस्था से 
पुरुष को उत्ही औषधियों कए उपयोग कराये जो शुक्रमेह, स्वप्नदोष, शीक्षपतन 
और क्लेव्य । जोफवाह) ( के प्रकरण मे लिखी गई है। यदि सुजाक या फिरग 
इसका हेतु हो, तो इनका यथोचित उपाय करें। यदि स्त्री को अनियमित ऋतु 


एवं अत्तंववरोध के कारण यह रोग हो, तो इनका यथोचित उपाय करें। 
४ 


हि 
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इवेतप्रदर या ग्भाशियशञोथ या गर्भाशय सम्बन्धित किसी विकार के कारण यह 
रोग हो जाय तो इनका आवश्यकतानुसार यथोचित प्रतीकार करे। द्रवातिरेक 
एव इलेष्माधिक्य के कारण यह रोग हो, तो सर्बेरे--मस्तगी, सोठ और स्थाह- 
जीरा १-१ माशा महीन पीस कर ७ माशा जुवारिस जालीनूस से मिला कर 
प्रथम खिलाये, ऊपर से सुखा पुदीना, बडी इलायची, छोटी इलायची ५-५ 
साशा, सोठ, स्थाहुजीरा, अनीसुन ३-३ माया, सौफ ५ माशा और दारूचीनी ३ 
माज्ा--सबको जल मे क्वाथ करके २ तोला खमीरा बनफ्शा मिला कर पिलायें 
और शाम को सोफ ५ माशा, स्थाह जीरा, सोठ, अनीसून ३-३ साशा १२ तोले 
अर इलायची मे पीस कर शीरा निकाल कर ४ तोला खमीरा वनफ्शा मिलता 


कर पिलायें। 

यदि सज्योधन अपेक्षित हो तो प्रथम ७-८ दिन तक पाचन औषधि (मुजिज) 
मिलाकर नवे दिन से यथाविधि विरेचन देवें। विरेचन से खाली होने के बाद 
द्रवाभिशोषण के लिए हलवाये सुपारी पाग या माजून सुपारी पाक से २ चावल 
मुक्ता भस्म मिलाकर कुछ दिन खिलायें और मासिक धर्स से शुद्ध होने एवं स्नान 
करने के पश्चात्‌ १ गोली हृब्ब हमल १ तोला माजून मोचरस से मिला कर सबेरे 
खिलायें और शाम को २ गोली हब्च सरवारीद खिला कर ३ तोले अर्क अम्बर और 
७ तोले अर्क गावजबान मे २ तोला मिश्री मिला कर पिलाने से भी उपकार होता 
है। हाथीदाँत का बुरादा २ साधशा महीन चूर्ण बनाकर कुछ दिन स्त्री को 
खिलाने और बरगद की दाढ़ी का चूर्ण बनाकर समभाग चीनी सिलाकर एक 
तोला प्रति विन स्त्री-पुरुष दोनो अर्थात्‌ दम्पत्ति को पावभर दूध के साथ 
खिलाने और ऋतुस्नाव करने के पदचात्‌ सहवास करने से गर्भधारण होने मे 
सहायता सिलती है । गर्भ स्थिर हो जाने के पदचात्‌ गर्भिणी एवं आ्ण की बल- 
वृद्धि एव भ्ाण की सुरक्षा के हेतु साजून हमल अबरी उलवोरबॉवाली ५ साशा 
या माजून नुसारए आजवाली ५ साश्ञा गर्भस्थित के तीसरे महीने से निरतर 
प्रति दिन खिलाते रहे । 

अपथ्य--अधिक उष्ण एवं अम्ल पदार्थ, अचर और मसालेदार भोजन से 


तथा बादी एव गुरु पदार्थ के सेवन से परहेज कर! 
पथ्य--साधारण ज्वूरबा-चपा ), मूँग-अरहर की दाल, कह , कुलफा, तुरई, 
सिडी, पारूक आदि का शाक यथाभ्यास सेव कराये । 


[पक 
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२--उम्र व एह तिबासुत्तस्स 

नाम--(अ०) उल्लुत्तम्स, एह तिबासुत्तस्स, (उ०) हैज का मुश्किल 
(तकलीफ या दु्वारी) से आना, हैज का बन्द हो जाना; (स०) ऋृच्छात्तेव, 
रुद्धातंव, आत्तवावरोध, ._ (अ०) डिस्मेनोरिया. ( 0एशालाणपपी0००० ) 
एमेनोरिया ()-४९८४०7४06७) । 

हेतु--श्वेत प्रदर, डिस्बग्रन्थिश्ञोथ, आतंवकाल मे शीत रूगना या वर्षा मे 
भीगता, कभी अति मैथुन, शोक एव दु ख से अनायास यह रोग उत्पन्न हो जाता है। 
कभी-कभी रकक्‍्ताल्‍पता एवं दौर्बल्य के कारण या चिरज एवं चिरकाला- 
नुबन्‍्धी रोगो से दीर्घकालपरयेन्त आक्रान्त रहने से अथवा कतिपय यक्द्रोगो के 
कारण, कभी गरिएठ भोजन के अतिसेवन से कफ एवं सौदा अधिक उत्पन्न हो कर 
रबत को साल्द्रीभूत (गलीज) कर देते हू जिससे वह (रक्त) सूक्ष्म स्रोतों 
(वाहिनियो) मे से प्रवाहित नहीं हो सकता | सुतरा आत्ंव की प्रवृत्ति 
रुक जाती है। कुछ स्त्रियो को मेदावी एवं स्थूल (मासल) होने के कारण यह्‌ 
व्याधि उत्पन्न हो जाती है । 

लक्षण--प्रारस्भ से ही आतंव की प्रवृत्ति नही होती अथवा कुछ काल हो 
कर बन्द हो जाता है या नियत मात्रा (प्रमाण) से न्‍्यून होता है या थोडा- 
थोडा रुक-रुक कर वेदनापूर्वक होता है | वेदना की तीक़ता के कारण रुप्णा की 
सज्ञा स्थिर नही रहती । आपतंवकाल से अग॒र्द एवं व्याकुलता और बेचैनी होती 
है। पेड के स्थान पर गौरव, कटि, कूल्हे एवं ऊदओ (रानो) में पीडा होती 
है। यदि इसका कारण रक्‍ताल्पता हो तो शरीर का वर्ण फीका (विचर्ण ) हो जाता 
है, चेहरा पाड-पीतवर्ण और सामान्य शरीर दुर्बल एवं आलस्ययुकत हो 
जाता है। हृदय की धडकन बढ जाती है। यदि शीत लगने या वर्षा से भोगने 
अथवा शोक एव चिन्ता से यह रोग हो तो योडा-सा आतंव आकर पुन अकस्मात्‌ 
बन्द हो जाता है। दीघे काल तक यह॒रोग रहने पर अपतनन्‍्त्र रोग हो जाता है 
औरर मुर्च्छा के आवेग होने रूगते हे । 

वक्तव्य--गर्भावस्‍था, स्तच्यदावकारलू (शिशु को दुग्धपान कराने का 
समय) और ४५ वर्ष की आयु के पब्चात्‌, अर्थात्‌ अनातंवकाल में आतंव का 
प्रवतंन न होना रोग अच्तर्भूत नहीं समझा जाता । क्योंकि उक्‍्तकाल में 
स्वभावत आतंव की प्रवृत्ति नही होती। जब युवती स्त्री को आतंवप्रवत्तेन 
न हो और उसके पेडू आदि में पीडा हो तो यह समझना चाहिये कि गर्भागय 
या गर्भाशयद्वार अथवा डिस्बग्रन्थि मे कोई सहज वा कृत्रिम दोष विद्यमान है। 


कृत्रिम वा उपाजित दोप का प्रतीकार तो चिकित्सा द्वारा सम्भव हो सकता है 
परन्तु सहज दोष असाध्य होता हे । 


३६४ यूनानी चिकिसा-सार 


चिकित्सा--प्राय आदि यौवनकाल से छडकियो को अनियमित ऋतु आया 
करता है । उदाह्रणत दो-दो या तीन-तीन, प्रत्युत्‌ चार-चार मास परचात्‌ 
ऋतु आया करता है। परन्तु ज्यू-ज्यूं उत्तरोत्तर आयु बढती जाती है यह दोष 
स्वयमेव दूर होता जाता है । विवाहोपरान्त तो यह जनियमितता प्राय, मिट 
हो जाती है। 

इस रोग के विभिन्न हेतु होने के कारण इनकी चिकित्सा भी विभिन्नता 
पाई जाती है। सुतरा यदि रोगिणी रक्तप्रकृति, मासलछ, सेदावी, मोटी-ताजी 
एवं स्थूल काय हो तो ऋतु के नियमित काल से दो-चार दिन पूर्व विरेचन देवें और 
राई का चूर्ण बनाकर गरम जल टढब में भरकर उसमे चूर्ण डाल कर रुग्णा 
को प्रति दिंग दस-पद्रह मिनट उसमे बेठाएँ । 

जब अनायास शीत रूगने और वर्षा से भीगने से यह रोग हो, तब भी उपयुक्त 
क्रिया करे और टेसू के फूल २ तोला तथा पोस्ते की डोडी १ तोला दो सेर पानी मे 
काढा कर के उसमे फलालँन तर करके गर्भाशय के स्थान पर टकोर करे । ऊरुओ 
(रानो) के भीतर की ओर जोक लगवाना या किसी कुशल जर्राह (सर्जन) से 
साफिन का सिरावेध करना लाभकारी होता है । 

इवेत प्रदर या अन्यान्य रोगो के कारण यह रोग हो तो उनका नियमित उपचार 
करना चाहिये। रक्‍ताल्पता (पाड), सार्वदेहिक दौर्बल्य एवं रोगोत्तर दौर्बल्य 
के कारण यह रोग हो तो यथोचित वल्य एवं रकक्‍तानुकारि ओषधियो वा 
योगौषधियों के हरा इनका प्रतिकार करें। 

जब कफ और सौदा के आधिक्य के कारण यह रोग हो, तो हब्ब कुतुंम ७ मादा 
सौफ ७ माशा, गावजबान ५ साशा, खरबूजे का छिलका और बीज ७-७ माशा, 
हसराज ७ साश्षा, तीन पाव पानी से क्वाथ करें और जब तृतीयाश शेष रह जाय 
तब छान कर ४ तोला दर्बदत बजूरी मिला कर पिलाने से उपकार होता है। 
नियत ऋतुकाल से तीन दिन पूर्व हब्ब सुदिरं या मुबारकी १-१ गोली प्रात 
सध्याकह्न और सायकाल अर्थात्‌ दिन में त्तीन बार खिलाकर ऊपर से ४ तोला 
दर्बवत बजूरी जल मे घोल कर पिलाने से भी लाभ होता है। प्रतिदिन ५ 
दिकिया इद्राटी सेवन करने से भी उक्त लाभ होता है। मासिकधर्म जारी 
हो जाने पर हब्ब मुदिरं या मुबारकी का सेवन त्याग देना चाहिये । 

यदि इन उपायो से छाभ न हो तो--पोस्त अमरूतास, बॉस की गाँठ (ग्रह) 
अखरोट, हसराज, बायबिडग, काबुली, डोडा-कपास प्रत्येक ७ माशा, गदना के 
बीज, गोखरू, मूली के बीज, गाजर के बीज, कलोजी प्रत्येक ३॥ माशा, 
पुराना गुड ५ तोला--समस्त द्रव्यो को जलू से क्‍्वाथ बना छान कर 
पिलायें। 
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जब ऋतु खुल कर आलने लगे तो ऋतु से शुद्ध एव स्वान करने के उपराष्त 
बलवर्द्धनार्थ खमीरा अवरशम हकीम इशेंदबाला ५ माशा, या दवाउलूमिस्क 
मोतदिल जवाहरवाली ५ माशा, या साजून कुर्तुम ७ मादा कुछ दिन खिलाये। 

अपश्य--उछलना, कूदना, दौडना, सीढी पर जल्दी-जल्दी चढना, चिता 
शोक, भय और आकस्मिक आनन्द आदि ऋतुदुष्टि के हेतुभूत होते हैं । अततएव 
यावच्छक्य इनसे बचना चाहिये | उष्ण पदार्थ, अडा, अचार, आदि का सेवन 
और कठिन परिश्रम एव स्त्रीसहवास करना भी हानिकारक है। 

पथ्य--कह , ठुरई, कुलूफा, पालक प्रभृति शीतल शाक, बकरी का सास, 
मूँग-अरहर की दाल, चपाती, खशका, पावरोटी, पुलाव, विसकुट, मदखन, दूध 
आदि आवश्यकतानुसार सेवन करायें। 


३--इस्तेहाजा और कसरते तम्स 


सास--(अ०) इस्तेहाजा, कस्रतुत्तस्स, (3०) हैज की कसरत अय्याम 
की ज्यादती, (स॒०) अतिरज, अत्पातंव, असुग्दर, (अ०) मेनोरहाजिया 
( 2४(८0०:४४०४१७ ) । 

वबर्णन--इस रोग से अतंव-शोणित का प्रवर्तत अनियमित एवं अधिक 
होता है। इसके थे दो स्वरूप हे--(१) नियमित एवं निश्चित काल से वृद्धि 
हो जाती हे, जैसे--साधारणत यदि पॉच दिन इसके लिये स्थिर एवं नियत हे तो 
अधिकता की दशा से सात-आठ-दस दिन तक उसमे वृद्धि हो जाती है। 
(२) नियत काल के अतिरिक्त किसी और काल मे आातंव-शोणित का प्रवर्तन 
आरस्भ हो जाता है। इसको यूनानी वैद्य अपनी परिभाषा से इस्ते हाजा 
कहते हें। इन दोनो का उपचार प्राय एक समान है। 

हेतु--उष्ण एवं तीक्षण पदार्थों के अतिसेवन से पैत्तिक द्रव अधिक होकर 
रक्त को पतला कर देते हे तथा सरक्षक स्रोत मे रूक्षता उत्पन्न हो जाती है जिससे 
पूर्ण रक्षा नही कर सकते हे। कभी-कभो उछलने, कूदने, दौडने, सीढीपर बार- 
बार चढने या शरोर से रक्त को बाहल्यता से और कभी आतंव काल मे स्त्री- 
संगम करने से भी यह रोग हो जत्ता है। 

लक्षण--क्षरीर दुर्वल हो जाता है, नाडी तीन एव द्रुतगति से चलती है। 
तृष्णाधिक्य होता है, चेहरे का वर्ण पाइ-पीत हो जाता है । रक्त निकलते समय 
दाह एवं जलन होती है। मूत्र का वर्ण लकाई लिये पोला हो जाता है। 


हृदय, मस्तिष्क और यहुत्‌ आदि उत्तमाड़्रो के दौवंल्य के लक्षण प्रगट 
हो जाते ह। 


३६६ यूनानी चिकित्सा-सार 


्ि 


चिकित्सा--उक्त अवस्था मे ३ माशा विहीदाने का लुआब, ५ दाना उन्नाव 
का शोरा, ३-३ माज्ा काहू के बीज, तरबूज के बीज के सग्ज, अजवार की जड 
और कुल्फा के बीज इनका शीरा १२ तोले अर्क नीलूफर से निकाल कर ४ तोला 
शर्वत उन्नाव या दर्बत नीलूफर ४ तोला मिलाकर ७ साशा बारतग के बीज का 
प्रक्षेप देकर सबेरे पिलायें और शामको ४॥ मसाशा कुर्स कहरुवा खिला कर ऊपर से 
१४ तोले अर्क नीलूफर से ५ दाना उन्नाव और ३ माशा छिले हुए काहु के बीज का 
शीरा निकाल कर २ तोला खट्टे अनार के हार्बत या २ तोला फालसा का शर्बंत 
मिला कर पिलाये। बडकी दाढी (बरोह) ३ तोला, अनार का छिलका २ 
तोला, हरा माजू २ तोला, बबूल की छाल दो तोला--सब को जल से भिगो कर 
उससे योनि-प्रक्षालन करायें । यह बति भी छासकारी है--गुलनार फारसी, 
हरा साजू, कुदूर, सुर्मा इसफहानी, अकाकिया, यमनी फिटकीरी प्रत्येक ६ माशा 
सबको कूट-छान कर बारतग के रस से सिलाकर पवरवत्त बनाये और उपयोग 
कराये । 

खाने के लिये यह योग भी छाभकारी है--दम्मुल्‌ अख्वैन, वशलोचन, 
कहरुवा दमई, गिल अरमती, ग्‌लनार फारसी, निश्ास्ता, बबूल का गोन्द, कतीरा, 
मसीकृत सावरश्यूग, शादनज मग्सूल प्रत्येक १ तोला--सबको कूट-छान कर 
चूर्ण बनाये। इसमे से ६-६ माशा चूर्ण सबेरे-शाम फेंका कर १२ तोले अर्क 
गाबजवणन मे २ तोला शर्बत अजबार सिला कर पिला दिया करे। 

आराम होने पर बलवर्द्धनार्य मुफर ह बारिद ५ माशा या खसीरा आधरशम 
शीरए उन्नाव वाला ५ माशा, या खसीरा अबरेशम हकीम ईशेदवाला ५ साशा 
कुछ दिन खिलाये। हे 

अपशथ्य--उष्णपदार्थ जैसे सास, छाल मिर्च और गरम मसाला आदि के 
सेवन से, अधिक चेष्टा, धूपसे चलने-फिरने और सगागम से परहेज करें। चाय 
और गरम दूध का सेवन भी उक्त अवस्था मे हानिप्नद है। 

पथ्य--साधारण ज्ीतल शाक, कह, कुछफा, पालक, टिडा, तुरई, मूँगकी 
दाल चपाती के साथ देवें और दूध, खशका, मूंगकी खिचडी, अगर, नाशपाती, 
फालसा प्रभृति यथाभ्यास देवें । 


४--व रमुरेहम, इअविजाजुरेहम 


सासम--(अ०) वरमुरंहम, इअविजाजुरंहइम, (3०) रहम (नाफ) की 
सुजन, रहम का दल जाना, नाफ का ठल जाना, (स०) गर्भाशय शोथ, गर्भाशय- 
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विच्युति, (अ०) मेद्रश्यटिस ( )४८८७४४७ ), डिस्प्लेस्मेद ऑफ दी यूटरर्स 
(0फ4०८0४८४६ ० होल पटाए8४ )१ 

वर्णन--कभी गर्भाशय अपने स्थान से टलकर सामने या पीछे की ओर झुक 
जाता डे। कभो उसकी ग्रीवा और कभी उसके भीतर भी झोथ हो जाता है । 

हेतु--गर्भाशय के स्थान पर आघात रूगना, आतंव काल से शीत रूगना 
या वर्षा से भोगने के कारण साहवारी का रुक जाना, गर्भाशय के भीतर तीक्ष्ण 
ओऔषधियो का प्रयोग करना, कभी-कभी ग्प्ताड़ू शोथ एवं सुजाक के कारण और 
कभी अति सैथुन, गर्भधारण या गर्भपात के पश्चात्‌ भी प्राय यह रोग उत्पन्न 
हो जाता है । कुछ विलासी प्रकृति के पुरुष सभोग के कतिपय अन्य सरलू एव 
प्राकृतिक आसनो को छोडकर केवल कामवासना की तृप्ति के लिये अप्राकृतिक 
आसन वा विधि का उपयोग करते हे जिसका अनिवार्य फल निर्दोष ललनाओ 
के लिए यह रोग होता है । 

लक्षणु--रुप्णा के पेड़ और कटि में पीडा होती है । चलने-फिरने मे कष्ट 
होता है। गाढा एवं लेसदार द्रव गर्भाशय से वारबार ज्ञावित होता रहता 
है। स्त्री समागम के समय प्राय_ कप्ठ होता है। गर्भाशय स्थूछ (सोटा) 
एव सुषिरपूर्ण (पिछपिला) हो जाता हे। सासिक धर्म कष्टपुर्वक होता है। 
सूत्र वारवार और रुक-झक कर होता है। गुप्ताड़ में गौरव एवं दाह प्रतीत 
होता हे। रोग तो होने पर कम्पपुर्वक ज्वर हो जाता है। गुप्ताड़ के भीतर 
अगुलो डाल कर देखने से गर्भाशय शोथयुकत एवं वेदनापूर्ण प्रतीत होता है । 
कभी अतिसार होने लूगता है तो कभी उदराध्मान हो जाता है। उत्क्‍लेश 
होना और बारबार चमन होता है। कभी सूर्च्छा एव प्रलाप होने लग जाता 
है। रोग पुराना होने पर गर्भावाय मे न्रण हो जाता है और इवेत प्रदर 
(सैलानुरंहिम) की व्याधि हो जाती है। 

चिकित्सा--रोगिणी को सुखपुर्वक शय्या पर लेटाये रखें और अधिक चलते- 
फिरने एव चेष्टा करने से सना कर देवे । यदि रुण्णा वलशालिनों हो तो साफिन 
का शिरावेध कराये या जानुओ (रानो) के भीतर की ओर जोक छूगवायें तथा 
खतमी के फूल, सूला सकोय और बिरजासफ प्रत्येक ५ तोला जल मे उबालू कर 
गरम पानी से सिला कर एक टब मे भरे और उससे रुग्णा को कदि पयंन्‍्त 
बेठाये । बेदना झसनार्थ पोस्ते की डोडो १ तोछा अर ठेसू के फूल 
१ तोला पानी से उबाल कर उससे फलालेन का दुकडा तर करके पेड के 
स्थान पर सेक कर। प्रारम्भ से जौ का आदा, खत्तमी के बीज, खतमी 
के फूल, रसवत, लालचन्दन प्रत्येक ६माशा, अमलूताश का गदा ९ साशा-- 
सबको यथोचित हरी कासनी और हरेसकोय के रस मे पीस कर पेडू के 
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ऊपर लेप करें और गप्ताड़ के भीतर धाजन्नी से वर्ति-स्थापन करायें अथवा 
हरी कासनी ओर हरे सकोय के यथावह्यक रस में १ तोला मरहम दाखिलयून 
मिला कर और गुरूरोगन १ तोला, म्‌र्गो के एक अडे की सफेदी तथा ९ भाज्ा 
अमलतास का ग्‌दा सम्मिलित करके उसमें स्वच्छ एव नरम कपडा तर करके 
फलवर्ती (हुमूछ की भाँति) धारण करायें। सूखा सकोय, विरजासिफ, 
गृलवाबूना १-१ तोलछा सब को पानी से काढा कर के डूद हारा पिचकारी करके 
या एनीमा सीरिज के द्वारा पिचकारी करके गर्भाशय और गुद्मयाद्ध की प्रक्षालित 
करके शुद्ध कर दिया करें। 

यदि आततंवावरोध के कारण शोथ हो तो सबेरे ह॒व्ब कुतूंम, सौफ, हसराज, 
खरबूजा के बीज, खरबूजे का छिलका प्रत्येक ७ माशा, गावजबान ५ साशा- 
सबको जल से उबाल-छान कर ४ तोला शर्बत बजूरी मिला कर कुछ दिन पिलाये 
और सायकाल माजून कुर्तुम ५ माशा खिला कर सौफ, कड, खीरा ककडी के बीज, 
खरबूजा के बीज प्रत्येक ५ माशा सबको जल मे पीस कर शीरा निकाल 
कर ४ तोला दर्बत बजूरी सिला कर पिला दिया करें। और जुदबेदस्तर 
३ साशा, जदवार ३ माशा, गुरूब के फूल ६ माशा, मालरती ३ माश्ा 
बालछड और सुखा मकोय प्रत्येक ६ माशझा, सब को आवदयकतानुसार 
हरे सकोय के रस मे पीस कर १ तोला रोगन बाबूना मिला फलर्वात की भांति 
उपयोग कराये । 


ज्वर का उपसर्ग होने पर प्रात -सायकालीन थोग मे ७ माशा खाकसी 
योजित करें। द्रव की शूद्धि के लिये ६ माशा सुखा बिहरोजा, सेंधानमक ३ 
साशा, बायबिडग ६ साझा, समुद्रफेन ३ माशा बारीक कूट-छान कर तीन गोलिया 
बना कर दो उभय पादर्व मे और एक मध्य मे धात्नी से धारण करायें। जब 
द्रव की शुद्धि हो जाय तब उपरिलिखित मरहम दाखिलयूनावारा योग पॉच- 
छ. दिन निरतर फलवर्ति (हमूल) की भाँति प्रयोग कराये। तदनन्तर दृढता के लिये 
अनार का छिलका, कसीस, हरा माजू, तज कलूमी, पुराना गच और छोटी माई 
प्रत्येक ६ माशा --सबको कूट-छानकर महीन कपडे से पोटली बॉधकर धात्री 
के द्वारा तीन-चार दिन तक (हमूल) की भाँति प्रयोग करायें। 

अन्य उपद्रवों का उपचार आवद्यकतानुसार करें। अस्तु, वेदना की 
दर्शा मे सफेद सोम १ तोला , १ तोला गुलूरोगन मे पिघला कर और ३ साझा 
बारीक पिसा हुआ एलुआ उससे सिला कर इसको फवलूति (हमूल) स्थान 
करें। 

अपथ्य--अधिक चलतने-फिरने और तीज चेष्ठा करने तथा बादी एवं गुरु 
पद्मर्थों के सेवन से परहेज कर। 
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पृथ्य--लघु एव शीघ्रपाकी,जैसे--कम मिर्च का बकरी का शूरबा-चपाती 
डाल कर या मूँग-अरहर की दाल, कद, , कुरूफा, तुरई, दिडा, पालक आदि की 
तरकारी आवश्यकतानुसार देवें । 

५--हिक्कतुलूफजे, वरमुल्फर्ज 

नास--(अ०) हिक्कतुरूफर्ज, वरसुरूफर्ज, (3०) खारिश शम्मंगाह, 
वरम शम्मंगाहु, (स०) भगकण्डू, भगशोथ, (अ०) वल्वर प्रूराइटिस 
( 'एचाएशा ?िःएााा5 ); वल॒वाइटिस ( एणेएा05 ) | 

हेत--इ्वेत प्रदर, शारीरिक दौर्बल्य, स्थानिक शोथ, आतेव दोष अथवा 
बिदुमूत्र (तक्तीरलू बौल) या कष्ट प्रसृति, मधुमेह (जयाबीतुस) एवं सूजाक 
के कारण यह रोग हो जाता है। कभी मेला-कुचैला रहना और कामाद्रवि के बाल 
का बढ जाना और जू पड जाना भी इसका हेतु होता है । 

लक्षुण--वेदनापूर्वक मूत्र होता है। रुग्ण-स्थान से असीम कण्डू होता है। 
कभी वहाँ पर लालिमा और शोथ हो जाता है। 

चिकित्सा--विकारी स्थान को गरम पानी और साबुन से धोकर शुद्ध 
करे। तदुपरान्‍्त १ तोला गुलरोगन या १ तोला रोगन बनफशा मे १ माशा 
कपुर, ३ साशा सफेद कत्था और १ साशा गिल अरसनी का महीन चूर्ण मिला कर 
लगाये ५ अथवा ३-३ माशा रसवत एवं लारूचन्दत और एक माशा कपूर 
इनको यथोचित अक गुलाब घिसकर उसमे कपडे की गद्दी तर करके रुग्ण स्थान 
के ऊपर धारण करायें। श्योथ की दशामे मरहम काकूर रूगवाये और गुलूनीलूफर, 
खतसी के फूल, गुलाब के फूल, शाहतरा, सुखा सकोय, कासनी के बीज, प्रत्येक 
५ साणा, उन्नाव ५ दाना सबको यवकुठ करके रात्रि मे गरम पानी से भिगोयें। 
सबेरे मल-छान कर ४ तोला इर्बत नीरूफर मिला कर कुछ दिन पिलाये। 

आअपथ्य--उष्ण पदाये, गुड, तेल, अधिक सशालेदार पदार्थ आदि के सेवन 
से बचें। रुग्णस्थान को स्वच्छ रखें। 

पथ्य--लघ्‌ एवं शीघ्रपाकी आहार जैसे--यवमण्ड, सावदाना आदि हरे 
शाक, जैसे कद्दू, कुलफा, पालक, तुरई आदि चपाती के साथ देवें या मूँग की 
नरम खिचडी, ख़दका दूध, सतखन, आदि का सेवन उपादेय है। 

६--वरम मह बिल 

नास--(अ०) चरम मह बिल, (उ०) वरम अन्दास निहानो, अदास 
निहानी की सूजन, (स॒०) योनिशोथ, (अ०) वेजायनाइटिस (ए४४0005) । 
इस रोग मे गुद्याद्ध (योनि) ज्ोथ युक्त हो जाता है। 
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हेत--कप्टप्रसृति, अतिसैथुन, अति आतंवप्रसबश्ोणितत्नाव, इवेत प्रदर, 
मधुमेह, सुजाक, स्थानिक आघात एव क्षत, गृह्याड़ की मलिनता और अस्वच्छता 
खुनाक बबाई (रोहिणी) प्रभुति कतिपय ज्वर इसके हेतु हुआ करते हूं। 

लक्षण--पुप्ताड्ि मे अत्यन्त ज्ोथ एव दाह होता हे। मूत्र त्याग करते समय 
पीडा होती है और बारबार मूृत्रत्याग की प्रवृत्ति होती हे । यदि भगोप्ठ भी 
शोथयुकत हो, तो चलने मे भी कष्टानुभव हुआ करता है। योनि से हरापन लिये 
पीला द्रव स्रावित होता है। सावंदेहिक दोर्बल्य होता है । रोग तीकढ़ होने 
पर ज्वर भी हो जाता है। दस-पन्रह दिन बाद रोग सर्वथा नष्ठ हो जाता 
है अथवा लक्षण घटकर रोग पुराता (चिलकालानुबधी) हो जाता है। 
उक्त अवस्था में रोगिणी के गुप्ताड़ मे हलूका कण्ड शोथ एवं दाह हुआ 
करता है । 

चिकित्सा--रोगिणी को सर्वथा सुखपुबंक शाय्या पर लेटायें रखे। 
रोगारस्भ में कुछ दिनतक प्रति दिन दो बार दस मिनट तक गरम जल से 
कमर तक बेठाये अर्थात्‌ आवजन कराये तथा यह योग पीने को देवें। 

नीलूफर के फूल, खतमी के फूल, गुलाब के फूल, पित्तपापडा, मकोय, 
कासनी के बीज प्रत्येक ७ माशा, उन्नाव ५ दाना सब को कूट कर रात्रि मे 
गरम पानी से भिगो देवें और सबेरे सल-छात कर ४ तोला शर्बत नीलूफर 
मिला कर पिलायें। चौथे दिन एक विरेचन देवे तथा उपयुकक्‍त फलर्वात 
(फिर्जजा) एवं लेप का यथाविधि प्रयोग कर। 


७-इखि, तनाक्रंहम 


नास--(अ०) इख्तिनाक्रंहम, (3०) बावगोला, (स०) अपतन्त्रक, 
(अ०) हिस्टीरिया ( पए४८८७ )। 
वर्णन--यह्‌ एक वातव्याधि है जो वातसस्थानिक क्रिया में विकार 
उत्पन्न होने से प्रगट होती है। इससे शारीरिक एवं आध्यात्मिक क्रिया से भी किसी 
प्रकार अन्तर आ जाता है। यद्यपि यह रोग अधिकतया स्त्रियो को होता है 
और स्त्रियों को प्रचुरता से होने (या गर्भाशय के विकार से होने) के कारण इसको 
इख्तिनाकुरंहम' कहते हे, तथापि क्वचित्‌ पुरुष भी इसके आखेंद होते हूं । 
अस्तु, शैखुरइंस वूअछीसीना एवं राजी का यह वचन है कि “कभी स्त्रियों के 
इरितिनाकुरंहम की भांति पुरुषो को भी इसी प्रकार की रुग्णावस्थायें उत्पन्न 
हो जाती हे ४” 
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हेतु--बहुधा धनवान्‌ और कोमल प्रकृतिवाली नगर की स्त्रियोँ १२ से ४० 
वर्ष तक की आयु मे प्राय इंस रोग का आश्लेट हुआ करती हे। कष्टार्तेव 
या किसी कारणवश उसका अचरुद्ध हो जाना, विलासिता का जीवन व्यतीत 
करना, काम-घवा और सावारण परिश्रम न करना, कामोत्तेजक उपन्यास आदि 
श्रवण एवं पठन करना, काम्ग्रदणता, हठीला कब्ज (मलूबद्धता) या 
उदराध्मान, चिता, झोक, कोध, भय, उलझन या अतीव ह/िजन्य आधात 
और युवती स्त्री कर दीर्घेकाल पर्यन्‍्त विवाहु न करना अथवा अति जागरण 
आदि इस रोग के हैतु है । 


लक्षणु--यह्‌ रोग आवेग (दौरा) पूर्वक होता है। आवेग किसी को कुछ 
मिनट, फिसी को कुछ घटे और किसी को दो-चार दिन तक रहता है और बह प्राय 
आतंवकाल में पडता है। प्रथम रोगिणी के कूल्हो मे कुछ पीडा प्रतीत होती है। 
नेत्र से अक्षु बहता है। शिर शूल होता है | रोगी निढाल होता है और आलस्प 
एवं दौर्बल्य के लक्षण प्रकट होते हे । नेत्र के सामने अधेरा हो जाता है। कुछ 
देर बाद उदर मे एक गोला-सा उठकर ऊपर जाकर गले मे अठक जाता हे जिसको 
रोणिणी बर॒बार निगरूने का यत्न करती है और उसके दस घुटने रूगता है 
इसी कारण जनसाथारण इसको वबावगोलए या इख्तिनाक इस्तिनाकुरंहम 
(गला घोटना) कहते हे। प्रीवास्तम्भ, उद्गारबाहुलथ तथा बहुमूत्र 
होता और हृदय का स्पन्दन बढ जाता है। रोगिणो अकस्मात्‌ चिल्ला 
कर रुदन करने लगती है या अट्ृहास करके हेसने लगती है तथा 
मूच्छित-सी हो कर पृथ्वी पर गिर पडती है । स्वर बैठ जाता है। 
बोला नहों जाता। छाती कूठती है। हाथ-पाव मारती है। शरीर 
में उद्वेष्टन होता है। कभी उठतो और कभी बेठती है। हस्तपाद मे 
भाक्षेप हो जाता हे। इ्वासोच्छवास वढ जाता है। हस्त-पाद -शीतल हो 
जाते हैं। कभी रोगिणी अपने शिर के बाल नोचती है और कपडे 
फाडती है। पास-पडोस के लोगो से घृणा करती तथा काट खाने को दौडती 
हे ओर कभी दीवाल से शिर टकराती है । बारबार अपने कण्ठ की ओर अगुली 
ले जाती है मानो कण्ठ के भीतर किसी वस्तु के अटकने का सकेत करती हो। 
जब रोग का बल घट जाता है तब रुणा हॉफती और कॉपने रूगती है। स्पर्श से 
चोकती और कभी चुपचाप पडी रहतो है। अच्ततोगर्वा खिलखिला कर हँस 
देती है यारो देती है और रोग का आवेग दूर हो जाता है। पुष्कल मूत्र 
प्रसेक होता हे । यदि रोग के आवेग से अपस्मारवत्‌ आक्षेप हो तो रोगिणी 
मूच्छित (लुप्तसज्) हो जाती हे। किसी-किसी को प्रलाप हो जाता हे 
जिससे आवेग की दक्षा मे बहकती ओर असम्बद्ध भाषण (बेहुदा बकवास) 
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करती हे। इस रोग के आवेग से रोगिणी के मुख से अपस्मारी की भाँति झाग 
(फेन) नहीं आता। 

चिकित्सा--पयदि रोगिणी कुमारो हो तो प्राय विवाहोपरात यह व्याधि 
स्वयमेव दूर हो जाती है । नवयुवती स्त्री को यह व्याधि हो तो आयुवृद्धि 
के साथ धीरे-धीरे कम हो जाती है। आवेग की दशा मे अर्क गुलाब और अर्क 
केवडा आदि सुगन्धित द्रव्य मुख एव छाती पर छिडककर रोगिणी को होश मे ले 
आये । गले और सीना का बन्धन ढीला करके रुग्णा के शिर को किचित्‌ ऊँचा 
रखे। चेहरे पर ज्ञीतल जल के छोटे मार या हींग सुंघाये। एक-दो मिनट 
के लिये नाक के नथुने बन्द कर देवे । वाहु और पिडली को कसकर बांघें। 
पॉव और सम्पूर्ण शरीर का खूब सवाहन करें। नाभि के नीचे और पिडलियों 
के ऊपर खाली सौंगी लगवाये और पाशोया (पादस्नान) करावें। यदि मलाव- 
रोध हो तो बस्ति देवे और शुद्ध कस्त्री १ माशा रोगन यास्मीन (चमेली का 
तेल) १ तोला मे घोलकर उसमे रूई तर करके तेलपिचु की भाँति योनि से 
स्थापन कराये तथा तज ६ माशा, नागरमोथा ६ साशा, बालछड ६ साशा कूठ- 
छानकर यथावश्यक सकोय के रस मे मिलाकर नाभि के नीचे लेप कर। 

अनावेग की दशा से सासिक धर्म के नियमन के लिये ५ माशा कड॒ (कुसुम 
के बीज), सौफ ७ मादा, गावजबान ५ माशा, हसराज ७ माशा, खरबूजा के बीज 
५ माशा , खरबूजा का छिकका ७ माशा सबको जल मे काढा करके छानकर ४ 
तोला शर्बंत बजूरी मिलाकर सबेरे पिलाये। यदि गर्भाशयस्थ दृषित द्रव सचय 
से हो तो गर्भाशय की शुद्धि के लिये यह झाड़ का योग प्रयुक्त करायें-बायबिडग 
६ माशा, समुद्रफेन, सूखा विरोजा, सेधा नमक प्रत्येक ३ साशा कूट-छानकर 
मलमल के महीन नरम कपडे मे छोटी-छोटी तीन पोदलियाँ बॉधकर एक पोटलो 
गर्भाशय के सूख के नीचे और उसके दाहिने-बायें दोनो ओर एक-एक पोटली दाई 
से स्थापन कराये । इस विधि से तीन दिन तक उक्त क्रिया कर। 

मलावरोध हो तो रात्रि मे सोते समय कुर्स मुलय्यिन ३ टिकिया खिलाकर 
एक पाव दूध पिला दिया करें या सनाय सक्‍की ७ साशा और ४ तोला बूरा एक 
पाव गाय के दृध से उबालकर पिलाये। 

साक्षेपनिवारण के लिये १-१ साशा जदवार और ऊदसलीब महीन पीस 
कर ५ माशा खमीरा गावजबान, जदवार,ऊदसलीब वाला मे मिलाकर सबेरे प्रथम 
खिलाकर ऊपर से ५ साश्ञा सौंफ, ३ माशा कुसुम के बीज, ३ साशा सुखा मकोय 
६-६ तोला अर्क सौफ और अर्क बिरजासिफ से पीसकर ४ तोला शर्बत दीनार 
या ४ तोला खमीरा बनफूशा मिलाकर पिला दिया करें। नियत ऋतुकाल 
से तीन दिन पूर्व से हब्ब सुदीरं १-१ गोली या मुवारकी १-१ गोली प्रात 
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मध्याह्न-सायकाल अर्थात्‌ दिन से तीन बार तीन दिन तक खिलाकर ४ तोला 
बर्बत बजूरो पानी मे घोलकर पिलायें। 

यदि सक्योधन अपेक्षित हो तो यथाविधि प्रथम ग्यारह दिन तक सुजिज देकर 
मुसहिल (विरेचन) देवे | विरेचन से खाली होने के बद सबेरे १-१ मा 
जदवार और ऊदसलोब महीन पीसकर एक तोला खमीरा गावजबान से सिला- 
कर खिला दिया करें। जदवार खताई, कलमी शोरा, रूसी सस्तगी, जुदबेदस्तर, 

सलीब, अकरकरा प्रत्येक ३ माशा, फादजहर हेवानी १७ भाशा, असली 

कस्त्री १ माहशा कूट-छानकर गुठली निकाले हुये मुन॒कका को पीसकर तेयार 
किये हुए ज्ञीरा में मिलाकर चना प्रसाण की गोलियाँ बनायें। इसमे से 
२-२ गोली सायकाल खिलाकर ऊपर से ५ तोला अर्क गुलाब पिला दिया 
करे । 

अपतन्त्रक हर वटी योग--हीग १ माज्ञा, बालछड २ साशा, गुल वावूना 
और मुलेठी १-१ तोला--सबको महीन पीसकर जल मे घोटकर चनए प्रमाण 
की गोलियाँ बना लेवे। इसमे से १-१ गोली दिन मे तीन बाएर देवे। 

बलवृद्धि के लिये ५ माशा खमीरा आवरेशम हकीम इशंदवाला या ५-५ 
माह दवाउलमिस्क सोतदिल जवाहरवाली या दवाउलूमिस्क हारं जवाहर- 
वाली या तिर्याक फारूक १ माशा या खमीरा गावजवान १ तोला मे मिलाकर 
कुछ दिन खिलाये । इस बात का सदेव ध्यान रखे कि पाचनद्ाक्ति ठीक रहे १ 
मलबद्धता नही होने देवे । चिकित्साकाल से सतकंता की दृष्टि से मलबद्धता- 
नाशक (कब्जकुश) औषधि का उपयोग कराते रहना श्रेयस्कर एवं समोचीन 
होता है। दो टिकिया दृवाउश्शिफा (सर्पगधाचटी) जल के साथ सेवन कराना 
भी परम गुणकारी है । 

अपथ्य--बादी, गुरु, दीघंपाकी एवं वाष्पोत्पादक पदार्थों से तथा शोक 
एवं क्रोध से, कामोत्तेजक कथानक और उपन्यास अ्पदि के पढने एवं अतिजशरण 
से परहेज करे। 

पथ्य--लूघु एवं छीप्रपाको आहार देवें | विरेचन काल से नरम संग 
की खिचडी के सिवाय कोई अन्य आहार नही दिया जाय । अन्य काल से 
आवश्यकतानुसार कम मिर्च का बकरी के सास का शरवा चपाती के साथ 


देवें। शाको से कह, कुलफा, पलक, तुरई, टडा आदि आवश्यकतानसार देवे। 
फलो से सोठा अनार, अगूर, अमरूद, सेव आदि असभ्यासानकल देवें। 


निज लत 
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नास--(अ०) सेलानुरंहम;। (उ०) सफेद पानी आना (बहना), 
(स०) ब्वेतप्रदर, ( अ० ) ल्युकोरिया ( 7.,0४८०:770०॥ ), ह्वाइट्स 
( ५७]॥८६ )। 

इस रोग मे स्त्रियों के गुप्ताग से पिलाई लिये सफेद द्रव बहा करता हे। 

हेतु--कभी सूजाक, फिरण (आतशक) अथवा वातरक्त (निक्रिस) 
में उपद्रवस्वरूप यह रोग हो जाता है। कभी-कभी गर्भाशय शोथ, गर्भाशयभ्न वा, 
रुद्धातंव अथवा प्रारभिक आयु से गर्भस्थित हो जाने से और गुहागशोथ या प्रदाह 
के कारण अथवा सार्वदेहिक दौर्बवल्य एवं रक्‍्ताल्पता के कारण भी यह व्याधि 
उत्पन्न हो जाती है। कभी शीतल एवं तर आहार के अतिसेवन से दरीर मे 
अधिक आक्लेद उत्पन्न होकर इस रोग का हेतु होता है। स्मरण रखना चाहिये 
कि वचेत प्रवर से पीडित रोगिणी को गर्भाशय श्ोथ की तीन्रातीन्न शिकायत अवश्य 
होती है। अतएव इवेतप्रदर की चिकित्सा के साथ-साथ गर्भाशय शोथ का 
उपचार अवहय करना चाहिये। 


लक्षण--करदि मे दर्द रहता है। पेडू मे बोझ एवं वेदना--कप्ट अवश्य पाया 
जाता है। बारबार मूत्रत्याग की » प्रवृत्ति होती है। सामान्य कायिक 
दौरबल्य, क्षुधानाश, कष्टातंव और आलस्य होता है। काम-काज करने की 
इच्छा नही होती । भगकण्डू होता उससे इवेत छाछ की भाँति या पीताभ द्रव 
स्रावित होता रहता है। जब तक यह व्याधि रहती है गर्भस्थित नही हुआ 
करता । कभी-कभी गर्भकाल से भी यह व्याधि हो जाती है। उक्त अवस्था 
से रोगिणी के गृह्माग से असीस कण्डू होकर अधिक प्रमाण से द्रव स्रावित हुआ 
करता है । नवविवाहिता एवं नवयुवती स्त्रियो को भी यह व्याधि प्राय हो 
जाती है। यदि वृद्धावस्था मे इस प्रकार की व्याधि होती है तो गुप्ताग से पनीर 
के समान जमा हुआ और गाढ़ा द्रव स्रावित हुआ करता है। युवती स्त्रियों 
में बवेत लेसदार कभी-कभी पतला एवं चमकीला द्रव निस्सरित होता है जो 
भगोष्ठो पर चिपक जाया करता है। 
चिकित्सा--प्रथम किसी चतुर दाई की दिखाकर विवरण ज्ञात करे। 
यदि इस व्याधि के साथ गर्भाशयञ्योथ भी हो तो प्रथम गर्भाशय शोथ के प्रकरण 
मे उल्लिखित शोथ की चिकित्सा करें। अर्थात्‌ मरहम दाखिलयून १ तोला 
हरी कासनी और हरे मकोय के १-१ तोला रस मे मिलाकर ६ माशा गुलरोगन 
और मुर्गों के एक अडे की सफेदी सम्मिलित करके दाई (दाया) के द्वारा 
स्थानिक प्रयोग करायें। यदि दोषनिहंरण की अपेक्षा हो तो गर्भाशय शोथ से 
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उल्लिखित झाड का योग प्रयुक्त करायें । तदनन्तर रुग्णा के सार्वामिक 
स्वास्थ्य के लिये बल्य औषधियो का प्रयोग करायें। स्थानिक रूप से गुह्माग की 
शद्धि एव स्वच्छता परमावश्यकीय हे, अन्यथा न्रण आदि उत्पन्न होकर भय- 
कर रोगलक्षणो के उत्पन्न हो जाने फा भय हे । अस्तु, फुलाई हुई फिटकिरी 
२ साशा और सफेद कत्था ४ साशा, १॥ छठाक स्वच्छ जल मे घोलकर कुनकुत्ता 
गरम करके फीमेल सीरिज (स्त्रियों से प्रयुक्त होनेवाली योनि वस्ति) के द्वारा 
उसको धो लिया करे । और अकाकिया, युलनार, हरा माजू, फिटकिरी, बालछड 
प्रत्येक ३ साशा--सवको सहीन पीसकर और एक स्वच्छ एवं नरम कपडे को 
स्वच्छ पानी मे नम करके उक्त औषध से आप्लूत (लूत) करके योनि के भीतर 
रखें। ज्रिवय भस्म (कुइता सुसललस) २ चावल १ तोला माजून सोचरस 
से मिलाकर खिलाना अथवा कुक्कुटाण्डत्वग्भस्म २ चावल मिलाकर खिलाने 
भो लाभकारी हे! साजून सुपारों पाक ७ सादए या हलवाए सुपारी पाक 
१ तोला मे शक्ति भस्म भस्म १ रक्ती या मुक्ता भस्म २ चावल मिलाकर खिलाने 
से भी उदत लाभ होता है। सामान्य कायिक दौर्वल्य निवारण करते के लिये 
दवाउलूसिस्क सोत्तदिल जवाहरवाली ५ माश्ञा मे १ टिकिया कुर्स फौलाद मिला 
कर खिला दिया करें अथवा भोजनोत्तर ३-३ माश्ञा शर्बत फौलाद सेवन कराये । 

इ्वेतप्रदरोपयोगी चूर्ण योग--कुड्डर, गुरू पिस्ता, सुपारी का फूल, 
कलमी तज, रूसी मस्तगी, सफेद इलायची, वशलोचन, सालममिश्री, सफेद 
सुसली, सगजराहत, चुनिया गोद, छोटी माई, पठानी लोध प्रत्येक ६ माशा, 
मिश्री ७ तोला कूट-छानकर चूर्ण बनायें । इससे ७-७ माश्ा चूर्ण प्रात 
सायकाल दूध से खिलायें। 

गर्भावस्‍था मे सी छामकारी श्वेतप्रदरोपयोगी चूणे योग--मुक्ताशुक्ति 
१॥ तोला, वशलोचन ६ साशा, तालूमखाना ६ माज्ञा, छोटी इलायची का दाना 
६ माशा, सिश्री ३ तोला--सबको कट-छानकर चूर्ण बनाये। इससे से ७ 
सादा चूर्ण फेंका दिया करें। 

कभी-कभी इस रोग के पुराना होने के कारण गर्भाशय से न्रण एव घाव हो 
जाते है । उक्त अवस्था में यथोचित उपचार के साथ-साथ नीम को पत्ती १ 
तोला और कबीला ३ माशा, जल से क्वाथ करके इससे पिचकारी करके गर्भाशय 
को घुलूवाते रहना और स्थानिक रूप से यथावश्यक सरहम काफूर या भमरहम 
जदवार लगाना और १ साश्ञा मुरदासग और १ साशः दुग्ध पायाण सबको महीन 
पीसकर सरहम सफेदा या मरहस काफूर से सिलाकर उसमे नरम कपडा या रूई 


आप्लुत करके इसे गर्भाशय के भीतर फलर्वाति (फिजंजा) की भाँति 
स्थापन करवाना चाहिये। 


३७६ यूनानी चिकित्सा-सार 


अपथ्य- बादी, गुरु, कफकारक एवं अधिक उष्णपदार्य, तेल-गुड के पके 
हुये एवं अम्ल पदार्थ और लाल मिर्च के सेवन से यावच्छक्य परहेज करें। अधिक 
चलना--फिरना, कोई भार उठाना, अठिन परिश्रम एवं चेष्टा करना इस रोग में 
हानिकारक है । 

पथ्य--लघु एव श्ञीघक्रपाकी आहार, जंसे--कम मिर्च का बकरी का शझूरवा, 
कहू, कुलका, पालक, टिडा, तुरई, चुकदर आदि की तरकारी या मूँग-अरहर की 
दाल चपाती के साथ देवें या मूंग की नरम खिचडी और पुलाव खिलायें । फलो 
से से मीठा अनार, अगूर, सेव और अमरूद आदि देवें। 


९--हिक्‍्कतुरंहम, शिकाकुरंहम, बुसूरुरेहम 


नाम--(अ०) हिक्‍्कतुरंहम, शिकाकुरंहम, वृसुरुरहम ; (उ०) रहम 
की खारिश, रहम का फट जाना, रहम की फुसियां; (स०) जरायूजकण्डू 
जरायुविदार, गर्भाशयिक विस्फोट (ब्रण), (अ०) ईचिग ऑफ यूटरस 
( 7कफड ० एं।७ए४ ), रपचर यूटराई (प/प्ा८ ए/6०४), अल्सर 
ऑफ यूटरस (ए6७ ० ए(छ&प४ )। 

हेतु--कभी किसी दोष के प्रगल्भ होने (प्रकोप) से, कभी इवेतप्रदर या 
गर्भाशयजश्ञोथ के चिरकालानुबधी हो जाने पर गर्भाशय मे कण्डू होता है और 
कभी-कभी छोटी-छोटी फुसियों भी हो जाती हे । कभी गर्भाशय हार की 
इलैष्मिक कला मे क्षोभ होकर विदीर्ण हो जाता है और उसमे न्रण एवं घाव हो 
जाते हे । 

लक्षण--कण्डू एव दाह (सोजिश) होता है । यदि फुसियोँ हो तो ऊगली 
डालने से मालूम होती हें । न्रण एवं घाव हो तो उनसे पुय एवं सवाद निकलता 
है। कण्डू की दक्षा मे मेथुनेच्छा बढ जाती है। कण्डू की अधिकता की दशा 
से कभी-कभी गर्भाशय बाहर निकल आता है। 

चिकित्सा--प्रथम रोग के मूल हेतु का पता लगाकर उसका निवारण करे। 
इवेतप्रदर वा गर्भाशय शोथ इसका हेतु हो तो उसका उपचार करे। यदि किसी 
दोष के प्रकोप के कारण हो तो प्रथम शिरावेध एवं विरेचन द्वारा उसका शोधन 
करें। तदनन्तर निम्न औषधियों सेवन कराये । दाह एवं कण्डू निवारणार्थे-- 

३ तोले अरे गुलाब से ३ माशा कपूर पीसकर उसमे कपडा भिगोकर योनि 
के भीतर स्थायपन करायें । ५ तोले अर्क गुलाब से ६-६ साशा इसबगोल और 
खतमी के फूल का लुआव निकाल कर इसमे मुर्गो के एक अण्डे की सफेदी और 
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गूलरोगन ६ भाज्ञा योजित कर पतला लेप रूगवायें । ५ तोला अनार का छिलका 
और ५ त्तोला छिला हुआ मसूर जल से काढा करके उससे योनि प्रक्षालन करायें। 

फुसियो की दाह मिटामे के लिये रसबत, मुरदासग, गिल अरमनी, सकेदा 
काशगरी हरी मकोय के रस या अके गुलाब मे पोस कर सुर्गो के अण्डे की सकेदी 
और गलरोगन मिला कर इसको अथवा मरहम सफेदा या मरहम काफूर 
को फरलर्वात की भाँति योनि से स्थापन करें या पिचकारी करें। सैलानुरहम के 
प्रकरण मे पिचकारी का जो योग लिखा गया हे उसकी पिचकारी करें। 

पीने के लिये उक्त अवस्था में कोई रक्त जोधक योग सेवन करायें । 

अपध्य--उष्ण, त्तीक्षण एव मसालेदार आहार के सेवन से और अग्नि सेवन 
से, अधिक काम-काज करने से और मैथुन से परहेज करें। लालल्‍ूमिर्य कम 
खायें। मीठे पदार्थों से भी परहेज करें। गुड और तेल के बने कोई पदार्थ 
सेवन न कर । 

पथ्य--लूघु, नरम, छोप्रपाकी आहार, बकरी का झूरवा चपाती के साथ 
या मूँग की दाल चपाती के साथ और मूँग की नरम खिचडी, खशका दूध के 
साथ और फलो में से शीतल फल और शीतल शाक सेवन करें। 


१०--इस्कात हमल । 


नास--(अ०) इस्कात हमल; (उ०) हमल गिर जाना, (स०) 
गर्भपात, (अ०) एकबॉर्शन (००८०४०॥7) , सिसकरेज (0/8८00882८) | 

इस रोग से सात सास से पूर्व गर्भाशय से गर्भ का पात हो जाता है। 

हेतु--सामान्य कायिक दौ्ेल्य, रकक्‍्ताहपता, जोर से उछलना-कूदना, सीढी 
पर बारबार चढना-उत्तरना, ठोकर खाकर गिरना, किसी भारी वस्तु का उठाना, 
उदर से ऊपर आघात रूगना, एक्का, गाडी आदि सवारी, अतिमैथुन, भयभीत 
होना, अत्यन्त दु ख, चिन्ता और शोक, तीतन्र औपधियो या तीज विरेचन का सेवन 
आदि इसके हेतु हु। कभी मादक द्रव्य के सेवन या कतिपय गर्भाशयिक रोग 
और सूजाक एवं फिरग रोग के कारण भी गर्भपात हो जाता हे । 

लक्षण--प्रथम गरभिणी बेचेन एव आलस्पयुक्त होती है। अजद्भूमर्द 
होता है तथा उदर, कठि एवं ऊरुओ से ठहर-ठहर कर प्रसववेदना व पीडा होती 
है। जो ऋमश. उत्तरोत्तर बढती जाती है। गर्भाशय से रक्तस्नाव होता है। कुछ 


स्त्रियों को बमन होता है और सूक्ष्म ज्वर भी हो जाता है | किसी को अल्प 
और किसी को अधिक रकतज्नाव होता है जो भयकर लक्षण है। 


र्५ 


शै७८ यूनानी चिकित्सा-सार 


चिकित्सा--यदि रक्‍्तस्नाव कम हो और वेदना भी हल्की हो तो अविलम्ब 
यथोचित उपचार करने से गर्भ स्थिर रहने की आज्ञा हो सकती है । अस्तु, 
रोगिणी को चारपाई पर एक करवट सुखपूर्वक लेटायें, उठने-बैठने, चलने-फिरने 
की आज्ञा कदापि न देवे और रक्‍्तस्तम्भक औषधियों का बहिराभ्यन्तरिक उपयोग 
कराये । सुतरा, गेरू और सगजराहत १-१ माशा सहीन पीस कर आमला के 
एक मुरब्बा मे मिला कर प्रथम खिलायें और ऊपर से ३-३ माशा हब्वुल्आास, 
अजबार की जड और काला कुलफा के बीज १२ तोला अर्क॑ गावजवान मे पीसकर 
२ तोला दर्बत खशखाश मिल्ला कर पिलायें। दूसरे समय के लिये ६-६ माशा 
बबूल का गोद, गेरू, सफेद पोस्ते का दाना, मीठे कहू_ के बीज का मग्ज, काला 
कुलफा के बीज और ३-३ माशा कहरुवाये शमई, दम्सुल्‌ अख्वेन तथा गिल 
अरमनी और २ तोला मिश्री सबको कूट-छान कर चूर्ण बनायें। इसमे से ७ 
साशा चूर्ण ४ तोला शर्बत अजवार के साथ तीसरे पहर फेंका दिया करें और 
हरा माजू, गुलनार, झाऊ, अकाकिया, पोस्त अनार प्रत्येक ६ माशा महीन चूर्ण 
बना कर सलसर का कपडा पानी से भिगो कर उस पर उक्त चूर्ण का प्रक्षेप 
देकर फलवर्ति की भाँति गद्दी रखबाये अथवा २॥ तोला पानी मे ६ माशा 
फिटकिरी घोल कर उसमे कपडे की गद्दी तर करके फलवर्ति की भांति स्थापन 
कराये और ६-६ माशा गेरू, सुपारो और हरामाजू तथा एक साशा अफीस 
जल में पीस कर पेड के स्थान पर लेप कर। 


कितु जब अत्यन्त रक्तस्नाव हो रहा हो और बेदना भी शी घ्न-शी क्र उठती हो, 
तब प्राय गर्भपात हुए बिना नही रहता । उक्त अवस्था में तीन्र आतंवजनन 
ओषधियो (मुर्दिर्रात) से द्रव (प्रसवशोणित ) निहंरण मे सहायता कर जिसमें सत्वर 
गर्भपात हो कर रुग्णा रक्तस्नाव आदि कष्ट से सुरक्षित रहे । द्रवनिर्रण एव 
शुद्धि के लिये अन्न-जल के स्थान से क्वाथ का निम्न योग्य सेवत कराये--सुश्क- 
तरामसीअ ७ मादा, पोस्त अमरूतास ९ माशा, खरबूजे का छिलका १ तोला, 
सोफ ७ माज्ञा, हसराज ७ माशा सबको तीन पाव जल मे क्वाथ करे, जब तृतीयाश 
जल शेष रह जाय, तब यदि ग्रीष्म ऋतु हो तो ४ तोला शर्बत बजूरी और यदि 
जीत ऋतु हो तो ४ तोला पुराना गुड मिला कर पिलाये। तीत्र तृष्णा मे अ्के सौफ 
ओर अक॑ मकोय मिला कर थोडा-सा केवल कण्ठ तर करने के लिये दे सकते हे । 

वक्तव्य--दम्पति मे से यदि किसी को फिरग वा सूजाक का रोग हो तो 
गर्भस्विति से पूर्व उसका यथीचित उपचार करना परमावश्यक हे अन्यथा गर्भ- 
पात की आजभका होती हे । 

अपथ्य--गर्भपात के हेतुओ के निवारण का यत्न करे । जब वारबार 
गर्भपात हो जाता हो तव अनागत वाधाप्रतिषेधस्वरूप गर्भभाल मे माजून हमलू 
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हा 


अबरी उलवीखाँवालो ५ माशा या साजून नुशारये आजवाली ५ माश्ञा रोगिणी 
को खिलाते रहें। चालोस दिन तक चेष्टा आदि से तथा गुरु भोजन एवं असल 
ओर ग्राही पदार्थों से परहेज कराये । 

पथ्य--गर्भपातोत्तर ५ दिन तक अजन्न-जल के स्थान मे केवल उपरिलिखित 
काढ्ा पिलाते रहें और अन्न-जल सर्वथा वर्जित करा देवें । पॉचवें-छठे दिन ९ दाने 
सुनवका बोज निकाल कर और अग्नि पर सेंक कर आहारस्वरूप खिलाये। 
सातवे दिन समूचा सोठ जल से पकाकर उसका पानी (यूब) पिलायें। तदुपरान्त 
धीरे-धोरे मोठ वा मूँग की दाल का पानी (यूब) या बकरी के सास का शूरवा 
चपाती भिगो कर देवे । जल के स्थान में अक॑ मकोय और अक सौफ मिला कर 


पिलायें। चालीस दिन के पश्चात्‌ बल्य आहारोषध आवश्यकतानुसार दे 
रुण्णा के शारीरिक बल की वृद्धि करें। 
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१--तंशनन्‍्नुज अतफाल 


नाम--(अ० ) तशन्नुज अतफाल, (स०) शिश्व्वाक्षेप, (अ०) इन्फेन्टाइल 
कन्चल्शन (फक्चिवां८ (०॥एप&०म) । 

हेतु--सामान्य दौबंल्य, मलवद्धता, अजीर्ण, उदराध्मान, उदरशूल, दन्तो- 
दूभेद, ज्वरारम्भ आदि। 

निदान और छक्षण--आक्षेप के पूर्व शिशु की पुतलियाँ समानान्तर नहीं 
रहती अर्थात्‌ उनमे भेगापन हो जाता है। शिक्षु नेन्रगोलक फिराने ऊूगता है । 
उँगलियो को भीचता है। अंगूठे को बारबार हथेलियो की ओर ले जाता है। 
ग्रीवा को अकडाकर शिर पीछे की ओर कर लेता है। इसके हस्तपाद से अनियमित 
चेप्टाये प्रगट होने लगती हे और अन्तत आक्षेप--विशिष्ट आवेग हो जाता है । 
शिशु हस्त-पाद और शिर को जोर-जोर से मारता है। उसके चेहरे का 
वर्ण पीला एव रक्ताभ हो जाता है। ओष्ठ नीले हो जाते हु. और मुद्ठियोँ 
बन्द हो जाती है । अँगूठा उँगलियो के नीचे हो जाता है। पॉँव का अँगूठा 
भीतर फिर जाता है। एक-दो मिनट के पश्चात्‌ यह आवबेग दूर हो जाता है 
या न्यूनाधिक अन्तर से बारवार होता है। 

चिकित्सा--मल्‍ावरोध हो तो ग्लीसरीन की बत्ती या साबून के फलर्वाति 
आदि के द्वारा उसका निवारण करे। खमीरा गावजबान अबरी जदवार ऊद 
सलोबवाला आयु के अनुसार एक माशा अके गावजबान के साथ देवे या निम्न- 
लिखित योग का सेवन करायें--कस्तुरी, होग, भत्येक एक रक्ती, मधु २ 
माशा--प्रथम दोनों ओषधियों को पीस कर मधु से मिला कर दिन मे तीन- 
चार बार चटाये । 





२--उम्मुस्सिव्यान 


नास--(अ० ) उस्मुस्सिव्यान, सरअ अत्‌ूफाल , (उ०) बच्चो को 
सृगी , (स०) बालापस्मार, उल्वक , (अ०) इस्फेन्टाइल एपी लेप्सी 
([॥क्चिए८ ॥॥0००४५) । 

वर्णन और हेतु--इसके हेतु भी लगभग वे ही हे जो तशज्ुज अत्‌फाल के हे । 
क्वचित्‌ इसका हेतु मस्तिष्क विकार होता है। इलैष्मिक द्रचातिरेक के कारण 
तथा खान-पान के असयम से साधारणतया स्तनन्‍यपायी एक अल्पायु शिशुओ को 
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यह रोग होता है। परन्तु कभी स्तन्यत्याग के अनन्तर भी कतिपय शिशुओ को 
यह रोग हो जाता हैं। कब्ज, किसी गुरु आहार का सेवन, दन्तोद्भेद और 
उदर कृमि इस रोग के हेतु हे । 
लक्षण--भावेग के समय शिशु के हस्त-पाद मे आक्षेप होता हे। नेत्रगोलक 
ऊपर को चढ जाते है और शिक्षु सज्ञाशून्य हो जाता है। इसके लक्षण भी लगभग 
तशन्नज अतफाल के समान हु । अन्तर केवल यह है कि इससे आवेग के आरम्भ मे 
शिशु साधारणतया चिल्ला कर मूच्छित हो जाता है और आवेग के अन्त मे दी 
इवास लेकर उसके सुख से झाग आते हे । 
चिकि्त्स[--आक्षेपतत्‌ उपचार करें अथवा निम्नलिखित योगो मे से किसी 
एकका व्यवहार करायें-- (१) कुठुर, एलुआ, जुदवेदस्तर प्रत्येक १ माशा कूट- 
पीस कर मुद्गप्रमाण की गोलियाँ बनाये । इसमे से स्ेरे-शाम या केवल एक 
बार दिन में एक गोली माता के दूध से घोलकर पिला दिया करें। (२) जाय- 
फल, जाविन्नी, हीग, एलुआ सकोतरी प्रत्येक ६ माशा, केसर ३ साशा-जल के साथ 
महीन पीस (कर राई के बराबर गोलियाँ बना कर सबरे-शाम एक-एक गोली 
माता के दूध से घिस कर देवें। नर व मादा ऊद सलीब नीले डोरे मे बॉघ कर 
शिश्षु के गले से त्तबीज को भॉति ऊकठाना या जमुरंढ गले मे लटकाना भी लाभ- 
कारी है। फादजहर हैवानो माता के दूध मे घिस कर अथवा मृतक के शिर फी 
हड्डी घिस कर शिक्षु को पिलाने से बालापस्मार प्रभावत दूर हो जाता है। जिन 
ललनाओ के शिश्‌ बालापस्मार से नष्ट हो जाते हो उनको गर्भधारण के तीसरे 
सहीने से सातवें महीने तक माजून हमल अबरी ५ माया प्रत्येक सास मे बीस दिस 
तक सेवन कराने से, शिक्ष्‌ उक्त व्याधि से सुरक्षित रहता है। 
वक्तव्य--इस रोग के आवेग के समय शिक्षु के नेत्र गोलक के ऊपर हाथ 
रख लेना चाहिये। कभी-कभी परिचारको की असावधानी से इस रोग के कारण 
शिश्‌ भेंगे हो जाते हैं, ओपधियों की उपरिलिखित मात्रा स्तनपायी शिशु के लिये 
हे। अधिक आय के बालक को उनकी आयु के अनुसार हियुण औपधि देनी 
चाहिये । 
अपथ्य--षदि शिक्षु स्तनपायी हो तो स्तन्यधात्री को उत्तम आहार देना 
चाहिये और आवलेदजनक पदार्थ चावल प्रभूति एव सरअ (सुगी) के प्रकरण 
से लिखित पदार्थों से परहेज कराये । यदि बालक सयाना हो तो उसके खान- 
पान तथा अन्यान्य उपायो से सावधानी रखे। 
पथ्य--स्तन्यवात्री को लघु, शीघ्रपाकी आहार देना चाहिये । चकरो 
का शूरता चपाती के साथ या सुर्ये का श्रवा, मूंग या अरहर की भुनी हुईं दाल - 
ओर पक्षियों के सास का श्रवा आदि देवे। बारूक यदि सयाना हो और 


शे८२ यूनानी चिकित्सा-सार 


खाता-पीता हो तो ये ही पदार्य भूख से कम एवं सावधानीपूर्वक शिशु को देना 
चाहिये । 


नि ऑन 


३--सुआलस्सिव्यान 

नाम--(अ०) सुआलुस्सिब्यान , (उ०) बच्चों की खाँसी , (स०) 
वालकास , (अ०) इन्फॉन्टाइल ब्राडाइटिस ( एाश्िक्राढ 70ारणंप्रा5 )। 

हेतु--शीत छरूगना, प्रसेक एव प्रतिब्याय, दस्तोद्भेद, खसरा, चेचक, काली- 
खाँसी । 

चिकित्सा--साधारण खाँसी के लिए ४ तोला अर्क गावजबान मे ६ माशा 
लऊक सपिस्तां पकाकर दो-दो घटे पश्चात्‌ एक-एक चम्मच कुनकुना गरम पिलाते 
हैं और गुलबनफ्शा ७॥ माशा, उन्नाव ५ दाना, लहिसोढा ९ दाना, खतमी के 
बीज ७ माश्ञा, मुलेठी ५ साशा, गावजबान ५ साश्ञा पानी में उवाल-छान कर २ 
तोला शर्बंत बनफ्शा मिला कर शिक्षु की माता को पिछाये और इसमे दो-तीन 
चस्मच औषधि शिशु को भी पिला दिया करें । यदि सीना (वक्ष) से कफ 
सचित हो जाय और इवास कि साथ शब्द करता हो तो गावजबान और 
गुलगावजबान ३-३ माशा, उन्नाव ५ दाना, मिश्री एक तोला सबको जल मे 
उबाल-छान कर शिशु और उसकी माता दोनो को पिलाये। झर्बत एजाज 
६ माशा गरम करके थोडा-थोडा शिशु को चटायें। 

यदि मलावरोध हो तो उपयुक्त योग से एक तोला तरजवीन घोलकर 
पिलाये या एरण्डतेल मधु से मिला कर पिलायें। सोठ और काकडासीगी १-१ 
माज्ञा भूष्ट करके बारीक पीस कर ६ साश्ञा मधु से मिला कर चटाने से भी शिशुओ 
के कास मे उपकार होता है। गुलरोगन या रोगन बबूना या कैरूती आर्दकरस्ता 
शिक्षु के वक्ष (सीना) पर नरम हाथ से मर्दन करके ऊपर से रूई गरम करके बॉँध 
देवें। शेष खाँसी के प्रकरण से उल्लिखित उपक्रम्त करें। 


मनन अनननिनझ-+-5 


४--डब्बए अतृफाल 


नाम--(अ०) डब्बए अतकफाल , (उ०) पसली चलना , (स०) 
बाल वायुप्रणालिका शोथ, बाल इवसनकज्वर, (अ०) प्राइमरी ब्राज्भो च्यूमोनिया 
( एशामकए फिण्प्रताए-नयालप्राग०त्रा4 ) । 

यह एक प्रकार का इबवसनकज्वर (न्यूमोनिया) हे जो साचारणतथा शिशुओं 


को होता है। 
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हेतु --वालकासवत्‌ । मं हा 

लक्षण--प्रारम्भ मे साधारण खाँसी एवं ज्वर होता है | परचात्‌ ज 
तीज हो जाता हे । कितु ज्वर एक समान नही रहता। कभी कम ओर कभी 
अधिक होता रहता है। खाँसी सूखी होतो है। कफ निकलता भी हे तो 
कई बार खॉसने के पश्चात्‌ अत्यल्पप्रमाण मे, खॉसो वारस्वार उठती हे 
शिशु अत्यन्त दुर्बह एवं निढाल ( अवसाइग्रस्त ) हो जाता है । कभी दीके 
कष्ट से सन्ञानाश की अवस्था उत्पन्न हो जाती है। 

चिकित्सा--शिश्षु को निर्वात गरस कमरे से कोमल शय्या पर लेटायें और 
गुलबनफशा १ साशा, उन्नाव १ दाना, लिसोढा हे दाना, गावजबान रे माया 
जल से पका-छान कर ६ माह खमोरा बनफुशा सिला कर पिलाये। यदि 
तृष्णा अधिक हो तो इसी योग से १ मादा काहू के बीज का श्वीरा और सिलायें 
और कंरूती आद करस्ना कुनकुना गरम करके सीना (वक्ष) पर सर्देत कर । 
६ साशा राई और २ ते,छा अलसी यवकुट करके एक स्वच्छ पोटली से बाँध 
कर कुनकुना गरस कर के इससे टकोर करें । तृष्णा निवारण के लिये अके 
गावजबान कुनकुना गरम करके थोडा-थोडा पिलायें। श्ञेष न्यूमोनिया 
(जातुनिया) के प्रकरण मे वणित उपक्रम कर। 


५--उताश अत्‌फाल 
सास-- (अ० ) वरस आशिय दिमाग तिफूला न; (3०) उतादां अत्फाल , 


(अ०) इन्फन्‍्टाइल मेनिनूजाइटिस ( पश्चात ]/९णाष्टा08 ) । 

वर्णन-लक्षणादि--वस्तुत यह एक प्रकार का सरसाम और अत्यन्त कष्टदायक 
रोग है जिससे प्राय शिक्षु प्रति वर्ष प्राण गँवाया करते हे । साधारणतया इसको 
प्यास! के नाम से अभिहित किया जाता है । इसमे शिक्षु को अत्यन्त व्यग्रता 
एव तीत् तृष्णा लगती है। वह शिर घुनता है, निद्रा नही आती ।॥ झपकी 
(गुन्‌दगी) आती भी है तो तुरन्त चौक कर उठ-बैठता है। ज्वर तोन्न होता है, 
शिर शूल होता है । शिशु चिड-चिडा स्वभाव का हो जाता है और वह वारबार 
रुदन करता है | हस्तपाद से आक्षेप और कभी मूर्च्छा की-सी ददए हो जाती है । 
कभी-कभी दस्त (विरेक) भी प्रचुरता से आते हें । यह रोग सावारणतया 
बालको को ग्रोष्मकाल से लू पने या अधिक काल तक धूप मे रहने और दन्तोद्भेद 
काल से सस्तिष्क की झिल्लियो से द्ोथ उत्पन्न होकर हुआ करता है। परतु इस 
रोग का सबसे महत्त्व का कारण जो साधारणतया पाया जाता है, यह है क्ि प्राय- 
कत्तियय ना समझ सातायें सहवासोत्तर बिना खाये शिशु को तुरत दूध पिला 
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देती ह जिससे यह रोग उत्पन्न हो जाता है। प्रथमत स्तन्यपान काल से 
बालरक्षा को दृष्टि से स्त्री समागम से यावच्छक्य परहेज करें, क्योकि इस क्रिया 
से साधारणत दूध दृषित होकर शिशु के लिये साघातिक विष हो जाता है । 
फिर भी उक्त क्रिया के अनन्तर पान या कुछ और चस्तु कलेवा की भाँति खाकर 
कम से कम एक घटे बाद शिशु को दृध पिलाना चाहिये। 

चिकित्सा--प्रथम १ साशा बर्ग गावजबान का लुआब, १ दाना उन्नाव का 
शीरा, १ माशा काहू के बीज ५ तोला अर्क गावजबान से निकाल कर ६ माशा 
शर्बत नीलूफर मिलाकर थोडा - थोडा पिलाते रहे और ६ माद्य सिरका दो 
तोला गुलरोगन मिला कर उसमे कपडा तर कर के शिर के ऊपर रखें। यदि 
शिर पर बाल हो तो उनको बनवा दिया जाय । कपडा बारवार बदलते रहे । 
यदि सलावरोध हो तो ६ साधा एरण्डतेल मिला कर चटाये। तरजबीन, 
शीरखिस्त १-१ तोला ५ तोले अ्क गावजवान मे घोल कर कुनकुना गरम करके 
पिलछाये । यदि आवश्यकता हो तो होष उपचार सरसामवत्‌ करें। 
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६--शही का 


नाम--(अ०) शहीक, (उ०) कालो खॉसी, (स०) कुक्कुर कास, 
(अ०) हुपिग कफ (#70०#णड (०पष्टा)), परटस्सिस ( 720/0885 ) । 

वर्णन--इस प्रकार की खाँसी प्राय २ वर्ष से ८ चर्ष तक के बालको को 
हो जाया करती है, इसकी गणना औपसणिक एवं सरक वा जनपदोद्धवसक 
रोगो मे की जाती है। बालक को एक वार यह खॉसी होने पर पुन दोबारा नहीं 
होती । 


हेत--वाय्‌ प्रणालिकाओ मे सान्द्र कफ के चिमट जाने और साधारण 
खाँसी की चिकित्सा मे असावधानी करने से अथवा इस रोग के उपसर्ग होने या 
खाने-पीने के पात्रो एवं अन्यान्य विभिन्न प्रकार से औपसर्गिक रोग को भांति यह 
व्याधि हो जाती है । 


लक्षण--खासी के आवेग (दौरा) से पूर्व कण्ठ के भीतर सरसराहुट या 
सक्षोभ प्रतीत होता है। पुन खॉँसी उठती है। प्रसेकपुर्वक सुक्ष्म ज्वर 
होता है। खॉँसते-खॉाँसते रोगी बेदम हो जाता है। चेहरा छाल या नीला 
पड जाता है। नेत्र उभर आते हे । कभी सलू-सूत्र हो जाता है। रोग की 
तीज़ता में कभी कान या नाक से रक्त निकल आता हे। खाँसते-खॉँसते फुफ्फुस 
रोगी से वायु निकलकर मुख का वर्ण नीला या काला हो जाता हे । जब बलपुर्दक 


वाल्रोगाधिकार ( अस॒राजुलू अतफाल ) ९३ इ्घ५ 


इवास भीतर खीचता है तब मुर्गे की बाग या सीटी के शब्द जैसा शब्द निकलता है। 
प्राय वन हो जाता है जिसमे इवेत कफ सरीखा पिच्छिल द्रव उत्सगित होकर 
आवेग झान्त हो जाता है। साधारण रोग मे रोग का आवेम ज्ञात्त्त होने के 
उपरान्त रोगी भला-चगा मालूम होता है। आबेग या दौरे की कोई संख्या 
नियत नहीं होती ५ सारण रोग से २-३ वार खाँसी उठती हे । तीज रोग 
मे एक घटढे में तीन-चार वार और दिन की अपेक्षया रात्रि में खाँसी का जीर 
अधिक होता है । 

चिकित्सा--जव प्रसेक के साथ हलका ज्वर हो तो बालक को २ माशा 
गुलबनफ्शा, १ माशा गावजवान, २ माशा बिहोदाना, २ माशा खुब्वाजी 
के दौज, ३ दाना उन्नाव, ५ दाना लिसोढा पानी से पका-छानकर १ तोला 
शर्बत चनफ्शा मिला कर प्रात,-सायकाल पिलायें। रोग निवृत्त न हो तो 
गावजबान, मुलेठी, सौफ को जड २-२ मए्श, गुठलो निकाला हुआ सुद्क्‍का 
३ दाना, लिसोढा, २ दाना, सौफ २ साशा पानी से उबाल-छान कर १ तोला खमीरा 
बनफ्शा मिलाकर सबेरे पिला दिया कर। शाम को ६ साहा लकक सोतदिल और 
६ माशा लऊक सपिस्तों ६ तोला अर्क गावजबान से काढा करके कुनकुना गरम 
पिलाये तथा २ तोला गेहूँ, २॥ तोला गुड और १ तोला सेघा नमक पात्र से 
रख कर उसका मुँह बन्द करके दस सेर उपयलो से फूंक लेवे। इससे से सबेरे- 
शाम और दोपहर १-१ माशा चढाये | छोटे शिशुओ को १ रक्तो माता के दूध से 
घोलकर पिलायें ७ आयु के अनुसार औषघ-परिसाण घटा-बढा लेना चाहिये। 
क्योकि ये परिमाण छोटे शिक्षुओ के लिये लिखें गये हें । निम्त योग भी इस रोग से 
लाभकारी हें-- 


खुरासानी अजवायन, केसर, १-१ सादा, अफीस ४ रतक्ती, काहू के बीज, 
बबूल का गोद, छिली हुई सुलेठी, कुदुर, कतीरा, बोल, बिहीदाना ३-३ माशा- 
समस्त द्वव्यो को पानी से घोट-पीस कर सुद्ग प्रमाण की गोलियाँ बनायें। 
इसमे १ गोली आवदयकता के समय देवें। निल्‍न क्षारयोग भी लाभकारी है-- 

खुरासानी अजवायन, अजवायन, सॉसर नमक १-१ तोला--सबको 
यवकुट करके जल से सिझा कर मिट्टी के सकोरे से रखकर पॉच सेर उपलो 
के मध्य रखकर अग्नि देवें। आवश्यकता के समय १ रत्ती यह क्षार शिक्ष 
क्यो चटा दिया करे। 

अपथ्य--स्निग्ध, असल, कफक.रक, शीतल एवं तर पदार्थों से तथा गड- 
तेल की पकी वस्तु, कद्दू, ककडी, खीरा, शलगम, गोभी आदि से परहेज करायें । 


पथ्य---साधारण वकरो का झूरबा, चपाती, खिचडो, सावदाना आदि सेवन 
कराय ॥ 


लि निज लीन जन जनक, 
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७--इसहालू सिब्यान 


नाम--(अ०) इसहाल सिव्यान (अतृफाल); (उ०) बच्चो के दस्त, 
(स०) बालातिसार, शिव्वातिसार, (अ०) इन्फान्दाइल डायरिया 
( [#/४॥0॥0९ [04070009 ) ॥ 

शिक्षुओं की पाचन-शक्ति दुर्बल होती है। अतएवं साधारण असावधानी 
से भी उन्हें अतिसार एव मलावरोध हो जाता है। उक्त अवस्था भे केवल भोजन 
की सुव्यवस्था एवं सावधानी पर्याप्त होती है। इस पर भी यदि शिक्षु को दीर्घ 
काल तक निरन्तर दस्त हो तो इसकी ओर ध्यान देवें। यदि दस्त फठे-फटे एव 
दुर्गन्धित होते हो तो सौफ और कुसूस के बीज १-१ माशा, गृठली निकाला हुआ 
मुनवका २ दाना पानी से पीस कर ६ साशा गुलकन्द मिलता कर पिलाते रहें और 
सफूफ चुटकी २-२ रक्ती दूध से घोल कर दिन में दो बार चटा दिया करें। 

यदि दस्त जल की भाँति पतले और अधिक परिमाण मे होते हो और शिक्षु 
अधिक दुबंल हो जाय तो उन्हें बन्द करने के लिये १-१ माशा सौंफ, छोटी 
इलायची के दाने और हव्बु लआस पानी से पीस-छान कर ६ माशा मिश्री मिलाकर 
सबेरे-शाम पिलायें और ह॒ब्ब पपीता आधी गोली दूध से घोलकर पिला दिया करे। 
यदि दस्त अधिक हो रहे हो और तृष्णा भी हो तो दन्‍्तोद्भेद के प्रकरण मे 
लिखित उपक्रम करे। 

यदि चुरनो (सूत्रकृमि) की शिकायत हो तो रोगन कमीला या रोगन नीम मे 
रूई का फाहा तर करके उँगली से शिशु के गुदस्थल से रख दिया करे और शेष 
दीदान (क्रृसि) रोग से लिखित उपचार करें। 


सफूफ चुटकी जो शिशुओ के हर प्रकार के अजोर्ण एवं अफारा को दूर 
करता है। यदि दस्त होते हो और मलूाबरोध हो तो उत्तको भी दूर करता 
है। शिशुओ को विद्ेष कर स्तन्यत्यागककारू से इ का उपयोग अत्यन्त 
गुणकारी है। 

योग--सौफ, भुना, सुहागा, नौज्ञादर, नरकचूर, वायबिड्ग, शोरा नमक, 
काला नमक, कचलोन, नमक लाहौरी, नमक ताम, अनीसून, मुलेठो, शुद्ध स्याह 
जीरा, सफेद जीरा, छोटी एवं बडी इलायची के दाने, गुल्नाव का फूल, चाकसु, 
सूखा आमला, पीली हड का वकला, काली हड, बहेडे का छिलका--सबको समभाग 
लेकर चूर्ण प्रस्तुत कर शीलो से सुरक्षित रखे। इससे से १-१ चुटकी दिन मे 
दो-तीन बार शिक्षु को खिला दिया करें। 

दवाउलमिस्क मोतदिल सादा या जवाहरबाली ४ रत्ती की मात्रा से 
शिक्षु को माता के दूध से घोल कर चटाने से पाचन ठोक रहता है और उत्ते 
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बल की प्राप्ति होती है। उग्र अतिसार वा अन्यान्य रोगजन्य दौववेल्थ मे आध 
चावल से एक चावल तक जवाहर भोहरः मधु या शर्वत बनफूशा से सिला कर 
स्बेरे-शाम चदाते रहने से भी अति ज्ञीत्र शक्ति छौट आती हे। 

२ चावल भुना सुहागा शिशु को कभी-कभी दूध मे घोल कर देने से उसका 
पाचन ठीक रहता है। नवजात शिक्षु को मधु का सेवन भी अत्यन्त गुणकारी है। 

पथ्यापथ्य--कैवल अडे की सफेदी का पानी या यवमण्ड या वही का 
पानी देवें। अतिसार बन्द हो जाने पर ऋमश साता का दूध या अन्य ज्ीघ्रपाकी 
आहार देवें। भोजन की शुद्धता एद स्वच्छता पर विशेष ध्यान रखे । 


८“"नवात इस्तान 


नासं---(अ०) नवात इस्तान, (उ०) बच्चो के दाँत निकलता, 
(स०) दन्तोद्भेद, (अ०) टीथिंग (7'००४णपढ ), डेन्टिशन (]0०ए7००) । 

हेतु--यद्यपि यह स्वाभाविक घटना हे, तथापि प्रारम्भ में दन्तोद्भेद के 
कारण ससूदे छिदने के कष्ट और तीक्षण द्रवों के दूध प्रभूति के साथ मिल कर 
आमाशय मे जाने के कारण शिक्षु को बहुधा अतिसार हो जाता है। 

छक्षुणु--ताधारणतया छ. या सात गरस के शिक्षुओं को दाँत निकलना 
आरम्भ होता है। शिशु के लिए यह एक विशेष सावधानी का काल है। 
अतएव यह आवश्यक है कि दन्तोद्भेद-काल मे शिक्ष को पूर्ण सावधानी रखें , 
क्योकि तनिक-सी सावधानी के कारण शिशु के प्राणनाश की आश्का होती है। 
प्रारम्भ मे जब दाँत निकलने लगते हें तब उसे नाना भाँति के रोग सताते है, जैसे 
लार बहती है, शिर एवं कनपुदियो मे दर्द होने के कारण शिक्षु बारबार शिर घनत्ता 
है, कभी सूक्ष्म ज्वरोष्मः हो जाती है, अधिक तृष्णा लगती हैं अथवा कभी 
मलावरोध हो जाता है । कभी दस्त होने लगते हे या नेत्र दुखते हे। दस्त 
कभी हरे और कभी गहरे-पीले रग के होते हूँ । शिशु कठिनाई से दूध पीता 
है तथा अत्यन्त दुबेल एव अवसादग्रस्त (निढाल) हो जाता है। 

चिकित्स[--इस प्रकार के दस्त को रोकने का यत्व न करे। दाँत सररूता से 
निकलें, इस हेतु मक्खन और इहद सिला कर विद के मसूढो पर मल्ठें या पानी से 
छुहारा घिसकर ससूढो पर सरे। दस्त अधिक होते हो तो जहरमोहरा और वशलो चन 
२-२ रत्ती पथावशयक जल एच अर्क गुलूव मे घिसकर ३ माशा सौफ, १ साशा 
इलायची के दाने, १ माशा हब्बुलुआस, ३ तोले अं बेदभुष्क और २ तोले अर्के 
गुलाव से पीसकर १ तोला सिश्नी सिलाकर पिलाये। राम न हो तो उक्त 
योग से २ साशा बेलंगिरी का झ्वीरा और बढा देवें तथा मिश्री के स्थान से 
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१ तोला रुब्ब बिही मिलाकर पिलायें। प्यास की तीन्नता मे पीपल की छाल 
जलाकर उसकी राख पानी में डाल देवें। यह पानो शिक्ष॒ को पिलाने से दस्त 
और प्यास दोनो आराम होते है ।॥ इसी प्रकार छोटी इलायची को गरम भूभल 
से भुलभुलाकर पानी या अर्क गाजबान से बुझाकर वह पाती पिलाने या नीवू 
के बीज पानी से घिसकर पिलाने अथवा कमल गट्टे के भीतर की हरी पत्ती (जीभी ) 
पानी या अर्क गावजबान से घिसकर पिलाने से प्यास और दस्त दोनो 
आराम होते हे। प्यास के लिये अर्क गुलाब और अर बेदमुइक वारवार 
आवद्यकतानुसार पिलायें । 

अपथ्य--स्तन्‍्यपायी शिक्षु की माता को हर प्रकार के गुरु, दी्घपाकी एवं 
आध्मानकारक आहारसेवन से और अधिक उष्ण वस्तुसेवन, अग्निसिवा और 
मैथुन से परहेज करना चाहिये। 

पथ्य--शिक्षु की माता को नरम आहार मूँग की नरम खिचडी या डबल 
रोटी, दूध या बकरी के शूरवा के साथ भिगोकर या बकरी के शूरबे मे शीतल शाक 
पकाकर उसमे चपाती भिगोकर भूख से थोडा कम खिलायें। यदि बालक भी 
थोडा-बहुत भोजन करने लूगा हो तो अत्यत सावधानी के साथ जब प्रकृति 
स्वास्थ्यानुमुख हो तो साबूदाना या दूध के साथ डबल रोटी अल्प परिसाण मे 
देवे । 


कलन सन सन अननाण बना नम 
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१ (अ०) चजडलछ सफासिर; (उ०) जोडो का दर्द, गठिया, (स०) 
आमवात्त, सधिवात, (अ०) रयूमाटिज्म ( रि८एागक्षाहा ) । 

२ (अ०) वजूडलू वरिक, (उ०) सुर्रीन (चूतड) का दर्द, (अ०) 
कॉक्सल्जिया (८205४27%) । 

३ (अ०) निक्रिंस, (उ०) पॉँव के अँगूठे (छोदें जोडो) का दर्द, 
(स०) वातरकत, (अ०) गाउट (6००४), पोडाग्रा (7०१४४: ) । 

वर्णन--सधियो से प्रत्येक सधि (जोड) विभिन्न नामो से अभिधानित्त की 
गई हे। सुतरा शरोर की समस्त सधिगत वेदना को चजूडछू मफासिल या 
गठिया कहते हे । इसी प्रकार नितम्ब (सुरीन) गत बेदना को वजूउलबरिक 
और घुटने के जोड के दर्द को चजूउरुकृत्। और टखने या पादागुष्ठगत बेदना 
को निक्रिस कहते हे । 

हेतु--वर्षा से सीगने या छ्षीत लगने अथवा वादी एव ज्लीतल-स्निस् पदार्थों 
के अति सेवन से इलेष्सिक द्रव उत्पन्न होकर सधियों से प्राप्त होकर अवरुद्ध हो 
जाते है और उनसे वायु उत्पन्न होकर उद्देष्ठन उत्पन्न करता है जिससे कठिन बेदना 
उत्पन्न हो जाती है। कभी बाय के प्राबल्य से अब अपने स्थान से उखड जाता 
है। कभो-कभ्नी सुजाक एवं फिरण के कारण भी यह रोग उत्पन्न हो जाता है। 

लक्षुण--शरीर की सभो सधियो से विशेषकर कोहनी, टखना और घुटना 
आदि से ज्ञोथ एवं दर्द हो जाता है । कभी उपयुक्त सधियो से से किसो एक 
स्थान (संधि) पर दर्द हुआ करता है। सधियो से कठोरता उत्पन्न हो जाती है। 
शीत एव वर्षा ऋतु भे रोग से तीब्रता हो जाती है। विकारी संधियो से दवव 
सचित हो जाता है। सधियाँ फूछकर एवं जोथयुकत होकर बिक्ृताग (कुरूप) 
हो जाती हे। कभी-कभी थे जुडकर निष्क्रिय हो जाती हुँ। निक्रिस का 
दर्द बहुधा दाहिने पैर के अँगूठे की सधि से और कभी उभय पैरो के अँगूठो 
को सधियो से और कभी एडी और ठखना की सधि से इतना तीत्र होता है 
कि रोगी दर्द के सारे बेचैन हो जाता है रुण्ण सधि को स्पर्श करने या 
चेष्ठा करने (हिलाने) से तीब् वेदना होने रूमती है। कभी-कभी कम्प के 
साथ हलका ज्वर और पचन विकार भी हो जाता है। कभी हृदय को 
धडकन बढ जाती है । शिर में तीन्र शूल होता हे । चक्कर आते हूँ । वेदना 
की तीत्रता के कारण राज्रि में निद्रा नहीं आती। स्वभाव चिडचिडा हो 
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जाता हे। हस्त-पाद की उंगलियाँ खिचती या फडकती हूँ और उनमे 
सुरसुराहट प्रतीत होती है। 

चिकित्सा--आरभ मे कुछ दिन ७ माशा माजून सुरजान खिलाकर ऊपर 
से ३-३ माशा गोखरू, खरबूजा के बीज और खीरा -ककडी के बीज पानी मे पीस 
कर ४ तोला दर्बंत बजूरी मिलाकर पिलाये। दर्द के स्थान पर ययाबश्यक 
रोगन हिना कुनकुना गरम करके मर्दन करें। यदि प्रारभ से इस उपाय से राभ 
न हो तो १ तोला सोआ के बीज जल मे उबालूकर सिकजबीन मिलाकर गरम- 
गरम पिलाये जिससे वबसन हो जाय । आरभ से वसन हो जाने से प्राय यह 
रोग आराम हो जाता है। यदि सशोधन अपेक्षित हो तो प्रथम यह पाचन 
ओऔषधि (समुजिज) नौ दिन तक पिलायें--मीठा सुरजान ५ माशा, गुल़बनफ्झा 
और चिरायता ७-७ माशा, उन्नाव ५ दाना, सूखा मकोय, सौफ की जड, शाहतरा, 
अपतीसून विलायती ओर बस्फाइज फुस्तुकी प्रत्येक ५ माशा, गुठली निकाला 
हुआ सुनवका ९ दाना, सॉफ ७ साश्ा सबको रात्रि मे गरम पानी से भिगोये और 
प्रात समल-छानकर ४ तोला गुलूकद या ४ तोला तरजबीन मिला कर पिला दिया 
कर। दसवें दिस इस योग में ७-७ माशा गुलाब का फूल और सनाय मक्‍की 
और मिलाकर भिगोगे और प्रात सल-छानकर ५ तोला अमलतास का गूदा, 
तरजबीन ४ तोला, गुलूकद ४ तोला और बूरा (शकरसु्ख) ४ तोला तथा ५ 
दाना बादाम के मग्ज का शीरा मिलाकर पिलायें । 

यदि उक्त विरेचन से दोष का सम्यक्‌ निहंरण न हो, तो इसरे और तीसरे 
विरेचन में हब्ब इयारिज ९ मसाश्ञा पूर्वोक्त विधि के अनुसार उपयोग कराये या 
हब्ब सुरजान ५ गोली रात्रि से खिलाकर सबेरे विरेचन औषधि पिलाये। 
प्रत्येक विरेचन के बीच एक-दो दिन का अन्तर देकर दूसरा विरेचन देवे । दो 
विरेचनो के अन्तरिम काल मे पूर्वेलिखित ठढाई (तबरीद) का योग सेवन करायें। 
विरेचनो से खाली होने पर माजून उद्बा ७ साशा, या माजून इजाराकी ३ मादा 
या साजून सूरजान शीरी ७साशा १० तोला अर्क उश्वा और २ तोला मिश्री 
के साथ देवे । वेदना की तीन्नता की दक्षा मे सुर्खे मेहदी के पत्र १ तोला और 
देशी साबुन १ तोला यथावश्यक सिरका मे पीसकर अग्नि के ऊपर रखे । जब 
मरहम के समान हो जाय तब कुनकुना गरम सधियो पर लेप करके रूई या रेड 
का पता रखकर वॉध दिया करें या रोगन कुचला, या रोगन गुल आख और 
रोगन कुझत या रोगन सुर्ख मे से किसी रोगन (तेल) में ५ बूँद रोगन अजीब 
मिलाकर आवश्यकतानुसार गरम करके मर्दन कर । 

यदि आतशक या सूजाक के कारण यह रोग हो तो उन रोगो को यथोचित 
चिकित्सा! करें। दोष सशोधन के लिये यथाविधि सुजिज (पाचन) और 
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विरेचन औषधि सेवन कराने के पश्चात्‌ बलबुद्धि के लिये दवाउलूमिस्क मोतदिल 
जवाहरवाली ५ माश्ा या माजून चोबचीनों वनुस्खये खास ५ माशा या 
खसीरा आवरेशम हकीस इश्ंदवाला ५ माज्ा कुछ दिन तक सर्वेरे-सबेरें खिलाये 
और हब्ब आसाब एक गोली या हव्व खास एक गोली भोजनोत्तर खिला दिया 
करे। सायकाल २ चावल जौहर मुनवका, एक सुनकका की गुठली निकालकर 
उसके भीतर बन्द करके पानी के घूँद के साथ बिना चाबे कण्ठ से उतार (निगल) 
लिया करे। 

अपश्य--प्तमस्त बादी उत्पन्न करनेवाले एवं शीतल पदार्थ कह , पालक, 
भिडी, अरबी, आलू और अति दूध-चावल, वर्फ और मक्खन आदि का अति सेवन 
हानिकारक है। 

पथ्य--मुर्गों के बच्चे और तीतर-बटेर का भृष्ठ सास गरम मसाला मसिला- 
कर खिलाये । मूँग-अरहर की दाल, चपाती, चाय, अडे की जर्दी, बिस्कुट, अजीर, 
एव गृठली निकाला हुआ मुनवका खा सकते हू । 


१--इर्कुत्नसा5 


नास--(अ० ) इकुन्नसाई, (उ०) लेंगडी का दर्द, (स०) ग्रूधसी 
बात, गृुधसी, (अ०) स्थाटिका (5८4८७) । 

वर्णन--यह एक प्रसिद्ध दर्द है जो चूतड के जोड (नितम्बसधि) से नीचे 
पाँव तक उतरा करता है और कभी-कभी उँगलियो तक पहुँच जाता है। यदि 
दोष अल्प होता है तो केवल घुटने या पिण्डली या इससे भी ऊपर तक सीमित 
रहता है। यूनानी वैद्यो के मत से नसा5 नामक (गृधासी) नाडी से दोब के 
अधिष्ठान करने से यह रोग होता है। 

हेतु--वज्‌उल्सफासिल (सथिवात) और इस रोग के हेतु लगभग एक 
ही से होते हे । किन्तु प्राय कफ-दोष उक्त नाडी से अवस्थित होकर बेदना 
का हेतु होता है। कभी वायु के आधिक्य से यह रोग उत्पन्न हो जाता हे । 

लक्षुण--रोग से पूर्व वायु एव कफप्रकोपक हेतुओ की विद्यमानता रहती है । 
वेदना नितस्वसधि (चूतड को सधि) से आरम्भ होकर नीचे एक पैर की 
ओर उतरतोी है। कभी-कभी यह प्यॉद की उँगलियो तक पहुँचती है। 

चिकित्सा--बजूउलू सफासिल अर्थात्‌ गठिया मे लिखित उपचार इस रोग 
से भी छाभकारी है। 

जब इकुंझसा5 केवल वायु (रियाह) के कारण होता है तब दर्द दौरे के साथ 
हुआ करता है। उक्त अवस्था से सोठ ७ माशा, कालोमिर्य ५ दाना जल मे 
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उबाल-उानकर २ तोला सिश्री मिलाकर चाय की भांति कुनकुना गरम करके 
पिलाने से लाभ होता है। 

शेष समस्त उपाय वे ही हुं जिनका विवरण वजूउल्मफासिल के प्रकरण 
मे किया गया है। बलवृद्धि के लिये विरेचनोत्तर गोदती भस्म एक टिकिया 
या मण्डूर भस्म एक टिकिया ७ साश्या माजून फलासफा या ७ सादा जुवारिश 
जालीनूस या ५ माशा दवाउल मिस्क मोतदिल जवाहरवाली से मिलाकर खिलायें 
ओर ह॒ब्ब सूरजान ५ गोली रात्रि मे सोते समय कुछ दिन खिला देने से भी बडा 
लाभ होता है। यदि कोई उपाय सकल न हो तो किसी कुशल जर्राह (सर्जन) 
से गृधसी नाडी (रग इकुंन्सा$) का पता लगाकर दहन कर्म करा देवें । इससे 
प्राय लाभ हो जाता है। 

अपथ्य--वायुकारक एवं कफकारक शीतल एवं तर पदार्थों से परहेज 
अनिवार्य है। चावल, दूध, दही, कह , भिडो, खरबूजा, तरबूज, पालक आदि 
अम्ल पदार्थ आडू, कमरख, नारगी आदि अहितकर होते हूं । वर्फ का शीतल 
जल पीने और शीत जल से स्नान करने से भी परहेज करना चाहिये । 

पथ्य--त्रकरी का शरबा, चपाती, तोतर, मुर्गे का भुना हुआ मास, मूँग या 
अरहर की दाल, अडो की जर्दो आदि अभ्यासानुकूल देवे । 


२--दाउलफील 


नाम--(अ०) दाउलफीलू, (उ०) फीलपा,  (स०) इलीपद; 
(हि०) हाथीपॉव, (अ०) एलीफन्टायसिस (॥]८[०॥47(7855 ) । 

चर्णन--इस रोग से रोगी का पैर फूछकर हाथी के पैर के सदृश् हो 
जाता है। 

हेतु--सौदा, कफ या रक्‍त इन दोषो के पैर की ओर प्रचुरता से अवतीर्ण 
होने से यह रोग प्रगट होता है । इसके अतिरिक्त स्थानीय जलूवाय्‌, साद्र एव 
सोदाजनक आहार का अति सेवन भी इस रोग की उत्पत्ति का हेतुभूत होता है । 

लक्षण--यदि रोग का हेतु साद्र, कृष्ण एवं विदग्ध रक्त हो तो स्पर्श से 
उष्ण प्रतीत होता है। प्रारभ मे पर का रग छाल होता है जो ऋमश स्याही 
सायरू नीला (कृष्णाभ नौल) हो जाता है। पर किसी भाँति फटा-फटा 
रहता है। यदि साद्र कफ से यह रोग उत्पन्न हुआ हो तो पिडली एवं पैर छलाई 
एवं उष्णता के बिना स्थूल (मोटे) होते हु और बहुधा ज्ीतस्पर्शे प्रतीत 
होते है और फटने नही पाते । 
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चिकित्सासूत्र--जिस पैर में यह रोग हो प्रारभ मे उसी ओर के हाथ की 
बासलीक शिरा का वेघन कर और पीने के लिये जोशॉदा अफसतीन के साथ 
साउज्जुब्न पिछाकर कई बार विरेचन देकर सौदा का निहंरंण कर । जब 
शरीर साद्ग दोष से शुद्ध हो जाय, तब घुटने के पीछेवाली शिरा का वेधन (फरूदे) 
करें और पिडली पर सिगी लगाये। कफ और पित्तजननक आहार त्याग देवें। 
पिडलियो पर वलवान्‌ लेप लगाये । चलना-फिरना और सभी काम-धधा 
बन्द कर देवें। इलेष्सिक दोष की दशा में वमन कराये और कफकारक भोजन 
सेवन नही कर। 

असंसष्ट द्रव्योपचार---भावव्यकतानुसार और बलानुसार (१) बासलीक 
का शिराबेध करने से दवाली (शिराकुटिलता) और इलीपद आराम हो जाते 
हैं। (२) सात या आए दाना रेडी को गृही (मग्ज) शुद्ध सधु के साथ पीने 
और लेप लगाने से अद्भुत लाभ होता है । (३) इसी प्रकार सनाय मकक्‍की 
५ माह उभय प्रकार प्रयोग करने से लाभ होता हे । ये रोग यदि उष्णता 
से हो तो (४) ६॥ माज्ञा बारतग के पीने ओर रूगाने से लाभ होता है । (५) 
इसी प्रकार माउज्जुब्न का सलना भी उक्त अवस्था मे रूप्भकारी होता है। 
अन्द्रूमाखुस के मत से (६) २७॥ सकबीनज का आतरिक उपयोग परम 
गुणकारो हूं। इसी प्रकार (७) (८) ६ मभाशा काली तुलसी की शीरा और 
हरमल के बीज ६ साशा पीना और लेप रूगाना और (९) ३७ माशे इस्द्रायन 
के गूदे का काढा पीना लाभकारी है। 

संसष्टद्रृव्योपचार-- (१) सफूफ राजवर्द या (२) हब्ब लाजबर्द (३) 
इयशरिज फैकरा के साथ मिलाकर देने से रूभ होता है। इयारिज फैकरा 
में (४) हज अरभनो और (५) लाजवर्द सग्सुल मिलाकर (६) मत्वूख 
अफसतीन के साथ उपयोग करने से लाभ होता है ! 

सिद्धयोग--( १) हव्च अफसंतीन--अफ्तोमून बिलायती, बेख लुपफाह, 
गुलबनफशा प्रत्येक १ तोरूा, इन्द्रायन का गृद्य, कडवे बादाम का मग्ज, 
सकम्‌ निया मुशब्धी प्रत्येक ६ साशा, रूाजवर्द मगसूल, अनविध मोती, प्रवाल 
प्रत्येक ३े माशा सबको कूठ-पीसकर चना प्रमाण की गोलियाँ बनाये और ९ 
माशा सिकृजबीन बजूरों के साथ सप्ताह मे वो वार देवें। इलीपद और 
शिरककुटिलता मे लाभकारी है। 

(२) श्छीपद्नाशक ओषधि--खनिज नौश्ञादर १ तोला २० तोले अर्क 
सॉंफ से घोललकर एक बोतल मे रखे । इसमे से स्ेरे-शाम थोडा-योडा लेकर 


भर्दन करते रहे जिसमे शोदित हो जाय | ज्ञोय के ऊपर दृढ पह्ी बॉये जिसमे 
दोय नीचे न उतरे । 


न्‍अभक आम कनमथ “७५७ 420०० 
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नाम--(अ०) (द (३) वाली), (उ०) पिडली की रगो का फूल जाता, 
(स०) शिराकुटिक्‍्ता, (अ०) वेरिकोज वेन्स ( शवध्ा८08८ए०॥५ )। 

वर्णन--इस रोग मे एक वा दोनो पिडलियो की शिरायें फूल जाती हे और 
उनमे स्थान-स्थान पर गोहे उत्पन्न हो जाते हूँ । 

हेतु--यह रोग अधिकतर सौदा के उतरने से प्रगट हुआ करता है और 
सावारणतया श्रमिको, दूतो, अधिक पैदल यात्रा करनेवालो और भारवहन करने 
चालो को हुआ करता है। 

लक्षण--पिडली के ऊपर सोटी-मोटी शिराये लक्षित होती हूँ जिनका रग 
प्राय हरियाली लिये हुए होता है। फूली हुई शिराओ से स्थान-स्थान पर 
ग्रन्थियॉ-सी उत्पन्न हो जाती हे । 

चिकित्स[--इस रोग की चिकित्सा ठीक दाउलफील (इलीपद) के समान 
है। अस्तु, वहाँ अवलोकन करें। इसमे कफ एवं सौदा का शोधन करने के 
उपरान्त शिरावेध कर । गरिष्ठ एव सौदाजनक आहार का परित्याग कर 
देवें। अधिक भ्रमण बन्द कर देवे और पिडली पर नीचे से ऊपर तक पट्टी 
बाँघ देवे । 
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नासं--(अ०) शिरा, (उ०) पित्ती उछलूना, छपाकी, (स०) 
शीतपित्त, (अ०) अटिकेरिया (एंप्धव्था7&) । 

इस रोग से दरौर पर गोल-गोल राल धब्वे (चकत्ते) पड जाते हें । 

हेतु--इस रोग का प्रादुर्भाव प्राय अजीर्ण के कारण होता है । भूख से 
अधिक भोजन कर लेने अथवा किसी गुरु एवं दीधपाकी वस्तु के सेवन या किसी 
तीक्षण एवं उष्ण पदार्थ, जैसे--बैगन या आस आदि अथवा अति सास-सेवन से 
भी कभी-कभी यह व्याधि हो जाती है । पुरुषो की अपेक्षया स्त्रियों को और 
चृद्धो की अपेक्षा युवाओ को यह व्याधि अधिक होती है। शिशुओ को दन्तोद्भेद- 
काल से भी यह रोग हो जत्ता है। 

लक्षण--कभी तो यह रोग अजेगपूर्वक होता है और कभो अकस्मात्‌ सस्पूर्ण 
शरीर पर गोल-गोल रऊूलाई लिये घब्बे (ददोडे या चकत्ते) पड जाते हेँ जिनमे 
दाह एवं तीत्र कण्डू होता है। पुन वह ज्ञीघत्र लीन भी हो जाते हे । 
साधारणतया इसके साथ हलका ज्वर भी हो जाता है । 

चिकित्स[--यदि अजीर्ण एव अति भोजन से यह रोग हो तो आध सेर गरम 
पानी से १ तोल त्मक सिलाकर रोगी को पिलप्ये जिसमे दो-चार चमन होकर 
उदर शुद्ध हो जाय । तदुपरान्त ४ तोला एरण्ड तेल १० तोला अर गुल्‍ाव मे २ 
तोला मिश्री सिलाकर कुनकुता गरम करके पिलायें या गुठली निकाला हुआ 
मुनकका ९ दाना, सोफ ५ माशा, कुसूस के बीज ३ साज्षा, सूखा पुदीना ३ माशा, 
सॉंफ का अर्क ६ तोला और अक॑ गुरूब ६ तोला से पीसकर ४ तोछा सिकजबीन 
सिलाकर पिलाये और फिटकिरी एवं गेंर समभाग अर्क गुलाब मे पोस कर दरीर 
पर मसले । जब ददोडो से अधिक लरूाई एवं सूजन हो तथा जलून मालूम होती 
हो तो उक्त अवस्था मे रक्तशोधक औषधियो का उपयोग आरम्भ करायें, जैसे-- 
साजून उदवा १ तोला खिलाकर १२ तोले अर्क मुरक्कब मुसप्फी खून मे ४ तोला 
शर्त उन्चाव सिलाकर पिलाने से लाभ होता है। विरेचनार्थ गुल़ुबनफणशा, 
पीली हुड ओर स॒नाय सक्‍की प्रत्येक ७ माज्ा, आलूबोखारा ५ दाना, इमली ४ 
तचोला, अमलूतास का गूदा ५ तोला, ज्ञीरखिह्त २ त्तोला, तरजबीन ४ तोला, 
अक सोंफ और अर्क गावजबल प्रत्येक १० तोला मे भिगो-छानकर ५ दाने बादाम 
के मग्ज का शौरा मिलाकर पिलःयें। शुद्धि के उपरान्त दाहशमनार्थ कुर्स काफूर 


३९६ यूनानी चिकित्सा-सार 
४0 माशा १२ तोला अर्क कासनी ओर ४ तोले मीठे अनार के शबंत के साथ 
खिलाये और ५ तोला अर्क गुलाब से २ माशा फिटकिरो और १ तोला गृूलरोगन 
मिलाकर द्वारीर पर सर्दन कर अथवा १० तोले अके गुरूब में १ तोला रोगन 
सदल सिलाकर सले। 

स्तनपायी शिक्षु को यहु रोग हो तो उसकी माता ओर शिक्षु दोनो के आहार 
में सावधानी रखे तथा पाचन का ध्यान रखे। माता और शिशु दोनो को 
यथाविधि उपयुक्त विरेचन देवें। 

अपध्य--यदि किसी विशिष्ट औषधाहार के सेवन से यह रोग हुआ हो तो 
उसका परित्याग कराये । सभव हो तो एक-दो समय का उपवास कराये 
(अनाहार रखे) । अति उष्ण, तीक्षण एव नमकीन वस्तु से, मछली, आम, 
बंगन, लाल मिर्च आदि के अति सेवन से तथा गुरु पदार्थ के सेवन से परहेज 
कराये । 

पथ्य--रोग निवृत्त होने पर साधारण आहार वकरी का शूरबा चपाती 
के साथ देवे। किन्तु भूख से किचित्‌ कम खिलायें। पुन धीरे-धीरे शीतल 
ज्ञाक और अन्य उपयोगी पदार्थ सेवन करायें। 


अर कमान कननान निताक कमान पन%. 


२--जबे व हिक्‍्का 


नाम--(अ०) जे, हिकक , (उ०) खारिश या खुजली, सादा खारिश 
या सुखी खुजली, (स०) खर्जू, कण्डू, (अ०) स्केबीज (9०00० ), प्रराइगो 
( 7+फाए8० )॥ 

इस रोग के ये दो भेद होते ह+-(१) जश्ुष्क और (२) तर। शुष्क 
खुजली का उत्पादक दोष केवल रूक्ष सौदा है और तर खुजली मे इलंष्मिक द्रव 
भी सम्मिलित होते हु । यह व्याधि अधिकतया रकक्‍त के विदग्धीभूत होने और 
सौदा के प्राबल्य से उत्पन्न होती है। 

हेतु--कभी मचुर वस्तुओ एव गुड, तैल आदि के अति सेवन से रक्त मे दाह 
(इह तिराक) होकर, कभी उत्तम पौष्टिक आहार के अभाव से, और पाचन- 
विकार, मलिन रहन-सहन और स्त्रियों के ऋतुदोष से भी यह रोग हो जाता है। 

छक्षण---तर खुजली से शरीर पर सुक्ष्म चट्टे या दाने हो जाते हे जिनमे पूथ 
भरा रहता है ओर उनमे अत्यन्त दाह एवं कष्ट होता है। शुष्क खुजली में छोटी- 
छोटी लाल फुसियाँ सारे झरीर से इतस्तत विकीर्ण रूप मे प्रगट हो जाती हे। 
इनमे इतनी खुजली होती हे कि रोगी को खुजलूति-खुजलाते चैन नहीं आता । 
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त्वचा रूक्ष एवं खरदरों हो जातो है। तर खुजली प्राय पिडलियो से प्रारभ 
हुआ करती हू । 

चिकित्स[--उक्त अवस्था में शाहतरा, चिरायता, सरफोका, सुडी प्रत्येक 
७ साशा, उन्नाव ५ दाना, काली हड ७ माशा, यदि ग्रीष्म ऋतु हो तो छाल 
चदन ७ माशा और शीत ऋतु हो तो उद्बा मगरबी ७ साशा और मिलाकर 
रात्रि से गरम पानी से भिगोकर प्रात मल-छानकर ४ तोला दार्बत उन्नाव 
मिलाकर कुछ दिन पिलाये और निगदवाबरी १ तोला, काली सिर्च ५ दाना सबेरे 
गरम पानी से भिगोकर सायकाल उसके ऊपर निथरा हुआ पानी (जुलाल) 
लेकर कुछ दिन पिछाय और पन्द्रह दिन तक प्रात कालीन योग मुजिज के रूप 
मे पिलाकर अके सत्बूख हफ्त रोजा का विरेचन देवे । 

प्रारभ से १ तोला रोगन चमेली, अर्फे गुलाब ५ तोला एव कागजी नौवू का रस 
१ तोला परस्पर मिलाकर शरीर पर सर्दतन करें या आमलासार गधक, कपुर, 
नीलाथोथा, मुरदासग और कम्तीलू१ प्रत्येक ३ साक्षा पाती मे पीसकर इक्कीस 
बार पानी वे धोये हुए गाय के घी मे सिलाकर शरीर पर मरू लिया करें और 
घण्टा भर धूप से बैठकर समभाग बेसन और सेहदी सिलाकर दारीर पर सहूकर 
गरम पानी से स्तान कर लिया करे। 

विरेचनों से छट्टी पाने पर माजून उश्बा ७ मादा या आतरीफल शाहतरा 
७ साशा ४ तोला शर्बत उन्नाव मिलाये हुए १२ तोले अरे मुरक्कब मुसपफी ख़्न 
के साथ पी लिया करं। भोजनोत्तर हब्ब किबरीत २-२ गोली खाना भी 
लाभकारी है । 

अपथ्य--शरीर को मलूदि से शुद्ध एव स्वच्छ रखे। वस्त्र को शढ्धि 
अनिवार्य समझे । धूप मे चलने-फिरने, उष्ण एवं मबुर पदार्थ, मास एव अधिक 
मसालेदार आहार-सेवन से यावच्छक्य परहेज कर। 

पृथ्य--लघु एवं श्ीघक्रषाका आहार, जैसे--मूंग को खिचडी, पालक, 
कुरूफा, चुकन्दर तथा कम सि्चे के पके अन्य ज्ञीतलू श्ञाक चपाती के साथ खिलायें 
और दूध, घी, सदखन जितना पच सके खिलायें।॥ 





श्क्वा 
ना[स--(अ०) कूबा; (उ०) दाद, (सं०) दर; (हिं०) दाद, 
दिनाय, (अ०) रिग-बर्म ( एणाह-छ्र०त ) | 


तु--कभी गरिष्ठ भोजन करने या अजो्ण एवं शरोर को सलिन रखने 
तथा वस्त्र एव दाय्या आदि को स्वच्छ न रखने, दी कार तक स्तमान न करने, 


३९८ यूनानी चिकित्सा-सार 


मधुर पदार्थ के अति सेवन और भीगा हुआ वस्त्र धारण करने से यह रोग हो 
जाता है । 

लक्षण--शरीर के किसी स्थान विशेषत जघाओ एव वृषणों से प्राय दाद 
हो जाती है । दाद के स्थान की त्वचा कडी एवं खरदरी हो जाती है और उसमे 
अत्यन्त खुजली होती है जिससे रोगी उसे प्रतिक्षण खुजलाता रहता है । रोगी 
जितना ही खुजलाता है, खुजली उतनी ही बढती जाती है । दाद का स्थान 
इवेत या ध्यामता लिये हो जाता है। कभी उक्त स्थल पर बराबर छोटे-छोटे 
दाने निकल कर परस्पर सम्मिलित हो जाते हे जिनसे ओस के समान द्रव निकरू 
कर बहता रहता है । कभी उक्त स्थल पर रूक्षता के कारण भूसी उडती रहती 
है। दाद के स्थान पर चिह्न पड जाता है जो त्वचा से किचित्‌ उभरा (ऊँचा) 
प्रतीत होता है। कभी दाद का स्थान लाल एवं शोथयुकत हो जाता है और 
उसमे छोटी-छोटी फुसियाँ उत्पन्न होकर दाह एवं टीस हो जाती है। उकवत या 
उकोता भी दाद का ही एक भेद है जो हाथ-पैर की पीठ पर हुआ करता है। 

चिकित्सा--आश्यन्तर प्रयोग हेतु जरब व हिक्‍का के प्रकरण मे लिखित 
शाहतराबाला रक्तशोधक फाण्द योग पद्रह दिन तक पिलाये। यदि सशोधन 
अपेक्षित हो तो इसके पद्चात्‌ अर्क मत्वूख हफ्तरोजा ८ तोला सात दिन तक 
विरेचन की भाँति पिलाकर झोधन कर और रोगन दाद आवश्यकतानुसार लगाये । 
विरेचनोत्तर ७ साजश्ञा अतरीफल शझाहतरा या १ तोला माजून उछ्बा ४ तोला 
शर्बत उन्नाब मिले हुए १२ तोले अर्क म्रक्कब सुसप्फी खून के साथ कुछ दिन 
पिलाये और जिमाद दाद सीबू के रस से मिलाकर दाद के स्थान पर कुछ दिन 
लगाये। सबेरे ५ टिकिया सवीजी और ५ टदिकिया मगरबी सायकाल तजे 
पानी से खिलाना भी लाभकारी है। उकौता के लिये भो यही उपयुक्त 
चिकित्साक्रम उपादेय है । 

प्‌ृथ्यापथ्य--जरब व हिक्‍्का (खर्जु एवं कण्टू) के समान। 


नननना+ 0 





४--हसफ, हसफा 


नास--(अ०) हसफ, हसफ , (उ०) गर्मो दाने, पित्त, (स०) 
राजिका, (ह०) अन्हौरी, अम्हौरो, (अ०) प्रिबली हीट (एप्रल॑ंपए 
[८४६ ); हीट रंश ( सट्य शा ), सिलिएरिया ( 'एक्वा4 ) । 

हेतु--गर्मी की तीन्रता एवं स्वेदाधिक्य, वहुत गरम वस्त्र धारण करना, 
शरीर का दुर्लल होना या किसी तीब्र स्वेदल औषधि का उपयोग करना इसके 
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हेतु है । बालको और दुर्बल व्यक्तियों को यह व्याधि ग्रीष्म ऋतु से प्राय हुआ 
करती है । 

लक्षण--जव स्नोतो या उपचर्म के नोचे स्वेद रुक जाता है तब इससे वहाँ 
पर बाजरे के दानो के समान अत्यन्त छोटे-छोटे दाने उत्पन्न हो जाते हे । कभी 
ये दाने विकीर्ण (असस्सिलित) और कभी सस्मिलित होते अर्थात्‌ मिल-सिरूकर 
गच्छा-सा बन जाते हे । पहले दाने सुरक्षा जाते हें और नवीन दाने प्रति दिन 
लगातार निकलते आते है । कभी-कभी ये दाने लाल होते हे और कभी बवेत होते 
है । कभी-कभो इन दानों में सुई या कॉटे चुभने जैसी जलन एवं चुभन 
होती है 

चिकित्सा--कडाके की गरमी और अति स्वेद से रोगी की रक्षा कर । 
सफेद चदन अको गुलाब मे घिसकर अथवा मेहदी के पत्र हरी कासनो के रस में 
गुंधकर बर्फ से शीतल करके शरीर पर सर्देत करे या कतीरा! महीन पीसकर और 
मवखन से मिलाकर शरीर पर मर्दन कर और गरम पानी से मेहंदी और बेसन 
मलकर स्तान करं। गुलरोगन १ तोला, शुद्ध सिरका ४ तोला, अके गुलाव 
५ तोला और कपूर १ साक्षा सबको मिलकर शरीर पर सर्दन करें। सबेरे 
निम्त योग पिलाये-- 

गुलनीलूफर ५ साशा, कासनी की जड, कासनी के बीज, शाहतरा 
प्रत्येक ७ साशा, उन्नाव ५ दाना, आलू बोखारा ५ दाना सबको रात्रि 
में गरम पानी से भिगोकर सबरे सल-छानकर ४ त्तोला शर्बत उन्नाव या ४ तोला 
दर्बत नीलूफर मिलाकर पिलाये और सायकाल ३ मादा बिहीदाता का लआब, 
५ दाना उन्नाव और ३ साशा कदुदू के बीज के सग्ज का शीरा १२ तोले अर्के 
शाहतरा में निकालकर २ तोला शर्बत नोलूफर मिलाकर पिला दिया करे। 

अपथ्य--धूप मे चलने-फिरने, अधिक प्रिश्रम करने और उ्ण पद्धार्थो 
के खाने-पीने से परहेज करें। 

पंथ्य--मामूली बकरी का ज्वूरवा या सूग की दाल अथवा शीतल शाक, 

कह | कुलफा, पालक, तुरई, पटिडा आदि देवें । 


नमन ७म+न ००3 अमाक पनमक 


५, ० ७-“बेहँके, कलफ, बुसूर लब्नी 


नाम--(अ०) वहक, (उ०, हि०) छीप, (अ०) पिटिरियासिस 
(?६एए१85 ) । 
भेद--(१) बहक अव्यन (सिध्स कुष्ठ--सेहुआ) और ( 


अस्वद (नोलिका)॥। 5 33.3 
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“(अ०) कछफू, बरश, नसश, (3०) झाई, (स०) व्यद्ध। (अ०) 
फ्रेकल्ज ( 77०८६८४ ), लेटिगो ( 7,00080 ), क्लोआज्मा ( एप्चांठनहआ: ) । 

--(अ०) बुसूर छव्नी, (3०) कील, मुँहासे, डोडसा, (स०) 
यौवन (युवान) पिडका, मुख दृषिका, (अ०) एक्ती (0०४८) । 

हेतु ओर लक्षण--कभो तीकषण गर्मो से रहने और धूप मे अधिक चलने-फिरने 
का अचसर पडने से कपोल एवं हाथ की पीठ पर छोटे-छोटे भूरे वा स्याही मायल 
चिह्ध हो जाते हे जिसको 'कछफ्ो या 'झाई पडना' कहते हे । कभी मलिन रहने 
और वस्त्र एव शय्या शुद्ध एव स्वच्छ न रखने, बासी, गुरु एवं अपुप्टिकर भोजन 
करने से उदर या ग्रीवा एवं बाहुओ पर छोटे-छोटे पिलाई लिये सफेद चिह्न पड 
जाते हैं । कभी-कभी बरावर-बराबर अनेक चिह्न उत्पन्न होकर परस्पर मिलकर 
दूर तक धब्बा-सा पड जाता है और उक्त स्थान पर भूसी-सी छगी हुई जान 
पडती हे । कभी उसमे खुजली भो हो जाती हे | कभी-कभी खुजली नहीं 
होती, उसको बहक' या 'छीप” कहते है । बौवनकाल से साधारणतया था 
पाचन एवं रकक्‍्तदोष से अथवा उष्ण भोजन एवं सद्यसेवन आदि से, स्त्रियों का 
सासिक धर्म बन्द हो जाने से चेहरे और ग्रीवा या कपोलो पर कभी नासिका पर 
कभी-कभी सीने (वक्ष) पर छोटे-छोटे नुकीले दाने उत्पन्न हो जाते हँ जो कडे 
एवं लाल रग के होते हूं । जब थे दाने पक जाते हे तब उनसे कील और थोडी- 
सी पीव निकलती हे । 


चिकित्सा--रोग के प्रधान हेतु का निवारण करें। छीप (बहक-- 
सिध्म, नीलिका) के स्थान पर उचकवड के बीज, वकुची और मूली के बीज 
प्रत्येक ३ भाशा पानी से पीसकर लेप करे । झाई (कलूफ--व्यग) को दूर 
करने के लिये समुद्रफेन को नीबू के रस से घिसकर लगाये अथवा सतरा का छिलका 
२ तोला, हलदी, सफेद चदन, बालछड, नागरमोथा, छडीला, बादाम का सग्ज 
प्रत्येक ६ मादा, तिल १ तोला सबको सहीन पीसकर गेहेँ का आदा २ तोला 
मिलाकर १ तोला चमेली का तेल सम्मिलित करके पानी से घोलकर प्रति दिन 
रात्रि मे सलकर सो रहा करे ! सबेरे नौम का सावुन या कार्बोलिक सोप 
मलकर मुँह को भलोभांति धोये। 
मुहुसे और कोल तो प्राय स्वयमेव दूर हो जाते हू ! यदि कष्टदायक 
हो और रोगी युवा हो और रक्‍त की प्रगल्भता हो तो सरारू का शिरावेध कराये । 
यदि स्त्रियों को मासिकधर्म के दोष से यह रोग हो तो उसका उपयुवत उपचार 
रं। भुने हुए चना ६ माज्ञा, सुरदासग ३ मसाज्ञा, सफेदा काइंगरी ३ साश्ञा 
बकरी के दूध मे पीसकर रात्रि मे सुँहासो पर लगा लिया कर और सकबेरे मेंहदी 
और बेसन मलकर मुँह घो लिया कर। 
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उबठन का योग--तुर्मुस, बाकछा के बीज, पोस्ते का दाना, खरबूजा के 
बीज का भग्ज, बादाम का मग्ज प्रत्येक ६ माशा, केसर ३ माशा सबको महीन 
पीसकर उसमे से थोडा-सा लेकर पानी मिलाकर लेप करे और दो घण्टे बाद 
मेहदी और बेसन से सह धोकर थोडा-सा चमेली का तेल मुँह पर मल लिया 
कर। यदि दोष के प्रकोप से हो तो हब्ब इयारिज का विरेचन देकर उसका 
आओधन कराये या एक-दो साधारण विरेचन देवे। जब दोष का शोधन हो 
जाय सब" रक्त शुद्धि के लिये अर्क मुरक्‍्कव मुसफ्फो खून १२ तोला में 
४ तोला दार्बत उन्नाब मिलाकर कुछ दिन पिलाये और माजून उद्दवा 
१ तोला या अतरीकल श्ाहतरा ७ माश्ञा रात्रि से सोते समय पाव भर दूध के 
साछ कुछ दिन पिलाये । 

अपथ्य--दृषित, बादी, गुरु एवं मधुर पदार्थों, गुड और तेल की बनी हुई 
वस्तुओ के खाने-पीने से, अति मद्य-्सास के सेवन, धूप एवं अधिक गर्मी में 
चलने-फिरने से यथासभव परहेज करें। 

पशथ्य--साधारण दशरबा, चपाती और शीतरू शाक देवे । फलो में नारगी, 
अनार, सेव, नाशपाती आदि आवश्यकतानुसार एवं अभ्यासानुकूल देवें 
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८--जुजाम 


नास--(अ०) दाउलअसद, जुजाम, (उ०, हि०) कोढ, (स०) 
महाकुष्ठ, (अ०) लेप्रसी (7,००:059) । 

हेतु--पश्राय यह रोग सुजाक, आतशक (फिरग) आदि जेसे घृणित एव 
सौदावी रोगो से अधिक पीडित रहने से और उत्ताप की अधिकता से सौदा जलू- 
कर रक्‍त में सिलल जाने तथा उसको दूषित करके सपूर्ण शरोर में व्यापमान हो 
जाने से होता हे । कभी-कभी यह रोग पैतुक या आनुवशिक होता है और चालीस- 
पचास चर्द की आयु से या उसके बाद प्राय होता है। यौचनकाल में बहुत 
कम होता है । 

लक्षण--शरीर का वर्ण इयामता लिये रक्त हो जाता हें । कान को लौ 
सोटी पड जाती है। प्राय वेडौल (विरूप) उभार एव प्रन्यियों उत्पन्न हो 
जातो हे । सम्पूर्ण शरोर पर गोल-गोल एव गुलाबी रग के धब्बे पड जाते हे । 
मूत्र स्थाहों मायल हो जाता है। प्राय रोगी आकुरूताकारक स्वप्त देखता 
हे। अन्त मे अवबब गलने लगते हूं और गिर जाते हे । घाव चाहे जित्तना 
चडा हो, पर उसमें पीडा नही होती । 
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चिकित्सा--यह रोग भी औपसणिक वा सक्तामक है जो एक रोगी से 
दूसरे से सक्तान्‍न्त हो सकता है। अतएवं ऐसे रोगियो के साथ खाने-पीने, उठने- 
बेठने तथा सोने से परहेज करना चाहिये। प्रारभ में सबेरे शाहतरा, चिरायता, 
सरफोका, सुडी, काली हड, लाल चन्दन या उश्वा मगरबी प्रत्येक ७ माशा, उन्नाव 
५ दाना रात्रि में गरम पानी में सिगोकर सबेरे मल-छानकर ४ तोला शर्बत उन्नाव 
मिलाकर पिछाये और हिरनखुरी १ तोला, काली मिर्च ५ दाना सबेरे गरम पानी 
से भिगोये और सायकाल उसका जुलाल (निथरा हुआ पानी) लेकर पिलायें 
ओर कम से कम इक्‍्कीस दिन तक यह औषधि बराबर पिलाये । इसके पदचात्‌ 
अके सत्बूख हफ्त रोजा एक बोल की सूखी ओषधियों रात्रि में तीन सेर गरम 
पानी से भिगो देवे और प्रात इतना पकाये कि तीन भाग पानी जल जाय और 
केवल तीन पाव पानी शेष रह जाय । पुन छानकर बोतल में भरकर सुरक्षित 
रखे। सप्ताह पर्यत सबेर ८ तोला यह अके॑ प्रति दिन रोगी को पिला दिया 
करे। इससे प्रतिदिन रोगी को दो-चार दस्त हो जाया करेंगे। पुन देखे, 
यदि आवद्यकता शेष रहे तो कुछ दिन तक उपयुक्त औषधियों पिछाकर पुन 
सत्बूख यथाविधि इतना दिन पिलायें कि शरोर दोषो से सर्वथा शुद्ध हो जाय । 
तदनन्तर रसबत २ मसाश्ञा, चाकसु ३ साजशा, नरकचूर ३ माता, कत्था सफेद 
३ साश्ा, सबकी रात्रि से गरम पानी सें भिगो कर सबेरे जुलाल निथार कर पिलाना 
और सायकाल माजून उद्बा १ तोला ६-६ तोला अर्क शीर मुरक्कब और 
अकंमाउज्जुब्न, शर्बत उन्नाब ४ तोला मिलाकर पिछाना (विरेचनोत्तर) 
लाभकारी है। यदि इन उपायो से लाभ न हो तो स्थानीय सुयोग्य हकीम के 
परामर्श से माउज्जुब्त का प्रयोग करना श्रेयस्कर होता है । आराम होने 
के उपरान्त बलवृद्धि के अर्थ खमीरा आबरेशम शीरा उन्नाबवाला ७ माशा या 
मुफरह वारिद ५ माशा या दवाउल मिस्क बारिद जवाहरवाली ५ माशा 
खिलाकर अर्क शीर मुरकक्‍्कब ६ तोला, अर्क माउज्जुब्न ६ तोला, दार्बत उन्नाव 
४ तोला मिलाकर कुछ दिन पिलाना चाहिये। जोहर मुनक्का २ चावल या 
हब्व कत्थ १ गोली वीज निकाले हुए एक सुनकक्‍का के भीतर बन्दे करके बिना 
चबाये पानी के घूँट से निगलवा देना और कुछ दिनतक निरन्तर देना लाभकारी 
होता है । 

इसके अतिरिक्‍त ये गोलियाँ भी लाभकारी हु विशेष कर ऐसे कुष्ठी के लिये 
जिसके नख और हस्त-पाद की अंगुलियाँ भी झडनी आरम्भ हो गई हो--एक कृष्ण 
सर्प मार कर उसका शिर पृथक्‌ करके बिना हड्डी के मास निकाल कर उससे 
तीन माशा संेखिया सिल्ा कर खरलू कर जिसमें काला हो जाय। फिर 
कालीमिये प्रमाण की गोलियाँ बना कर एक गोली मक्खन से मिला कर 
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तोनच दिन लगातार खिलायें। खाने को सिवाप जौ की रोटी के और कुछ 
नदेवें। 

अपथ्य--बादी, गुरु एवं उष्ण पदार्थों, जैसे आलू, बेगन, ससूर की दाल, 
मछली, कवाब, लालमिर्च एवं अन्यान्य उष्ण पदार्थों से परहेज करे । गरम 
स्थान में रहने से भी बचे। चिकित्सा की ओर शीघ्र ध्यान देवे । अन्यथा 
रोग पुराना होकर असाध्य हो जाता है। 

पथ्य--विरेचनकाल में केवल मूँग की नरम खिचडी एक समय तीसरे पहर 
खिलाये । इसके अतिरिक्त अन्य समय से चपाती के साथ शीतल श्ाक, 
कद्दू, तुरई, कुलफा, पालक, मूँग की दाल आदि सेवन कर । हूध, मक्खन, घी 
आदि जितना पच सक्के सेदन कराना चाहिये । 


९-.बसे 


नाम--(अ०) बर्स, (उ०, हिं०) सक्षेद दाग (कोड), फुलबहुरी, 
(स०) दिवत्र, किलास कुष्ठ, (अ०) ल्पुकोर्ड्मा ( ॥.6ए८०वंध्ाक॥ )॥ 

हेतु--बहुधा यह रोग पैतृक वा आनुवशिक होता है। पर कभी अधिक 
काल तक मछली सेवन करने या सछली खाकर दूध पी लेने या दूध पीकर कोई 
अम्ल पदार्थ जैसे सिरके का अचार था चटनी खा लेने से भी यह रोग उत्पन्न हो 
जाता है। वास्तव में यह रोग त्वचा के पोषण दोष के कारण होता है। अस्तु, 
त्वचा की सवतेन शक्ति (पाचन-शक्षित) दुर्बल होने से उसके आहार का सम्यक्‌ 
पाचन नही होता और वह कुछ न कुछ अपक्व रह कर कफ रूप से परिणतशीछ 
हो जाता है तब उससे इवेत दाग उत्पन्न हो जाते है । इन चिह्नो के स्थान को 
चुटकी से पकड़कर ऊपर उठाकर मास को छोड कर केवल त्वचा ही में सुई चुभा 
कर देखें । यदि उसमे से रक्त बहे तो ऐसे रोगी को साध्य एवं चिकित्स्प और 
यदि जलवत्‌ द्रव बहे तो उक्त अवस्था में उसे असाध्य समझे। रोगारम्भ में 
चिकित्सा कर लेने से प्राय लाभ हो जाता है। 

लक्षण--शरीर में स्थान-स्थान पर ब्वेत दाग पड जाते हुं जो आरम्भ में 
छोटे-छोटे होते हैं, किंतु, धीरे-धोरे बढते-बढते बडे हो जाते हे । साधारणतया 
ये दाग हाथो और चेहरे पर अधिक हुआ करते हे । यदि दाग कम और 
छोटे हो तो ठीक होने की आशा हो सकती हे । परन्तु शरीर के अधिक भाग पर 
फैल जाने पर कष्ट्साध्य होते हूँ । 

चिकित्सा--फालिज में लिखित विधि से प्रथम इलेप्मपाचन औपधि 
पिलाकर विरेचन देकर उसका शोधन करें। पाचनौषधि सेवन के मध्य 
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पीला अजीर ५ दाना, चकबड के बीज ३ भसाशा, बकुची ३ माशा सिरका 
से पीस कर दागो पर लेप करते रहे । यदि रोग हल्का हो तो रसवत, चाकसु, 
नरकचूर और सफंद कत्था प्रत्येक ३ साशा सबको राज्ि से गरम पाती में भिगो 
कर सबेरे जुलाल निथार कर पिलछाये । यदि दाग शरीर के थोडे भाग पर हो 
तो ६ माशा सफूफ बसे रात्रि से गरम पानी में भिगो कर सबेरे उसका जुलाल 
निधार कर चालोस दिन तक बराबर पिलायें और उसकी सीठी सिरका में पीसकर 
दागो पर रूगाये। विरेचनोत्तर फौलाद भस्म १ ठिकिया ७ साशा जुवारिश 
जालीनूस में मिलाकर या मण्ड्र भस्म १ टिकिया दवाउलू मिस्क मोतदिरू 
जवाहरवाली ५ साज्ा मे मिलाकर कुछ दिन खिलायें । 

रोगन बर्स सफेद वागो पर रूगाने और बताशा में रख कर खिलाने से लाभ 
होता है । 

मसीकृत मयूरास्थि ३ साहा, बकुची ३ साशा, हलदी ३ साशा पीस कर 
एक पाव करेला के रस में घोल कर इससे से प्रति दिन दागो पर लेप करने से लाभ 
होता हे । 

बर्स का एक भेद वह है जिसको 'बर्स अस्वद' या 'बहुक अस्वद' कहते हे। 
आयुर्वेद और पाइचात्य चेद्धक का यह ऋमश नीलिका' और पिटिरिआसिस 
नाइग्रा (20ए४98$ )१87:9)  है। इसका लक्षण यह है कि मछलो के सेहरे की 
भाँति इससे त्वचा से सेहरे निकलते हे और दाग को सलने से भूसी निकलती है 
ओर दाग का स्थान काला होता है। सौदाबी दोष इसका उत्पादक होता है । 
कुष्ठ की भूसिका (पूर्वरूप) होने से इसका उपचार भी वही है जिसका उल्लेख 
जुजाम के प्रकरण में किया गया है । ऐसे दागो पर हडताल, फिटकिरी और 
गधक सूली के अर्क से पीस कर मरने अथवा मूलो के बीजो को प्याज के रस से 
पीस कर मलने से भी राभ होता है। खर्बक स्याहु को सिरका में पीस कर लेप 
करने से उक्त लाभ होता है। 

अपथ्य--शीतल, तर एवं बादी पदार्थों, जैसे चावरू, दूध, दहों, उडद 
की दाल, आलू, अरबी, टिडा, कहू आदि से परहेज करे और मछली न 
खाये । 

पथ्य--विरेचन काल में मूंग की नरम खिचडी और सफूफ वर्स के सेवन काल 
में केचछ बेसनी रोटी, नमक की घी अधिक प्रमाण मे मिला कर खिलायें। इन 
दिनो के अतिरिक्त बकरो का भुना हुआ मास गरस मसाला मिला कर (चपाती के 
साथ खिलाये । 
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१ ०--खताजीर 

तास--(अ०) खनाजीर; (उ०, हिं०) कण्ठमाला; (स॒०) कंप्ठमाला, 
गण्डमाला; (अ० ) स्क्रॉफ्यूला ($9०८:०५७॥ ) || 

हेतु--गरिष्ठ, स्थूल, दीर्घपाकी एव कफकारक आहारोषधि के अति सेवन 
से सादर कफ उत्पन्न होकर इस रोग का हेतु होत! है १ 

लक्षण--साधारणत ग्रीवा को भ्रन्थियों एवं कोसछ मास और व्वचित्‌ 
वक्षण एव कक्ष की ग्रन्थियों भी शोययुक्‍त होकर माला की त्तरह हो जाती है अत- 
एवं हिंदी और उर्दू मे इसको 'कठमालाए कहते है । अर्दुद ओर इस शोथ में यह 
अन्तर होता हे कि अर्बृद का सास के साथ सम्बन्ध नही होता और ग्रन्थियाँ 
पृथक््‌ मालूम होती है और इस शोथ की ग्रल्थियों मास के साथ चिमटी होती हुं और 
कडी होती है । कभी-कन्ी ये ग्रन्थियों पक कर फूट जाती हे जिनसे पूथ 
बहुता रहता है ५ कभी-कभी रोगी को तीज ज्वर हो जए्ता है और प्रायः 
सनन्‍्द-मन्द ज्वर तो रहा ही करता हे १ 

चिकित्सा--सबेरे कफदोषपाचनौषधि मे शाहतरा और चिरायता ७-७ 
साशा अधिक मिला कर पिछाये और सायकालू अफसन्तीन ७ माशा, चोपचीनी 
५ साहए, मिश्नी २ तोला पत्नी से उबाल-छान कर पिलाये। पन्द्रह दिन तक 
पाचन औषधि (मुंजिज) पिला कर अपतीमून और वस्फाइज फुस्तुकी प-५ 
माशा अधिक सिला कर तीत दिन और पिला कर अर्क मत्वुख हफ्तरोजा का 
पिरेचन देवें। तदुपरान्त ठढाई (तबरीद) का यह योग देवे--खीरा गावजबान 
१ त्तोला एक चाँदी के वर्क से लपेट कर प्रथम खिला कर ६-६ तोले अर गावजबान 
ओर अक मकोय मे ५ दाना उन्नाव का शीरा निकाल कर २तोला शर्बत घबनफुशाः 


मिलाकर कुछ दिन तक पिलाये | यदि अध्वक्यकता हो तो कुछ दिल पुन- 
दोषपाचनौषधि पिला कर इसी प्रकार विरेचन देवे। 


ग्रन्थियों पर प्रारम्भ से सावर श्युग भस्म ३ साशा इककीश बार जल से धोये 
हुए १ तोला घी से मिला कर या जदवार ३ माज्ञा और सौसन की जठ ३ माद्या 
महीन पौस कर १ तोला मरहम दाखिलयून या १ तोला मरहम बासलीकून मे 
मिला कर कुछ दिन रूगायें या जिमाद खनाजोर एक टिकिया ययावश्यक हरे 
मकोय के रस से पीस कर कुनकुना गरस करके लेप कर दिया कर। विरेचनोत्तर 
अतरो फल गुहदी ७ माज्षा खिला कर ५ भाशा सौफ, कुसूस के बीज ३ सादा, 
सूखा मकोय ३ भाशा ६-६ तोले अर सौफ और अर्क॑ सकोय मे पीस-छान कर 
४ तोला खमीरा वतफ्शा मिला कर कुछ दिन तक पिलायें। मकोय २ तोला, 


विरजासिफ मर्जज्जोश और अकसतौोन प्रत्येक १ तोछा पानी में उबाल कर 
चफारा लेवें और सेक कर । 
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यदि किसी उपाय से कण्ठमाला की ग्रन्थियों विलोन न हो तो उन पर तीक् 
ओऔषधियों चूना, हडताल आदि रूग्राकर उनको फाड डालें या दस्त्रकर्म के द्वारा 
निकलवायें । यदि पीलू के पत्र ऊँट के मृत्र से पीस कर कुछ दिन तक बराबर 
ग्रन्थियों के ऊपर लेप किये जायें तो राभकारी होते हें । आराम होने के पश्चात्‌ 
सण्ड्र भस्स १ टिकिया ७साश्ा जुवारिश जालीनूस मे मिलाकर कुछ दिन खिल्ाये। 

सागफनी का दो-चार फल प्रतिदिन खिलाना और उसी को पीस कर ग्रन्थियो 
पर लगाना कण्ठमाला के लिये प्रभावत गुणकारी है। 

अपथ्य--अम्ल और शीतलरू पदार्थों के सेवन से परहेज करे। उडद की 
दाल, कहू , टिडा, दूध, दही, चावल, आलू, अरवी, कचालू आदि नही खायें। 

पथ्य--बकरी के मास का झ्््‌रवा, करेले की तरकारी, मूँग-अरहर की दाल 
चपाती के साथ देवे । पाव रोटी, बिस्कुट, चाय, अडा प्रभृति आवश्यकतानुसार 
देवे । ऐसे रोगियो को बलकारक भोजन खिलाना और समुद्र-यात्रा कराना 
लाभकारी होता है । 


११--आतशक 


नाम--(अ०) अफरजी, अल्खजील, आतशक हकीकी, (फा०) 
आतशक, आबवलए फिरग, बाद फिरग (3०) आतशक बाद फिरग, (६०) 
गरमी, (अ०) सिफिलिस ( 3५007 ), हार्डशेकर ( सिशतलाश्याएः० ) । 

वर्णन--किसी-किसी के सत से यह प्राचीन व्याधि है और बुसूर गरीबा 
से यही विवक्षित है। किसी-किसी के मत से यह जम्रा और नारफारसी का 
एक भेद है। साधारणतया यह निरूपण किया जाता है कि यह एक नूतन व्याधि 
है जो चार या पॉच सो वर्ष से फिरड्भीय दीप से प्रगट होकर अधुना समस्त 
देशो मे प्रसारित हो गया है। अतएव प्राचीनो के ग्रन्थो मे इसका उल्लेख नही 
मिलता | सुतरा यह एके सक्रासक वा औपसर्गिक रोग है जो रोग का उपसर्गे 
होने या चशान्‌गतरूपेण पिता-माता से प्राप्त होता है। 

हेतु--यह रोग औपसणगिक है | अतएवं आतशक पीडित व्यक्तियों के सग, 
उनके पास उठने-बैठने, उनके साथ भोजन करने या रोगियो का उच्छिष्ट पानी 
पीने या रजस्व॒ला स्त्रियों के साथ सैथुन करने या बाजारू पुशचल्ली स्त्रियों के 
साथ सहवास या वेब्यागमन करने से यह व्याधि हो जाती है। सुंतरा इस 
व्याधि का विब प्रभावहीन शरीर मे प्रविष्द होकर दोषो (अख्लात) एवं रक्त 
को जला कर विदग्ध सौदा बना देता हे तथा ये दूषित दोष एवं रक्त शरीर मे 
रह कर इस रोग का हेतु होते हे 
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लक्षण--शरीर के किसी भाग पर विशेष कर विशिष्ठ अग (लिज्भ) के 
ऊपर किसी स्थान मे प्रथम एक फ्न्सी उत्पन्न होती है जो घीरे-धीरे बढ़कर फट 
जाती है और एक ब्रण-सा बन जाता है। इसके आस-पास की त्वचए किंचित्‌ 
शोथयुकत हो जाती है। त्रण को दबाने से कडा प्रतीत होता है तथा वेदना कस 
होती है और पुथ भी कम्त निकलता है। पॉच-सात दिन के पदचात्‌ वक्षण 
की प्रन्थियाँ ज्ञोथयुवत होकर कडी हो जाती हे जो दवाने से कडी माछूम होती 
है । कभी-कभी ये शोथयुक्‍त ग्रन्थियोँ पक जाती हे और उनमे पीडा होदी है। 
कभी-कभी सपूर्ण शरीर पर त्रण बन जाते हे और शरीर फूट निकरूता है। 
दरीर की सन्धियो से पीडा होते लगतो है और कभी-कभी ज्वर भी हो 
जाता है । 

चिकित्स[सूत्र--आतशक की प्रथम और द्वितीय कक्षा में सौदापाचन एव 
विरेचन के अनन्तर दोष का सशोधन करके पारद-योगो का प्रयोग कराये और 
तृतीय कक्षा के आतशक में उद्बा, चोबचीनी और अर्क मुसप्फी खून आदि का 
उपयोग कराये । 


चिकित्सा--शाहतरा, चिरायता, सरफोका, मुडी प्रत्येक ७ माशा, उन्नाव 
पाँच दाना, काली हड ७ माशा, यदि शीत ऋतु हो तो उशबा सगरवी ७ साशा 
और यदि ग्रीष्म हो तो लाल चन्दन ७ साश्ञा रात्रि से उष्ण जल मे भिगो कर 
सबेरे मल-छान कर ४ तोला शर्बत उन्नाब मिलाकर पिलायें और सायकालू निगद 
बाबरी १ तोला, काली मिर्च ५ दाना दोनो को सबेरे पानी मे भिगो कर रखे और 
सायकाल उसके ऊपर निथरा हुआ पानी (जुलाल) लेकर पिलाये। कम से 
कम १५ दिन या २१ दिन तक यह योग पिला कर जुजाम (कुण्ठ) के प्रकरण मे 
लिखित विधि के अनुसार सप्ताह पयेनत अक॑ मत्वूख हफ्तरोजा का विरेचन 
पिलायें । इसके अनन्तर देखे यदि जोधनोपरान्त और आवश्यकता हो तो 
उपयुक्त योग पॉच दिन त्तक पिला कर पुन यथाविधि मत्बूख हफ्तरोजा पिलाये, 
यहाँ तक कि शरीर सर्वेथा शुद्ध हो जाय । यद्यपि यह चिकित्साविधि दीर्घेकालिक 
(दोघेसूत्री) हे, परन्तु इससे स्थायी लाभ हो जाता है । विरेचनों से अवकाश 
सिलने पर २ चावल जौहर मुनक्‍्का या १ गोली हव्ब कत्यथ गुठली निकाले हुए 
एक सुनवका के दाने के भीतर रूपेद कर जल के घूँट के द्वारा सबेरे इस प्रकार 
निगल लिया कर कि दॉतो से इसका स्पशं न हो। सायकाल साजून उग्बा १ तोला 
खिलाक्र ऊपर से ६ तोला अर उद्बा, ६ तोला अर्क मुरक्‍्कब मुसफ्णी खूनया 
१२ तोझा अर्क चोबचीनी ४ तोला हर्बत उन्नाव मिलाकर पिला दिया करें। 
क्रणों पर मरहम आतशक आवश्यकतानूसार छेकर छगायें। हब्ब लोसू २ 
गोली ताजे जल से खिलाना भी लासकारो है। सफेदा काइगरी, रसवत, कपूर, 
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२-२ साज्ञा सब को बारोक पीसकर यथावश्यक रेशा खतमी के लआव मे मिलाकर 
ब्रणो पर लगाये । इससे लाभ होता है। 

अपथ्य--अस्ल द्रव्य का सर्वथा परित्याग कर देवें । गुड-तेल के बने पदार्ये 
और अधिक उद्ण पदार्थ जैसे लहसुन, प्याज, वैगन, मसुर की दाल, आलू आदि 
नही सेवन कर । स्वस्थों को ऐसे रोगियो के साथ अधिक रहने से, साथ भोजन 
करने और उनके दरोर से उतारे हुए वस्त्र धारण करने से परहेज करना चाहिये। 

पथ्य--हब्ब लोमूँ के सेवन-काल मे लवा कह और मूँग की दाल सेवन नहीं 
करें। इसके अतिरिक्त अन्यान्य औषधियो के सेवनकाल मे इनका सेवन कर 
सकते हूँ | कुलफा, टिडा, भिडी, तुरई, अरहर की दाल, बकरी के 
सास का श्रबा चपाती के साथ सेवन करायें। घो जितना पच सके, 
सेवन कराये । 


१२--जुद्री 


नाम--(अ०) जुद्री;। (फा०) आबल , (3०) चेचक, सीतला; 
(स०) मसूरिका, शीतरका, साता, वसन्तरोग, (अ०) स्मॉल-पॉक्स 
(5ग-205), वेरिओला (५४४09) । 


१३--हुस्बा 


ताम--(अ०) हुस्बा, (फा०) सु्खंच , (उ०) खसरा, (स०) 
रोमान्तिका, (अ०) सीजल्स ()/८४४।०५), साबिल्‍लाई ( [/४४ंणा॥ ) । 

वर्णन--पे दोनो सक्रामक विस्फोटक ज्वर हे जो प्राय वसन्‍्त ऋतु (रबीअ) 
अर्थात्‌ चेत के महीने से हुआ करते हू । इन दोनो से प्रमाण और आयतन का 
भेद होता है। सुतरा जुदरी (मसूरिका) के दाने बडे होतें हे और हुस्वा 
(रोमान्तिका वा खसरा) के छोटे । इसके अतिरिक्त मसूरिकाजनक दोष 
साधारणतया रक्त होता हे और इसके दाने लूपभग समूचे मसूर जैसे होते हुं और 
अन्ततोगत्वा पककर इनसे से पूय ल्लावित हुआ करता है। परन्तु खसरा का 
जनकदोष प्राय पित्त होता है। इसके दाने बाजरे के दाने के बराबर होते हे । 
रोसान्तिका का उत्पादक दोष पित्त होता है। अतएवं यह अत्यन्त कष्टदायक 
एवं रदी होती हैं। अनुभव से यह सिद्द हुआ है कि जब दाने दोहरे होते हे 
अर्थात्‌ दानो पर दाने चढे हुए होते हूं और एक-दूसरे से सर्वथा मिले हुए (समिलित ) 
होते है या जिन दानो का वर्ण काला होता है या जिस सम्रय दाने वक्ष एव उदर 
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के स्थान पर अधिक होते है या देर से प्रगट होते हैँ वे अत्यन्त भयावह होते है । 
कभी-कभी इन दोनो के प्रकटीभूत दाने अकस्मात्‌ लुप्तप्राथ हो जाते हे और इनके 
दोष का अन्‍्तर्भरण उत्तमाज्भू और कोष्ठागों से होने लूगता है । उक्त अवस्था से 


भूर्च्छा उत्पन्न हो जाती है और रोगी मर जाता है | कभी-कभी दाले पूर्णतया 


निकल आते हे और इनके निकल आते के पीछे भो ज्वर विद्यमान रहता है। 
यह अत्यन्त आशकापुर्ण स्वरूप है, क्योकि दानो के भ्रगट होने के उपरान्त ज्वर 
जाता रहना चाहिये था परन्तु, इसकी चविद्यमानता दोष का प्राचुयें एव चरम 
विक्ञति को लक्षित वा प्रमाणित करती है। यूनानी बैद्यो के लेखानुसार यदि दाने वक्ष 
और उदर पर अधिक न हो और इनसे पूर्वोक्त अरिष्ड लक्षण न हो और पाक- 
प्राव्त कर लेने के उपरान्त सिर उच्च एवं अत्यन्त चसकीले दिखाई देवे तो उनमे 
अधिक भय नही है। जिन बालको को अभी तक यह्‌ व्याधि नही हुई, उन्हे चैत के 
महीने से कुछ पूर्व अचागतवाघज्तिबेधार्थ कान के पीछे जोक लगवाना चाहिये । 
पहले ही से उनको सास-सेवन न कराये । यदि आवश्यकता हो तो उससे तुरई, 
कहू , पालक, कासनो, कुलफा प्रभृति डालकर खिलायें तथा उसे धपष मे दौडने 
'फिरने से वजित कर देवें । पुर्वावधानता को दृष्टि से बालको को समूचा मोती 
निगलवाना या सलाया मरवारीद शर्बेत बतफूशा मे सिलाकर चटाना विशेष 
रूप से चेचक से सुरक्षित रखता हे । यदि चेचक निकल भी आये तो तज्जन्य 
कष्ट और अन्यान्य अद्भोपाड़्रो को सुरक्षा के लिये अतीव उपादेय है । 

तु--चेचक भी एक औपसगिक वा सक्रामक रोग हे जो एक से दूसरे रोगी 
मे सक्रान्‍्त हो जाता तथा एक से दूसरे रोगी को रूग जाता है। साधारणतया यह 
रोग बालको को हुआ करता है । पर क्वचित्‌ बडो को भी हो सकता है । 
वसनन्‍्त ऋतु एवं उष्ण देशो से बहुधा यह रोग महामारी के रूप से प्रसार पाया करता 
है। धनी लोगो की अयेक्षया निर्धनो को और गौरागो की अपेक्षया कृष्णामों 
(कालो) को यह अधिक हुआ करता है । इससे अधिकतया वे ही बालक आक्रान्त 
होते हे जिनको टीका नही लगाया होता या दूषित टीका रूगा होता हे । इसके 
विषप्रभाव से पित्त अधिक उत्पन्न होकर रक्त मे मिल जाता है जिसको दरीर प्रकृति 
(तबीयत सुदव्बिरए बदन) त्वचा की ओर उत्सगित करतों है और त्वचा के 
ऊपर दाने उत्पन्न हो जाते हु । 

लक्षण--चेचक (मसूरिका) के प्रारस्भ से अश्रु बहता है, नेत्र लालू होते 
हैं, नासिका से कण्डू (खुजली) और शिर में झूल होता है। कभी-कभी 
खाँसी और कण्ठ मे बेदना होती है तथा स्वर बैठ जाता है। इन लक्षणों के साथ 
ज्वर होता है, बालक स्वप्नावस्था से भय खाता और चौंकता हें । कहि- 
शूल होता, चेहरा लाल ओर तमतमाया हुआ प्रतीत होता है और इसरे दिन- 
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कम्पयुकत तीत्र ज्वर हो जाता है। कनपुटियों की नसें उभरी हुई और फडकती 
हुई मालूम होती है । मलावरोध होता, क्षुधा कम हो जाती, बेचेनी बढ़ 
जाती, कतिपय रोगियो को तीन पिपासा होती और प्रल्‍ाप तन्‍्द्रा एव मूर्च्छा 
हो जाती है। तीसरे दिन ज्वर हल्का हो जाता है। प्रथम मस्तक, चेहरे ओर 
पृष्ठ पर दाने निकलते है । पुन हस्त-पदद और समस्त शरीर पर दाने निकल 
आते हें । ये दाने कभी कुछ एक तथा कभी अत्यधिक होते हे । कभी पृथक्‌-पृथक्‌ 
वा असस्मिलित और कभी परस्पर मिलकर (सम्मिलित) गच्छे से हो जाते हे, 
विशेष कर चेहरे पर प्रचुरता से दाने निकलते हे । प्रारम्भ में दाने लाल होते 
है। इसरे-तीसरे दिन थे चपटे उभार बन जाते हु. और छोदी-सी राई या सूक्ष्म 
छरों के समान कडे प्रतीत होते हूं! तीसरे-चौथे दिन दानो मे स्वच्छ उज्ज्वल 
द्रव भर जाता हे। पॉचवे दिन प्रत्येक दाने के चतुदिक्‌ छाल मण्डल-सा उत्पन्न 
हो जाता है और दाने की नोक भीतर की ओर जब जाती है। इनका उज्ज्वल 
द्रव मलिन होने लगता हें। सातवें-आठवें दिन इनमे पु पडने लगता है । 
आठवे दिन दानो का उज्ज्वल द्रव पृथ मे परिणत हो जाता है और इनकी नोक 
ऊपर की ओर उभर आती है तथा नोक पर काला बिंदु मालूम होता है। उस 
दिन पुन तीत्र ज्वर हो जाता हे । रोगी को निगलने मे कष्ठ एवं इवासकृच्छुता 
होती है। चेहरा और नेत्र सुज जाते हे और प्रल्ाप भी हो जाता है। दसवे- 
ग्यारहवे दिन दाने म्रझाने रूगते हुँ और चौदह॒वें दिन तक मुरझा कर उन्त 
पर भूरे या स्थाही मायल खुरड बन जाते हे। उन्नीसवें दिन यह खुरण्ड 
उतरने रूगते हुं और साधारणतया एक-दो मास तक खुरड उतरते रहते हे । 
खुरड उतर जाने के पहचात्‌ त्वचा के ऊपर लाल-भूरे रग के दाग रह जाते 
है। यदि रोग की तीक्ता के कारण त्वचा गल जाय तो दागो के अच्छा 
होने के स्थान मे पीछे उनके भीतर गे बन जाते हे । खसरा के आरम्भ मे भी 
प्राय उपयुक्त लक्षण होते ह। परन्तु इसमे चोथे या पॉँचवें दिन पोस्ते के दानो 
के सदृश छाल-लाल छोटे-छोटे दाने होते हू जो परस्पर सम्मिलित होकर अर्ध 
चन्द्राकार स्वरूप के धब्बे बना देते हें । ये दाने प्रथम मस्तिष्क एव चेहरे पर 
और पुन सारे शरीर पर निकलते हे और एक-दो दिन तक निकलते रहते हे । 
जब दाने प्रचुरता से निकलते हे तब उनका कोई विशिष्ट स्वरूप नही रहता । 
दानो का वर्ण कभो अक्षा (गुलाबी) पीताभ रक्त और कभी उइ्याम्ाभ (स्पाही 
मायल) रक्‍त होता है। (दबाने से लूलाई लुप्त हो जाती है। दानो के निकलते 
समय तीज प्रतिश्याय होता है । जब दाने निकल चुकते हूँ तब लक्षण हल्के 
हो जाते हे । छठवें-सातवों दिन ये दाने सरझा जाते हे । आठवें दिन मुरझाये हुए 
दानो पर से गेहूँ की भूसो के समान वारीक-बारीक छिलके या खुरड (त्नणवस्तु) 
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झड जाते हैं। उस समय शरीर से तीज कण्डू होता है। बहुधा आठवे दिन 
ज्वर उतर जाता है ५ मसूरिका और रोमातन्तिका में जब प्रारम्भ ही से दाने 
काले या नीले वर्ण के प्रगट हो और अनियमित हो तथा बारूक को व्यग्रता, 
प्रताप और इचास कष्ट हो तथा सठिय/ले या काले दस्त आये तब ये लक्षण 
असाध्य एवं अरिष्ट्सूचक होते हू । 

चिकित्सा--जब उपर्युक्त लक्षण से ज्वर आरम्भ हो जाय तब बारूक को 
सच्चे सोतियो के छोटे-छोटे चार-पॉच दाने निगलवा दिया करें और ३ 
दाना उन्नाव, ५ दाना गुठली निकाला हुआ सुनवका, दे दाना पीला अजीर, 
२ माशा खाकशी, १ तोला मिश्री पानो मे उबाल-छान कर पिलायें | यदि 
दौर्बल्य अधिक हो तो इसी योग के साथ खमीरा मरबारोद ३े साशा खिला 
दिया करें और रोगी की शय्या पर खाकसी छिडकवा देवे ॥ जल पोने 
के पात्र से १ तोला खाकसी पोटली मे बॉघ कर डाल देवे | कास हो तो 
इलेष्मोत्कारि ओषधियों इसी योग मे योजित कर देवे और २ माशा 
गावजवान, २ माश्ञा खतसो के बीज सम्मिलित करके पिलायें और उम्र 
कास मे लऊक सपिस्ताँ ६ माश्ञा, अर्क गावजबान २ तोला या अकंबिरजासिफ 


२ तोला मे उबालकर बिना छाने दूसरे समय अपराह्न (तिजहरियों) से पिला 
दिया करे। 


सलावरोध हो तो प्रात कालीन योग से गुलबनफ्शा ३ माजशा योजित फरके 
सेवन करायें और सिश्री के स्थान से १ तोला शर्बत बनफ्दा सम्मिलित करके 
पिलायें। यदि अतिसार आरस्भ हो जाय तो जहरमोहरा २ रत्ती, सोती २ 
चावल, कहरुवाए शमई '४ चावरू, बारतग के बीज २ माशा--समस्त द्रव्यो को 
सहीन कूट-छान कर चूर्ण बनाये । इस चूर्ण भे से १ साज्ञा चूर्ण खिला कर २ साज्ा 
हब्बुलू आस का शीरा एव २ साशा अजबार की जड का शीरा पाली से पीस कर 
शौरा निकारू कर १ तोला शर्बत हब्बुल आस सिलाकर पिलायें। यदि तृष्णा 
अधिक हो तो ग्रीष्म ऋतु मे ताजा पानी पिलायें और शीत ऋतु मे सकोय या, 
गावजबान का अके पिलायें और चेचक के दानो पर गुलाब के फूल, कुद्र, 
एलुआ, अजरुत, दस्मुलअख्वेन सव समभाग पीस कर अवचूर्ण न कर १ 

यदि अत्यन्त दोवल्य एव मूर्च्छा हो तो हृदयबलवर्धनार्थ जवाहरमोहरा 
आध चावल, मुफरह शैखरंईस २ साशा या मुफरह आजम २ माशा, या सुफरह 
याकूती २ माशा मे मिला कर प्रथम खिलायें। ऊपर से ३ तोला अर्क गृरूाब 
या ३ तोला अर्क केवडए मे १ सोलर छझार्दत्त सेद डालरूकर पिल्‍लाणे । शादि 
तौत्र खाँसी हो तो अर्क गुलाब एवं क्ष्क केवडा न देकर इनके स्थान से अर्क 
गावजवान ४ तोछा सेवन करायें। आराम होने के पदचात्‌ मुफरह बारिद 
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४'तोला, अर्क मरक्‍्कब॒ समुसफ्फी खून १ तोला शर्बंत उन्नाव के साथ कुछ दिन 
खिलायें । 

अपथ्य--अडे, सादा मास, दूध, मछली, गरम ससाला, हाल सिर्च 
और असल पदार्थ तथा चावल आदि से परहेज करें। 

पथ्य--चेचक निकलने के काल से आहार स्वरूप मृनवका या अजीर के कुछ 
दाने यदि बालक खाता-पीता हो तो खिल्ाये या अरहर की दाल का पानी या मसूर 
की दाल पकाकर, यदि रोटी खाता हो तो चपाती के साथ या अकेले जेसे बालक की 
रुचि हो खिलाये । आराम होने के पश्चात्‌ शीतल द्ञाक, कहू , कुलफा, तुरई, 
पालक आदि बकरी के मास के साथ पकाकर चपाती के साथ सेवन कराये या मूंग 
की खिचडी खिलायें। 

टिप्पणी--यह रोग वालको को ही प्राय हुआ करता है । अतएव औपधि 
की मात्रा उक्त वर्णन मे आधी लिखी गई है जो सयाने वालक अर्थात्‌ ९-१० वर्ष 
की आय के वालकों के लिये है। वयानूसार मात्रा घटा-बढा कर उपर्युक्त 
योग प्रयुक्त कराने चाहिये । 


१४--हुम रा 


नाम--(अ०) हुम्र सुर्खंबाद , (3०) सुखंबादा , (स०) बिसर्प: 
(अ०) इरिसिपेलस ( 7ए४79८ ४६ ) । 

बणेन--पह एक उष्ण पेत्तिक रोग है जो त्वचा पर प्रगट होता है और 
कभी एक स्थान से दूसरे स्थान मे स्थानान्तरित होता है । 

हेतु ओर भेद्‌--इसके केवल निम्न दो भेद होते हे --प्रथम वह जिसका 
उत्पादक दोष केवल शुद्ध पित्त होता है। इसको हुमरः खालिस और ह्वितोय 
चघह जिसका उत्पादक दोष रक्‍त एवं पित्तमिश्रित होता है। इसको हुमरः गेर 
खालिस कहते हे । यद्यपि यह शोथ दरीर के प्रत्येक भाग पर हो सकता है तथापि 
प्राय यह चेहरे पर हुआ क्ररता है। यूनानी वैद्य मे इस प्रकार के शोथ को 
माशिरा, आयुर्वेद मे मुखगत विसपे और पाइ्चात्य वैद्यम मे फेशियछ 
इरिसिपेलस (४४८० ॥9ए»7०४४) कहते हे । बालकों को होनेवाले विसर्य 
अर्थात्‌ वाल विसप॑ को यूनानी वैद्यक मे सुखबाद अतफाल कहते हे । 

अेखुरईस के मत से प्राय यूनानी हकीम केवल पित्तज झोथ को 
हुम्र.” और केवल रक्‍तज को फलामूनी और रक्‍त एवं पित्त दोनो 
से मिले हुए शोथ को मुरक्‍कब (ससर्गज)” कहते हें । नामकरण मे प्रगल्भ 
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दोषवाले रोग के नाम को प्रथम रखते हे, जेसे यदि पित्त प्रगल्भ हो तो हुम्र, 
फलामूनी और रक्त प्रगल्भ हो तो फल्गमूनी हुम्र कहते हैँ । हुम्रः 
फलामूनी को पाइचात्य वेद्यक से इरिसियेलस फ्लेग्सोनस ( ॥77ए४०१$ ) कहते 
हैं। इसमे पुथ पड जाता है । 

लक्षण--रुग्ण स्थान मे ललाई, चमक एव स्वच्छता होती है । इसे उंगली 
से दबाने से ललाई दूर हो जाती है और उँगलो हटा लेने पर वह तुरन्त लौद आती 
हे। हलका दर्द, सुजन वा दाह, तृषा एवं ज्वर भी होता है। साधारणत- 
यह रोग कपोलो पर प्रगठ हुआ करता है। हुम्रा गैर खालिस मे लूलाई 
तीन्र और सृजन कम होती है। नाडी स्थूल (अजीस) और मूत्र गढ़र होता है 
ओर श्ोथ का आयतन भी अपेक्षाकृत बडा होता है । 

चिकित्सासूत्र--सिद्धान्तत हुम्रा खालिस को चिकित्सा सर्वथा फल्गमूनी 
के समाव की जाती है। भेद केवल यह है कि उसमे शिरात्रेध अविहित है और 
सदेव छीतल औषधियों का लेप लगल्‍्या जाता है तथा ज्ञोथ विछयन औषधियों 
की अपेक्षा नही होती । किन्तु हुम्रा खालिस मे शिरावेध द्वारा पित्त का शोधन 
करना चाहिये ओर लेप के विषय मे फल्गमूनी के विधि-विधान को दृष्टिगत रखना 
आवद्यक है। यदि शिक्षु को विस (बाल़विसपं) हो जाय तो प्रथम स्तन्य- 
धात्री (दाई) की शुद्धि करें तथा दुष्ट दोष का सुधार करे और रक्तशोधक 
ओषधियाँ पिलाये, जंसे अर्क मुरक्कब भुसपफो खून १२ तोला इर्बत उत्चाब ४ 
तोला मिलाकर सर्वेरे-शास पिलाये । यदि न्रण हो जाय तो किसी उपयुक्त 
मेलहर का उपयोग करें। यदि विरेचन या रक्‍तसोक्षण अपेक्षित हो तो 
जावश्यकतानुसार विरेचन देवे और शिराबेध कराये तथा रक्त कें प्रकोप फो 
शान्त करनेवाल़ी औषधियाँ काम मे लेवे । 

चिकित्स[--शिशु को हृव्व सुखेबादये अतूफाल १-१ बटी खिलाये और 
शोथ के स्थान पर सफ़ेद और लालचदन, गेरू, रसवत प्रत्येक ३ साशा यथावइयक 
अर्क गुलाब से घिसकर लूगाये । यदि फुसियां हो तो केवल रसबत अर्क गुलाब 
मे घिसकर लगाये । न्नरण उत्पन्न हो गया हो तो सरहम सफेदा रूगाये १ ये 
गोलियाँ बालकों के लिए गुणकारी हें--रसवत, नरकचूर, चाकसु, म्रदासग, 
पसास्ता, लाझू चदन, काली हड, वर्ग, शाहतरा, चिरायता, सरफोका, मुडी, 
प्रह्मदण्डी प्रत्येक ३ माशा, नोलकण्ठी, नोस के पतन्न, वकायन के पत्र प्रत्येक २० 
नग--सबक्तो हुरो सेहदी के पत्र-स्वरस से पीसकर भुद्ग-प्रमाण फी गोलियाँ 
बनाये । इसमे से २-२ गोली सबेरे-शाम माता के दूध से घोलकरः पिछायें। 

अहिफेनाभ्यासी बालो पयोगी वटीयोग--रसवत, लाल चदन, चाकसु, 

नरकचूर भ्त्येक ३ माश , अफीम १ साज्ञा, सुरदास्तग ४ रत्तो, हलूदी और मेहदो 
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के पत्र १-१ साशा, बकायन और नीम के पत्र १५-१५ नग कूट-छानकर म्‌द्ग- 
प्रमाण की गोलियों बनायें और १-१ गोली माता के दूध मे घोलकर देवे । लेप 
का निम्न योग लाभकारों है-- 

लाल चदन ६ माशा, सुपारी ६ माशा, सफेदा काशंगरी ६ माशा, गिर 
अरमसनी ६ माशा यथावहयक हरे धनिये के रस से पीसकर लेप कर। 

अपथ्य--बालक की माता या स्तन्यधात्री को उष्ण एवं मधुर पदार्थ तथा 
अग्निसेवा से और अधिक चलने-फिरने से परहेज करना चाहिये । 

पथ्य--बालक की माता को साधारण लघु आहार, हरे शाको का श्रबा 
चपाती के साथ देवे य्रा मूंग की दाल या मूंग की नरम खिचडी यथा डबल रोटी 
दूध के साथ देवें। यदि बालक कुछ खाता हो तो मधुर पदार्थ से परहेज करायें । 
साबूदाना या मुरम्रो की खीर चटा दिया कर। 


बिल, 


१५--वरम सलिब 


नाभम--(अ०) वरस सलिब , (3०) सखझ्त वरम, (स०) अत्यन्त 
कठिन ( अश्मोपम ) घातक अर्बृद , (अ०) स्क्‍लीरोमा ( $८८८०४४ ) । 

यह तीन प्रकार का होता है--मिरंए सौदा जन्य, कफज और मिल्ित 
सोदाकफज । साधारणतया यह उष्ण ज्ञोथ के पदचचात्‌ उत्पन्न होता है। इसको 
यूनानी मे सकीरूस ($८7:४॥०७) कहते हे । 

* अससूृष्ठ द्ृव्योपचार--(१) कलौंजी को पीसकर सिरका मे मिलाकर 
लेप करने से कठिन ज्ञोथ उतर जाता है। (२) साबुन के लगाने से कठिन 
शोथ 'का मादा पक जाता है। (३) रोगन इजखिर में उद़्क घोलकर लेप 
करने न या (४) गोदुग्ध लेप करने से भी कठिन ज्ञोथ उतरता है। (५) 
२७ साशा सूरजान के पीने और लेप करने से कठिन सचिशोथ उतर जतता है। 
(६) सम या (७) कुद्र लेप करने या (८) जायफल के पीने या लेप करने 
से, इसी प्राकार (९) बाबूना या (१०) एलुआ पानी से पीसकर लेप करने से 
कठिन सूजस उतर जाती है। इन ओषधियो के साथ पृथक्‌-पृथक्‌ गुलरोगन 
और सफेद मोम मिलाया जाय तो ये तीन प्रभावकारी हो जाती हे । 

ससृष्र 46 का कआ व औषधि सेवन कराके सौदा और कफ का 
झोधन करना तंग्था सौदा एव कफ उत्पन्न करनेवाले पदार्थों से परहेज लाभकारी 
है। कठिन शो मे (१) जिसांद उद़्क, (२) जिसाद गूगल, (३) जिसाद 
सह॒वा और (४)] ज़िमाद तुख्म कत्तान का लगाना और ऐसे ही (५) जिमाद 


त्वग्रोगाधिकार ( अम्राजुलू जिल्‍्द ) १५ ४१५ 


चर्बो गुदंए मेश लगाना लाभकारों है। (६) मरहम उशक, (७) मरहम 
रुसल और केरूती मुर्दारसग का लगाना भो कठिन श्योथ विल्‍ूयन के लिये 
लाभकारी है। 


१६--वरम रिख्व 


साम--(अ०) बरस रिख्व , (उ०) वरम नरम ; (स०) वातज ज्ोथ, 
शोफ , (अ०) एडीमा (0८१०४७) 
यह एक प्रकार का श्वेत एव मुदु शोथ है जिसमे उष्णता एव बेदना नही होती, 
किन्तु गौरव एवं तनाव होता है । औजीमा अगरेजी एडोसा का अरबी 
रूपातर है। 
हेतु--कफ एव द्रव इसके उत्पादक हेतु हे । 
छल्कषण--इस प्रकार का शोथ उँगली से दबाने से दब जाता है । उँगली 
उठा लेने के पद्चात्‌ वहाँ देर तक चिह्न (गड़ढा) दोष रहता है। इस प्रकार का 
शोथ साधारणतया (इस्तिस्का$) रोग मे हुआ करता है। 
असरूष्टठ दृव्योपचार--( १) बूरए अरसनी ६ साशा सिरका और पानी 
मे पीसकर लेप करना तथा (२) नमक और गेहूँ को भूसी प्रत्येक १ तोला और 
(३) बाजरा एवं कलौजो प्रत्येक १ तोला को पोदलो से बॉधकर गरस करके 
सेक करना और (४) बूरए अरसनो ६ साशा या (५) अफसतोीन रूमो ६ साहा 
पानी और सिरका मे पीसकर शोथ के स्थान पर लेप करना लाभकारी है। (६) 
करफ्स की जड को जौ के आएे के साथ लेप करने से दशोथ विलीन हो जता है। 
(७) ५ साशा केसर पान और लेप करने से कफज शोथ विलोन हो जाता है। 
(८) उद्कक को सिरका मे घोलकर पतला लेप करने से कफज और कण्ठमाला 
का शोथ आराम होता है। जैतून के तेल के साथ बनाया गया सोए का तेल 
दोष को पकाकर विलीन करता है और हर प्रकार के कफज शोथ को नष्ट कर 
देता हे। 
सस्ष्ट द्ृव्योपचार--(१) मुसेहिल हारं (उष्ण विरेचन) और (२) 
हृब्ब इयारिज से दोष का शोधन करनो और आक्लेद युक्त (मुरत्तिव) पदार्थो 
से परहेज करना लाभकारी है। सम्यक्‌ शुद्धि के उपरात (३) दवाउलकुकुंम 
सगीर ५ भाशा से ७ साशा तक या (४) हब्व गारोकून ५ माशा या (५) 
दवाउलकुकुंम कदीर ५ माशा या (६) सफफ खुन्सुल्हदीद ६ राशा से १ तोला 
तक ६ तोले अर्क अजवायन के साथ देने से उपकार होता हे। 
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नाम--(अ०) सलूअ , (3०, हि०) रसोली , (स०) अबुद , (अ०) 
ट्यूमर (7धागरठप०) । 

वर्णन--यह एक प्रकार का साख शोथ है जो शरीर के विभिन्न स्थान 
पर साद्र कफ के कारण उत्पन्न हो जाता है । 

हेतु--अर्बुद (सलूआ) के उत्पत्ति विषयक विभिन्न अनुमान एवं उपपत्तियाँ 
है। किन्तु, प्रबल विचार या मत यह है कि अ्रुणावरण को कतिपय अतिरिक्त 
कोषाये (सेल्ज) जो भ्रूण की उत्पत्ति विषयक आवद्यकता से अधिक (अतिरिक्त) 
होती है, प्रसवोत्तर किसी समय शरीर की वधंत शक्ति की प्रेरणा से बढकर 
अबुंद बन जाते हे । परतु कतियय अर्वृद आनुवशिक (सौरूसी) होते हे, जैसे- 
ककंटारबुद वा सरतान ( ८४7०८८४ ) और कतिपय स्थानीय क्षोभ या आघात 
आदि के कारण उत्पन्न होते हूँ 

लक्षण--यह झ्ोथ मास और त्वचा से भिन्न होता है अर्थात्‌ त्वचा के नीचे 
जिस ओर फिराये अपने स्थान से उस ओर फिर जाता है और आयतन मे चने 
से खरबूजा के बराबर तक होता है तथा अपने विशिष्ट आवरण मे परिवेष्टित 
होता है । हि 

भेदू--रचना एवं भौतिक स्थित्यनुसार उसके निम्न भेद होते हे -- 

(१) शहमिय्य. (मेदवत्‌), (२) असलिय्य (सधुवत्‌), (३) अर 
हालिय्य (हरीरावत्‌) और (४) शीराज़िय्य (शीराजो सालनवत्‌ ) । 

रोगी के जीवन की दृष्टि से इसके ये तीन भेद होते हे--(१) सलूआ 
सह मृदा या सलआ गैरखबीसा (अनात्यथिक), (२) सलआ खबीसा या 
सुह लिका (घातक या आत्ययिक) और (३) सरूआ रदिय्य । 

असंसूृष्ट द्रव्योपचार--(१) करफ्स की जड को जौ के आटे के साथ लेप 
करने, (२) सौसन की जड और पत्ते कूटकर म॒द्य से पकाकर लेप करने; 
(३) उज्कक को सिरका से घोलकर लेप करने से अबुंद का नाश होता है तथा 
कफज एवं कण्ठमाला के शोथ से भी राभ होता है |. (४) जराबद तबी> 
और (५) जरावद मुदह्‌ रज दोनो लेप की भाँति उपयोग करने से अर्बुद नष्ट 
होता है। (६) ३॥ साशा गारीकून पीने ओर लेप करने से श्ोथ नष्ट हो जाता है। 

संसष्ठ द्रृब्योपचार--(१) मरहम दाखिलयून या (२) मरहम रुसलू 
या (३) सरहमस जदवार या (४) मरहम उद्यक या (५) मरहम अकवर 
या (६) मरहम शल्गम या (७) मरहम मुहल्लिल या (८) मरहम काफूर का 
उपयोग शोथ विरूयन के लिये लाभकारी है। अर्वुद का भेदन कर दोप निहुरण 
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करने एवं ब्रणरोपण के लिये (९) सरहम दिगरफ या (१०) सरहस ईसा या 
(११) सरहस जिन्दगी या (१२) सरहम सुजरंब या (१३) सरहम सुख 
या (१४) मरहम राल का उपयोग गृणकारी है। 





१८--खुराजात, दुवेलात, दमामील 


नाम--(अ०) खुराजात, दुबैात, दमामील , (उ०, हि०) फोडें, बडे 
फोडे, फूसियों , (स०) विद्रधि, पिडका , (अ०) अऑब्सेस (.0७४८८४५)॥ 
बॉइल (50॥) | 

हेतु और छक्षण--खुराज बृहदायताकार (बड़े) उष्ण शोथ को कहते 
है, जो सद्ध दोष से उत्पन्न होता है। दुवेला उस बृहद्‌ एवं वृत्ताकार शोथ का 
ताम है जिसका रग साधारणतया त्वचा के वर्ण का हुआ करता है और जब तक 
उससे पुयथ न पड़ जाय तब तक वेदना नही होती । दुम्भमल (फोडा) गोपुच्छाकार 
लाल या पीले रग का शोथ हे जिसमे दोष को तोक्ष्णता के कारण वेदना भी 
प्रतीत होती है। किसी-किसी के मत से खुराज उष्ण शोथ से हुआ करता है और 
दुवेला से शीतल शोथ विवक्षित हें । किसी-किसी के मतानुसार आसभ्यतरिक 
ब्रणशोथ को दुबेला और बाह्य को जराहात कहंते हे । परतु प्रथमोक्‍त उष्ण 
ओर उपरोक्त प्राय शीतल दोष के कारण प्रगट होता है। हेतु, वर्ण, स्पर्श 
एवं  अन्यान्य विशिष्ट उपद्रदो से इसका निदान सभव हो सकता है । 

असंर॒ूष्र द्रव्योपचार--आवद्यकतानुकूल सिरावेध एवं विरेघन के उपरात् 
(१) इसबगोल की भूसो गुलरोगन के साथ लेप करने से उष्ण विद्रधियों आराम 
होती हू । इस हेतु समूचा इसबंगोल भी पानी से भिगो कर लगाये जाते हे । 
(२) खतसी का लेप करने से शोथकारक दोष पक्‍व हो जाता है। (३) 
अलस के लेप से भी उक्त लाभ होता है। इसी प्रकार (४) पीछे अजीर को 
चावकर इस प्रकार के शोथ पर रूगाने से वह पक जाता है। (५) उद्यानज 
पुदीना को जो के आदे के साथ पानी से पकाकर दुबैला पर रूगाने से वह फूट 
जाता है। (६) बिन्तोका का लेप था (७) सावन का कल्षेप (दुम्मलो) को 
पकाता हे । 

सिद्ध योग--( १) न्रणशोथ पाचक एव बेदना नाशक पुलछटिस--अलसी, 
कनोचा के बीज, इसबगोल, सन के बीज प्रत्येक १ तोला, गेहूँ का आटा ४ तोला 
सबको हूध मे पीसकर पकाकर पुलटिस बॉघें। (२) दुम्मल नाशक (ज्ोथ विरूयन ) 
प्रछेप योग--अबा हलूदी, साबुन, रंडी की गुद्दी गूगल प्रत्येक १ तोला सबको 
हरे सकोय के रस से पीसकर छेप करें। (३) ब्रणशोथ विदारक लेप---मैनफल 
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का छिलका, गूगल, कुब, प्रत्येक १ तोला, सबको कूट-छानकर घोीकुवार के 
लुआब में मिलाकर इतना पकायें जिसमे किसाम हो जाय, तदुपरात रंडी के 
पत्ते पर फैलाकर बन्रणशोथ के ऊपर चिपका देवें। यदि एक रात्रि और दिन में 
विदीर्ण न हो तो दोबारा उपयोग करायें तथा दोषनिहं रण होने के उपरात उपयुक्त 
सरहम लगायें। (४) ब्रणशोफविदारणोत्तर बन्नरणशोधन-रोपण लेप योग--- 
अलसी, गेहूं का आटा, नीम के पत्र प्रत्येक ३ तोला पानी मे पीसकर पुलटिस के 
समान पकाकर बॉधे । (५) ब्रणशोधन-रोपण मलहर--नीम के पत्र २ तोला 
पीसकर टिकिया बनाकर ४ तोला तिल के तेल मे जलायें । इसके उपरान्त १ 
तोला मोस पिघलाकर सिदूर, सफेदा काशगरी, सफेद राल प्रत्येक ३ समाशा 
पीसकर मिलाकर मलहर प्रस्तुत कर । (६) मरहम सफेदा--सफेद काशगरी 
१॥ तोला खूब महीन पीसकर ३॥॥ तोला गाय के घी मे डालकर लोहे की 
कढाई मे अग्नि पर रखें और मुद्दु अग्नि देवें और नीम के सोटा से इतना घोदे कि 
(किसाम) को भॉति हो जाय, जिसकी पहचान यह है कि एक बूँद जल से 
डालने से तुरत जम जाता है। बस अग्नि पर से उतारकर शीतल होने 
के पश्चात्‌ कपडे पर लगाकर (दुम्मल) पर चिपकाये। 

सरहम पूृब., मरहम एजान, मरहम राल, सरहम हफ्त दारू और मरहम 
मिश्री आदि अन्यान्य उपयोगी सिद्ध योग है । 


१९--नमूला 


नास--(अ०) नमूल (साइय्य ) , (उ०) नसूछा, (हि०) सकडी 
मल जाना, सकडी मृतना , (स॒०) कक्षा , (स०) हर्पीज ( ८५०८४ ) । 

वर्णन--इस रोग मे सम्पूर्ण शरीर या शरीर के किसी विज्येष भाग पर दाद 
के समान एक वा अनेक दाने निकल आते हे जिनसे तीत्र दाह एवं कण्ड होता है। 
उक्त स्थान पर ऐसा प्रतीत होता है मानो च्यूँटियाँ रंगती हो । इसलिये 
अरबी मे इसे नमूल'. (च्यूँटी) और अगरेजी मे हर्पीज” (रंगना) कहते हें । 

हेतु एवं लक्षणु--पे फुसियाँ तीक्ष्ण, दाहक एव पेत्तिक दोष से उत्पन्न होती 
हैँ और एक स्थान से दूसरे स्थान से चलती हुई मालूम होती हे । इसके निम्न 
भेद हं--(१) नमृछा बसीत या साजिज, यह आयुर्वेद का 'जालगदेभ 
(सु०, च०) और पाउ्चात्य वैद्यक का हर्पीज सिम्प्लेक्स (॥7०४७०४ 977०5) 
है। (२) नमला मिन्तकिय्य जिसे आयुववेद से कक्षा” (चरक, वाग्भट) 
और पाइ्चात्य बैद्यक से हर्पीज जॉस्टर ( सर०४० 20४०: ) कहते हे । 
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(३) त्तमूला हल्किय्य जिसे अगरेजी से हर्पीज सिसिनेट्स ( 77०:००४ 
(४०४७८४$ ) कहते हू । यूनानी बेद्य इनसे से दूसरे और तीसरे भेद को नमूला 
स॒त्कारछा कहते है । इसका जख्म गहरा होता है और यह त्वचा एवं मास 
को नष्ट कर देता है। 

असंरृष्ट द्रव्योपचार--विरेचनोत्तर (१) अकाकिया पानी मे घोलकर 
फूसियो पर मलने से लाभ होता है। (२) नमक और सिरका के साथ पतला 
लेप करना उनको फैलाने से रोक देता है। इसी प्रकार (३) सिरका से कपडा 
या इस्पज तर करके, फुसियों पर रखने से लाभ होता है। (४) जौ के आदे 
को हरे धनिये के रस या (५) मकोय के पत्र स्व॒रस मे गुंघकर अथवा (६) पुदीना 
के पत्ती को पानो से पीसकर लेप करने से बडा लाभ होता है। (७) रसवत 
को पानी से घोलकर मलते से सी लाभ होता है। 

संसष्ट दृव्योपचार--(१) जिमाद नारुवा या (२) जिमाद साजू या 


(३) सरहम नारुवः इनके बहिर प्रयोग और (४) दवाए नारुवा के आतरिक 
उपयोग से इस रोग से राभ होता है। 


न 


२००--याक्‌त अहमर 

नाम--(अ०) याकूत अहूमर, (फा०) दबे चिराग , (3०) हजार 
चेश्मा , (स०) प्रमेह पिडका , (अ०) कारबकरू ((#०एटॉ८)। 

वर्णन--इस रोग में त्वचा एवं उसके नीचे की घातु से शोथ (सोजिश) 
उत्पन्न होकर एक बडी पिडका (दुम्समल) बन जाती है। 

हेतु--अधिकतया यह रोग सधुमेह (जयाबीतुस) के कारण होता है। 
किस्तु वातरक्त, रक्‍्तदुष्टि एवं सामान्य कायिक दौर्ब॑ल्य से भी यह व्याधि हो 
जाया करती है। 

लक्षण-रूण स्थान की त्वचा अत्यत रूएल, वेदना पूर्ण और शोथयुक्‍त होती 
हे। शोथ उत्तरोत्तर बढता जाता और स्याही सायल होता जाता है। पुन. 
उस पर एक फफोला (विस्फोट) प्रगट होकर जब वह फटता है तब उसके नीचे 
कई एक छिद्र दिखाई देते हे, जिनसे से पतला पूथ निहेरण होता है-। किन्तु 
उन्हें दवाने से साद्र एवं पिच्छिल द्रव निकलता है । न्रण बढ़ता जाता है और 
उससे छिछठे आदि निहंरण होते रहते हूँ । अन्ततोगत्वा सयुर्ण विकारी घरातलू 
की त्वचा चलनी के सदृश सुपिरिपूर्ण हो जाती है। कभी अनेक छिद्र मिलकर 
एक अत्यत कुछुप छिद्र बन जाता है जिसके भीतर खाकर्तरो रगम का छिछडा 
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होता है जिसके निकल जाने से वहाँ पर एक बडा गृहा वन जाता है। इस 
प्रकार के फोडे से जलन, टीस एवं अत्यत वेदना हुआ करती है। किन्तु छिछडा 
निहंरण हो जाने के उपरात कष्ठ कम हो जाया करता है । 


वक्तव्य--इस प्रकार का फोडा साधारणतया ग्रीवा, पृष्ठाय नितम्व 
(सुरीन) पर निकला करता है। जब इस प्रकार का फोडा शिर या ग्रीवा पर 
निकले तो दौबल्य की अधिकता या रक्‍तस्राव आदि से रोगी प्राय नष्ट हो 
जाया करता है | जब मधुमेह ( जयाबी तुस ) या लालामेह (वौल जुलाली) 
भी साथ मे हो ओर रोगी वृद्ध हो, तव भी साधारणत यह साधातिक 
हुआ करता हे । 


अससूृष् द्रव्योपचार--( १) सफेदा कलई और (२) गिल अरमनी समभाग 
लेकर काहू के स्वरस मे पीसकर थोड़ा जेतुन का तेल मिलाकर रुग्ण स्थान पर 
लेप करें या (३)ताजा नहरी केकडा (जो विशेष लाभकारो है) हरे सकोय के 
रस में पीसकर लेप करे । जब वह न्रणित हो जाय तब (४) समूचा कछुआ 
जलाकर गाय के थी से मिलाकर उस पर लगाये । (५) सीसे (नाग) को 
हरे मकोय के रस और (किचित्‌ सिरका से घिसकर रुग्ण स्थान पर पतला लेप करे 
अथवा उसे जलाकर उस पर लरूगाये। (६) बिल्ली की हड्डी त्रिफला के पानी 
में पीसकर पतला लेप कर । (७) सफेदा करई और (८) तूतिया मग्सूल 
समभाग पीसकर गुलरोगन से मिलाकर रूगाने और ऊपर से नीस की गरम' पत्ती 
बाँधने से भी उपकार होता है । 


संखष्ट द्रव्योपचार--रुग्ण स्थान पर पॉच-सात जोक रूगाये या यदि रोगी 
बलवान्‌ हो तो शिरावेध करे और सौदापाचन औषधि पिलाकर सौदा विरेचन 
एवं माउज्जुब्न से रोगोत्पादक दोष का शोधन करे। तदुपरान्त (१) अतरीफलछ 
की गुद्दी ९ माशा से १॥ तोला तक सादे पाती या अन्य उपयुक्त अर्को के साथ 
सेवन करायें। बाह्मयरूप से (२) मरहम शिगरफ एक कपडे पर आवश्यकता- 
नुसार चिपकाकर रुण्ण स्थान पर लगायें या (३) मरहम रस कपूर उक्त विधि 
से उपयोग कर। 
सूचना--जब मधुमेह के परिणामस्वरूप यह रोग हुआ हो तब दोषपाचत, 
विरेचच और रकक्‍तमोक्षण स्थगित रखे और केवल उपयुंक्त स्थानीय चिकित्सा 
करें और आतरिक रूप से मधुमेहनाशक उपचार काम मे लेवें । 
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२१०--चासूर 

नासं--(अ०, उ०) नासूर , (स०) नएष्डीक्रण , (अ०) सायनस 
(5705) । 

ह्देतु ओर, लक्षण--सामान्यतया साधारण द्वण पुराना होकर नासूर 
का रूप ग्रहण कर लेता हें और उससे निरतर पूय या द्रव बहता रहता हे ४० 

असंसष्ट द्ृव्योपचार--(१) कच्चे अगूर का रस सिरका मे मिलाकर 
नासूर से पिचकारी करने था उस पर लगाने से लाभ होता हे। (२) महीन 
पिसे हुए हींग या (३) सदरूस को वत्तो बनाकर नासुर के छिद्र मे भरने तथा 
इसकी घूनी देने से नरुदा मे लाभ होता हे । 

संस्ष्ट द्रव्योपचार--(१) मरहम उस्तरवान या (२) मरहम नासूरु 
या (३) रोगन वर्ग नोस की पिचकारी या दति का उपयोग नहरुवा में 
उपकारक है। 


रोमरोगाधिकार (अम्राजुश्शार ) १६ 
१--दाउस्सालूब, दाउलह॒य्य 


नाभम--(अ०) दारुस्सालब, दाउलहुब्य ; (3०) बालचर, बालखोरा ; 
(स०) इच्द्रल़॒प्त भेद, (अ०) एलोपेशिया एरिएटा (2]0फ०टाव /फ्टथ॥) 
ए० फफ्यू रेशिया (0 फिपाधि[३०८०४) । 

वर्णन--इस रोग ( दाउस्सालब ) से शिर के बाल गिरने लूग जाते 
है । कभो-कभी जब बालो के साथ त्वचा भी उतरने लग जाती है तब उसे 
दाउल्हय्य; कहते हे। 

हेतु--इन उभय व्याधियों (दाउस्साल्ब और दाउलह॒य्य ) का हेतु 
जला हुआ कफ (क्षारीय कफ ), तीक्ष्ण पित्त और जला हुआ सौदा हुआ 
करता है । 

लक्षुण--शिर की त्वचा पर एक धब्बा-सा प्रगट होता है जिस पर छोटी 
फुसियों का एक घेरा होता है जो पीछे सुख जाती है। पुन उनसे छिलका झड 
कर उड जाता है। रोग उन्नत होकर कई गोल-गोर चिह्न उत्पन्न हो जाते हं, 
जिनके ऊपर भूसी लगी होती है और उस स्थान के वाल उखडकर नष्द हो जाते 
हे । यह रोग बडा हठीला होता है । कभी भो, मूँछ और सारे शिर पर के 
बाल गिर जाते हे । 

निदान--प्रत्येक दोष के विश्चिष्ट लक्षण के अनुसार इसका निदान किया 
जा सकता है। रुग्ण स्थान को खुरदरे कपडे से रगडने से यदि त्वचा लाल हो 
जाय तो यह रोग के शीघ्र साध्य होने के लक्षण समझें, अन्यथा असाध्य एवं 
दुश्चिकित्स्थ समझे । 

चिकित्सा--यदि रोग कफज हो तो कफ-पाचन औषधि पिलाकर कफ का 
शोधन कर । यदि किसी अन्य दोष के कारण यह रोग हुआ हो तो उसका 
यथोचित उपचार कर । 

ठढाई (तबरीद)के लिये १२ तोले अर्क ज्ञाहतरा मे ५-६ साझे सीठे कद्दू 
के बोज के मग्ज और तरबूज के बीज के सग्ज का शीरा निकालकर २ तोला दर्बंत 
उन्नाव मिलाकर पिछायें या १२ तोले बकरी के दूध मे शर्वबत उन्नाव २ तोला 

मिलाकर पिलायें । निगर्नलिखित योगो का वाह्म उपयोग करायें-- 

रोगन दाउस्सालब--हसराज, गुलूवाबूना, कैसुम प्रत्येक ४ तोला रा्रि 

मे जल में भिगोकर सबबेरे उबारू कर मल-छान लेवें। इस काढे में ५ तोले 


रोमरोगाधिकार ( अमराजुश्शार ) १६ ४२४१ 


रोगन पान मिलाकर अग्नि पर इतना पकायें कि पानो सूख जाय और केवल 
तेल मात्र शेष रह जाय । इसे वालखोरा पर लगायें । 

अन्य--गधक, मसोकृत बकरी फा सुम, मसीकृत वकरी का ऊन (पश्म), 
आपला, अनार फी छाल, पोस्ते की डोडी, मसीकृत कमीला प्रत्येक १ तोला, 
काली मिर्च आधा तोला--सब द्रव्यो को पीसकर सरसो के तेल मे मिलाकर 
लेप कर | 

अपथ्य--मास, मिर्च प्रभूति उष्ण पदार्थों से परहेज करें । 

पथ्य--शीतल पाक और दूध इत्यादि सेवन कर। 





२--तसाकृत शार 

नास--(अ०) तसाकृतुश्शार, इन्तिशारइशार, सलअ , (उ०) बार 
गिरना, बालझड, चेदला, चेंदिया पर के वाल उड जाना , (स०) इस्धल॒प्त, 
खालित्य, (मा, नि ) रुज्या (सु०) रुहा (मा नि) रूढया (अ० हु०) चाच , 
(भ०) एलोपेशिया (००८८७ ), वाल्डनेस (छिद्गावा८5४) । 

वर्णन--इस रोग से कभी योडे और कभी सारे शिर के वाल गिर जत्ते है 

हेतु ओर लक्षण--भोजन की कमी, स्लोत्तोविस्फार, रूक्षता एवं साद्र द्रव 
आदि इस रोग के हेतु होते हूं । इन्तिश्ञारुबशार मे समस्त शिर के बाल गिरने 
आरभ हो जाते हैं । सलअ के केवल चेंदिया के बाल गिरते हु। पर इन 
उभय दक्षाओ में शिर को त्वचा विकृत नही होती । चुद्धावस्था भे हुआ सलभ 
रोग असाध्य हे । 

चिकित्स[---यदि आहार की अत्पता से यह रोग हो तो उत्तम पौष्टिक 
आहार सेवन करायें, स्तान करायें और शिर के ऊपर रोगन बनफ्शा का 
अभ्यग करायें। स्रोतोविस्फार जन्य रोग मे सग्राही ओषधियाँ, जैसे काबुली 
हडे, हरा माजू , अकाकिया आदि पानी से काढा करके परिषेक करायें और सग्राही 
तेलो (जैसे रोगन आमला) का शिसोउम्यज्भ कराये । रूक्षताजन्य रोग से 
प्रकृति का स्नेहन करें। इस प्रयोजन के लिये स्नान करायें ।॥ रोगन बावूना 
का शिरोष्म्यजड् कर । स्नेहाकत एवं तर (स्तिग्थ) आहार सेवन कराये। 
साद्रदोषजन्य रोग से खूब स्वान करें । 

पिथ्यापथ्य--लघु, शौक्रपाकी एवं बल्य आहार देवे । आलू, बेगन, कचाल, 
गोभी, मसूर की दाल प्रभूति आध्मानकारक एवं सौोदावो आहारो से परहेज करें। 


अनननननीनन--+-मन-+, 


४२७ यूनानी चिकित्सा-सांर 


३--शैब, शैबुइ्शार 
नाम--(अ०) शव, शेब॒श्शार , (उ०) बाल सफेद होना (आना), 
सफेद बाल , (स०) पलित , (अ०) केनिशीज (४7८5 ), होरिनेस 
(पर०ब्ात7८55 ) । 


वर्णन--इस रोग से दाढी, मूंछ ओर शिर के वाल न्यूनाधिक इवेत हो जाते 
है। यह रोग दो प्रकार का होता है । एक कालज (वृद्धावस्थाज) पलित, 
स्वाभाविक जरापलित (बुढापे मे होनेवाला पलित), दूसरा अकालज पलित 
वा वेकृत पलित । 


हेतु--साधारणतया यह रोग पैतृक वा आनुवशिक होता है। परतु 
सामान्य दौवेल्य विशेषकर वातिक दौर्वल्य, भय, चिता आदि का आधिक्य तथा 
अन्यान्य सानसिक कष्ट भी इसके हेतु होते हूं । 

लक्षण--यद्यपि यह रोग धीरे-धीरे प्रारभ होकर कुछ वर्षोपरात दाढी, 
मछ और शिर के समस्त बाल इवेत कर देता हे, तथापि ऐसी घठनायें भी देखने 
मे आई हे कि थोड़े दिनो मे प्रत्युत्‌ एक ही रात्रि मे सारे वाल इवेत हो गये । 

चिकित्सा-सूत्र--भ्रतिदिन सबेरे हड का एक मुरब्बा खिलायें और प्रत्येक 
मास में एक सप्ताह अतरीफल सगीर सेवन कर । दो मास के उपरान्त कफ 
का विरेचन देवे । अम्ल पदार्थ के सेवन, शिरावेध और स्त्री-समागम से 
परहेज कर । । 

असंसृष्ट द्ृव्योपचार--(१) रोगन जैतून दइती का दैनिक शिरोष्स्यज्भू 
बालो को स्थिर रखता है। (२) काली हड ७ माशा का चीनी या मधु के 
साथ निरतर सेवन से ज्ञीत्र वृद्धावस्था आने नही देती । इसी प्रकार (३) 
काबुली हड एवं (४) उस्तूखूद्स का सेवत भी गुणकारी है। (५) रोगन 
पिस्ता या (६) रोगन कुश्त (कुष्ठ तेल) का शिरोध्भ्यद्भ बालो की स्याही का 
रक्षक है। (७) सरो के फल को पानी से रगड कर शिर और दाढी धोने 
अथवा इसके काढे से शिर धोने से बालो की स्पाही (श्यामता) स्थिर रहती हे । 

संसृष्र द्॒व्योपचार-- (१) अतरीफल शाहतरा छ माशा से १ तोला तक 
या (२) अतरीफल उस्तूखू इस ७ माशा से १ तोला तक या (३) अतरीफल 
कदनीजी ९ माशा से २ तोला तक १२ तोले अर्क गावजबान के साथ या १२ तोला 
अर्क सौफ या ताजा पानी के साथ सेवन करने के समय से पूर्व (असमय) बाल 
इबेत नही हो पाते । इसी प्रकार (४) अतरीफल सगीर १ तोला या (५) 
अतरीफल कवीर ७ माशा से १ तोला तक २ तोले अर्क गावजवान के साथ सेवन 
कराने से उक्त लाभ होता है। ध 
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सिद्ध योग--( १) साजून शवाव--काली हड ३ तोला, बहेडा २०तोला, 

काली मिर्च, शुद्ध गधक प्रत्येक १ त्ोला, सोठ, गुलाब के फूल, कुदुर, बच, 
मण्ड्र भस्म प्रत्येक ९ साशा--समस्त द्रव्यो को महीन पीसकर हड के सुरब्बा के 
शीरा मे सिलाफर साजून बनायें। सात्राहि--१॥ त्तोछा । यह माजून प्रात - 
सायकार अरे गावजवान से खिलायें। असमय मे बालू इवेत होने नहीं देता । 
' (२) रोगन खिजाब--यह बालो को काला करता है । आम की केरी 
$, माजू, फीलाद का बुरादा प्रत्येक ११ माशा, खट्टा अनार 8, काले तिल का 
तेल ४00 समस्त द्रव्यो को कूटकर तेल से मिलाकर मिट्टी के पुराने पात्र मे डाल- 
कर चालीस दिन तक घधोडे की लीद मे गाड रखें ॥ तदुपरात निकालकर तेल 
सुरक्षित रखें। आवद्यकता होने पर बालो पर लगायें । 

(३) खिजाब हिदी--आम की केरी २०तोला, माजू, लोहे का बुरादा, 
गधक प्रत्येक ५ तोला, खट्टा अनार २० तोला, तिल का तेल ६० तोला, समस्त 
द्रव्यो को महोन कूटकर और तेल मे मिलाकर सिट्टी के पुराने पात्र मे डाल घोडे 
की लीद के नीचे गाड रखें और चालीस दिन पीछे निकाल कर व्यवहार कर) 
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१--तअवककुफूल अज्फार 

नाम--(अ०) तअक्कुफुलू अज्फार , (3०) नाखून का सोटा होना , 
(स०) नखस्थोल्य , (अ०) ऑनिक्ऑक्सिस ( ०॥एला2ए५७ ) । 

हेतु--साधारणतया यह रोग दाद, चबल या जलनदार फुसियो के जनक 
दोष के नख से असर करने और आतश्क प्रभृति रोग के कारण हुआ करता 
है। पर क्वचित्‌ यह रोग जन्मज (मौलूदी) भी हुआ करता है। 

लक्षण--नख स्थूल (मोटे) हो जाते हूं । कभी नख का एक भाग या 
केवल एक नख और कभी सारे नख इस रोग के आखेट होते हुं । रुगणण नख के 
रग, आकार एवं आक्ृति मे भी अतर आ जाता है। सुतरा नख मोटा होकर 
उँगली के किनारो मे शोथ का कारण भी हुआ करता है। 

चिकित्सा--जिस रोग के कारण हो उसकी चिकित्सा करें और नख के 
विकारी भाग को तीक्ष्ण चाकू या कची से काट डाले । 


ननननन रस सककनन नम». 


२--तशक्ककुलअज्फार 


नाम--(अ०) तशक्ककुलू अज्फार, (3०) नाखून का पतला पड जाना , 
(स०) नखक्षय, नखतनुत्व, (अ) ऑनिकएट्रोफिया (07ए०:४४०09779) । 

हेतु ओर लक्षण--आतझक, चबल, दाद या आघात लूगना विशेष कर 
वातनाडियो पर तथा वातनाडियों के कतिपय रोग इस रोग के हेतु हुआ करते 
हु । रुप्ण नख इतना विकृत (कोथयुकक्‍त) एवं मृदु हो जाता है कि सरलता से 
चिर जाता है। इसका वर्ण सफेदी लिये प्रभाहीन हो जाता है। 

चिक्त्सा--जिस रोग के कारण यह व्याधि हुई हो उसका उपचार करे। 
नख को बहुत बढने नहीं देवें जिससे वे चिरकर कष्ट का कारण होवें। 


क्जिजिः 


३--दाखिस 
सास-- (अ० ) दाखिस , (उ०, हि० ) बुसहरी, बिसगाँठ, उगलबेडा , 
(स०) चिप्प (क्षतरोग, उपनख, अक्षतनाम, चाक, अगुलिवेष्टक) + (अ०) 
ऑनिकिया (07ए०००५) । 
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वर्णन--दाखस यूनानी शब्द का 'धात्वर्थ नखपाक हें। इस रोग मे नखमूऊछ 
मे साद्र रक्त के सचित होने से शोय उत्पन्न हो जाता हे तथा उसमे अत्यत 
पीडा होतो हे । 

हेतु--आतशक, कण्ठमाछा, चवल, दाद, स्थानीय आधात एव ्नण, 
सामान्य दौव॑ल्य या जलनदार फुसियों के उत्पादक दोष का नखो मे रूगकर 
शोथ आदि उत्पन्न करना इस रोग के हेतु हूं । अस्तु, नख की जड और उसके 
आस-पास शोथ एवं दर्द होता हे । नख को दबाने से पृथ निकलता हे । 
नख उंगली से ऊँचा होकर पृथक्‌ हो जाता हे जिसके नीचे एक दुष्ट प्रकार का 
ब्रण होता है जो फैलकर कभी उंगली के पर्व (पोर) को मृत्त कर देता हे। 

चिकित्सा--यदि यह रोग दौबल्य के कारण हो तो रोगी को पौष्टिक आहार 
ओर ओपषध देवे । यदि आतशक के कारण हो तो उसका यथोचित उपचार 
करे। यदि कण्ठमाला इस रोग का हेतु हो तो फौलाद के योग सेवन करायें | 
यदि दाद एव चचल आदि इसका हेतु हो तो उसका प्रतीकार करे। प्रारभिक 
रोग मे यदि इसबगोल सिरका से मिलाकर और वर्फ से शीतल करके रुप्ण स्थान 
पर बाँधे या हरा माजू सिरका मे पीसकर पतला लेप करें अथवा उद्दनान का 
जल में काढा करके उसमे कई वार उंगली रखें तो प्राय लाभ हुआ करता है। 
तोत्र वेदना होने पर अकीम और सुरासानी अजवायन सिरका से पीसकर पतला 
लेप करें । जब पक जाय तब छास्त्र से भेदन करके पूय निकाल देवे और फिर 
मैवेसादक सरहम, जैसे सरहम सफेदा आदि लगायें। 

सिद्ध योग-- (१)मरहस सफेदा जो ब्रण-शोष-रोपण है और बिसहरी के 
लिये लाभकारी हे--सफेदा कलई, सफेद मोम प्रत्येक ७ साशा और गुलरोगन 
११ साज्ञा का यथाविधि सलहर प्रस्तुत करें। 

(२) शत चोवचीनी--चोबचोनी २० तोला, श्ौज्मम की छकडी का 
इरादा, निगद बाबरी, मुडी प्रत्येक ७ तोला, वर्गशाहतरा, धमासा, चिरायता, 
जाल चदन का बुरादा प्रत्येक २ तोला, चोनो 5१ सेर--समस्त द्रव्यो को 
रात्रि मे पानी से भिगोयें । प्रात काढा करके छावकर चीनी मिलाकर शर्बंत 
की चाशनी तैयार करें। इसमे से ३ तोला शर्बत १२ तोले अके सुडो से सेवन 


कर । यह विसहूरो, महा कुष्ठ, आतशक और अन्‍्यान्य सौदावी रोगों से 
लाभकारो है । 
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लास--(अ०) फर्बही, समत सुफ्रित , (5०, हि०) मुठापा, सोटापन , 
(स०) मेदस्वी, सेदो रोग , (अ०) कार्पुलेन्सी (८४9ए०४८ए), ओबेसिटी 
( 00०७7५) 

वर्णन--इस रोग से शरीर के भीतर त्वचा के नीचे मेद की असाधारण 
वृद्धि हो जाती है। 

हेतु--अति खान-पान विशेष कर स्नेहाक्त (तेल, घी आदि), सधुर एव 
पिष्ठमय (इ्वेतसारयुबत) आहार तथा मक्खन, दूध, विशेष कर भेस के दूध का 
अतिसेवन, विछासिता एव सुख और आनन्द का जीवन व्यतीत करना, श्रम और 
व्यायाम न करना, प्रत्युत्‌ आलस्य युक्त रहना इस रोग के उत्पादक हेतु है । 

लक्षण--शरीर सेद की अधिकता से भारी एवं बेडौल और स्थूल हो जाता 
है। फुफ्फुसादि अग अपने प्राकृतिक कर्म सपादन नहीं कर सकते । शरीर 
के भारी होने के कारण व्यायाम असभव होता है जिससे पाचन शक्ति भी दुर्बल 
हो जाती है। चेहरा भुरभुराया हुआ (शोथयुकत) हो जाता है। स्त्रियाँ 
अनातंव काल से प्राय इस रोग से आक्रान्त हो जाती हे । 

असंरूष्ट द्रृव्योपचार-- (१) २॥ माज्ञा प्रति दिन नीहार मुँह लाख के 
सेवन, (२) २॥। माशा सदरुूस के निरन्तर सेवन और (३) भोजन मे 
कालीमिर्च के पुष्कल व्यवहार से शारीर कृश हो जाता है । राजी और 
मालिकी के कथनानुसार (४) ग्रदना पका कर खाने से शरीर कृश हो जाता है । 
(५) शरीर पर जवाखार सलने से भी उक्त कार्य होता है। 

संसृष्ट दृव्योपचार--मूत्रक और विरेचन औषधि के द्वारा शरीर का शोधन 
कर । रोगी को कम खिलायें। क्षुधा के समय स्नान करायें । तिकत एव 
असल पदार्थ सेवन करायें। भूमि पर शयन करने का आदेश करे। प्रति दिन 
पैदल भ्रमण करने और व्यायाम करने की प्रेरणा करें। और (१) अतरोफछ 
फौलादी ५ माशा से १२ माया तक १२ तोले अर्क गावजबान के साथ या (२) 
अतरीफल किम्बीली १ तोला या (३) जुवारिश कमूनी १ तोला १२ तोले 
के साथ सेवन कराये । 

सिद्धयोग--सफूफ सुहज्जिछ--अजवायन, सौंफ, सुदाब, जीरा किर्मानी 
प्रत्येक एक तोला, लुक मग्सुल ( धोई हुई लाख) २ तोला, मर्जजजोश, बूरए 
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अरमनी प्रत्येक ३ माशा--सबको कूट-छाव क़र १४ माशः को सात्रा से अर्क 
जीरए किर्मानी के साथ सेवन करायें और पानी के स्थान मे अर्क जीरा ही 
पिलाये । इससे शरीर कृश हो जाता है । 

पृथ्यापथ्य--स्नेहाक्त (रोगनी), मबुर पिष्टमणम ओर तरल भोजन से 
यावच्छक्य परहेज करें । आलू, सेम, चौनी आदि, दूध, मक्खन, मलाई ओर 
आशदार पदार्थ कदापि सेवन न कर । 


२-“हुजाल 


नाम--(अ०) हुजालं, लागरी, (उ०, हिं०) डुवलापन, (स०) कासयें, 
क्षीणता , (अ० ) इमेसिएशन (75072८%/007 ) । 

हेतु--अल्पाहार, अल्प पान, अधिक परिश्रम करना, अधिक दु ख, शोक 
एवं चिता, सकक्‍खन, दूध और स्नेहाक्‍त पदार्थ सेवन न करना, शरीर से अधिक 
रक्त का क्षरण होना आदि इसके हेतु है । 

लक्षुण--शरीर हलूका-फुलका एवं कृश होता है । चेहरा सूखा हुआ 
और हस्त-पाद दुर्बल होते हे । दौर्वल्य एवं काइयें उत्पन्न हो जाता है । 

चिकित्सा--जिन आहारो से एक स्थूल व्यक्ति को परहेज करना चाहिये, 
वे ही आहार कृश व्यक्तियो को अधिक सेवन करने चाहिये । उन आहारो का 
उल्लेख फर्बही (मोटापा) के प्रकरण मे किया गया है। परन्तु इस बात का ध्यान 
अवदबय रखें कि एक ही समय आवदयकता एव क्षुधा से अधिक भोजन कदापि न 
करं। क्योकि इस प्रकार आमाशय, अन्त्र और यक्ूृत्‌ आदि पर व्यय का 
बोझा पड जाता है तथा रूमभ के स्थान में हानि होती है। ऐसे लोगो को इस बात की 
ओर अवद्य अधिक ध्यान देना चाहिये कि उनका आहार यथोचित प्रकार का 
हो ओर भोजन खूब चबाकर खाये, अन्यथा अन्त्र और आसाद्यय उसका सम्यक्‌ 
पाचन नही कर सकेंगे । इसके अतिरिक्त चित्त को प्रसन्न एबं शोक, चिन्ता 
आदि से सुबत रखने का यत्व करे। 

असंरुष्ट दृव्योपचार--(१) गाय, (२) बकरी, (३) नील गाय, (४) 
भेस ओर इनका दूध, (५) ताजा पनौर, (६) फीरीनी तथा (७) दूध- 
चावल ओर खॉँड ये समस्त द्रव्य पृथक्‌ू-पुथक्‌ शरीर को स्थूछ बनातै--परि- 
बृहित करते हें । इसी प्रकार (८) ३ माशा बूजीदान को हरीरो मे मिला 
कर सेवन करने से भी शरीर मोटा हो जाता है। (९) अगूर सेवन 
करने से भी शरोर अति ज्ञीत्र स्थूल (मोटा) हो जाता है। परन्तु यह स्थायी 
नहों होता, सत्वर विलोन हो जाता है। (१०) भीठा बादाम २॥ तोला, 


४३० यूनानी चिकित्सा-सार 


(११) पिस्ता १ तोला, (१२) फिदका का सग्ज १ तोला और (१३) अखरोट 
की गिरी १॥ तोला इन सब गिरियो को पृथक्‌-पृुथक्‌ चोनी के साथ सेवन 
करने से शरीर परिबृहित होता है। (१४) तर या सूखा अजीर (१५) युवा 
एव मोटी मुर्गी और (१६) चकोर खाने से भी उक्त लाभ होता है। इसके 
अतिरिक्त (१७) बहमन सफेद ६॥ माज्ञा, (१८) सफेद चना और तरजवीन 
२७ तोला तथा (१९) छोविया प्रत्येक का पृथक्‌-पृथक्‌ सेवन भी शरीर को स्थूल 
बनाता है। (२०) मेंदा और निद्ञास्ता दोनों को दूध मे पका कर कई बार 
खाने या (२१) हरीसा से भी उक्त कार्य होता है। (२२) मेथी अकेले या गेहूँ 
के आटे के साथ पकाकर निरतर खाने से शरीर का मास बढ़ता है। (२३) केला 
अकेले खाने, (२४) चीनी के साथ निरतर तिल सेवन करने, (२५) निरन्तर 
बत्ततन का मास सेवन करने, (२६) बबूल का गोद, (२७) कतीरा ४॥ माशा, 
(२८) रहाँ के बीज ६ माशा, (२९) भोजनोत्तर मीठे आनार के दाने चूसने या 
राजी के मतानुसार (३०) निरन्तर ३० दाने सुनतका सेवन करने और (३१) 
पोस्ते का तेल भोजन के साथ सेवन करने से शरीर परिबृहित एवं स्थूल होता है । 

संस्ष्ट द्ृव्योपचार--(१) माजून हुजाल, (२) हलल्‍वाए गजर मग्ज 
सरकुजइकवाला और माजून गजर आदि का सेवन काइये को दूर कर शरीर को 
परिबृहित एवं स्थूल बनाता है। 


न्‍बननन नमन जनम-+भ १3७ >ममन रन, 


३-“इके मदनी 

नास--(अ०) इक सदनी, रिश्त , (उ०, हि०) नारुवा, नहरुवा; (स०) 
स्तायुक कृमिरोग , (अ०) गिनी वर्म ((एए76३ ए०:7) । 

यह एक क्ृमि है जो मानव-शरीर या अन्य प्राणि-शरोर से निकलता हे । 

हेतु--कतिपय स्थान में यह रोग पुष्कल होता हे । विशेषकर ऐसे स्थानों से 
जहाँ तालाब, झील या गदे सोते आदि का पानी पीना पडता है और ऐसे लोगो 
को जो कीचड वा पानी में नग्न पॉव घूमते हे यह रोग अधिक हुआ करता है। 
इस रोग का उत्पादक तत्त्व वे दूषित मल होते हे जो सौदावी, क्षीण रक्त या विदग्ध 
कफ से प्राप्त होते हे। जब ये मास के भीतर स्रोतों मे सचित हो जाते हे 
तब असाधारण उष्णता उसको सम्पूरण कर देती है । पुन विसर्जनी शक्ति छिद्र 
बनाकर शरीर से उसका निहेरण कर देती है । 

लक्षण--प्रारम्भ मे एक दाना के समान प्रगटठ होता हे। तदुपरान्त वह 
स्थान झ्ोथयुक्त होकर विस्फोट (आबला) का-सा स्वरूप धारण कर लेता हे । 
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अन्ततोगत्वा उसमे छिद्र होकर एक बस्तु इदेत एवं सुत के समान बारीक निकलती 
है ओर धीरे-धीरे निकल कर निद्येप (सपुर्णतया) निकल जाती हे। यदि 
सम्पुर्णतया निकलने के पूर्व खण्डित हो जाय, तो रोगी को असीम यातना का 
सामना करना पडता हे । सुतरा ज्वर हो जाता हे और उस स्थान पर ब्नणशोफ 
बन जाता हे जिसमे दर्द एव जलन पाई जातो हें। कभी-कभी यह कृमि की 
भाँति त्वचा के नोचे गति करता है । 

चिकित्सासूत्र--जव विस्फोट ( छाला ) प्रगद हो तव उसको छास्त्र-द्वारा 
भेदन कर क्ृमि के सिरे (ज्ञीपं) को धीरे से उठा कर मोम की बत्ती पर 
चिपकायें। प्रतिदिन कृमि को उस पर लपेटते रहें जिसमे कृमि सपुर्ण निकल 
जाय। रक्त की प्रगल्भता होने पर विपरीत ओर को बासलीक या साफिन का 
शिराबेध करें । रुग्ण स्थान पर जोक छगायें। आवश्यकता हो तो सौदा का 
विरेचन देकर या माउज्जुब्न के द्वारा उसका झोधन करें। 

असरूष्ट द्रृव्योपचार--विस्फोट (छाले) को तोडने और क्ृमि के निहेरण 
के लिये (१) तम्वाकू का पत्ता गरम करके और गुलरोगन से स्नेहाकत करके 
रुग्ण स्थल पर रखने या (२) होंग की पुलटिस बॉधने या (३) एलुआ पानी 
में घिसकर लेप करने या (४) कलौोजी कूटकर और छाछ मे पकाकर रुप्ण स्थान 
पर बाँधने से कृमि अति शोघ्र निशेष निकल जाता हे । जब इन ओषधियो 
से कृमि निकलने रूगे तब पूर्वोक्त विधि से मोम की बत्ती पर उसे रूपेट कर 
सम्पूर्ण निहंरण कर। 

सरूष्टठ द्ृव्योपचार-- (१) मरह अफ्यून या (२) सरहम नारुवा या (३) 
तिला नारुवा रुण्ण स्थान पर लगायें और (४) हव्ब नारुवा एक-एक गोली 
सबेरे-शाम या (५) अतरीफल मदनी १०॥ साशा खिलायें। 


परिशिष्ट--! 
ज्वराधिकार (हुम्मयात) 
सामान्य विवरण 


यूनानी अन्वेषकों का यह मत है कि मनुष्य-शरीर से सर्वाधिक उत्तम एव 
महत्त्व का अद्भ हृदय है। उनका यह कथन है कि उसकी प्रत्येक विक्रति तुरच्त 
सम्पूर्ण शरीर मे प्रभाव करती है। क्योकि इस उत्तम एवं श्रेष्ठ अग से अनेक 
चेष्टावती वाहिनियाँ निकलती हैं जो समस्त अग्र-प्रत्यद्भ मे जाती हें। 
यूनानी वेद्य (हकीस ) इनको अपनी परिभाषा से शराईन (आयुर्वेद से धसनियाँ) 
नाम से अभिहित करते हुं । शरीर मे कोई भी छोदे-से-छोटा अग ऐसर नहीं 
जिसमे इनका अस्तित्व न हो , क्योकि सानवशरीर को जीवित रखने और 
गलने-सडने (कोथ) एवं अन्यान्य दुष्टियो से बचानेवाली जीवनीय शक्ति 
(कुब्बते हैवानी ) जिसका उद्गम हृदय हे, इन्ही के द्वारा शरीर के अद्भू-प्रत्यद्धो 
मे पहुंचती है। सुतरा उक्त अवस्थाओ में अनिवायंत हृदय की विप्रक्ृति से 
समस्त अद्भ-प्रत्यड्भ को प्रभावित होना चाहिये । अस्तु, जब उसमे किसी 
कारणवश फऊरष्माधिक्य हो जाता है तब ऊष्मा के समस्त अद्भू-प्रत्यद्धभ मे 
प्रसारित हो जाने से वे उष्ण होकर अपनी स्वाभाविक क्रिया से शून्य हो जाते हे । 
यही वह्‌ अवस्था हे जिसे हम ज्वर सज्ञा से अभिधानित करते हे । 

हृदगत ऊष्सा के विविध स्वरूप होते हुं। कभी हारीर में केवल 
इतनी ऊष्मा प्रादुर्भूत होती हे जिससे केवल ओज (रह) मे ऊष्मा प्रादुर्भूत हो 
जाती हे और केवल उसी की ऊष्मा से हृदय उष्ण होकर ज्वर प्रगट हो जाता है । 
यूतानी वैद्य इस प्रकार के ज्वर को हुम्मा योस कहते हूँ ; क्योकि यह ज्वर 
साधारणत एक दिन-रात और किसी-किसी दया से क्वचित्‌ तीन दिन से अधिक 
नही रहा करता। अतएवं इसके उपचार को आवश्यकता नहीं । परतु 
बहुधा यह किसी बेदना, कुपचन, अनिद्रा, जोक एवं क्रोध आदि के उपद्रव 
स्वरूप हुआ करता है। अतएवं इनके निदान-कारणो की ओर ध्यान देने से यह 
दूर हो जाता है। कभी पहले पहल ऊष्मा अभिवरधित होकर दोषो को उष्णीभूत 
कर देती है। इस कारण हृदय उष्ण होकर ज्वर हो जाता हे। ज्वर का 





# पाच्चात्य वैद्य में इसे फेब्रिक्युछा फीचर ( 76०स८णं४ 4८ए८४ ) 
और आयुर्वेद मे आहिक वा एकाहिक ज्वर कहते है । 


ज्वराधिकारे ( हुस्‍्सयात ) | 


यह्‌ प्रकार अधिक सामान्य हे। बहुधा ऋतु एवं मछेरिया जैसे ज्वरों का सवध 
दोषो ही से होता हे । शरोर मे दोष (अखूलात) चार प्रकार के पाये जाते हें । 
अतएव यह ज्वर भी अनिवार्यत चार प्रकार का होता हे । आगे इनमे से प्रत्येक 
का लक्षण एवं चिकित्सा सहित वर्णन किया जायगा । 

कभी यह ऊष्मा शरीरावयव मे अपना प्रभाव करती हे और हृदय के द्वारा 
सपूर्ण शरीर से व्यापमान होकर ज्वर का कारण होती हे । इस प्रकार के ज्वर 
को हुम्प्ता दिक' कहा जाता हे | इस प्रकार का ज्वर अधिकतया ज्वरो की 
नियमित चिकित्सा न होने और शरीरस्थ द्रव (आवलेद ) अल्प हो जाने के पश्चात्‌ 
हुआ करता हे और इसके परिणाम प्राय भयकर होते हे । अब यहाँ ज्वर के 
केवल कतिपय उन आवश्यक भेदो का विवरण किया जायगा, जो प्रायश हुआ 
करते हू । हुम्मा यौस (एकाहिक ज्वर) के यूनानी वैद्यो ने यद्यपि अनेक भेद 
लिखे है, तथापि विस्तार भय से उनका यहाँ परित्याग किया जाता हे । उपरि- 
लिखितानुसार ज्वर के निदान की ओर ध्यान देना तथा उसका परिवर्जन ही 
पर्याप्त होता हे। आधुनिक अन्वेषणानुसार अघुना दशारीरोण्मा या ज्वर के 
ज्ञान के लिये तापमापक यब्त्र (आलए मिक्यासुल हरारत) या थर्मासोटर 
का सामान्य प्रचलन हो गया हे ओर वस्तुत इससे ज्वरावस्था का ययावत्‌ अनु- 
सान हो जाता है। अतएव तापमापक से दरीरोष्मा मालूम करते रहना और 
चिकित्सा की ओर ध्यान देना अतीव लाभकारी होता है.।- - -. - 


रा] 





हुस्मा योम 

नाम--(अ०) हुम्मा बौस , (स०) एकाहिक ज्वर, आहिक ज्वर , 
(अ०) फेन्निक्युला (छ&फाव्पोक) ।._ 

वर्णन--एक प्रकार का सुक्ष्म ज्वर जो (अखाह सलासा) ओजत्रय अर्थात्‌ 
रूह तबई (पोषणोज), रूह हेवानी (प्राणौज) ओर रूह नफ्सानी (मनोज) 
से से किसी एक के सप्य प्रकृत ऋरीरोप्सा के सबंध से होता है। इस ज्वर की 
ऊष्णा रूह (ओज) मे होती है और रूह एक सूक्ष्म तत्त्व (जौहर) है। अस्तु, 
यदि यह अऊष्मा दोषो (अरूलात) या अग-प्रत्यगो में स्थानान्तरित न हो जाय, 
तो शीघ्र ही नष्ट हो जाती है । प्राय यह देखा गया है कि एक दिन-रात्त से यह 
ज्वर आगे नहों डेंकता । इसी कारण इस ज्वर को हुम्मा योस (तथे यकरोजा ) 
कहते हू । इस प्रकार का ज्वर साधारणत आएन्तुक कारण (अस्वादे खारिजा), 





१ आयुर्वेद में इसे “राजयध्मा', क्षय' आदि कहते है । विशेष विवरण 
के लिये पु० २२५५ देसे। 
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जैसे--३ ख, चिन्ता, परेशानी, दौड-घूप, आयास आदि से प्रगट हुआ करता है । 
कभी अजीर्ण और पचन-विकार के कारण और कभी बेदना के कारण और त्वग्गत 
फोडे-फुसी के कारण हो जाता है जो एक दिन रहकर उतर जाता है । 

हेतु--इस ज्वर की मर्यादा साधारणतया एक दिन हुआ करती है। इस 
जाति के ज्वर मे ओजत्रय (रूह, हैवानी रूह तबई और रूह नप्सानी) को सर्वे- 
प्रथम अप्राकृत ऊष्मा उष्ण करती है। यदि ऊष्मा का सबध रूह तबई से हो 
तो उसका हेतु पचनविकार, उष्ण आहारोषध का सेवन है। यदि रूह हैवानी 
से हो तो उसके हेतु शोक, प्रसन्नता और स्नानागार की ऊष्मा प्रभृति हे, इसी 
प्रकार यदि वह रूह नपसानी से हो तो उसके हेतु मानसिक श्रम, चिता और 
अनिद्रा आदि हें। उक्त अवस्था से इसको विभिन्न सबधो के अनुसार गजबी 
(भयज्वर ), जूड्‌ (क्षुधाज्वर) और अतणी (तृष्णा ज्वर) प्रभूृति कई एक 
सज्ञाओ से अभिधानित किया जाता है। 

निदान के लिये प्रथम उपयुक्त हेतुओ की विद्यमानता आवश्यकीय है। 

लक्षणु--हुम्मा यौम (एकाहिक-ज्वर) का सामासिक लक्षण यह है कि 
इसकी उष्णता एक समान और अकष्टदायिनी (दाहक नहीं) होती है, नाडी' 
और मूत्र से किचिन्मान्न परिवर्तन नही होता तथा बहुधा इस प्रकार का ज्वर 
एक-दो दिन रहकर उतर जाता है। 

असंसूष्ट द्रव्योपचार--(१) पोस्ता का दाना ६ माशा, (२) काहु के 
बीज ६ भसाशा इनका शीरा पीने या लेप की भाँति लगाने से नीद आती है तथा 
सानसिक एकाहिक ज्वर (हुस्मा यौम, नफ्सानी) में लाभ होता है। (३) 
आबजन मे बेठना, समनोरजक उपाख्यान या कथा श्रवण करना भयजन्य एकाहिक 
ज्वर (हुम्मा यौस गजवी) में लाभकारी है। इसी प्रकार (४) यवमड 
(आशय जौ) और अन्यान्य उपयुक्त आहार सेवन से क्षुघधाजन्य एकाहिक ज्वर 
(हुम्मा खौस जुई) मे उपकार होता है। (५) शीतरू फलो के रस और 
शीतल जलरू-सेवन से तृष्णाजन्य एकाहिक ज्वर (हुम्मा यौम अतज्ञी) नष्ट हो 
जाता है। 


हुम्मा खिल्ती (उफूनती बुखार ) 


नाम--(अ०) हुम्मा खिलती , (3०) उफूनती बुखार , (स०) दोषज 
ज्वर , (अ०) सेप्टिक फीवर (5८०४८ ४८ए८) । 

तपे खिल्ती वह ज्वर है जो अख्लात (दोषो) की दुष्टि (उफूलत) था उनके 
प्रकोप (जोश) से उत्पन्न होता है। इसके विपरीत हुम्मा यौस (एकाहिक ज्वर ) 
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और हुम्मादिक (राजयक्ष्मा) मे दोषो को दुष्टि वा प्रकोप अनिवार्य नही हे 
अथवा दोषदुष्टि से इनका कोई सबंध नही होता । 

यूनानी वैद्यक के मत से अख्लात (दोष) चार हूं । अतएव हुम्मा खिल्ती 
(दोषज ज्वर) भी चार प्रकार के होते हूं । पुनश्च इनके दो उपभेद होते हे-- 
(१) हुम्मा खिल्तो बसीत (साधारण या स्वतत्र अथवा अससृष्ट दोषज ज्वर) 
और (२) हुम्मा खिल्ती मुरक्कब (ससृष्ठ दोषज ज्वर) । 

हुम्मा खिल्ती बसीत--अर्थात्‌ तये खिल्ती मुफरदा वह ज्वर है जो केवल 
एक दोष के प्रकोप एव दुष्टि से प्रगट हो। इसके ये दो स्वरूप हें--(१) 
दोष प्रकुपित एवं उष्ण होकर ज्वर उत्पन्न करे। यह दशा विशेषत रक्‍त के 
साथ सबधित है, क्योकि वह स्वय उष्ण है तथा अन्यान्य दोषों की अपेक्षया 
शरीर मे प्रचुरता से पाया जाता हे। (२) कोई दोष दूषित होकर ज्वर 
उत्पन्न करे और यह शेष अन्य समस्त दोषों मे सभव है । सुतरा यदि रक्त दुष्टि 
से यह ज्वर हो तो उसे हुम्सा दम्ब्रिया या मुत्यिका कहते हूं । यदि पित्तविकृति 
से हो तो उसको हुम्मा सफराविया कहते हू । इसी प्रकार यदि इलेष्स दुष्टि से 
यह ज्वर हो तो उसे हुस्सा बल्गसिया और सोदाविक्ृति से हो तो उसको हुम्सा 
सोदावी कहते हे । अस्तु, यदि इन दोषों की दुष्टि वाहिनियो के भीतर हो तो 
ज्वर निरतर (अविसर्गो--लाजिम ) रहा करता है और इसको हुम्मालाजिमा 
(सतत या अविसर्गो ज्वर) कहते हे । यदि वाहिनियो से बाहर, जैसे--आमाशय, 
अन्त्र, मस्तिष्क आदि में दोष की दुष्टि हो तो उसको हुस्मा दाइरा या 
हुस्सा नाइबा यानी बारीका बुखार (नियतकालिक ज्वर) कहते हे । 

वक्तव्य--उपर्युक्त विभागानूसार हुम्सा खिल्ती बीत (अससूष्ट दोपज 
ज्वर) के निम्नलिखित भेदोपभेद होते है--(क) हुम्मयात दृम्बिया (रक्त 
ज्वर)। इसके ये दो उपभेद है--(१) सूनूखुस अर्थात्‌ रक्त प्रकोपज 
ज्वर और (२) हुम्मा मुत्विका अर्थात्‌ शोणित ज्वर। 

(ख) हुम्मयात सफराविया (पित्तज ज्वर) । इसके भी दो उपभेद 
है-- (१) गिवब्ब दाइरा या तिजारी या तैया (तृतीयक ज्वर), जो वीच में एक 
दिन का अतर देकर आता है जिस मे पित्त की दुष्टि वाहिनी के बाहर होती हे। 
(२) गिव्व छाजिमा अर्थात्‌ लाजमी सफरावी बुखार जिसमे पित्त की दुष्टि 
वाहिनी के भीत्तर होती है। 

(ग) हुम्मा बल्गमसिया । इसके भी दो उपभेद होते हँ--(१) यदि 
कफ की दुष्टि वाहिनी के बाहर हो तो उसे परिभाषा मे नाइबा कहते है जो प्रति- 


दिन चढता और उतरता है। (२) यदि यह दुष्टि वाहिनी के भीतर हो तो 
उसे छस्का कहते है । 
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(घ) हुम्मयात सोदाविया । इसके भी ये दो उपभेद होते है--(१) 
यदि सोदा की दुष्टि वाहिनी के बाहर हो तो उसे परिभाषा में 'रि बादाइरा' 
(चौथिया बुखार, चातुरथिक ज्वर) कहते है। (२) यदि वह वाहिनी के भीतर 
हो तो उसे 'रिवा छाजिमा' कहते है । 

हुम्मा मुरक्षता अर्थात्‌ तपे सुरव्कबा वह ज्वर है जो एकाधिक (दो या 
तीन) दोषो की दुष्टि या विकृति से हो अथवा अदोषज ज्वर (तप सादा) दोषज 
ज्वर (तप खिल्ती) के साथ ससृष्ट हो जाय । 


वक्तव्य--आधूुनिक अन्बेपणो से ज्ञात हुआ है कि नियतकालिक ज्वर 
(हुम्मा दाइरा) विशेषत देंनिक (रोजाना), तृतीयक या चतुर्थक ज्वर इत्यादि 
मलेरिया ज्वर (मलेरियल फीवर) होते हैं। अस्तु, रोजाना नौवती बुखार 
को अरबी मे हुम्सा नाइबा या हुस्‍स्सा मोबाजिवा ओर पाइचात्य वैद्यक मे 
कोटीडियन फीवर ( (ए०४०7४४ 7०४७४ )' तथा तिजारी बुखार को अरबी 
में गिव्व दाइरा और पाब्चात्य वेद्यम मे टर्शियन फीवर (7कात्रा 
76७०) तथा चौथिया वुसार को अरबी मे रिवा दाइरा और पाइचात्य वैद्यक 
में क्‍्वार्टन फीवर ( 0पशा८ए फ#ेटए८०)' कहते हैं। इनमे से प्रत्येक का 
वर्णन यवास्थान किया जायगा । >- 
' ” हम्सा दुम्विया अर्थात्‌ तये खूनी वा खूनी बुखार (रक्‍्तज्वर) । इसके 
ये दो उपभेद हे--(१) रक्‍त प्रकोपज ज्वर, इसको यूनानी वेद्यक से 'सुनूखुस 
और. पाइचात्य बैद्यया से साइनॉखस ( 5970०7०४) कहते हूँ । (२) 
रक्‍्तविकारज ज्वर, इसको यूनानी बेद्यक से हुम्मा सुत्विका' और पाइचात्ये 
वेद्यक से टायकस (79]॥०४ ) और दायफॉयड फीवर ( 7'ए|ए॥7०त #ढए८ ) 
कहते हु । ५ 

टि५--सूनूखुस वास्तव में यूनानी भाषा का छब्द है जो यूनानी वैद्यक 
में तत्मम रूप में पाब्चात्य वैद्यय मे किचित्‌ परिवर्तित रूप मे प्रयुक्त 
होता है । ह 

हुम्मा मुत्बिका और हुम्मा मुहरिका का अतर 

प्रथमोक्‍त शोणित ज्वर है जो रक्त विकार से उत्पन्न होता है तथा उसमे 
रकतोल्वणता वा रक्‍त-प्रकोप के लक्षण जैसे--मुखमण्डल एव नेत्र का लाल होना 
निरतर एक समान ज्वर चढा रहना तथा शरीरगत गौरव अनुभूत होना प्रधान 





इसको अन्येय्ुप्फ ज्वर' कहते हैं। 
इसको तृतीयक ज्वर' कहते हें । 
इसको चातुथिक ज्वर' कहते 


१ आयुर्वेद मे 
२ आयूवेंद मे 
३ आयुवद मे 


धि ३ 
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लक्षण होते है । विहृद्वर कर्शी के मतानुसार यह ज्वर वरसाम (महाप्राचीरा- 
जौथ( ]एग268 ), मुहरिका, हुसवा व सत्तरा ( रोमान्तिका ) 
और जदरी (चेचक, शीतला) इत्यादि से परिणत भी हो जाता है । उत्तराक्‍त 
लाजिमी सफरावी बोखार (सतत पित्तज ज्वर) हे जिसका दोष हृदय एव यझ्त्‌ 
के समीपवर्तोी चाहिनियो से दृषित हो जाता हे । इसमे तीद्र ऊप्मा होती है । 
तीव्र पिपासा लगती है, जिद्वाशोष होता तथा व्यग्रता एवं व्याइुलता होती भौर 
पित्त के अन्यान्य लक्षण प्रगट होते हैँ । 





सूनूख॒श वा मुत्विका 

ताम--(अ०) सूलूखुस, मुत्विका, (उ्दे) खूनी बुलार, (स०) 
रक्तज्वर, शोणित ज्वर , (अ०) साइनॉखस (507०07५७) । 

बर्णन--जब चतुर्दोषो मे से रक्त दोष के भीतर विकार उत्पन्न होकर ज्वर 
होता है, तव उसको हुम्म्ता दम्बी वा दम्बिय्यः (फसाद खून का बुसार-शोणित 
ज्वर) या हुम्सा मुत्विकों ओर सून्खुस कहते हे । सूनूखुस मे रक्तोल्बणता 
वा रक््तप्रकोप के लक्षणपाये जाते हे। इसमे न तो ज्वर उतरता है और न 
स्वेद आता है। मुत्विका मे सुनूखुस की अपेक्षया अधिक ज्वर होता है तथा 
उसमे दुष्टि (उफूनत) होती है । 

हेतु--कभी पुष्टिकर आहार जैसे, मास-अडे आदि पुष्कल सेवन फरने 
से रबत प्रचुर प्रमाण मे उत्पन्न हो जाता हे, विशेषत युवा पुरुषों मे और आतप 
वा अग्नि के सामने देर तक काम करने के कारण रक्त में अधिक उष्णता उत्पन्न 
होकर ज्वर उत्पन्न हो जाता हे। 

लक्ष्णु--मुख की मधुरास्वादता, अद्भूमद और जुम्भा का प्रावल्य होता, 
चेहरे की वाहिनियों फूली हुई होतीं, अग गौरव प्रतोत' होता, नेत्र एवं चेहरे 
लाल होते, ज्वर निरतर बना रहता, क्षुधा कम हो जातो, मूत्र किचित्‌ गाढा और 
नाडी स्थूल (अजीम) होती है। हे 

चिकित्सा-सूत्र--यदि कोई बावक (निषेघक) कारण न हो तथा -रोगी 
बलवान्‌ हो तो इसका सर्वोत्तम उपचार रकतसोक्षण हे । पर यदि बाधक कारण 
इसकी आज्ञा नहीं देवे तो द्रव्यभूत वरा औषध द्वारा उपचार करें । सिरावेधन 
से पूर्व किसी अनुभवी हकोस से परामर्श करें और कुशल शल्य लिकित्सक्‌ से 'रक्त- 
सोक्षण करायें। जब इस ज्वर को तीन दिन हो जाए तब रक्‍तमोक्षण उचित 


नहीं, पर यदि रक्तविल्लावण अपेक्षित हो तो दोनो स्कवो (श्ञानो ) के मध्य प्रच्ठान 
(पछने) छूगवायें । 
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इस प्रकार के ज्वर का दारुणमोक्ष (बोहरान) साधारणतया सातवे दिन 
हुआ करता है। इसके उपरात भी दोष दोष रहे तो हरी कासनी का 
रस फाडकर ४ तोले की मात्रा मे लेकर उसमे २ तोला सादा सिकजबीन मिलाकर 
कुछ दिन पिलायें। परतु कास होने पर अम्ल सेवन उचित नही है। इसमे 
विहीदाना या इसबगोल का लुआब (पिच्छा) पिलाना चाहिए और शर्वेत 
बनफ्‌शा चटाना चाहिये । इस रोग मे अम्ल के स्थान से कोई ऐसा पदार्थ जो ज्वर 
मे लाभ पहुँचाये और कास मे अहितकर न हो, उत्क्ृष्टतर होता है | इस प्रकार के 
ज्वर में उन्नाव का फाण्ट वा क्वाथ बनाकर बारबार निरतर सेवन करना अतीव 
गुणकारी है, विशेषकर उस दशा मे जब कि दोष (माद्दा) का साप्रीकरण अभीष्द 
हो। क्योकि उन्नाव दोष वा धातु को साद्ध वा प्रगाढीभूत करता है। रक्‍त- 
प्रसादन के लिये केवल इसबगोल पर्याप्त है। आलूबुखारे का पानी भी गुण- 
कारक है, तथा कास से अधिक अहितकर नही है । 


अससुप्॒द्रव्यो पचार--हुम्मा मुत्विका मे (१) १० तोला खट्टे अनार का 
रस या इबंत ४ तोलहूा पीने से उपकार होता है। (२) कच्चे खट्ठे अगर का 
हार्बत २ तोला और रुब्ब १ तोला भी इस ज्वर को नष्ठ करता है। (३) 
बर्बत उन्नाब ३ तोला और १८ दाने उन्नाव का फाद पीने तथा (४) आहलूबुखारा 
खाने और उसके १८ दाने का फाण्ट चीनी मिलाकर पीने से सुत्विका ज्वर नष्ट 
होता है। यदि मलावरोध हो तो (५) ९ दाना आलूबुखारा और १॥ तोला 
(६) इमली फाण्ट चीनी सिलाकर पीने से सलावरोध दूर होता और प्रकृति- 
सादेव होता है। इस ज्वर से (७) यवमड सर्वोत्तम (पथ्यतम) आहार है; 
क्योकि इससे सर्दी, तरी और स्नोतोविशोधन के अतिरिक्त अन्यान्य शीतल पदार्थो 
की भाँति दोष साद्रीभूत नही होते । इस प्रकार के शोणित ज्वर की दक्षा मे (८) 
छिली हुई मसुर की दाल का सिरका और मीठे बादाम के तेल के साथ पकाकर 
खाना अनुकूल आहार है। (९) खट्टे अनार के रस में चीनी मिलाकर उसमे 
रोटी भिगोकर खाने से मुत्बिका ज्वर के रोगियो को लाभ होता है । इस प्रकार 
के रोगियो को शीतलू जल का सेवन लाभकारक है । 


जालीनूस और बुकरात आदेशानुसार यदि इस ज्वर के रोगी को सिरावेध 
अतिसरण वा किसी पीडा के शमनार्थ टकोर (सेक) आदि की अपेक्षा हो तो 
उक्त क्रियाओ से पूर्व यवमड (आझ्ञ जौ) का सेवन कदापि नही करना चाहिये । 

ससूष्ट द्रव्यो पचार--जब ज्वर शात हो जाय तब बलवर्धन के लिये प्रात - 
काल दवाउलूमिस्क सोतदिल जवाहरवालो ५ माशा खिलाकर ऊपर से मिलित 
अर्क कासनी ६ तोला, अर्क गर्जर ६ तोला और हार्बत नोलूफर २ तोला पिलाने 
से और सायकाल १ तोला सेब का मुरब्बा १ नग रजत पत्र से लूपेट कर १२ तोला 
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अर गावजबान के साथ सेवन करने से लाभ होता हैं। यदि मस्तिष्क दुबल 
हो तो सायकाल ५ माशा खमोरा गावजबान जवाहरवाला में २ चावल 
कुश्ता मर्जा जवाहरवाला मिलाकर खिलाने से उपकार होता हे । 


न्‍किललयलन«- खेनननानाल 


हुम्मा सफरावी 


लास--(अ०) हुम्मा सफरावी (सफराविय्य ) , (उ० ) तप सफरावी, 
सफरावी बुखार , (स०) पित्तज ज्वर, पेत्तिक ज्वर , (अ०) बिलिपस 
फीवर (जि0प5 ईएश )ी 
बक्तव्य--तप सफराबी मुफरद्‌ व सुरक्षव (ससुप्दाससृष्ट पित्तज ज्वर)- 
यदि पित्त वाहिनियो के भीतर दूपित हो तो ज्वर लाजमी (अविसर्गी) होता है 
ओर एक दिन के वाद तीतब्र होता हे । इसको गिव्य छाजिस कहते है । यदि 
पित्त आमाशय के आसपास की वाहिनियो (स्रोतों) मे दृपित हो तो उपद्रव 
वा रूक्षण अधिक उग्र होगे। इसको तप मोहरिका कहते है । यदि पित्त खोतो 
(वाहिनियो) के बाहर दूषित हो तो उसे गिव्व दाइरा सज्ञा से अभिधानित करते 
है । पुनण्च जब दोप शुद्ध पित्त हो तो गिठयर खालिस और जवकि पित्त कफ 
के साथ इस प्रकार ससुप्ट हो कि दोनो मे भेद न किया जा सके तव उसे ग्रिव्व 
गेर खाढिस कहते है । पर यदि संगठन सुदृढ़ न हो तो उसे शत्तरुलू गिव्य 
कहते है । 
गिव्च खालिसा दाइरा का यह स्वभाव हे, कि एक दिन ज्वर आता है और 
दिन नही आता । परतु जब दो गिव्ब एकत्र हो जाते हे तब उस समय ज्वर 
प्रतिदिन आता है। गिव्व गेरखालिसा दाइरा का यह स्वभाव है कि एक दिन 
ज्वर तोत् होता है और दूसरे दिन किचित्‌ परिवर्तित। परतु शतरुलगरिव्ध 
जिसके उभय दोष स्रोतो के बाहर दूषित हो उसका स्वभाव यह है कि एक दिन 
कफ ज्वर के लक्षण प्रगट होते हु और दूसरे दिन कफ और पित्त दोनो के । कारण, 
कफज्वर की बारी प्रतिदिन होती हे और पित्तज्वर की एक दिन बीच मे छोडकर । 
यदि झतरुलग्रिव्व के उभय दोष (कफ और पित्त) स्रोतों के भीतर दुष्टभूत हो 
तो उभय दोषों के लक्षण प्रगट होना अनिवार्य होगा तथा एक दिन घोच मे अति- 
रिक्त प्रगट होगा ( यदि पित्त स्रोतों के भौतर और कफ-्ोतो के बाहर दुष्टभूत 
हो तो पित्तज्वर अनिवाय (छाजसी) होगा तथा कफज्वर भी प्रतिदिन आयेगा । 
उक्त अवस्था मे भी एक दिन बीच से छोडकर ज्वर का तीज्र होना अनिवार्य है। 
इन तीनो भेदों को शतरुछूगिव्व गेर खालिसा कहते हे । यदि पित्त स्नोतो 
(रगो) के बाहर और कफ स्रोतो के भीतर दूषित हो तो कफज्वर अनिवार्य होगा 
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ओर पित्त ज्वर एक दिन के बाद आयेगा और उस दिन उपद्रव वा लक्षण अति 
तीत्र होगे। इस भेद को शतरुलूगिव्व खालछिस कहते है। यदि चिकित्सक 
वा रोगी से कोई गडबडी न हो तो गिव्व खालिस लाजिम एक सप्ताह और गिव्ब 
खालिस बाइरा दो सप्ताह से अधिक काल तक नहीं रहते । 

हेतु--कभी पित्त पुष्कल प्रमाण से उत्पन्न होता और दूषित होकर इस ज्वर 
का हेतुभूत होता है। कभी उष्ण पदार्थों के प्रचुर सेवत और ग्रीष्म ऋतु मे 
आतय (धूप) आदि से सावधान न रहने से शरीर मे पित्त प्रचुर उत्पन्न होकर 
इषित हो जाता है तथा उक्त ज्वरोत्पत्ति का कारणीभूत होता है । कभी पित्त 
कफ में सिलकर दूषित होता और ज्वर उत्पन्न करता है । ा 

छक्षण--मुख का स्वाद सर्वेथा कटु (कडवा) प्रतीत होता हे। जिह्ना 
शुष्क होती और उस पर कॉटे पड जाते हूं । तृष्णाधिक्य होता । यदि शुद्ध 
पित्त हो पित्त हो तो तीसरे दिन ज्वर की बारी होती हे और ज्वर शीतपुर्वक 
चढता है। व्यग्रता और व्याकुलता अधिक होती है । कभी-कभी चमन होता 
है जिसमे पीले रण का पित्त सम्मिलित होता है । 

चिकित्सा--ऐसी दशा मे १२ 'तोला अर्क शाहतरा मे ३-३ माशा छिले 
हुए काहू के बीज और सीठे कद्दू के बीजो का मग्ज तथा ५ दाना उल्नाब का शीरा 
निकालकर २ तोला दर्बंत नीलूफर मिलाकर प्रात काल पिलायें। यदि तीन- 
चारें बारियों बीत जाएँ तो उक्त योग से ७ माशे खाकसी का प्रक्षेप देकर पिलायें 
और सायकाल ६-६ तोला अर्क गुलाब और अक॑ बेदमुइढक से २ साशा जरिश्क 
और ५ दाना आलबुखारा का शीरा निकाल कर २ तोला इर्बंत सदलू या ४ 
तोला दर्बंत सेब सिलाकर पिलाये । यदि शिर से पीडा हो तो सफेद चदन अरे 
गुलाब मे घिसकर मस्तक पर लेप करे । शज्ञोष और तृष्णा की अधिकता की 
द्शां से इंसबगोल पोटली से बॉधकर अर्क गुलाब से तर करके उसका लुआब 
चूसते रहें ओर थोडी देर बाद थूक दिया करे । यदि इससे लाभ न हो तो यह 
नुसखा पिलाये--गुलबनप्शा ७ माश्ञा, गुलाब के फूल ७ साज्ा, गुलनीलूफर 
७ साशा, गुल खतमी ७ मसाशा, खीरा-ककडी के बीज ७ माशां, आलूबुसारा 
५ दाना रात्रि मे गरम पानी मे भिगोकर प्रात मलू-छानकर ४ तोला शर्बत नीलूफर 
मिलाकर पिलाये और छठवें दिन उसमे शीरखिस्त, तुरजबीन, शकर सुर्खे भ्त्येक 
४ तोला, सनाथ मकक्‍की ७ साजश्ा की योजना पर विरेचन कराये और अगले दिन 
सबरीद का योग सेवन कराये । इसी प्रकार बीच-बीच से अवकाश देकर यथा- 
वद्यक तीन विरेचन देवे । विरेचन के दिन १० बजे तक यदि बिरेक न आबे 
तो सहायतार्थ १२ तोला अर्क गावजबान में ४ तोला इमली मलू-छानकर ४-४ 
तोला शर्बत दीनार और दर्बत वर्द सुकरंर सिलाकर पिलायें। 
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विरेचनोपरात यदि कुछ सताप अवशेष रहु जाय तो प्रात कारू ५ माश्ा 
कुर्से तबाशीर खिलाकर ऊपर से ५ तोला हरी कासनी के पत्तो का स्वरस फाडकर 
४ तोला दर्बत बजूरी मिलाकर पिला दिया करे और बलवर्षनार्थ सुफरह चारिद 
५ मादा या खमीरा अबरेशम शीरा उन्नाववाला ५ भाशा खिला दिया करे । 

पथ्य--तर और ज्ञीत्तल पदाणें, कह , पलक, तुरई, कुलूफा, सुग की दारू, 
खियार॑ंन (खीरा-ककडो) की खीर, सावूदाना, अगूर, सेब, नासपातो, सतरा, 
खद्का, बिस्कुट, नीबू का सोडावाढर, हरे धनिये की चदनों और मूँग की दाल 
से चपाती देवें । 

अपशध्य--सम्मस्त उष्ण पदार्थों से तथा मास, लाल सिच्चे, गुड, तेल, इत्यादि 
के सेवन से बचें ।॥ दूध, अडें, खजूर, आम, आलू, अरबी, उडद की दाल तथा 
चने की दाल आदि का सेवन निषिद्ध है । 

चक्तव्य--यदि आवेग की दशा में मस्तिष्क की ओर पित्त के चढने से प्रदाप 
आदि तथा सान्निपातिक अवस्था (सरसाम की कैफिय्यत्त) उत्पन्न हो जाय तो 
नीरूफर का फूल, गुलबनफूणा, खतमी पुष्प और गेहूँ की भूसी प्रत्येक १ तोला, 
सेधानमक ६ माशा मे उवालकर इससे पाशोया (पादस्तान) करे। 


किन तन न के स्‍नन बस 


सोहरिका बुखार 


नाम--(भ०) मोहरिका सफराविया, हुम्मा मोहरिका ; (3०) मोहरिका 
चुखार, तप मोहरिका , (अ०)विलियस रेसिटॉन्ट फीवर (87]005 ४७७7६ 
<ए८४), आर्डट कन्टिन्यूड फीवर ( ॥एक्‍८७६ ०णपरपहते ई९ए८ए )। 

चर्णन--इस प्रकार के ज्वर मे उष्णता को तीव्रता एव दाह से सानो 
शरीर जलता है। अतएव इसे 'मोहरिका' कहते हे । 

हेतु--हृदय, यक्ञत्‌ और आमाशय के समीयवर्तो स्रोतों मे पित्त दृषित 
होकर इस ज्वर का कारण होता है। 

लक्षण--इस ज्वर से रोग की अधिक तोज्ता (वा प्रभाव), हृदय, यकृत्‌ 
भामाशय ओर प्लीहा आदि अगो के ऊपर होता है। अतएवं हृदय विचलित 
होता है। व्याकुलता एव परेशानी होती है। यकृत्‌ झोथयुक्त हो जाता है । 
हेरे, पीले और काले रण का वमन एवं सलोत्सर्ग होता है। उदरशूल और 
फामला होता हे। जिह्वए शुष्क होतो, तीन तृष्णा लगती, जी मिचकाता और 
अति तीज ज्वर होता है। 

असंसूष्ट द्ृब्योपचार--पोहरिका सफरादवी का उपक्रम भी पित्तज ज्वर 
(सफरावी बुखार) के प्रकरण मे लिखे अनुसार ही हे ! 
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संसष्ट द्रव्योपचार--विरेचन और शीतोपयोग (तबरोद) के पश्चात्‌ (१) 
कुर्स तबाशीर काफूरी ३ माशा या (२) कुर्स तबाशीर काफूरी लूलुवो ३ माशा 
१२ तोला अर्क गावजबान के साथ सेवन कराये और (३) सफूफ हिन्दी २-३ 
साशा की सात्रा मे २ तोला नौलूफर के साथ सेवन कराने से भी इस प्रकार के 
ज्वर मे उपकार होता है। इसी प्रकार (४) कुर्स सरतान काफूरी ७ माशा 
या (५) कुर्स काफूरी लूल॒वी ४ माशा या (६) कुर्सकाफूर ३ मादा १२ तोला 
अर्क गावजबान के साथ सेवन करने से यह ज्वर नष्ट होता है। 


बल्गमी बुखार 

नाम-- (अ०) हुम्मा बल्गसी, (उ०) बलगम का बुखार, बल्गमी 
बुखार ; (स०) कफ ज्वर । 

यह ज्वर प्राय बालक, स्त्री और वृद्धो को हुआ करता है। युवावस्था से 
प्रचुर रक्त उत्पन्न होता है। अतएवं इस प्रकार का ज्वर यौवनकाल मे क्वचित्‌ 
ही हुआ करता है। 

बृक्तव्य--यदिं इसका जनक दोष स्रोतों के भीतर दूषित हो तो इसको यूनानी 
वैद्यक की परिभाषा मे 'लस्का' और पाव्चात्य वैद्यक मे 'एस्थेनिक फीवर' कहते 
हैं। पर यदि यह दोप क्षारीय कफ हो तथा हृदय एवं आमाशय समीपवर्ती 
स्रोतों मे दूपित हो तो उसको भी 'तप मोहरिका' कहते है। कफ और पित्त के 
विशिष्ट लक्षणों से मोहरिका वल्गमी और मोहरिका सफरावी के लक्षणों मे 
भेद कर सकते हैं। 

यदि हुम्मा बल्गमी (कफ ज्वर) का दोष स्रोतो के बाहर दूषित हो तो उसको 
हुम्सा नाइबा और हुम्सा मुवाजिवा कहते ह्‌ । हुस्मा रस्का सतत वा अविसर्गी 
(लाजमी ) होता है तथा बिना जश्ञीत वा कम्प के होता है। यद्यपि इसमे उष्णता 
किसी न किसी समय अवश्य हलकी होती है, किन्तु लाघव प्रतीत नहीं होता । 
तपे नाइबा प्रतिदिन एक या दो बार कम होता है तथा कफ के अन्य लक्षण पाये 
जाते हें। किन्तु क्षारीय कफ की दशा से इसके भीतर अधिक उष्णता उत्पन्न 
हो जाती है । परतु चाहे कुछ हो फिर भी एतज्जन्य उष्णता पित्तजन्य उष्णता से 
कम होती है। 

हेतु--शीतल एवं गरिष्ठ आहार का अतिसेवन, शीतल स्थानगत आवास, 
जल में खडे होकर कास करना, सुख-चेन वा विलासितापुर्ण जीवन-यापन करना 
तथा श्रम न करना ऐसे हेतु हे जिनसे प्रचुर कफ उत्पन्न होकर दृषित हो जाता है 
तथा इस प्रकार का ज्वर उत्पन्न करने का हेतुभृत होता है । 
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लक्षणु--उकत अवस्था मे ज्वर चढते समय शीत आदि की प्रतीति अत्यल्प 
होती है, जुम्भा और अद्भूमर्द का प्राचुर्य, शरीर मे आलस्य की वृद्धि हो जाती 
है। काम करने मे अरुचि होतो, मुख वेरस्प, तृष्णाल्पता, श्रचुर मुखालाव, 
क्षुधा को अल्पता आदि लक्षण होते तया मूत्र साद्र होता हे । 

निदान--क्षारीय कफ की दशा मे ज्वर शीतपूर्वक (फुरेरो से) प्रारभ होता 
हे। इसके साथ शीत एवं कम्प अल्प होता हे तथा साद्र वा पगाठी भूत इलेप्सा 
(बलाम जुजाजी) की दशा से तोन् कम्प होता है । अम्ल कफ की दशा से शोत 
होता हे । मधुर कफ से शीत अल्प होता है और प्राय कुछ काल पर्यन्त फुरेरी, 
शीत और कम्प बिल्कुल नहीं होता । 

चिकित्सा--६-६ तोला अर्क॑ मकोय और अर्क सौफ मे ५ माशा सौंफ, ३ 
माशा कुसूस के बोज और ९ दाना गुठली निकाला हुआ मुनकका का शीरा निकाल 
कर ४ तोला खमीरा वनफशा मिलाकर प्रात सायकालहू कोष्ण पिलायें। यदि 
तीन-दिन के अनन्तर भी ज्वर आता रहे तो उसी मे ७ सादा खाकसी का प्रक्षेप 
देकर पिला देवें । यदि ५-६ दिन इस योग के सेवन से लाभ न हो तो गुल- 
बनफूशा ७ साशा, बीज निष्कासित दाख ९ दाना, कासनीमूल ७ साशा, सॉफ ७ 
माशा, गावजबान ५ मादा, हसराज ७ माशा, मकोय ५ भाशा, सौंफ फी जड ५ 
माशा, सुलेठी ५ मभाज्षा, वस्त्रपोट्टलिकाबद्ध फुसुस के चीज ५ माशा--सबको 
रात्रि मे उष्ण जल से सिगो दिया करें। प्रात काछ सल-छावकर ४ तोला 
खमोरा बनफ्शा मिलाकर आठ दिन तक पिलाबें । सप्यकाल उपरिलिखित 
शोराजात (शीरा कल्प) पिलाते रहें। नवें दिन प्रात कालोपयुकत योग मे 
७-७ साहा सनाय मक्‍की तथा सफेद निशोथ और ५ माश्ञा गुलाब के फूल 
की योजना कर रात्रि से यथावत्‌ जल से भिगो देवें । प्रात काल विरेचनार्थ '४-४ 
तोला तुरजबीन एवं शकर सुखें, अमलतास ५ तोला, ५ दाने बादास के मग्ज के 
शीरे की अतिरिक्त योजना कर पिलाबवें ॥ आगामी दिन तबरीद (शीतजनक) 
का योग देवें । इसी प्रकार एक-एक दिन के अतर से यथावश्यक तीन विरेचन 
देवें । जब यह ज्वर जोर्ण (पुराना) हो जाता है, तब विरेचनोपरात शुकाई, 
बादावर्द, विरजासिफ ३-३ माशा रात्रि से उष्ण जल से सिगोकर प्रतत.काल उसके 
ऊपर निथरा हुआ पानी लेकर २ तोला दर्बत बनफ्शा मिलाकर कुछ दिन 
पिलाने से उपकार होता हे । 

यदि देशी अजवायन एक तोला मिट्टी के कोरे पुरे (आबलोरे) से डालकर 
प्रातःकाल भिगो दिया करें और समस्त अहोरात्रि अर्थात्‌ आठ पहर भीगते रहने 
देवें। दूसरे दिन प्रात.काल उसके ऊपर निथरा हुआ पानी ( जुलाल ) छेकर 
२ तोला शर्बंत बनफ्‌शा सिलाकर पिलावें तो भी समीचीन एवं उपकारी होता है। 
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विरेचनोपरात भी यदि कुछ सताप अवज्ञेष रह जाय तो प्रात काल ४ माज्ञा 
कुर्स गाफिस खिला कर ऊपर से ६-६ तोला मिलित अर्क विरजासिफ ओर अर्क 
सॉंफ २ तोला हर्बतत वनफ्शा मिलाकर पिला दिया कर और सायकाल हन्व तप 
बलामी २-२ गोली या हृब्वराहुत २-२ गोली कुनकुना गरस या ताजे जल से खिला 


दिया कर अथवा खाकसी १ तोला, हर्बत वनफ्शा २ तोछा मिला कर जल से 
प्रथ्य दिन एक उबाल देकर पिलायें। इसी प्रकार सात दिन तक एक-एक 


उबाल (जोश) वढाते जायें और आठवें दिन से एक-एक उबाल (जोश) कम 
करते जायें । जब प्रथम सात्रा पर आजा जाय तब इसका उपयोग वद करा देवें । 
अथवा हरा गुरुच १ तोला, बारीक-बारीक परत करके रात्रि मे उष्ण जल मे 
भिग्ो दिया करें। प्रात उसके ऊपर निथरा हुआ जरू (जुलाल) के 
कर २ तोला दार्बत बनफूशा मिला कर छुछ दिन पिलायें तथा जहरमोहरा, 
बद्मलोचन, समुद्रफल, इलायची के बीज और गुड़्ची सत्त्व प्रत्येक तीन माशा और 
सबके बराबर सिश्री मिलाकर चूर्ण बनायें। इसमे से ३ माश्ा चूर्ण ताजे 
जल के साथ फेंका दिया कर । 
आराम होने के पदचात्‌ बलवर्धनार्थ खमीरा गाग्जबान जवाहर वाला ५ 
मात्रा प्रात काल और मण्डूर भस्म १ टिकिया ७ माश्ा जुवारिश जालीनूस या 
५ माशा दवा उल्सिस्क सोतदिल जवाहरवाली से सिल्लकर सायकाल खिला दिया 
करें। १-१ तोला अजवायन ख्‌रासानी और समुद्रफल का चूर्ण वनाकर इसमे से 
५ माश्ा प्रतिदिन ताजा जल से देने से भी उपकार होता है । 
इस प्रकार का ज्वर साधारणतया अधिक काल तक रहा करता हे । अतएब 
प्रायज्ञ पाण्ड (सुउल किनय ), जलोदर, प्लीहावृद्धि प्रभुति पचनावयव की विकृति 
से उत्पन्न होने की आशका होती है । अत इसमे पाचन का विद्येष रूप से ध्यान 
रखना चाहिये । भोजनोत्तर २-२ गोली हव्व पपीता या ७ माशा जुवारिश 
कम्‌नी खिलाना उपकारक होता है | ४॥-४॥ माशा कुर्स तबासीर या कुर्स 
जरिदक ५ तोले हरी कासनी के फाडे हुए रस मे २ तोला सिकणझ्जवीन मिला 
कर और ७ माशा खाकसी का प्रक्षेप देकर पिलाने से उपकार होता है । 
अपथ्य---साद्र, दीघ॑पाकी, शीतल, तर एवं गुरु वा गरिप्ठ पदार्थ जिनसे 
रूफ की उत्पत्ति हो, जैसे--आलू, अरबी, टिडा, पालक, कद्‌टू, कुलफा, चना और 
उड़द की दाल, चावल, मछली, दूध, मदखन, मलाई, अंगूर, सेव, सतरा इत्यादि 
पदार्थ सेवन न करें । 
पृथ्य--वकरी और पक्षियों का सास, जैसे तीतर, मुर्गा और बटेर इत्यादि 


लघ एवं शीघ्रपाकी पदार्थ, मूंग-अरहर की दाल चपाती से खिलायें। अदरक 
एवं पुदीना की चटनी भी दे सकते ह । 
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वक्तव्य--बुकरात का यह मत है कि प्रतिदिन आनेवाला ज्वर आमाणय 
के किसी विकार को लक्षित करता है। चातुथिक ज्वर प्लीहा रोग का लक्षण 
है। इलैप्मिक रोग आमागयिक द्वार की विक्ृृति के साक्षी है । अगगौरव 
रूप व्याधि यक्षत्‌ की विश्रक्ृति के प्रमाण हे । सचिशूल का अस्तित्व वृकक की 
विप्रकृति के लक्षण है । दोपज व्याधि की दगा में निद्रा अहिंतकरतम पदार्थों 
के अतर्भत माना गया हे । इसी प्रकार ज्वर के प्रारभिक आवेगो तथा आशय- 
जोथ की दा में भी इसका अहितकर प्रभाव सिद्ध है। क्योंकि निद्रावस्था में 
सताप एवं रक्त भीतर की ओर घिरे चले जाते हें । 


उनननननान पनननन-झम 


हुम्मा लस्का 


नाम--(अ०) हुम्मा लस्का , (3०) लरूाजमी बल्गमी बुसार ; (स०) 
सतत कफ ज्वर , (अ०) एस्थेनिक फीवर (0६४०८ £०ए००) । 

वर्णन--यह एक प्रकार का हल्का अविसर्गी ज्वर (खफीफ लाजमी बुखार) 
है जो दो सप्ताह पर्यन्त, कितु प्राय तीन-चार सप्ताह पर्यन्त और कभी सात- 
आठ सप्ताह पर्यन्त निरन्तर चढा रहता हे । 

हेतु--इस प्रकार का ज्वर प्राय उन लोगो फो होता हे जिनके आमाश्य 
से मस्तिष्कगत प्रसेक उदीरित होकर दूषित हो जाते हूं । 

लक्ष्ण--रोगी को प्रतिक्षण हल्का ज्वर चढा रहता है। नाडी आशु- 
सामिनी, किन्तु मुदु (रूस्यिन) होती हे तथा कफ के अन्यान्य लक्षण व्यक्त 
होते है । इसमे ज्वरावस्था मे रोगी को स्वेद बिल्कुल नही आता । इस ज्वर 
का सोक्ष चौदह्‌ दिच के उपरान्त, परन्तु प्राय बीस ओर तीस दिन के मध्य 
अतिसरण या स्वेद द्वारा होता हे। पर कभी-कभी चालोस से साठ दिन पर्यन्त 
भी ज्वर रहा करता हे। जब यह ज्वर पुराना हो जाता है तब यक्ृत्‌ आदि के 
विकार से रोगी के चेहरे और हस्त आदि पर ज्ञोथ हो जाता है । 

निदान--हुम्मा रूस्का का, गिव्तर लाजिसा, रिवा लाजिमा, साल्‍्टा ज्वर, 
हुम्मा मृत्विका और विशेषत दिक्‌ प्रभूति इतर लाजमी बुखारों (अविसर्गो 
ज्वरो) से निदान करता आवश्यक हे। 

(१) शतरुछूगिव्य या सफराबी व बल्गमी बुखार--जिसमे सफरावी 
(पित्तज) एवं बल्गमी (कफज), बुखार राजमी (असिवर्गो) या उसके विपरोत 
होता है। इसमे एक दिन ज्वर हल्का और एक दिन उप्र होता है। कितु 
हुम्मा रूस्का मे यह दशा नहीं होती । इससे हल्का ज्वर प्रतिक्षण चढा 
रहता है। 
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(२) गिव्बछाजिमा या छाजमी सफरावी बुखार--इसमे प्रतिदिन प्रात. 
काल ज्वर से किसी प्रकार कमी हो जाती है, कितु अपराह्न काल से ( तौसरे 
पहर) ज्वर तीत्र हो जाता है और सायकाल अति तीन्न हो जाता है तथा रात्रिभर 
भी ज्वर तीब्र रहता है और अन्यान्य पित्त के लक्षण प्रगठ होते है । परन्तु लस्का 
मे हर समय हल्का ज्वर चढा रहता है । 

(३) रिबआ छाजिमा था छाजमी सोदावी बुखार भी अविसर्गी 
(लाजमी) ज्वर है जो अवधि पयंनन्‍्त रहता है , परन्तु यह क्वचिद्‌ ही होता है । 
इस ज्वर मे प्रति चौथे दिन ज्वर मे तीन्नता होती है। कितु रस्का से यह 


दशा नही होती । 
(४) हुम्मा सुत्विका या छाजमी दम्वी बुखार से ज्वर तीब्र होता 


है। प्राय अतिसरण होता है। शरीर के ऊपर छाल-लाल छोटे-छोटे दाने निकल 
आते हें । कितु हलके प्रकार के ज्वरो को हुम्मा लस्का से निदान करना कठित 
होता है। क्योकि सुक्ष्म प्रकार के इस ज्वर का मोक्ष भी चौदह॒वें दिन या उससे 
कुछ पूर्व हो जाता है। साधारणतया हुम्मा मुत्बिका का सोक्ष (बोहरान) भी 
लस्का की भांति बीस से तीस दिन के बीच होता है। परन्तु लस्का की भाँति 
कभी-कभी यह ज्वर भी छ सप्ताह या चालीस दिन पर्थन्त रहता है। 
सुतरा छस्का और हल्के हुम्मा मुत्बिका मे तथा इन उभय ज्वरो के मोक्ष से बडा 
सादृश्य है। अतएवं परस्पर एक दूसरे से इनका निदान करना परम आवश्यक 
है। दोनो की चिकित्सा सवंथा भिन्न है। अस्वु, यूनानी बेच्च तो हुम्मा लस्का 
से तीन-चार विरेचन देना आवदयक ख्यालू करते है , परच्तु हुम्मा सुत्बिका 
से क्षुद्रान्त्रों मे क्षत होने के कारण विरेचन का प्रयोग अतीव अहितकर होता है । 
अत यथार्थ निदान के लिये रोगी के एक बिंदु रक्त का अणुवीक्ष्य परीक्षा करा 
लेना परम आवद्यक होता है । 

(५) हुम्सा साल्टा--यह भी एक प्रकार का अविसर्गी ज्वर है जो माल्टा 
दीप, रोमसागर के सप्तीपवर्तों प्रदेश, पजाब और अन्यान्य उष्ण प्रदेशों मे पाया 
जाता है। इस ज्वर का आक्रमण बारबार अनियमत होता है और बहुधा दो-दो 
तोन-तीन सास और कभी इससे भी अधिक काल पर्यन्त इसके आवेग (दौरे) 
होते रहते हे । इस ज्वर से प्रचुर स्वेद होता है और द्वारीर के ऊपर 
अम्हौरियाँ वा गर्मादाने (विस्फोट) निकल आते हे तथा सधियो मे पीडा होती 
है। परन्तु लस्का मे ये लक्षण नहीं होते । 

वक्तव्य--माल्ठा ज्वर और ह॒म्मा मुत्बिका (रकतज्वर भेद) में रोगी के 
उर स्थल पर अम्हौरियाँ या गर्मी के दाने (विस्फोट) निकल जाते है। अतएव 
इन उभय प्रकार के ज्वरो विशेषत माल्टा ज्वर को पजाब में 'मुबारकी' और 
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राजपुताना एवं दिल्ली मे 'मोतीझरा' भी कहते हैं। खत के अगुवीक्षणयत्र 
द्वारा परीक्षा से ही इन ज्वरो का यथार्थ निदान हो सकता हे । 

(६) हुम्मा दिक--मन्दोष्मा तथा शरीर काइये एवं शरीर दौरब॑ल्य के 
कारण हुम्मा लस्का हुस्मादिक (क्षयरोग) से अत्यधिक सादृश्य रखता है। यद्यपि 
हुम्मा लस्‍्का से मध्याह्काल मे भोजनोत्तर सन्‍्ताप नही बढता, नाडी मृदु होती हे 
और द्वारीर दोषपरिपूर्ण (मुमतली) एवं स्फीत (मुतनफख) होता है। क्षय 
(हुम्मा दिक) के विपरोत इसमे नाडी आशू एवं कठिन होती हे । भोजनोपरान्त 
सताप बढ जाता है तथा रोगी नित्य-प्रति दुर्वल एवं कृश होता जाता हे । 

टि०--इसके विशेष विवरण हेतु इसी ग्रथ के पृष्ठ २२५ देसे । 

अससूष्ट द्रब्योपचार--हुम्मा लस्का और हुम्मा बल्गमी (कफज्वर) मे 
उल्लिखित अससुष्द ओषधियाँ लाभकारी हूँ । 

ससष्ट द्रृव्योपचार--दोपषपाचन एवं विरेचनोपरान्त (१) कुर्स गाफिस 
७ माशा १२ तोला अर्क गावजबान के साथ सेवन करना लाभकारी हे। 

(२) ७ मादा कुर्स गुल १२ तोला अर्क गावजबान से या (३) ६ माशा कुरस 
अफसतीन १२ तोला अके गावजवान से अथवा (४) ६ माश्ञा कुर्संगुल सगीर 
४ तोला शर्बंत बजूरी से सेवन करने से हुम्मा लस्का मे उपकार होता है तथा यह्‌ 
परीक्षित है । 

सिद्धयोग--( १) दोषपाचन (सुजिज) जो हुम्मा लूस्का मे लाभकारी है। 
गुलवनपशा, छिली हुई मुलेठी और सौफ प्रत्येक ४ माशा, उन्नाव ७ दाना सब 
को जल में उबाल-छानकर ४ तोला गुलूकन्द अथवा ४ तोला शर्बेत बनफ्‌्शा मिला 
कर पिलायें। आठवें दिन विरेचनार्थ निम्नलिखित योग सेवन करायें। 

(२) विरेचन--गुलूवनफ्शा, सौफ, सूखा मकोय, छिली हुई मुलेठी 
प्रत्येक ९ माद्य, हसराज ६ साश्ा, उन्नाव १० दाना सबको जल मे क्वाथ करके 
और मल-छानकर अमलतास का गूदा, तुरजबीन और गुलकन्द प्रत्येक चार तोला 
योजित कर मल-छान लेवे और ६ साशा बादाम का तेल मिला कर पिलाये । 

वक्तव्य--तवे दिन पुन उपर्यक्त दोपपाचन औपध पिलाये और दसवे 
दिन पुन दूसरा विरेचन देवे । सुतरा ग्यारहवे दिन पुन उल्लिखित दोपपाचन 
योग सेवन करा के वारहवे दिन पुन उल्लिखित विरेचन देवे, तीन दिन के बाद 
अर्थात्‌ तेरहवे-चौदहवे ओर पच्रहवे दिन उपरिलिखित दोपपाचन योग मे कासनी 
के बीज और मकोय प्रत्येक ४ माशा, शुद्ध अकंगुलाव १५ तोलछा मिलाकर पिलाये | 
पर यदि रोगी अधिक दुवेल हो तो पुन विरेचत न देवे । प्रत्युत्‌ हड का मुख्वा 
देकर आगामी दिल कुर्स गुल या कुर्स गाफिस प्रार॒भ करा देवे । 
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सौदावी बुखार 


नास--(अ० ) हुम्मा (सोदाविय ) सोदावी (रिवा दाइरा); (3०) 
सौदावी बुखार, चौथिया बुखार, (स०) चतुर्थकज्वर ; (अ०) क्वार्टन फीवर 
((पक्ापभा 7८ए८) । 

वर्णन--चतुर्दोषो मे से जब किसी दोब के सुक्ष्म अश् विलीन होकर स्थूल 
अद्दा अवशिष्ट रह जाते हे, तब वह गेर तबई सोदा (अप्राकृत सौदा) के नास 
से अभिहित होता है। यदि इसमे दुष्टि (कोष्ठ) उत्पन्न होकर ज्वर आने 
लगे तो उसको हुम्मा सोदावी (सौदाजन्यज्वर) या चौथिया बुखार ( चतुर्थक ज्वर ) 
फहते हे, इस प्रकार का ज्वर चौथे दिन बारी के साथ आया करता हे । इस 
ज्वर की एक बारी से दूसरी बारी तक ७२ घटे का अवकाश होता है । 

हेतु--कभी उष्ण पदार्थ सेवन तथा कभी गरिष्ठ एवं दीघंपाकी आहार 
सेवन था अम्ल के अति सेवन से शरीर से सोदा अधिक उत्पन्न होता है तथा दूषित 
होकर इस ज्वरोत्पत्ति का हेतुभूत होता है । 

लक्षण---उक्‍त अवस्था से रोगी की रगत स्थाहीमायल हो जाती है। 
मूत्र प्रसेक अल्प होता है। नेत्र से सलिनता मालूम होती हे और साधारणतया 
प्लीहा विवाधित हो जाती है। ज्वर बारीघूर्वक चौथे दिन आता है। नाडी 
मनन्‍्द और कठिन होती है । 

साध्यासाध्यता--इस ज्वर का अन्त प्राय कुशलतापूर्वक होता है। पर 
यदि रोगी दुर्बछ वा वृद्ध हो अथवा उसे दीघंकाल तक ज्वर आता रहे अथवा 
आभ्यतरिक अगो की रचना मे विकार उत्पन्न हो जाय अथवा यथावत्‌ चिकित्सा 
न की जाय तो परिणाम अशुभ होता है । 

चिकित्सा--मालीखोलिया के प्रकरण से उल्लिखित दोष पाचन और 
विरेचत के योग आवश्यकतानुसार उपयोग करायें अथवा छिली हुईं मुलेठी, 
कासनी के बीज, करफ्स के बीज प्रत्येक ५ माशा जल से उनाल-छान कर ९ तोला 
सिकजबीन मिलाकर कुछ दिन पिलाये । यवि प्लीहाबुद्धि के कारण ज्वर 
आता हो तो गुलवनफ्शा ७ साश्ा, बीज निष्कासित दाख ९ दाना, कासनीमूर 
७ माशा, सौफ ७ साशा, गावजबान ५ माशा, सजीठ ५ माज्ञा, पीछा अजीर ३ 
दाना रात्रि मे उष्ण जल से भिगो कर प्रात काल मल-छानकर ४ तोला खमीरा 
बनफूशा सिला कर कुछ दिन पिछाये और भोजनोत्तर सफूफ तिहाल २-४ माशा 
खिला दिया कर । रात्रि से दर्दमन्द एक टिकिया ताजा जल के साथ खिलायें । 
प्लीहा के ऊपर लेप करने के लिये प्लीहाबृद्धि (इन्नमृत्तिहाल) के प्रकरण मे 
उल्लिखित योगो का उपयोग कराये । सायकाल ७ माश्ा जुवारिश जालीनूस 
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खिला कर सौफ ५ साशा, कुसूस के बीज ३ माशा, सूखा मकोय ३ साशा, अर्क 
विरजासिफ १२ तोला मे पीस-छानकर ४ तोला खमीरा बनफ्शा मिलाकर 
पिला दिया करे । विरेचनो से खाली होने के पदचात्‌ हब्बराहुत दो ठिकिया 
या कुर्स गाफिस ४॥ साज्ञा खिलाकर ऊपर से १२ तोला अर्कश्ञीर मुरक्‍कब मे 
४ तोला शर्वबत उन्नाव सिला कर पिला दिया करें । बलवर्धनार्थ खमीरा अबरेशम 
शीरए उन्नाववाला ५ माश्ा या सुफरह जश्ैखुरईस ५ साज्ञा खिलाकर ऊपर 
से मिलित अर्क॑ साउज्जुब्न और अर्क गजर ६-६ तोले से २ तोला जर्वत केवडा 
मिला कर पिलाना राभकारी हे । यदि पाचन दोष हो तो ५ कर. 
मिस्क मोतदिल से १ टिफिया खुब्सुलहुदीद मिलाकर कुछ दिन खिलूयें। 
अपश्य--वेगन, ऊहसुन, प्याज, चना और वादीनारिष्ठ एव रूक्षेता (खुद्की ) 
उत्पन्न करनेवाले पदार्य, मसूर और उडद की दाल, आलू, अरवी, भिडी, कचाल 
गोभी इत्यादि तथा अन्य टीर्घपाकी एव वाष्पोत्यादक पदार्थों से परहेज कराये । 
पथ्य--स्वस्थ पुरुषों जैसा आहार दिया जाय जिसमे रोगी दुवंल न हो 
जाय । बकरी का शू रब, चपाती, चावल, खशका, पुलाव, दूध, सवबखन, झलाई, 
पावरोटी, बिस्कुट इत्यादि आवश्यकतानुसार देवे । 


मौसमी बुखार 


नास--( अ० ) हुम्मा अजासिया * (उ०) तपे लरजा, मौसमी बुखार , 
(स०) ऋतुज्वर, विषमज्वर , (अ०) सलेरियल फीवर (]/वाकणा श्ए्ष्) 
इन्टरमिटेन्ट फीवर (६ व्फ्ध) । 

हेतु--मलेरिया वस्तुत एक प्रकार के चिघेले वाष्प होते हे, जो उद्भिज्जो 
के कोथ (सडने) एच आइ भूमि, जैसे--झीलो, तालाबो और दलदलो आपएि के 
सूखने से प्रारम्भ होते और जहाँ घास-फूस अधिक एकत्र हो वहाँ के इषित बाष्प 
(अवूसरात्त रदिय्या ) वायू से सिलकर विष-प्रभाव उत्पन्न कर देते हे । 

वक्तव्य--आधुनिक अन्वेषणो से यह प्रमाणित हो चुका है कि मलेरिया 
का विय एक प्रकार के मच्छड के काटने से मानव-शरीर मे प्रसारित हो जाता 
है। सुतरा ये मच्छड ऐसे ही स्थानों के समीप पाये जाते हैं। अस्तु, सावन 
के अत से लेकर सपूर्ण भादो और क्वार के अत्त तक भारतवर्ष मे प्राय यह ज्वर 
होता है। जब वर्षा के उपरात भूमि, तालाब और झील सूखना आरभ हो तथा 
प्रीष्म ऋतु भे यदि प्रचण्ड उष्णता हो, तो वर्षान्त मे यह मच्छड भ्चुरता से फैल 
जाते है तथा इनके काटने का प्रभाव अति तीन्र होता है। ऐसे मच्छड कुछ 
फुट अधिक ऊँचाई पर नही चढ सकते । अस्तु, ऐसे समयो मे जो लोग नीचे 
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के कमरो में रहते है अथवा भूमि पर शयन करते है उन पर इनका बडा प्रभाव 
पडता है । 
लक्षण--मलेरिया ज्वर दो प्रकार का होता है--प्रथम वह जो जाडे से चढता 
है और बारी से आता है। इसको पद्चचात्य वैद्धक्त से इन्टरमिटेन्ट फीवर' 
(नौबती बुखार--नियतकालिक ज्वर') कहते हँ। इसके पुन. ये तीन उपभेद 
होते हुं--( १) वह जो प्रात कार चढता है । इसमे विष-प्रभाव अधिक होता 
है, इसी कारण तीन्न ज्वर होता है तथा इसका आवेग कारू ८-१० घटा होता हे । 
इसको पाश्चात्य वैद्यम मे कोटिडियन फीचर ((ए०४त०ाश्या टए८४) 
कहते हे । (२) वह जिससे प्रथम की अपेक्षया विष-प्रभाव कम होता है। 
इसमे रोगी को अपेक्षाकृत अधिक शीत एवं कंपकंपी लगती है। साधारणत 
यह ज्वर मध्याह्नकाल मे शीतपुवंक चढता है और प्राय ६ से ८ घढे तक रहता है। 
प्रति दिन इसकी एक बारी हुआ करती है। इसको पाइचात्य वैद्यक से टाशियन 
फीवर (7७४७४ £८ए८८) कहते हे । कभी इस ज्वर की दिन में दो 
बारियाँ (अवेग) भी हो जाती हे, जेसे--एक वारी प्रतत काल और 
एक सायकाल । उक्त अवस्था में दूसरे दिन अवकादय (अनावेग) रहता है 
और तीसरे दिन पुनइच इसी प्रकार दो बारियां होती है । (३) बह जो प्राय 
सायकाल हुआ करता है। यद्यपि ज्वर हल्का होता है; तथापि जीत अधिक 
लगता है। इसका आवेगकाल ४-६ घटे तक रहता है । इसको पाइचात्य वेद्यक 
में बवाट्ंन फीचर ((०८४४४४॥ £८ए८०)” कहते है । इस प्रकार के ज्वर मे 
कुछ कालोपरान्त स्वेद आकर ज्वर सवंधा (निशेष) उतर जाता है। परतु 
दूसरे प्रकार का सलेरिया ज्वर जो जाडे से नही चढता, उसको 'रेमिटेन्ट फोवर 
(फट्फ्राएव्य: ८ए८०) कहते हैं । अरबी में इसे “म्मा सुतफत्तिरा' 
कहते हे। यह ज्वर सदा चढा (अविसर्गी) रहता है तथा बारी से 
नहीं आता। प्रत्युत अहोरात्रि मे किसी समय सताप बढ जाता है और 
किसी समय कम हो जाता है। ज्वर उतरते समय स्वेद नहीं आता अथवा कम 
आता है। 
मलेरिया ज्वरो मे प्रथम ज्वर चढने से पूर्व रोगी आलस्ययु कत हो जाता है । 
अद्भमर्द और जस्भा होतो है, साँस शीघ्र चलता, जी सिचलाता और कभी वसन 
भी हो जाता है। आतप वा अग्नि सेवा की अभिकाक्षा होती है। मूत्र का रग 
हल्का पीला या बवेत होता है तथा मूत्र प्रसेक बारबार होता है। कुछ काल तक 
यह अवस्था रहकर धीरे-धीरे गरमी प्रतीत होती है। सम्पूर्ण शरीर से वेदना 
होती हे। मुखवेरस्य एवं मुख शोष होता, चेहरा लालू और दारीर से दाह 
होता, मूत्र लाल एव अल्प होता तथा शिर. शूल होता है। नाडी ऋुत गति से 
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चलती है। भोजन से अरुचि हो जाती तथा मलावरोध होता हे । व्यग्रता एव 
अविभ्ान्ति बढ जाती है। कभी-कभी प्रलाप की नौबत पहुँचती है। यह 
अवस्था चार-पाँच घटे रहती है। तदुपरान्त मस्तक पर स्वेदन होता है और 
धीरे-धीरे स्वेद होकर लगभग १५-२० मिनट से ज्वर उतर जाता है। उक्त 
अवस्था मे रोगी अत्यन्त दुर्बल हो जाता है । 


चिकित्सा--ऐसी ऋतु मे जबकि इस प्रकार के ज्वर आ रहे हो अनागत 
बाधाप्रतिषेधस्वरूप हव्ब बुखार ५ गोली प्रति दिन प्रात काल जल से सेवन कर 
लेना चाहिये और सप्ताह मे दो बार कुर्स मुरूग्यिन ५ टिकिया रात्रि मे सोते समय 
कोष्ण दूध से खाकर आमादाय और अन्त्र को शुद्ध कर लेना चाहिये । इस ज्वर 
से पीडित रोगियो को आवेग (बारी) आने से एक घटा पूर्व हब्ब बुखार सेवन 
करनी चाहिये और ज्वर उतारने, स्वेद लाने तथा सार्वाद्धिक वेदना प्रशमनार्थ 
दर्दसन्द की एक टिकिया ताजे जल से सेवन करना भी लाभकारी हे । शेष लक्षण 
एवं उपद्रव के लिये यथावइ्यक उपचार करना चाहिये । अस्तु, तृषा प्रहमनार्थ 
कागजी नीवू का खारा पानी (सोडा वाटर) पिलाना अथवा नींबू और नारंगी 
चुसाना अथवा ६ तोले अर्क गवजबान से ५ दाना आलूबुखारा सिगोकर उसका 
निथरा हुआ पानी (जुलाल) पिलाना भी गुणकारी है। मलावरोध निवारण 
के लिये अतरीफल मुलायिन ५ सादा या ५ टिकिया कुर्स मुलरियिन रात्रि से 
सोते समय खिलायें। प्रात काल निम्त योग सेवन करायें--गुल बनफ्शा 
७ मसाशा, बीज निकाला हुआ सुनवका (दाख) ९ दाना, कासनीमूल और सौफ 
प्रत्येक ७ माशा तथा गावजबान ५ साशा, यदि तृष्णा एव हल्लास (मिचली) 
हो तो आल्बुखारा ५ दाना, कासनी के बीज ५ माशा और गुलनोलूफर ५ साशा 
योजित कर रात्रि से उष्ण जल से भिगो कर प्रात मलू-छानकर ४ त्तोला 
गूलकन्द या तुरजबीन अथवा खमोरा वनफ्शा से से किसी एक को मिलाकर 
पिलायें और सायकाल उन्नाब ५ दाना, कह का सग्ज ३ माशा, १२ तोले अर्क 


गावजबान से पीसकर ज्ञीरा कल्पना करके २ तोला शर्त नीलूफर मिलाकर 
' पिलाना चाहिये । 


शेष उपद्रवो की न्यूनाघिकता को दृष्टि मे रखकर यथावदयक वही उपक्रम 
करे जिसका खिल्ती बुखार (दोषजज्वर) के प्रत्येक भेद से वर्णन हुआ है। इस 
ज्वर के उपरान्त प्राय प्लीहा और यकृत्‌ की वृद्धि हो जाती हे । उक्त अवस्था 
मे ज्वर-चिकित्सा के साथ उन ओषधियो का भी उपयोग करायें जिनका उल्लेख 
यहृत्प्लीहा के प्रकरण मे किया जा चुका हे। यदि विरेचन की आधवब्यकता 
हो तो प्रत्येक दोष के विरेचन की जिस विधि का प्रथम उल्लेख हो चुका है 
उनके अनुसार आवश्यकतानुसार विरेचन देवें 
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अपथ्य--गुरु एवं दीघंपाको पदार्थों के सेवन से और ऐसे स्थानों मे जहाँ 
मलेरिया का विष हो, आवास करने से तथा अधिक धूप से चलने-फिरने से 
अथवा वर्षा से भीगने, मलिन वस्त्र धारण करने तथा वर्षा के भीगे हुए वस्त्र 
शरीर पर धारण करने से परहेज कर । 

पथ्य--रुचि के अनुसार लूघू एवं शीक्षपाकी आहार देवें । बकरी का 
शरवा चपातोी और मूँग की दाल, तरकारियो में से कद्दू, तुरई, पालक, टिडा 
इत्यादि देवें तथा नीवू , अनार, अगूर, सेव, सतरः इत्यादि आवश्यकतानुसार देवें । 


6 
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उष्ण देशो से जहाँ गरमी अधिक पडती है, प्राय ग्रीष्म ऋतु में अर्थात्‌ मई, 
जून और जुलाई के महीने मे वायु से एक प्रकार का बिव उत्पन्न हो जाता हे । 
इस प्रकार के सताप का विष मानव-शरीर से व्य्गप्त होता हे तो रक्त मे एक प्रकार 
का उद्वेग उत्पन्न होकर कप्ट का कारण वनता है जिसको बोलचाल की भाषा मे 
लू लगना” कहते हे । 

हेतु--सताप की प्रखरता एव सूर्य की प्रचण्डता से और आतप एव मैदान से 
चलने-फिरने से, प्रीष्म ऋतु से काले रग का वस्त्र धारण करने, अति मझ्सेवन, 
ग्रीष्म से रेल-यात्रा करने और अतिश्रम करने से यह रोग प्रगठ हो जाता है । 

लक्षण--साधारणत प्रथम रोगी के दिर मे शूल होता हे तत्पश्चात्‌ तीक्न 
ज्वर चढ जाता है। तृष्णाधिक्य होता, बारबार मूत्र त्याग करता, अतीव 
व्याकुलता वा बेचेनी होती, चेहरा और नेन्न लाल हो जाते हुं। ह॒ृत्स्पन्दन 
अधिक हो जाता है। रोगी अत्यन्त दुबंछ होकर कभी सूच्छित भी हो जाता है । 
सम्पूर्ण शरीर स्वेद से ब्लेदित हो जाता है। नाडी बारीक हो जाती है। कभी- 
कभी उबकाइयाँ आती हें। कभी-कभी साजन्निपातिक अवस्था (सरसामी 
कफियत) उत्पन्न हो जाती है। 

चिकित्सा--रोगी को शीतल स्थान से ले जावे । शिर पर शीतल जलू का 
तरेडा (परिषेक) देवें। यदि रोगी नि सन्ष (अचेत) हो तो सज्ञा लाने के लिये 
अर्के गुलाब एवं अर्क केवडा बर्फ मे ज्ञीतल करके मुख एव उर स्थल के ऊपर 
छींटे देवे और उन्हीं अकको मे कपुर एवं सफेद चन्दन मिलाकर आप्राण करायें। 





१ आयुर्वेद मे इसको 'उपष्णवातातपदग्ध', सुर्यातपदग्ध', अशुघात' तथा 
आतपमूर्च्छा' और पाच्चात्य वैद्यम मे 'हीट अपोप्लेक्सी (7०४६ ॥[०००४८५४) 
तथा हीट स्ट्रोक (7०४७ ४४0०/:८) कहते हैँ । 
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हस्त-पाद के तलुबों (तलो) और ग्रीवा से युद्दी के स्थान से सिगी लूगवायें । 
शिर के बाल कतरवा देवें। सान्निषपातिक (सरसामो) अवस्था हो तो १ तोला 
गुलरोगन ५ तोले अर्क गुलाब और २ तोले सिरका मे मिलाकर बर्फ से शीतल 
करके उसमे वस्त्रखड (कपडा) भिगोकर वारबार शिर एव मूर्घा पर रखें और 
आम की केरी (कच्ची) अग्नि मे भुलभुरा (भून) कर जल में महू-निचोड कर 
७-७ तोला दिन मे दो-तीन बार पिलाने और मूह घुलूवाने तथा पेडा तीन तोला जल 
से घोककर पिलाने से बडा लाभ होता है । मलावरोध होने पर इमली ७ तोला 
और आहलूबुखारा ५ दाना जल में उवाल-छानकर ४ तोला गुलूकन्द मिलाकर 
पिलाने से भी बहुत उपकार होता है । 

अत्ति तृष्णा होने पर तरबूज का पानी १० तोला, शर्दत अजीब ४ तोला, 
अक केवडा ३ तोला, अर्क बेदमुइक ३ तोला सबको मिलाकर बर्फ से शीतल कर 
पिलाना चाहिये । 

आराम होने पर सताप हरण के लिये तथा बलवर्धवार्थ कुछ दिन निसत योग 
सेवन कराना चाहिये-- 

प्रथम मुफरह बारिद खिलाकर ऊपर से १२ तोले अक गावजबान से ३ 
साशा विहीदाता का लुआव, ३-३ सादा सीठे कद्‌दू के घीज के सग्ज, त्तरवूज के 
बीज के मण्ज, कुलफा के बीजो का शीरा निकाल कर ४ तोला शर्वत्त न्रीडूफर 
मिलाकर पिला दिया करे | 

अपथ्य--उष्ण पदार्थों के खान-पान से, उष्ण स्थान में रहने, धूप (आतप) 
ओर खुले मंदान से गर्मो के समय चलने-फिरने से परहेज करे । 

पथ्य--लूघु एवं शीघक्रपाकी, जेसे--दूघ, खशका, या डबलरोटी-दूध या 
मूंग की खिचडी या गेहूँ का दलिया आदि देखें । 

टिप्पणी--अनागतवांधा प्रतिपेध स्वरूप ग्रीष्म ऋतु एवं लू के समय आम 
की केरी (कच्ची) की चटनी पुदीना डाकूकर और प्याज, दही, छाछ आदि 
कभी-कभी सेवत करते रहना लू के विपैले प्रभाव से सुरक्षित रखता है। 


सम ७०७3० रे» कननन कान ४०००. 


ताऊन 


नाम--(अ०) ताऊन, हुस्मा बबाई , (उ०) ताऊन , (स॒०) भ्रन्यिक 
ज्वर , (अ०) प्लेग (?॥806) ॥ 

चर्णेन--यह एक प्रकार का भयकर औपर्सागक ज्वर है जो प्राय महामारी 
(मरक) के रूप से प्रसार पाता है । यदि किसी नगर वा कसबा से इसके प्रभाव 
प्रगट होते हे तो उसके आस-पास के स्थान वा जनपद भी इससे आक्रात हो 
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जाते हे । यह इतना उम्र एव घोर व्याधि है कि साधारणतया अत्यल्प काल से 
मृत्यु हो जाती है । 

हेतु--भ्रायः वायुदोष तथा वायु से उपसर्ग का प्रभाव उत्पन्न हो जाना इसका 
हेतु होता है। सुतरा जब भूमिस्थ प्रकुथित (सडी-गली) वस्तुओं के दूषित 
बाष्प वायु से सिश्रीभूत हो जाते हे अथवा ऋतुव्यापत्ति के कारण वायु स्वय 
इृषित हो जाता है तब शरीर एव ओज (रूह) मे अपने प्रकृत गुण प्रगट करने के 
स्थान में उनमे दूषित गुण उत्पन्न करता है तथा रक्‍त से एक विशेष प्रकार का 
असाधारण विकार एव विष-प्रभाव प्रगठ हो जाता है । गृह भवन, शय्या ओर 
वस्त्र तथा अपने शरीर को अस्वच्छ एव मलिन रखने तथा स्वच्छता एव शुद्धि 
का विशेष ध्यान न रखने से इस रोग का आक्रमण होता है। यद्यपि यह रोग 
हर अवस्था मे हो सकता है, तथापि बालक एव वृद्ध की अवेक्षया युवा इससे 
अधिक आक्रात होते हैँ । निर्धन व्यक्ति जिनको सडें-गले एवं अपौष्टिक आहार 
मिलते हैं तथा आवास भी उत्तम उपलब्ध नही होता, इस रोग से अधिक आक्रात 
होते हू । 

लक्षण--प्रारभ मे शिर, कटि और सधियो मे हरूकी पीडा होती है । चित्त 
व्याकुल एव शोकातुर होता है। क्षुधा कम हो जाती है। मस्तिष्क से कलाति 
एवं दौबंल्य के लक्षण उत्पन्न हो जाते हे । निद्रा भी भाँति नहीं आती । 
पुन* सहसा शीत रूगकर तीत्र ज्वर हो जाता है। कभी-कभी नि सज्ञता एव 
प्रछाप भी हो जाता है जो असाध्यतासूचक लक्षण है। तीतब्र पिपासा छूगती 
है। उत्क्‍लेश होता और बारबार वमन होता है। दो-तीन दिन मे वक्षण 
वा कक्ष से या भ्रीवा की ग्रथियो अथवा कर्णमूल-प्रथियो मे से किसी स्थान से 
सूजन होकर गिल्टी निकल आती है जिसमे तीत्र वेदना एवं दाह होता है। 
एक-दो दिन के उपरात उसमे पीव पड जाती है। रोगी असीम दुर्बल 
हो जाता है। चेहरा मुर्शाया-सा हो जाता है। नेत्र भीतर को दब जाते हे । 
कभी मृत्रावरोध हो जाता और कभी शरीर के ऊपर नीले-नीले धब्बे (दाग) 
पड जाते हे । कभी नासिका या मुख अथवा गुदा से रक्तस्नाव होने लग जाता 
है तथा रोगी अत्यत भयातुर हो जाता है। 

साध्यासाध्यता--साधारण ताऊन साधातिक नहीं होता। परतु तीक् 
ताऊन अत्यत मारक होता है । इससे ६० से ९० प्रतिशत मृत्यु होती है। यदि 
ज्वर तीत्र हो, अतीव दौर्बल्य हो, गिल्टियाँ (बद) ज्ञीघ्र न पके, प्रत्युत्‌ दब जायें 
अथवा प्रलाप, मूर्च्छा वा आक्षेप हो अथवा अति वमन हो अथवा मूत्रावरोध हो 
जाय अथवा सुख, नासिका वा गुदा आदि से रक्‍तस्राव हो, तो उक्त अवस्था 
मे परिणाम प्राय शुभ नहीं होता । पर यदि गिल्टी (बद) श्लीोश्न प्रगट होकर 
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पक जाय तथा रोगी सप्ताह वा पक्ष तक जीवित रहे, तो परिणाम शूभ होने की 
अधिक आशा होती हे । 

चिकित्सा--जहस्मोहरा, वशलोचन, मोती, हरा यशव और अनारदाना 
प्रत्येक १ साशा--सवको सहोत पीसकर ५ माशा सुफरह बारिद मे मिलाकर 
प्रथम खिलायें और ऊपर से मिलित ५ तोला अर्क वेदम्‌इक और ७ तोला अके 
गुरूव से ३ माजश्ञा जरिश्क, ३ साशा कासनी के चीज, ५ दाना आहलूबुखारा, 
३ माया सफेद चदन इनका शीरा निकारूकर २ त्तोला दार्बत गोरा सिलाकर ७ 
माशा तुख्म रेहाँ का प्रक्षेप देकर पिलायें। अथवा प्रात -साथ उभय काल मिलित 
५ तोला अर्क बेक्मुइक और ७ तोला अर्क गू छाब मे ५-५ दाना उन्नाव और आलू- 
बुखारा, ३ सादा सफेद चदन, ३ माशा कुलफा स्थाहु बीज, ३ माशा छिला हुआ 
काहू के बीज इनका शीरा और ३ माशा विहीदाना तथा ३ माशा गावजबान 
पत्र इनका छूआव निकालकर २ तोला शर्बत केवडा या २ तोला शर्वबत सदल 
मिलाकर पिलायें। और जहरमोहरा २ माशा, जदवार बनपशजी २ मसाज्ञा, 


कपूर १ माशा यथावध््यक अर्क वेदमुइक मे घिसकर घण्टा-घण्ठा भर के उपराच्त 
पिलायें । 


यदि कष्ट की तीजता के कारण प्रलाप की अवस्था प्रगट हो तो शुद्ध सिरका 
२ तोला, गुलरोगन १ तोला और अके गुलाब ५ तोला तीनो को मिलाकर इससे 
कपडा तर करके शिर के ऊपर रखे और ३ साशा सकेद चदत पोसकर हृत्स्थल 
के ऊपर लेप कर। तृष्णा होने पर अर्क गुलाब, अर्क कासनी, अके न्ीलूफर 
अकें केवडा और अके बेदम्‌इक इनको शर्बंत्त केवडा, शर्बत सदल, शर्वत बर्द, शर्बत 
अगूर या दर्बत अनार शीरी या शर्बत सेव या धर्बत लुकाट से मधुर करके पिलाये। 
इन अर्कों के सिवाय रोगी को और कुछ न देवें। 


गिल्टी (ग्रन्थि) के ऊपर उसे विलीन हो जाने के लिये प्रथम अमलतास 
का गृदा १ तोला, जदवार ६ माशा, काली जीरा ६ माशा यथावदयक हरे सकोय 
के रस से पीसकर कुनकुना गरस करके लेप करें अथवा २ दाना कुचला, ३ माशा 
न्तीम की पत्ती, १ साशा काली मिर्च, जदवार ३ माशा, दरूनज अकरबवी ३ माश्ा 
और सखिया १ भाश्ा सबको नोस की हरी पत्ती के यथावश््यक रस से पीसकर 
गिल्टी केर ऊपर कुनकुना गरम लेप करें। यदि गिल्टी बैठती न हो तो तीसी 
की पुल्टिस बाँघे, नरम हो जाने के पश्चात्‌ यदि यह स्वयमेव फूट जाय तो उत्तम 
है, चरन्‌ किसी कुशल दाल्यविद्‌ (सर्जन-जर्राह) से उसका भेदन करा देवें । पु 
जल से इक्कीस बार धोये हुये शुद्ध उत्तम गोघृत से कपूर ३ माशा और सकेदा 
काशगरो ६ साशा सिलाकर भलीभाति मिलाकर त्रण के ऊपर कुछ दिन लगायें 
अथवा गिल्दी के स्थान पर जोक रूगवा देवें और पीत एलुआ ७ माशा, सुरमकी 


४५६ यूनानी चिकित्सा-सार 


(बोल) ३॥ भाद्या, केसर ३॥ माश्ा यथावह्यक अर्क गुलाब से पीसकर चना 
प्रमाण की गोलियाँ बनाकर रखें और अनागतबाघा प्रतिषेध स्वरूप महासारी 
काल से सप्ताह मे २। माद्य खा लेने से ईइ्वर की दया से इस रोग का आक्रमण 
नही होता । 
कपुर १ तोला, दरूनज अकरबी १ तोला, जदवार बनफ्शजी ६ मसाशा यथा 
प्रमाण अर गृलाव मे खूब हल करके चना प्रमाण की गोलियाँ बना लेवें। महा- 
मारी काल मे स्वस्थ व्यक्ति इससे से ३ गोलियाँ अनागतवाधा प्रतिषेध स्वरूप 
सेवन कर लेवें तो इस रोग के आक्रमण से सुरक्षित रहे। यदि ताऊनाकात 
रोगी को भी इससे से १-१ गोली दिन से तीन वार २-२ घण्टा बाद खिला दिया 
करें और ऊपर से ३-३ तोला अर बेदमुइक और अर केवडा मे ५-५ दाना उन्नाव 
एवं आलूबु खारा तथा ३ माशा सीठे कह के बीजो के सग्ज का शीरा निकालकर 
२ तोला शर्बत बेदमुइक मिलाकर पिलाया जाय तो अतीव लाभकारो सिद्ध 
होती है । 
यदि दौरबल्य अधिक मालूम हो तो मुफरह बारिद ५ साश्ा उपरिलिखित 
अर्को के साथ खिला दिया कर। 
नोद के लिये जिमाद ख्वाब आवर का प्रलेप मस्तक पर करे। हब्ब ताऊन 
जवाहरवाली २ गोली या हब्ब ताऊन अबरी २ गोली, ५ साशा सुफरह बारिद 
या ५ साशा दवाउलमिस्क सोतदिल जवाहरवाली में मिझाकर खिलाना भी 
अतीब गणकारण है। मरक काल से हब्ब ताऊन खास ३ गोली अनागतबाधा- 
प्रतिषेधस्वरूप प्रति दिन प्रात काल खिलाना उपकारक है। 
रोगनिवृत्ति के बाद सस्तिष्क एवं हृदय के बलवर्धनार्थ कुछ दिन तक खमीरा 
गावजबान जवाहरवाला ५ साशा खिलाकर ऊपर से ४-४ तोला अक गुलाब, 
अके केवडा और अक बेदमुदक २ तोला शर्बत सेब मिलाकर पिलाना या १ 
तोहा सेब का म्रब्बा एक नग चादी के वर्क मे लपेट-खिलाकर ऊपर से १२ 
तोला अर्क गावजबान मे २ तोला शर्बत अनार शीरी मिलाकर पिलाना भी 
लाभकारी है। 
अपथ्य--रोगी का आवास गृह तथा उसकी द्वय्या एवं वस्त्र आदि स्वच्छ 
एव शुद्ध रखे । यदि रोगी बलवान हो तो प्रारभ से प्रात -सायकालीन सेव्य 
ओऔषध के अतिरिक्त कोई आहार नही देवे ॥ उष्ण वायु, आतप और तीज अग्नि 
(आँच) से रोगी को बचाये । आराम होने के उपरात कुछ दिन तक गुरु, उष्ण 
एव बाष्पोत्पादक (मुबस्खिर) पदार्थ के सेवन से तथा आलू, अरवी, गुड, तेल, 
अम्ल, लाल सिर्चे, गरम मसाला, उडद-चने की दाल, गोभी, चुकदर, सछली, 
सूली ओ खमीरी रोटी आदि से परहेज करायें। 


३० ज्वराधिकार ( हुम्मयात ) ए०७ 


पृथ्य--यदि रोगी दुर्बल हो ओर क्ष॒घा अधिक मालूम हो तो तीन दिन के 
भीतर केवल यवसड के अतिरिक्त और कुछ न देवें । इसके परचात्‌ रोगनिवृत्त 
होने तक रूघु एवं श्ीक्रषाकी आहार जेसे--हध, खशका, सावूदाना या 
खियारंन की खीर और फलो में से अनार, अगूर, सेब, नासपाती आदि 
का रस देते रहें ॥ आराम होने के पदचात्‌ शूरबा, यखनी, अडा आदि क्रमश 
आवध्यकतानुसार देवें । तरकारियों मे कुलफा का साग, छोआ, दिडा और 
तुरई आदि देवें । जरिइक, आलूबुखारा था नींबू क्री खटाई था इसली का 
मरव्बा यदि रोगी मॉगे तो उक्त अवस्था से दे सकते हूं, जबकि उसे खाँसी न हो । 
... जल के स्थान से अर्क बेदमुइक, अर्क गावजबान, अर्क कासनी इत्यादि बर्फ 
मे शीतल करके पिलान। उपयुक्त एवं उपादेय होता हे । यदि दोर्बल्य अधिक 
हो तो बकरी के सास का झ्रवा, मुर्गी के बच्चे का श्रबा या यरनी पिलायें । 

वक्तव्य--यह एक ओपसर्गिक रोग हे। अतएव रोगी के मल-मृत्र, प्ठीवन 
(यूक), वमित-द्वव्य, गिल्टियो के मल प्रभूति समस्त मलों को लकडी का बुरादा 
या मिट्टी का तेल डालकर भूमि के नीचे भाड देना चाहिए जिसमे परिचारक एव 
स्वस्थ व्यक्ति इसके उपसर्ग से सुरक्षित रह सके । महामारी काल मे विलायती 
पपीता (87808 &7॥७7/४) ४ रत्ती जल में घिसकर प्रात काल पी लिया 
करे । इसका (विलायती पपीते का) वाहु एव कठ में ऊूटकाये रखना मरक 
के प्रभाव से सुरक्षित रखता है। 

द्रष्टग्य--काला बुखार (हुम्मा जस्वद, काल ज्वर--8०॥७-॥८७॥), 
केहतका बुखार (हुम्मा केहतिय्या, अकाल ज्वर, मिक्राा7० छ९ए००), हड्डी 
तोड बुखार (हुम्मा सालिबा, अस्थिभज्जक ज्वर--8:4६ #%०४८ ए८ए८०) , 
चूहा काटे का बुखार (हुम्मा लजउलफार, मूपिक दशज ज्वर--१4६ ७7६० 
ए८ए०), माल्टा, बुखार (हुम्मा माल्तिय्य --४0७ एछ८ए८४), प्रसृत का 
बुखार (हम्मा नफासिय्य, सूतिका ज्वर--?०००४ ए८ए०५) प्रभृति 
कुछ आधुनिक ज्वर जिनका वर्णन यद्यपि आधुनिक यूनानी ग्रथो मे किया गया है, 
तथापि प्राचीन ग्रन्थों मे इनका वर्णन न होने अयवा अति सक्षेप मे होने से इस 
प्रन्थ मे उत्तका वर्णन नहीं किया गया । यदि आवध्यक समझा गया तो इस ग्रन्थ 
के किसी आगामी सस्करण मे इनका वर्णन समाविप्ट कर दिया जायगा । 


परिशिष्ट---२ 
यूनानी चिकित्सा-सार के योगो का वर्णन 
अतरीफल अफतीमून 
द्रव्य ओर निर्माणविधि 


सुर्यपाकी गुलकद, बीज निकाली हुई दाख (मुनक्का) साफ किया हुआ 
मधु प्रत्येक ५५ तोले ५ माशे, तीनो को अक गुलाब, अर्क गावजबान, अर्क 
दालचीनी और अर्क॑ फरजमुश्क (राम तुलसी) प्रत्येक आधा सेर मे मिलाकर 
उबाले और मलल्‍ू-छानकर पाक करे । हरड, बडी और काली हड, आंवला, 
गृठली निकाला हुआ जरिश्क प्रत्येक २ तोले ११ माशे, गरावजबान, पित्तपापडा, 
उस्तूखुदूस, आकाशबेल, अफसतीन रूसी (9/०४४७००१), फरजमुइक 
(रामतुलसी ) सनाय, बिल्ली लोटन (बादरजवूया) प्रत्येक २तोले ३ माशा, 
बुरादा किया हुआ बसफाइज फुस्तुकी, निशोथ (ऊपर से खरचकर और 
भीतर की लकडी निकालकर), रासन (अभाव मे सोठ), इन्द्रायन के भीतर 
का गूदा, रेवदचोनी, जराबद मुदहरज (गोल), सौफ रूसी, बालछड, 
गिल अरमनी, लाजवरदद प्रत्येक १ तोला ५॥ माशे, नरम और सफेद गारीकून 
१०॥ माशें, हब्ब बलसों, अगर, दालचीनी, नागकेसर, पहाडी पुदीना, नहरी 
पुदीना, तज, मस्तगी प्रत्येक ७ माशें सबको कूट-छानकर ११ तोले ८ माशे 
सीठे बादाम के तेल से स्नेहाक्त (चर्बें) कर पाक से मिलाकर अतरीफलू 
बनावे, यदि इसको अधिक गुणकारी बनाना हो तो इयारिज फैकरा ३॥ 
साशे सिला, ग्रोलियाँ बनाकर सेवन कराये। (यहाँ लिखे योगो मे प्रयुक्त 
हुए अससृष्ट द्रव्यों तथा यूनानी चिकित्सा-सार' के अससूष्ट द्वव्योपचार मे 
लिखित द्र॒व्यो के परिचय एवं शुद्धि आदि के लिये तथा कल्‍पो की निर्माण 
विधि के लिये इस ग्रथ के लेखक द्वारा लिखित यूनानी निघट्‌ विषयक 
यूनानी द्रव्य गुण विज्ञान नामक बृहद्‌ एवं प्रामाणिक अन्थ का अवश्य 
अवलोकन एवं परिशीलन कर।) 


१ यूनानी चिकित्सासारगत उन योगो के पाठ आदि यहाँ नही दिये गये 
है जिनका उल्लेख “यूनानी सिद्ध योगसग्रह” मे हो चुका है। उनके लिए पाठको 
को वही देखना चाहिये । 


यूनानी चिकित्सा-सार के योगो का वर्णन ४५९ 


मातन्रा--५ मशे । 
गुण तथा उपयोग--सब प्रकार के उन्माद के लिये अत्तीव गूणकारी है । 


्ब 


अतरीफल कबीर (वृहत्‌ ) 


द्ृग्य और निर्मोण विधि-- 

काली हड, काबु ली हड का छिलका, बहेडे का छिलका , बीज निकाला 
हुआ जाँवला, काली मिर्च, पोपल १ तोलछा ७। माशा, सोठ, जाविन्नी, बूजीदान, 
चीता, शकाकुल मिश्री, लाल और पीली तोदरी, मीठा इन्द्र जौ, लाल बहमन, 
सफेद बहमन, छिले हुए तिल, सफेद खशखाद्य (पोस्ता), मग्ज हब्ब कुलकुल 
(अभाव में सफेद तोदरी) प्रत्येक ८॥॥ साशे--सबको कूट-छानकर बादाम 
के तेल (२ तोले) से स्नेहाक्त (चर्ब) कर । पुन ९ तोले तुरजबीन 
(यवासदक रा) को पानों मे घोलकर और छानकर हे पाव सधु सिलाकर 
पाक करे और ज्ञेष औषधो के चारोक चूर्ण को मिलाकर अतरीफल बनावे। 

सात्रा ओर सेवन विधि--७ माशे, रात्रि मे सोते समय १२ तोले अके 
गावजवबान या सादे पानी से सेवन करें। 

गुण-कर्म तथा उपयोग--आमाशय, मस्तिष्क तथा नेत्र को शक्ति देता 
तथा प्रतिध्याय एव अं मे रूभ्प्रद है और वाजीकर भो है। 

बशेष गुण कमें--मस्तिष्क सशोधन एवं बलूदायक है। 


न्लजलनि ते 


अतरीफल बादियान (मिश्रेया) 


द्रव्य तथा निर्माणविधि 


हड, कावली हड, बहेडा, ऑँवला, धनिया, गुलाब के फूल, सातर फारसी, 
सोंफ प्रत्येक समभाग--प्रथम पाँच द्रव्यो के बारीक चूर्ण को आवश्यकतानुसार 
बादाम के तेल से स्नेहाक्त करें। पुन शोष द्वव्यो के चूर्ण को भी मिलाकर, 
मिलित कुल द्रव्य से तिगुने शहद से सिलाकर अतरोफल बनावे। 

मात्रा ओर सेचन विधि--१ तोला रात्रि मे सोते समय खाबे अथवा 
परत काल १२ ठोले अर्क सौंफ से सेवन कर। 

गुण-कर्म तथा उपयोग--नेत्र के सब रोगो मे लाभकारी है। इसके 
दीघंकाल पर्यंत सेवन करने से नेत्र के कोई रोग नही होते हें । 


नी च5 
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अतरीफल मुकूल (गुग्गुल) 

द्रव्य तथा निर्मोणविधि-- 

हड, काबुली हड, काली हड, बहैडा, आमला प्रत्येक १ तोला, शुद्ध गूगल 
३ तोले, दाख (मुनवका) और बादाम का तेल प्रत्येक ४ तोले, गदना का 
रस १ पाव, सब सिलित द्रव्य के तिगुना मघु--प्रथम गूगल को गदना के रस से 
हल कर और शेष द्रव्यो के चूर्ण को बादाम के तेल में मिलाब, समृनकका को 
बीज निकालकर पीस ले और हल किये हुए गूगल मे मथु एवं सुनतका मिलाकर 
पाक कर। पाक सिद्ध होने पर-शेष द्रव्यो का चूर्ण दे, बस तेयार है। 

सात्रा तथा सेवन-विधि--७ माशे, अर्क गरावजबान के साथ प्रात - 
सायकाल खिलावें। 

गुण-कर्म तथा उपयोग--रकक्‍ताश और वाताशें से यह अतरीफल परम 
गुणकारी है तथा कोष्ठबद्धता नाशक है । 


अतरीफल सगीर (लघु) 


द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

हड, काबुली हड, काली हड, बहेडा, आमला, मौठे बादाम का तेल प्रत्येक 
५ तोले, उत्तम मजु १५ छटॉक--समस्त द्रव्यो को पीस-छानकर बादाम के तेल 
से स्नेहाकत कर सध्‌ के पाक से भरी भाँति मिलाकर अतरीफल बनावे। 

मात्रा ओर सेवन विधि-७ माशे से १ तोला तक अक॑ गरावजबान 
वा जल से रात्रि से सेवन करे। 

गुण-कर्म तथा डउपयोग--मस्तिष्क की क्षीणता और बुद्धिहीनता को 
नष्ट करता है तथा अब के उयद्रवों मे भी यह उपयोगी है। 





अतरीफल सन्‍गई (मार्कडीय) 

द्रव्य तथा निर्मोणविधि-- 

सनाय पत्र २० तोला, काबुली हड, बहेडा, आमला प्रत्येक १० तोले, गाय 
का घी आवश्यकतानुसार, मधु 5९॥। सेर--इन द्रव्यो का बारीक चूर्णकर गाय 
के घी में सिलावे। पुन मधु के पाक (चाशनी) में भी भांति मिलाकर 
अतरीफल बनाये । 

सात्रा ओर सेवन विधि--३॥ माशे, रात्रि से सोते समय १२ तोले अरे 
सौफ वा जल से सेवन कर। 
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गुण-कर्से तथा उपयोग--विवन्ध, उत्माद, शिर.्ूल तथा अर्धावभेदक 
मे यह अतरीफल उपयोगी है। माली खोलिया मे भी लाभकारी है। 


बनने ननन न टन जया. 


अनोशदारू सादा (साधारण ) 

द्रव्य तथा निर्मोणविधि-- 

गुलाब पुष्प १॥॥ तोला, नागरमोथा १ तोला ५॥ साशा, रोग, मस्तगी, 
तगर, वालछड प्रत्येक १०॥ माज्ञा, छोटी इलायची, बडी इलायची, तालीसपत्र, 
जावितन्री, जायफल, तज, केसर, प्रत्येक ७ माशा, गृठली निकाला हुआ आमरूा 
9) चीनी और सध्‌ दोनो समतोल ६७॥ तोले--आमले को एक रात-दिन दूध 
मे भिगो रखें । इसके परचात्‌ धोयें और ५5१७ जल से इतना उबाले कि गऊ 
जायें। पुन उनको चलनी से छानकर गदा पृथक्‌ कर छेवे । तदुपरात चीनी 
और मधु को मिलाकर पाक करें। पाक सिद्ध होने पर औषध द्रव्य कूट- 
छानकर उसमे मिलाये । 

मात्रा--४॥ माशा से १३॥ साशा तक । 


अ भने जन लगा लत काने. 


अक अबर (अग्निजार) 

द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

कस्तुरी ४७ माहशा, अबर, केशर, मस्तगी प्रत्येक ९ माशा, ताजा रेहाँ 
पत्र, नागरमोथा, छुरूफा, सूखा धनिया, गावजवान के फूल, अनीसून, दरूनज, 
पिस्ता के बाहर का छिलका प्रत्येक १ तोला १० माशा, नरकचूर, ऊदगणगर्को, 
नेपाली धनिया (कवाबा खदाँ), छडीला, दालचीनी, लोग, वृजीदान, गुलाब 
के फूल, बालछड, लाल बहमन, सफेद बहमन, शकाकुल सिश्री, तमालपन्न, 
चशलोचन, छोटी इलायची, बडी इलायची, नारज का छिलका, कतरा हुआ 
अपवब अवरेशम, सफेद चदन प्रत्येक २ तोला, सेब का स्व॒रस 5॥, अनार का 
स्व॒रस 5१, अके बेदसुइक, अर्क गावजबान, अर्क बादरजबूया प्रत्येक 5२॥, अक्क॑ 
गुलाव 5५-इनमे से कूटनेवाले द्वब्यो को कूटकर देग मे भरकर अक भी 
सम्मिलित कर देवें और एक दिन बाद अनार और सेब का स्व॒रस डालकर अर्क 
निकाले, कस्तूरी आदि को पोटली मे बॉधकर चलकी के मुख पर वॉधे जिसमे 
अके॑ के बिंदु पोटली से से होकर बोतल मे गिरे। दो तिहाई अक निकालें । 

मात्रा--५ से ७ तोला। 

गुण-कर्म तथा उपयोग--ह॒ृदय, मस्तिष्क तथा यक्ृत्‌ को बल देता है 
और क्षीणता एव सूर्च्छा मे यह लाभकारी है। 
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अर्क केवडा (क्रेतकी) 

द्रव्य तथा निर्माण विधि-- 

केवडा पुष्प १ पाव लेकर रात्रि मे ५५ सेर जल मे भिगोयें। प्रात काल 
5२ सेर अक निकालें । 

मात्रा ओर सेवन विधि--१० तोला अर्क २ तोला दार्बत अनार डाल 
कर प्रयोग करें। 

गुण-कर्म तथा उपयोग--यह उल्लास प्रद है, हृदय को बल देता है और 
तृषा (एवं सताप) को कम करता है। 


न सन लगन जन पननन बनना. 


अर्क गुलाब 

द्रव्य तथा निमोण विधि-- 

ताजा सुगधित गुलाब के फूल $। लेकर 5४ जल में भिगोकर प्रात, 5२ 
सेर अक्क॑ निकाले । यदि इसे दो आतशा और त्रि आतज्ञा करना हो तो इसी 
अर्क मे और गुलाब पुष्प डालकर अर्क॑ निकाले । 

सान्ना--५ तोला। 

गुण-कर्म तथा उपयोग--हृदय और मस्तिष्क को बल देता है तथा उदर- 
शूल एवं वातनाशक है। 


अर्क नीलूफर (कुमुदिनी ) 
द्रव्य तथा निमोण विधि-- 
नोलूफर पुष्प (सफेद कुई का फूछ) 5१ सेर लेकर रात्रि मे बीस सेर 
जल में भिगोकर प्रात काल अर्क निकाले। 
सात्रा--५ से १० तोला। 
गुण-कर्म तथा उपयोग--हृदय एवं मस्तिष्क को बल देता है, तृषा शान्त 
करता है तथा प्रतिश्याथ एव शिर शूल से लाभकारी है। 


अक॑ बादियान (सौफ) 


द्रव्य तथा निमोण विधि-- 

सवा दो सेर सौफ को रात्रि मे एक मन जल से भिगोकर प्रात-काल 
४० बोतल अर्क खीचें । 

सातन्रा--१२ तोला । 
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गुण-कर्म तथा उपयोग--शीतजन्य आमाशय, यकृत्‌ और वृक्‍क के रोगो 
(वेदनाओ) मे लाभकारी हे, यक्ृदवरोधोद्धाटक तथा वात-विहूयक है; दोयो 
को बाहर निकालता है, विशेषत॒या वातदोष से उत्तम है। 


अके बेदमुइक ( वेतस ) 
द्रृब्य तथा निर्मोणविधि-- 
वेदमुइक पत्र (वा पुष्प) $। रात्रि से चार सेर जल में भिगोकर प्रात - 
काल $२ सेर अक खांचें। 
मात्रा--१० तोला । 
गुण-कर्म तथा उपयोग--हृदय और मस्तिष्क को बल देता है तथा तृषा 
एवं दिल की धडकन (खफकान ) को दूर करता हे । 


अके मत्वूख हफ्तरोजा (साप्ताहिक क्वाथाक ) 

द्रव्य तथा निर्मोणविधि-- 

नीम की छाल, कचनार की छाल, इन्द्रायन की जड, कीकर की फली, छोटी' 
कटेरी का पचाग, पुराना गुड प्रत्येक ६८ आधा पाव--सब को तीन सेर जल मे 
उवाले, तृतीयाश अर्थात्‌ $१ सेर रहने पर उतार कर छान लेवे । इसकी सात 
मात्रा कर । इससे से १ मात्रा प्रति दिन प्रात काल सेवन करें और सायकाल 
खिचडी खाबे। यदि इससे प्रवाहिका हो जाय तो इसका सेवन बन्द कर ३ माशा 
बिहोदाना और ५ साशा रेशा खतमी इनका जल मे लुआव निकाल कर २ तोला 
शकर सफेद (चीनी) मिलाकर प्रयोग करं। यदि एक दिन छोडकर और 
प्रतिदिन नया अक॑ निकाल कर प्रयोग करें तो प्रवाहिका नही होगी। 


गुण-कर्म तथा उपयोग--रकक्‍्तविकार, फोडे-फूसी, आमवात तथा उपदक्ष 
मे अतीव उपकारक है। 


नीन न न चने समन नन+ नल 


अके माउज्जुब्त (पनीरजल) 
द्रव्य तथा निर्माणविधि-- 
पीली हड का बकला, काबुली हड का बकला, काली हड का बकला, हरी- 
गिलोय, बकायनपत्र, बकायन की छाल, नौस की छाल, नीस के वीज (निबौली ), 
विजयसार पुष्प, गवजवान, कासनी बीज, कासनीमूल, हिरनखूरी, इमली के बीज 
की गिरी, आमले के बीज का सगर्ज, बहेडा का बकला, सूखी धनिया, मौलसरी 
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की छाल प्रत्येक १० तोला, पित्तपापडा (शाहतरा), चिरायता, सरफोका, मेंहदी 
की पत्ती, अबरेशस, सफेद और छाल चन्दन का बुरादा, शीशम का बुरादा, सूखी 
मकोय, गुलाब के फूल, झडबेरी की जड की छाल, भाग की जड, बहेडे की जड की 
छाल, चमेली की पत्ती, आवनूस का वुरादा, उन्नाव, ईख की जड प्रत्येक ५ तोला, 
अमलतास को गुद्दी ॥॥, साउज्जुब्न ॥॥, मजीठ $॥ सबको एक मन १६ जल से 
भिग्नो कर प्रात काल चालीस बोतल यथा विधि अर्क खीचे । 

मात्रा ओर सेवन विधि--१० तोले उपयुक्त ओषधियो के साथ सेवन 
कर। 

गुण-कर्म तथा उपयोग--उल्लासगप्रद, शामक और रक्तप्रसादक है। 
सौदावी रोगो मे असीम गुणकारी सिद्ध हुआ है । 


अर्क माउल्लहम खास ( विशिष्ट मासरसाक ) 

द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

बालूछड, तेजपत्ता, छोटी इलायची, बडी इलायची, सफेद बहुमन, लोग, 
दालचीनी, अगर अपवव (ऊदखाम), विजोरे (तुरज) का छिलका, गावजबान, 
वृजीदान, छडीला, सफेद चन्दन, बिल्लीलोटन, फरजमुइक (रामतुलूसी) बीज, 
गावजबान पुष्प, सुखी धनिया, नर कचूर, सौफ, दरूनज, मस्तगी, नागरमोथा 
प्रत्येक ४ तोला, शकाकुलूमिश्री, सालमसिश्री, गुलाब के फूल, केची से कतरा हुआ 
अबरेशम प्रत्येक ९ तोला, बैल की इन्द्री ३ तोला, बकरे का मास (गोइत हलवान्‌ ) 
॥६४ चौबीस सेर, बटेर २४ नग का भास, अर्क बेदसुइक ६६ सेर, अके 
गावजबान $९ सेर, अगर, सेब, बिही, रेगमाही, झीगा मछली (माही रोवियाँ), 
प्रत्येक ६३ सेर, सुखी या ताजी झिगवा मछली $६ सेर, अबर २। तोला, 
कस्तुरी २। तोला, मुर्गो का बच्चा १४, सॉडा १०--समसस्‍्त मासो की यखनी 
तैयार कर के उपर्युक्त ओषधियाँ सम्मिलित करें और ८० बोतलरू अर्क खीचें । 

मात्रा और सेवन विधि--५ तोला अर्क उपयुक्त ओषधियो के साथ 
सेवन करे। 

गुणकर्म तथा उपयोग--उत्तमाड्भो एबं ओजो (अखाह) के वलवर्धन 
के लिये महत्व की ओषधि है। सा्वंदेहिक बल की वृद्धि करता है। वाजीकर, 
शुक्रस्तम्भक एव हुव् है। हृदय को उल्लसित एवं चित्त को प्रफुल्लित रखता 
है। शुद्ध रक्त उत्पन्न करता और चेहरे के रण को निखारता है। 


यूनानी चिकित्सा-सार के योगो का वर्णन ४६० 


अक॑ माउल्लहम जदीद (विशेष बुहत्‌ योग ) 

द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

छाग सास (३२ बारह सेर (या मस्त सिह का बच्चा ), चढक (गौरा वा 
चिडा) १०० नग, कवूतर, लवा, बढेर प्रत्येक ५० नग्र, सुर्गो के छोटे बच्चे 
३० नग, तीतर २० नग--समस्त सासो को शुद्ध एवं स्वच्छ (अस्थि 
आदि से साफ) करके यखनी पकाये अर्थात्‌ २४ सन जल में पकावे | ओर 
१७$ रहने पर छात्र छेवे। तदुपरान्‍त उसमे मोसियाई (सत शिलाजीत), 
जुदबेदस्तर, नागरमोथा, जदवार, केसर, कस्तूरी, अबर प्रत्येक १ त्तोछा, 
गावजवान-पुष्प,, कबाबचीनी, बालछड, वशलोचन, वस्फाइज,. दझूनज, 
सीसालियूस, ऊदसलीब, सावर फारसी, फित्तरासालियून, चीता, जाविन्नी, 
जायफल, फरासियून, जिर्जोर के बीज, सायए छुतुर ऐराडी, रेगमाही, 
हब्बुलू कुलकुल (कुलथी के बोज) प्रत्येक २ तोला, अजवायन, शुष्क जूफा, 
चच (बज तुर्को) प्रत्येक तीन ३ तोला ४॥ माशा, दालचीनी, तुदवेला, केची 
से कतरा हुआ अबरेशम प्रत्येक ७ तोला १० माशा, इलियून के बीज, मूली के 
बीज, इस्पिस्त, वालगू दीज, तुख्म शर्बती, रहाँ के बीज, रामतुलसी (फरजमुइ्क ) 
के बीज, रामतुलसी पत्र, सोसन की जड, आसमान जूनी, वाबूना पुष्प, मगास, 
वृजीदाल, दाऊुचीनी, तज, मस्तगी, नागेसर, छडीला, तेजपत्ता, लाहूचन्दत, 
उस्तूखुदूस, जरावन्द सुदहरज, झोंग। सछली, तालीस पत्र, असारून (तगर 
गठोडा), बेर (कोकनार) प्रत्येक ४। तोला, सफेद और लाल बहमन, सफेद और 
लाल तोदरी, ऊद्गर्की, शक्ताकुल मिश्री, मीठा सुरजान, गावजबान, सीठा इद्र जौ, 
वादियान खताई, गुलाब के फूल, छोटी और बडी इलायची, बिल्ली लोटन, 
हसराज, पुदीता, जितियाना, कुलजन, खरबूजा के दवीज, गाजर के बीज, 
सफेद खतमी के बीज, खुब्ब॒ाजी बीज, हब्वचुलूखिजरा (बुन बीज), चिरौजी 
(हब्बतुस्सम्त ), कड का सग्ज (कुसुम के बीज), बिनोले का मग्ज, लिसोढा, 
झीगा मछली प्रत्येक ८॥ तोला, चोबचोनी, पोछा (पक) अजीर, बीज 
निष्कासित दाख (मसुनवकर), किशमिश्ञ प्रत्येक ३४ तोला, गोखरू का 
स्वरस, मीठे सेब का स्व॒रस, मीठी बिही का स्व॒रस, सौठे अनार का स्व॒रुस 
भत्येक ६८ तोछा, खाड (नवात सफेद) $२॥ अढाई सेर ४ तोरू, ताजे 
रेहॉपत्र ॥॥ सेर, बिलायती उन्नाव १०० नग, केसर, कस्‍्तूरी, अबर के 
अतिरिक्त जो औपसधद्रव्य कटने के हू उनको कूटकर सासो से डालकर एक 
भहोरात्रि रहने देवें । दूसरे दिन अर्क गुलाब, अक वेदमुइक प्रत्येक २ 
चोत्तल, अर्क गावजबान और अके खियारशवर (अमलतास) प्रत्येक $३ सेर, 
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ताजे गाजर का स्वरस, ईख का रस प्रत्येक ॥$ बोस सेर मिलाकर प्रथम 
बार १२-१४ सेर अक प्राप्त करें और इसको पृथक्‌ रखें। पुनः इतना 
ही और अर्क खीचे। यह द्वितीय श्रेणी का होगा। अर्क निकाछते समय 
अवर, कस्तुरी और केसर की पोटली अर्क की नाली के मुख पर बाँधे। अत मे 
सब बोतलो के अर्क को एक मठके मे डालकर पुन बोतलो में भरें। ऐसा करने 
से सब अके एक समान गुणकारी होगा । 

सात्रा और सेवन विधि--५ तोला अर्क २ तोला मिश्री, मिश्री या 
शर्बेत अनार सिलाकर सेवन करे। कोई विद्येष परहेज नहीं, केवल अम्ल 
सेवन से बचे । 

गुणकर्म तथा उपयोग--पुस्त्वशक्तिवर्धः (वाजीकर) है तथा क्षीणता 
एव दुर्बेहता को नष्टकर शरीर को बलवान एवं मोटा बनाता है। व॒क्क को 
शकत देता, वायु को विलीन करता, सधिशूल एवं प्रसेक का निवारण करता 
और शीतल च्याधियो के लिये रामबाण का काम करता है। 


अके माउललहम कासनी मकोवाला 


द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

विरजासिफ, शुकाई, बादावर्द, बिल्ली छोटन, कूटकर छाना हुआ सौफ, 
बीज निकाला हुआ मुनक्का, कबर की जड, इजखिर मर, मुलेठी, हरा गिलोय, 
भकोय प्रत्येक १० तोला, गावजवान, ग्रावजबान-पुष्प प्रत्येक ५ तोला--समस्त 
द्रव्यों को रात्रि मे उष्ण जल से भिगोये। प्रात हरी कासनी का स्वरस और 
सकोय का स्वरस जिनसे हर दो द्रव्य $२ सेर पडे हो डालकर £४ सेर 
युवा बकरे के मास की यखनी बनाये और उपयुक्त औषध-द्रव्य डालकर यथा- 
विधि २० बीस बोतल अक॑ खीचे । 

मात्रा ओर सेवन विधि--५ तोला अर्क उपयुक्त ओषधि के साथ 
सेवन करे। 

गुणकरम तथा उपयोग--शरीर को बरू देनेवाल्ता तथा इवयथुविलयक 
है और आमाशय एवं यक्ृत्‌ की दक्ा सुधारनेवाला है। 


अके म्रक्कब मुसफ्फा (फ्फी) खून 


द्रव्य तथा निमोणविधि-- 
शाहतरा (पित्तपापडा) पत्र, शाहतरा बीज, चिरायता, सरफोका, सुडी, 


नीलकठी, ब्रह्मदण्डी, आबनूस का बुरादा, शीशम का बुरादा, सफेद और लाल 


यूनानी चिकित्सा-सार के योगो का वर्णन ४६७ 


चदन का ब्रादा, अप्तीमून (पोटली से बाँधकर) बस्फाइज, उद्बा भ्रत्येक ५ 
तोला, भेहदी के पत्र, मेंहदी का फूल, नीमपत्र, नीसपुष्प प्रत्येक ७ तोला, नीम की 
छाल, बकायन की छाल, शीशम की छाल, कचनार की छाल प्रत्येक $); उन्नाव, 
घम्तासा प्रत्येक (-- छटॉक--सबको ७७ तीस सेर जरू से इतता पकाये कि केवल 
5७ सेर जल शेष रह जाय। तब उसे उतार-छानकर अके खीचें (अथवा 
सबको १६ गुना जल से दो दिन तक सिगोकर, जल से आधा अक॑ 
निकाले ) । 

मात्रा ओर सेवन विधि--५-५ तोले अर्क प्रात -सायकाल २ तोले 
शर्बत उन्नाव सिल्‍्ाकर सेवन करे। 


गुणकरस तथा उपयोग--रकतशोधन के लिये अनुपम ओषधि (परम रक्‍त- 


शोधक ) है। फोडे-फूसी और खुजली को दूर कर देता है। फिरग (आतशक ) 
और अन्‍्यान्य सोदावी रोगो से गुणकारक है। 


न्‍अंजनन अबम«थ टन विनय अमन जनम. 


अर्क मुसफ्फीखून बनुस्खा कला 
द्रव्य तथा निोणविधि-- 


नीमपत्र, नीम की छाल, वकायन की छाछ, कचनार की छाल, मौलसिरी 
की छाल, पीत दुद्धी, काछा भॉगरा के पत्र, जवासा की पत्र शाखा, गूलर की छाल, 
मेंहदी के पत्र, सुडी, झाहतरा (पित्तपापडा), सरफोका, धस्ासा, विजयसार 
काष्ठ, नौलूफर पुष्प, गुलाब पुष्प, सूखा धनिया, सफेद चंदन, क सनी चीज, 
कासनी मूल, मजीठ, बेंद सादा के पत्र, शीशस को लकडी का बुरादा 
प्रत्येक १० तोला--समस्त द्र॒व्यो को ॥$४ चौबीस सेर जल मे एक अहोरात्रि 
भियोये । तदुपरात ७२ बारह सेर अके खोचे। कभो-कभी निबौली, बकायन 
के बीज, शाहतरा के बीज, तगर, अफ्तीमून, तेजपत्ता, हरा गिलोय, उन्नाब, खस 
ओर चिरायता प्रत्येक १० तोला और मिलाते हे। 

सात्रा ओर सेवन विधि--१२ तोले अक॑ २ तोले शर्बत उन्नाव सिलाकर 
पियें । 

गुणकर्से तथा उपयोग--इससे रक्त की शुद्धि होती है, फोडे-फुसियो का 
नाश होता है और चेहरे का रग लाल एव स्वच्छ हो जाता है। सुजाक और 
आतशझक (फिरग) मे भो यह अर्क उपकारक सिद्ध हुआ है। 


ना टन 2 विमनन फल जन 
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अर शीर मुरक्कब (जदीद) 


द्रव्य तथा निर्मोणविधि-- 

कासनी बीज, गावजवान पुष्प, खीरा-ककडी के बीज, वशलोचन, जहर- 
मोहरा प्रत्येक १ तोछा, मकोय, गावजवान, कद्द, का मग्ज, काहु बीज प्रत्येक २ 
तोला, कुलफा के बीज ३ तोला, सुखी धनिया, लाल ओर सफ़ेद चदन प्रत्येक 
४ तोला, हरी कासनी के पत्र, हरा कह, काहू पत्र प्रत्येक ४ तोला ८ साझा, 
कमल पुष्प ५ तोला, कसेरू, बेद पुष्प, कई के फूल (नीलूफर पुष्प) प्रत्येक १० 
तोला, अर्क बेदमुइक, अर्क शाहतरा, अर्क इनबुस्सालब (सकोय) भ्रत्येक (१ 
सेर, अ्क गुलाब $२ सेर, अर्क बेदसादा ६४ सेर, बकरी का दूध ॥$ दस सेर 
आवश्यकतानुत्तार जल सिलाकर ८० बोतल अर निकाले । पुन उक्त अके 
में उतनी ही ओषधियाँ और मिलाकर दोबारा अक खीचे। 

मात्रा ओर सेवन विधि--५ तोले अर्क प्रात -सायथ और मध्याहक्लकाल 
सेचन कर। 

गुणकर्म तथा उपयोग--रक्‍्त शोधक, बल्य, सतापहर और स्विग्धता- 
सपादक (मुरत्ति4) है। सौदावी रोगो एवं राजयक्ष्मा के लिये रामबाण 


सिद्ध हुआ है। 


अमन भी न बनी जन मनन. 


इयारिज लूगाजिया 

द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

इन्द्रायन का गूदा १७॥ माशा, भुल्भुला हुआ प्याजे असल, गारीकून, सक- 
सूनिया, खर्बक स्थाहु, उश्ञक, एकपोथिया लहसुन (उस्कूदियून) प्रत्येक १ तोला 
३॥॥ मसाश्ा, अपतीसून, कमाजरियूस, एलुआ, गूगल प्रत्येक १०॥ माशा, हाशा, 
हुछ्नारीकून, अनीसुन, तेजपात, फरासियून, जोअदा, तज, सफेद सिर्च, बोल (सुर- 
मकी ), जावशीर, जुदबेदस्तर, बालछड, फितरासालियून, जरावद तबील, फर- 
फियून, हमामा, सोठ, उसारए अफसतीन, प्रत्येक ७ माशा, जितियाना, उस्तूखुदूस 
प्रत्येक ५५ माशा--सवको कूट-छानकर यथा प्रमाण इवेत मथु मे गूँधे । 

सात्रा--१४ साशा उष्ण जल और सधु से प्रयोग करें। निर्माण के छ 
सास उपरात सेवन कर। 

टि०-- लूगाजिया' एक यूनानी हकीम का नास है । 

शुण तथा उपयोग--झिर शूल, अर्धावभेदक, पक्षवघ, कम्पवात, व्यग, 
किलास और कुष्ठ तया अन्यान्य ज्ञीतल व्याधियों के लिये लाभकारी है। 
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ए (अ) नन्‍्कर्दियाएं कबीर 

द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

अकरकरा, कलौंजी, मीठा कुट, काली मिर्च, पीपल, बच (वज्ज तुर्को) 
प्रत्येक ३ तोले, सुदावपत्र, हिबजत्याना, जरावद मुदहरज (गोल), हीग, गार 
का फल (हव्वुल्गार), जुदवेदस्तर (गन्धमार्जारवीर्य), चीता, राई भ्रत्येक 
९॥ तोले, भिलावे का फल-रस (भल्लातक मब्‌ ) १६ तोले, अखरोट का तेल 
वा गाय का घी २ तोले, सथ्‌ ५० तोले--सब द्रव्यो को पीस-छामकर घी से 
स्नेहाकत करे। पुत सधु का पाक कर सब द्रव्यों का चूर्ण भल्‍्लातक मधु सहित 
मिलाकर भलीभाँति घोटे। 

मात्रा ओर सेवनविधि--४ माझे, प्रात काल अक॑ सौफ से सेवन कर। 

गुणकर्म तथा उपयोग--अर्घा ग, अददित, स्मृति-विकार, तथा मस्तिष्क के 
अन्य कफज विक्वार के लिये उत्तम औषध है। प्चक और वाजीकर है। 


कुर्से अकाकिया 
द्रव्य तथा निर्मोणविधि-- 

अकाकिया (बबूल की छाल तथा पत्र का घनसार), जलाया हुआ कागज 
प्रत्येक ९ माशा, पीछा हडताल, हाल हडताल प्रत्येक १३४ माशा--सबको 
5१ सेर बारतग के स्वरस मे खरल करके टिकिया बनावे । यदि थोडी मात्रा 
से पुथ (पीप) आए रही हो तो दो-तीन रत्ती साक्षर चावलो की पीच (मॉड) पी 
लेबे । यदि अधिक मात्रा मे पीप आ रही हो तो जल से घोल कर बस्ति कर। 

गुणकर्म तथा उपयोग--परुरानी प्रवाहिका तथा पीय आने से रूभप्रद है। 


कुर्से अफसंतीन 
द्रव्य तथा निमोणविधि-- 
सजीठ १४ माशा, बालछड, इजखिर, रेवद चोनो, तज, चिरायता प्रत्येक 
१०७ माशा, सुरमकी (बोल), अनीसून, मस्तगी, जरावद सुदहरज (गोल), 
तगर, अफसन्तीन, सोआ के बीज, करफ्स के बीज प्रत्येक ७ साशा--सबको 
कूट-छतकर सिकजबीन के साथ दिकिया दनावे। 


सात्रा--४७ साशा | 
गुणकसे तथा उपयोग--उदरशूल मे अतोव गुणकारी है । 
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कुर्स गाफिसःई 

द्रव्य तथा निर्माणविधि-- 

उसारा गाफिस ५ तोले १० साथशा, जटामासी २ तोला ११ माशा, वशलोचन 
१ तोला २ साश्ञा कूट-छानकर गोद-जल के साथ टिकियोँ बनायें। 

मात्रा ओर सेवनविधि--४ माशा कुर्स ७ साशा जुवारिश जरऊनो के 
साथ उपयोग करे। 

गुणकर् तथा उपयोग--कामला, यक्ृत्प्लीहा शूल मे तथा जीर्ण चतुर्थक 
ज्वर से राभकारी है। आशयगत अवरोध का उद्धाटक है और यह वस्ति-वृक्क 
गत ज्नण का प्रण करता है । 





कुर्स गुल 

द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

गूलाब पुष्प, छिली हुई मुलेठी प्रत्येक १ तोला २ माशझा, वश्लोचन, जदा- 
सासी, अफसतीन प्रत्येक ७ माश्ा, तुरजबीन (यवास द्ाकेरा) १०॥ माशा 
कूट-छानकर अके गुलाब के साथ दिकिया बनावें। 

मात्रा तथा सेवनविधि--१२ तोला अक॑ गावजबान या हर्बत कासनी 
आदि अन्य उपयुक्त अनुपान से प्रयोग करे। 

गुणकम तथा उपयोग--जीर्ण कफ ज्वरो से उपकारक है। 

कुर्स जरिश्क 

द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

जरिश्क ७॥ तोला, गुलाब पुष्प २॥ तोला, कासनी बीज, कुफा बीज, 
खीरा-ककडी के बीज का मग्ज १॥ तोला, रेवन्द चीनी, बालछड प्र येक 
६ साशा--सबको कूट-छात्कर इसबगोल के रूआब मे गूंधकर टिकिया बनावें। 

मान्रा--५ माज्ा 

गुणम्से तथा उपयोग--प्ततत पित्तज ज्वर में गुणकारी है तथा यक्वत्‌ 
की उष्णता को नष्ठ करता है। 


कुर्स तबाशीर (वशलोचन ) 
द्रव्य तथा निर्मोणविधि-- 
कुलफाबीज, गुलावपुष्प, गिलू अरमनी, गृलनार, वशलोचन, काहु-बीज 
प्रत्येक १ तोला --सबको कूठ-छानकर जल से ठिकिया बनावें। 
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भाज्रा तथा सेवनविधि--५ तोला अर्क गावजवान १२ तोले के साथ देवें । 
शुणकर्म तथा उपयोग--मधुमेह मे गुणकारी है। 


न्‍लनलनन«नतनमनन कम. 


कुससे तबाशीर काफूरी 


द्रव्य तथा निरमोणविधि-- 

कपूर ३॥ साहा (या ३ माशा), सफेद दशलोचन, गुराव पुष्प, सफेद चदन 
खीरा के बीज का सग्ज, ककडी के बीज का मग्ज, कासनी-बीज, काहू बीज, तोरक 
बीज प्रत्येक १॥ तोला--सबको कूट-छानकर यथावश्यक इसबगोल के लुआब 
मे गूंघधकर टिकिया बनायें । 

साज्रू--४5७ साझा । 

गुण तथा उपयोग--उष्ण कास, राजयक्ष्मा, आन्त्रिक सन्निपात्त ज्वर (तप 
मोहरिका) से लाभदायक है और तुषा को शान्त करता हे। 

टि०--छ मास तक इससे वीर्य रहता है। 


कुर्से मुलय्यिन ( मृदुसारक) 
द्रव्य तथा निर्माणबिधि-- 
काबवुली हड, काली हड, बहेडा, आसला, निश्ञोथ प्रत्येक १॥ तोला, सौफ;, 
भस्तगी, उस्तूखुदूस, रेवद चीनी, प्रत्येक ३७५ तोला, सकसूनिया ७0 तोला-- 
सबको बारीक करके १-१ भाशा की टिक्िया बना लेवे । 
भसात्रा--२ से ४ दिकिया जल से १ 
शुणकर्म तथा उपयोग--कोष्ठबद्धतानाशक और उदरशोधक है। 


है 


कुर्से सरतान काफूरी 
द्रव्य तथा निरोणविधि-- 
कपूर केसरी १ साधा, सफेद, पीछा और रूल चदन प्रत्येक २ माशा, कह - 
चीज ३ माशा, बबूल का गोद, कतीरा-गोद, बहलोचन, गुलाब पुष्प प्रत्येक ४ 
माशा, सुलेठी, रुव्युस्सुस (सत सुलेठी ) प्रत्येक ५ साज्ञा, निश्चास्ता (गोधूम सत्व), 
काला कुरूफा प्रत्येक ७ माशा, सीठे कह के बीज का सग्ज, खरवबूजा के बोज का 


मग्ज, पोस्ते का दाना, प्रत्येक ९ साशा, केकडे की ससी १ तोला--सबको कूट- 
छानकर इसवगोल के लआज से टिकिया बनावें। 


सान्रा--७ माशा प्रात काल अर्क गावजबात से देदें। 
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गणकसे तथा उपयोग--यक्ष्मा, रक्‍्तपित्त, खाँसो और जीर्ण ज्वर मे 
गुणकारक है। 


न्‍किफनननननन ननन्‍णमनमन» 


कुहल काफूर (री) 

द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

कालीमिरच, पीपल, केसर, वालछड प्रत्येक १४ साधशा, रसवत ७ साशा 
(पाठभेद से ७ तोला), कपूर ३ माशा--समस्त दव्रब्यो को महीन खरलू करके 
नेत्राजन (सुर्मा) बनायें। 

सात्रा ओर सेवनविधि--प्रात सायकाल सल्‍ूाई से नेत्र मे लूगायें। 

गुणकर्म तथा उपयोग--तेत्र की गर्मी और ललाई को दूर कर ठढक 
उत्पन्न करता है। 


न्‍कैलनिपनंनन मनन तन, 


कुहलू बयाज (शुक्लहर नेत्राजन) 

द्रव्य तथा निर्माणविधि-- 

जलाया हुआ तॉबा (मिस सोख्ता), धोया हुआ शादनज (शादनज मग्सूल ) 
प्रत्येक ५माशा, रूपासव्खी (अक्लीमियाए फिज्ज) २ माशा, जगार, एलुआ, 
ब्रए अरमनी प्रत्येक १ माशा, काली मिर्च, पीपल, केशर प्रत्येक ४ रत्ती--सबको 
कूट-छानकर सुर्मा बनाये । 

मात्रा ओर सेवनविधि--प्राव और रात्रि मे सलाई से नेत्र के भीतर 
लगाये । 

गणकर्म तथा उपयोग--नेत्र के जाछे, फूले और नाखूना (अं) को 
काटता और धुध का नाश करता है। 


न्‍कनशननकनन--पमाणननन 


कुहल बासलीकृन 


देखे--बासलोकून' । 


कुहल रोशनाई 
देखे--यूनानी सिद्धयोग संग्रह से 'रोशनाई का योग । 
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कुहछ सदूफ ( शृकिति ) 

द्रव्य तथा निर्मोणबिधि-- 

जली हुई सीप ४ माशा, भुन्ता हुआ और धुला हुआ नीला थोथा (तुतिया 
किरसानी) ८ मादा, मिश्री ६ माशा--सवको सुरभे को भाँति खरलकर 
सुरक्षित रखें 

मात्रा तथा सेवनविधि--प्रात सायकाल्‍ सुरमे की भाँति नेत्र मे लूगाया 
जाता है। है 

गुणकर्म तथा उपयोग--नेत्र की ज्योति को तीब्न एव पुष्ट करता है। नेत्र 

की ऊाली को काटता है और नेत्र को शीतल करता है । समस्त रोगो से नेत्र 
की रक्षा करता है। 


कुहलुल ( कुहल ) जवाहर (रत्नाञ्जन ) 
द्रव्य तथा निर्मोणविधि-- 


सुरमा असफहानी, सगबसरी (तूतियाएं हिंदी), केशर, सुर्ख याकूत 
(मसानिक ) , धोया हुआ लाजवर्द, जलाये हुए त्तोंबे की मै (त्तोबाल मिस सोख्ता ) 
प्रत्येक ७ मद, सोना, सोनासक्खी (मारक शीश), रक्त सूंगा, दहनाफिरग, 
लाल अकीक, चाँदी, चीनी समीरा, सफेद सि्चे, पीपछ, रूपा सक्‍खी 
(अवकलीसियाए नुकरा), जरूया हुआ ताँदा (रूप सोख्ता) प्रत्येक १४ सादा, 
नहूरो केकडा, अनविध मोती, तेजपत्ता प्रत्येक १ तोला ९ साधा, समस्त 
द्रव्यो को अर्क केवडा से खरल करके सुरमा तैयार कर लेवे । 

मात्रा ओर सेवनविधि--रात्रि से सोते समय एक सलाई से नेत्र से लगाये। 

गुणकर्म तथा उपयोग--ज्योति को तीज एवं बलवान करता है। इसके 
उपयोग से ऐचक की आवश्यकता नहीं रहतो। नेत्र को समस्त रोगो से सुरक्षित 
रखता है और ज्योति (दृष्टि) को स्थिर रखता है। नेन्न के लिये परसोपयोगी 
सुरमा (अजन) है। 


खमीरा अवरेशम शीरा उचन्चाब वाला 
द्रव्य तथा निमोणविधि-- 


केची से कतर कर कीट आदि निकालकर जल से घोया हुआ अबरेशम साम 
(अपक्व) १५ तोला 5१७ सेर वर्षा के पानी मे रात्रि मे भिगो रखें और प्रात 
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फाल अग्नि के ऊपर उबालें तथा १॥ पाव रहने पर छात्र लेवें। पुन इससे 
भीठे सेब का स्व॒रस, खट्टे सेव का स्व॒रस, सीठे और खट्टे अनार का स्वरस, मीठे 
अगर का स्वरस, विही के फल का स्व॒रस, उन्नाव का स्वरस (उन्नाव को जल मे 
पीस-छानकर प्राप्त कर ) प्रत्येक ३ तोला, गावजबान का स्व॒रस ६ माशा (इसे भी 
जल में पीस-छानकर प्राप्त कर), सफेद चदन का स्व॒रस ३ तोला (इसे 
गुलाब से पीसकर छान लेवे )--इन समस्त स्व॒रसो को सिलावें। पुन उसमे 
अक गुलाब और मिश्री प्रत्येक १५ तोले, तथा मधु १० तोले मिलाकर पाक करे। 
पाक सिद्ध होने पर उससे ३ माशे केसर, २-२ माशे कस्तुरी और अबर, आवद्य- 
कतानुसार वशलोचन मे खरल कर अत मे सिलाबें तथा घोटने से घोटें । कुछ 
हकोम शीतरूता के विचार से इससे अर्कंबेदमुइक १४ तोले और तरबूज का पानी 
३ तोला ओर मिलाते हु । 

भात्रा--५ साशे खमौरा १२ तोले अर्क गावजबान के साथ सेवन कर। 

गुणकम तथा उपयोग--पह खमीरा उन्माद, हृदय डूबना, राजयक्ष्मा, 
रक्तपित्त और शुष्क कास मे लाभकारी है। यह पाचन शक्ति एव दृष्ठि को 
बल देता है। 


खमीरा अबरेशम हकीम इशेंदवाला 


द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

केची से कतरकर भीतर का कीडा निकाला हुआ अबरेदस खास (अपक्व) 
४२ तोले, अगर (ऊद गर्को ), बालछड, नारज के ऊपर का सूखा छिलका, भमस्तगी, 
लौग, छोटी इलायची, तेजपत्ता, सफेद चदन प्रत्येक ५ माशा--समस्त द्र॒व्यो के 
सहीन चूर्ण को अबरेशम सहित एक पोटली मे बॉध लेवे । पुन अर्क गावजबान 
बेदमुइक और गुलाब तथा सेब का स्व॒रस, अनार का स्वरस और बिही के फल 
का स्वरस प्रत्येक १४ तोला और वर्षा-जरू (या सादा पानी) 5२ सेर सिलाकर 
इस मिश्रित जल मे उक्त पोटली डालकर इतना उबाले कि दोनो सेर वर्षा-जल 
जल्‍रू जाय । तदुपरात पोटली निकाल लेवें। अब इस क्वाथ जल में 8 मध्‌ 
ओर ७॥ मिश्री सिलाकर पाक करे। पाक सिद्ध होने पर इससे अबर अशहब, 
सोने और चॉदी के वर्क ६-६ सादा, सोती, मानिक (याकूत), हरा सगयशब, 
कहरुवा शमई और प्रवाल ९-९ माशा, कस्तुरी, केसर प्रत्येक ५ माशा खब 
भी प्रकार खरलू करके सिश्चित करें और इतना घोटें कि रग इवेत आ जाय। 
पुनः उसे चीनी वा शीशे के सतंबाद से रखें। - 
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सात्रा--३ माशे खसीरा ७ तोले अर्क गावजबान, ५ तोले अक गाजर से 
प्रयोग करें। 

गुणकर्म तथा उपयोग-शरीर के विशिष्ट अगो को बल देता है, दिल डूबना, 
उनन्‍्माद तथा वातिक रोगो मे अतीव गृणकारी है । पित्तजनित जीर्ण प्रतिब्याय 
में भी छाभप्रद है। यूनानी वेद्यक की एक विद्येष एवं महत्वपूर्ण ओषधि है। 





खमीरा गावजबान अबरीजदवार ऊदसलीबवाला 
द्रव्य तथा निमोणविधि-- 


खमीरा गावजबान अबरी के पाक मे जदवार और ऊदसलीब १-१ तोला 
अबर के साथ खरलू करके मिलायें। 

सात्रा--३ माशे । 

गुणकर्स तथा उपयोग--श्रीर को दृढ (बल्वान्‌) बनाता है तथा अदित, 


अर्धाड्भर, वातकम्प, अपस्मार, अपतन्त्रक, बालग्रह मे अति उपयोगी है और हृदय 
एवं सस्तिष्क को बलवान्‌ बनाता है। 





खमीरा गावजबान अबरी जवाहरवाला 

द्रव्य तथा निमोणविधि-- - 

'खमीरा गावजबान अबरी वर्क तिछा वाले (खमीरा गावजबान अबरी से 
६ माशे सोने के वर्क सिला खमीरा ) से मोती, मानिक, (याकूत), पन्ना (जमुरंद), 
और जहरमोहरा प्रत्येक ४५ माशे खरल करके सिश्चित कर । 

मात्रा ओर सेवनविधि--५ माशे खमीरा अर्क गावजबान के साथ प्रयोग 
करें। 

गुणकमे तथा उपयोग--उपयुक्त । 


खमीरा सदल ( चन्दन ) 
द्रव्य तथा निमोणविधि-- 
सफेद चदन का ब्रादा ७ तोला $७ अर्क गुरूब से एक दिन-रात् 
सिगो रखे । तदुपरात क्वाथ कर छात्र लेवें और $१ सेर चीनी मिलाकर अग्नि 
के ऊपर रखे और खमीरा की विधि से पाक करें। पाक सिद्ध होने पर घोटने 
से घोद लेवें। 


सात्रा ओर सेवनविधि--७ माया से १ तोला तक खमीरा १२ तोले 
अक्के गावजबान से प्रयोग कर। 
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गुणकर्म तथा उपयोग--ह॒दय डूबना, हृदय की अति घडकन और तुषा 
आदि में परम उपयोगी है। 


खमीरा संदल तुशे 

द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

घिसा हुआ सफेद चदन ८॥ तोला, छिला हुआ सफेद धनिया १ तोला 
५॥ माशा--दोनो को कच्चे अगूर के स्वरस २९ तोला २ माश्ञा, अगूरी सिरका 
२ तोला ११ माशा, वर्षा-जल $१ सेर, अर्क गुलाब $॥, अर्क वेदमुशइक $॥ से एक 
दिन-रात भिगोये रखें । इसके बाद इतना उबालें कि आधा शेष रह जाय। 
तदुपरात हाथ से सलकर क्षोम वस्त्र (अलसी के बारीक कपडे) मे छान लेवें। 
पुन चीनी $१ सेर सिलाकर चाहानी बनायें। पुन. घिसा हुआ चदन और वश- 
लोचन प्रत्येक २ तोला ११ माश्ञा, अविध मोती, हरा यशव (दोनो खरल किये 
हुये) केसर प्रत्येक ३॥ माशा, केसुरी कपुर २। सादा कूट-छानकर सोने के वर्क, 
चाँदी के वर्क प्रत्येक १॥॥ साशा, सबको उससे गूंधें । 

सात्रा--१ तोला १०॥ माज्ञा। 

गुण तथा ,डउपयोग--हृदय की उष्ण विप्रकृति, हृदयदौबल्य, हृदय 
की धडकन, पित्तज ज्वर, पित्तनज अतिसार, उत्कलेश और पित्तज वमन के लिये 
गुणकारक है। 


जरूर अव्यज 


द्रव्य तथा निर्मोणविधि-- 
अजरूत, चाकसु प्रत्येक १ भाग, कलोजी, निश्ोस्ता प्रत्येक आधा भाग, 
सफेदा वग चौथाई भाग--सबको खरल करके अवचूर्णन कर। 
गुण तथा उपयोग--नेत्राभिष्यद को दूर करता, नेत्रगत क्लेद को 
सुखाता और बालको के नेत्ररोगो के लिये लाभप्रद है। 


जरूर अस्फर 
द्रव्य तथा निमोौणविधि-- 
गदही के दृध से परिपालित अजरूत १ तोला ५॥ साधा, शियाफ मामीसा 
७ माशा, एलुआ, केसर, गुलाब-बीज प्रत्येक १॥ साशा, अफीम १ माशा-- 
सबको बारीक पीसकर रेशसी कपडे से छानकर उपयोग कर। 
गुण वथा उपयोग--नेत्रशूल के लिये गुणकारक है। 


जी 
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जिमाद किबरीत (गन्धकादि लेप) 


द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

गधक २॥ तोला, गूगल, उश्ञक, सकबीनज, तुमुंस, मेथी, हरमछ, अलसी, 
सुदाबपत्र, इक्लीलुलू मलिक (नाखूना) ३-३ तोला, अजीर जद १० दानां-- 
प्रथम गोददार औषध द्रव्य को तथा अजीर को अगूरोी सिरका मे एक दिन रात 
भिगोये । पुन भलो भांति खरलकर शेष समस्त द्रव्यो का चूर्ण कर मिला देवें 
और सुरक्षित रखे। अध॑ उष्ण करके प्लीहा के ऊपर इसका लेप कर। 

गुणकर्म तथा उपयोग--प्लीहावृद्धि मे उत्तम लेप है। 

जिसाद खद्र (सुत्नताहर लेप ) 

द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

सोठ १ तोला १० मादा, काली मिर्च, अकरकरा प्रत्येक १ तोला १॥ माशा, 
लौग, फरफियून प्रत्येक १ तोला, कलोजी ९ साज्ञा, गुलरोगन आवश्यकतानुसार- 
सबको कूट-पीसकर गुलरोगन मे अग्नि पर लेप तेयार कर। 

मात्रा ओर सेवनविधि--सुत्न (खद्र) स्थान के ऊपर यथावब्यक लेप 
करे। ' 
गुणकरस तथा उपयोग--सुन्नता निवारण के लिये परीक्षित है। 


किन समन « सनम जनम 


कण्ठमालाहर लेप 
६ 6 
द्रव्य तथा निर्मोणविधि-- 
एलुआ, बोल (मुरमकी), नाखूना (इकलील॒लमलिक) अलसी, ईरसा 
प्रत्येक २ माशा, उशक, चिरायता, कडवा कुठ, हींग, सेथी, काली सिर्च, 
पीपरामूल, जरावद सुदहरज (गोल), फरफियून, विरोजा प्रत्येक १ साशा-- 
सबको कूट-पीसकर यथावश्यक सिरका और गुरूरोगन मे लेप तैयार करें। 


सात्रा ओर सेवनविधि--हरे गिलोय के स्वरस मे घिसकर ग्रन्थियों 
(गिल्टियो) के ऊपर लेप करें। 


गुणकसे तथा उपयोग--कण्ठमाला मे लाभकारी है। 


नकल सतत, 
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निद्राकर लेप 
द्रव्य तथा निमोणविधि-- 


हरे धनिये का स्वरस २ तोला, शुद्ध सिरका, गुलरोगन, सफेद चदन, काहु- 
बीज, नीलुफर-बीज (वेरा), कुरूफा के बीज प्रत्येक ३ माशा, कपुर १ साश्ा, 
अफीम ४ रत्ती, केसर ४ रत्ती--सबको पीसकर मिला लेवें, अग्नि के ऊपर नहीं 
रखे । केवल खरल करके लेप प्रस्तुत करें। 

मात्रा ओर सेवनविधि--आवश्यकतानुसार मस्तक के ऊपर धीरे-धीरे 
सर्दंत करें। 

गुणकर्म तथा उपयोग--नींद लाने के लिये सर्वोत्तम वस्तु है। 


2--०००० २००, 


वृषणशोथहर लेप 


द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

बाबना, इक्लोलुल्मलिक (नाखूना), कंसूम प्रत्येक २ तोला, बनफूशा पुष्प, 
खतमी पुष्प प्रत्येक १॥ तोला, गुलाब पुष्प ९ साजञ्ा --सबको कूट-छानकर चूर्ण 
करे और अलसी के जलीय स्वरस से मिलाकर लेप कर। 

गुणकर्म तथा उपयोग--बृषणश्योथ के लिये गुणकारक एवं ज्योथनाशक हे। 


जवारिश अनारेत (दाडिमद्वय) 

द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

सीठे और खट्टे अनार का स्व॒रस प्रत्येक $२ सेर, हरे पुदीना का रस, अर्के 
गुलाब प्रत्येक ८ तोले २ माशा, बालछड, सस्तगी प्रत्येक ७ माशा, चीनी 
(कद सफेद ) $१ सेर--उपयुंक्त रसो और अक मे खॉड सिलाकर चाशनी करे 
और दोष द्रव्यो को कूट-छानकर उसमे समिल्त देवें। 

मात्रा ओर सेवनविधि--४ माशे जुवारिश ५-५ तोले अक॑ गावजबान 
और अक गाजर के साथ खिलाये। 

शुणकर्स तथा उपयोग--यकृत्‌ और आमाशय को बल देती है, भूख 
लगाती है, बढी हुई गर्मो और पित्त को शमन करती है तथा वमन और 
मिचली को रोकती है। 
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जुवारिश कमूनी कबीर (वृहत्‌ जीरकादि खाण्डव ) 

द्रव्य तथा निर्माणविधि-- 
दालचीनी, कालीमिचें, सफेद मिर्च, ब्रा अरमनी, प्रत्येक ७ साझा, सुदाब- 

पत्र १ तोला, शुद्ध स्थाहजीरा ४॥ तोला, सोठ का सुरब्बा ३ तोला, हड का सुरब्बा 
५ तोला, सुर्यततापी गुलकद ८ तोला, चीनी (खाड) २० तोला, सधु १० तोला-- 
प्रथम गुलकद और मुरब्बो को जल मे बारीक पीस लेवे और खाँड मिल्लाकर अग्नि 
के ऊपर रखें। पाक सिद्ध होने पर शेष द्रव्यो का चूर्ण डालकर जुवारिश तेयार 
करे। 

मात्रा ओर सेवनविधि--७ माशे अर्क सौफ से प्रयोग कर। 

गुणकरम तथा उपयोग--उदरस्थ बातविकार, वातिकब्ूल, आध्मान, हिक्का 
अजीर्ण तथा वातोदर का नाश करती है और रेचक भी है । 


जुवारिश कमूनी मुसहिल 


द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

शुद्ध कृष्ण जीरा १५ तोले, सफेद निसोथ ७॥ तोले, विलायती आकाशबेल 
५ तोले, काली मिर्च, सोठ, पीपल प्रत्येक २॥ तोले, पुदीना, सुदाब-पत्र, सातर 
फारसी, वूरा अरमनी प्रत्येक १५ माशे, समस्त द्रव्यों से तियुना सधु, यथाविधि 
पाक कर। 

सात्रा ओर सेवनविधि--७ माशे जुवारिश १२ तोले अर्क सौफ के साथ 
प्रयोग करे । विरेचन गृण की चृद्धि के लिये इसे १ तोला की सात्रा मे देवें और 
ऊपर से ६ तोले अके सौफ, ६ तोले अ्क॑ मकोय ४ तोले शर्बंत दीनार मिलाकर 
पिलावे । 

गुणकर्म तथा उपयोग--यह जामाशय और असन्‍्त्र के मसल एवं दोषो का 
शोधन करती है, मुख को विरसता, लालास्नाव एव कफज रोगो मे लाभकारी हे, 
आमाशय को वल देती है तथा वायु विकारो के लिये उपकारक है। 


जुवारिश जंजबील 
दृव्य तथा निर्मांणविधि--- 


जायफल १ नग, केसर २॥ माशा, लौग, दालूचीनी प्रत्येक १ तोला प्‌ 
साशा, बबूल का गोद, छोटी इलायची, प्रत्येक २ तोला ११५ साशा, 
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निशास्ता, सोठ प्रत्येक १९ तोला ८ माशा, (कद सफेद) ३४ तोला--सब 

द्रव्यों को बारीक पीस कर खॉड की चाशनी करके मिलायें और जुवारिश तैयार 
करके रख छेवे। 

मात्रा ओर सेवनविधि--४ साझा, यह जुवारिश १२ तोले अर्क सौंफ 
या अन्य उपयुक्त अनुपान से प्रयोग करायें। 

गुणकर्स तथा उपयोग--वायु को विलीन करती है, भोजन को पचाती 
एवं अग्नि को दीपन करती (आमाशय बलप्रद) है । अमाशयदौ्व॑ल्य 
(अग्निमान्ध) और अजीर्ण मे भी लाभप्रद है। 


जुवारिश जरऊनी अबरी 


द्रव्य तथा निममों णविधि-- 

सालममिश्री, बैल के शिश्न का शुष्क चूर्ण, चिडा (चठक) के शिर का सन्‍्ज, 
सीठा चिरायता, छुहारा, गोखरू--प्रत्येक ९ माशा, करफ्स-बीज, ग/जर-बीज, 
शलगम के बीज, सोआ के बीज, खरबूजा के बीज, खीरा-ककडी के बीज, 
हब्बुलू कुलकुल-बीज, ह॒ब्बुलजल्स, अजवायन, सौंफ, खोपरा, चिलगोजा के 
बीज, करफ्स की जड--प्रत्येक २२ माशे, अम्बर अशहब ९ माशे, कस्त्री 
२। माशे, जावित्री, लोग, पिपरामूल, अकरकरा, कवावचीनी, सोठ, पान 
की जड , जायफल, गुलाब-पुष्प, तज, पीपल, शलगम-बीज, जिर्जार-बीज, 
प्याज-बीज, गन्दना-बीज, हालो (हब्बुरंशाद), अजुरा-बीज--प्रत्येक १० माशे, 
केशर, कुदुर, मस्तगी रूसी, अगर--प्रत्येक १४ माझे, हालो के बीज, बूजीदान, 
लाल बहमन, सफेद बहसन, शकाकुरूमिश्री, मीठा इन्द्र जो--प्रत्येक १॥ तोला, 
खॉड ५२ तोले, मधु ५१ सेर--भ्रथम खॉड और मधु का पाक करे और 
ओऔषध द्रव्य का चूर्ण कर, कस्तूरी अम्बर, केशर को भी बारीक करके 
चूर्ण मे मिलाकर खरल करे। पुन इस चूर्ण को पाक सिद्ध होने पर उसमे 
मिला देवें। 

मात्रा ओर सेवनविधि--५ माशे जुवारिश १२ तोले अर्क गावजबान के 
साथ प्रयोग करे । 

गुणकर्म तथा उपयोग--थह जुवारिश विशेष कर के वृक्क एवं मूत्राशय 
को बल देती है, कटि को बलवान्‌ बनाती है, यकृत्‌ तथा भस्तक के लिये बलप्रद 
है। मूत्राधिकय, वातरक्त, कफज कास वा अन्य कफज एवं वातज उपद्रवों को 
शान्त करती है, वीय॑ को बढाती है; तथा वाजीकरण है। 


हा 
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जुवारिश तमरहिन्दी ( अम्लिका ) 


द्रव्य तथा निर्माणविधि-- 


वीजो तथा छिलको से शुद्ध की हुई इसली ७४ तोले, बीज निकाली हुई 
द्राक्षा (मुनवका) ,३७ तोले (उभय अगूरी सिरका से डाली हुई), अनारदाना ३७ 
तोले--सब को पृथक्‌-पृथक्‌ कूट कर बारीक करें। अनारदाना को कपडे से छान 
लेवें। तदुपरान्त $१ सेर खॉड (कद सफ़ेद) की चाशनी करके शोष ओबधि 
सम्मिलित करके चलाते रह ओर उसी के बीच कागजी नीबू का रस या अग्री 
सिरका और खट्टे अनार का रस थोडा-थोडा डालते रहें। अन्त से काली सि्च, 
लोग, तज, सोठ, जायफल, छोटी इलायची का दाना, बडी इल्मयची का 
दाना, सुखा पुदीता प्रत्येक ६ भाशा कूट-छान कर मिलाये और जुचारिश्ञ 
तेयार करके सुरक्षित रखे। 

मात्रा ओर सेवनविधि--४ माशा यह जुवारिश १२ तोले अक्क॑ गावजवान 
या १२ तोले अक॑ सौफ से खिलायें। 

गुणकर्म तथा उपयोग--हृदय, यकृत और मस्तिष्क को बल प्रदान 


करती है। पित्तन वसत एवं अतिसार को नष्ट करती है और खूब क्षुधा 
उत्पन्न करती है। 


जुवारिश दारचीनी 

द्रव्य तथा निर्माणविधि-- 

छोटी (सफेद) इलायची, तज प्रत्येक ७ साशा, सस्तगी, अनीसून, सो, 
दालचीनी प्रत्येक १०॥ माशा, लौंग, काली सिर्च, पीपल, बालछड, तगर (असारून ) 
प्रत्येक १७॥ साधा, दालचीनी ४२ साशा, अगर, रासन (अभाव से सोठ ) 
भत्येक २१ माशे, पुदीना २८ साझे, सोठ ३५ साशे--सब को पीस कर तिगुने 
शुद्ध भध्‌ को चाहनी से जुवारिश तेयार करें। 

सात्रा और सेवनविधि--५ से ७ भ्ठों, यह जुवारिश १२ तोरे भर्क 
सोंफ या अर्क गावजबान के साथ सेवन कर। 

गुणकर्म तथा उपयोग--बृवक, मूत्राशय और आमादय की दुर्बरृता को 
हर करती है। साद्र एव दृषित वायु और सास्द्र दोषो को निकालती है। 
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जुवारिश बस्बासा 
(एः 


द्रव्य तथा निर्मोणविधि-- हे 

तज, छोटी इलायची का दाना, सोठ, पीपल, दालचीनी प्रत्येक ३॥ माशा, 
जावित्री ७ माशा, लोंग ८। माश्या, काली मिर्च ७ माता, बडी इलायची का दाना 
१॥ तोला, खॉाँड (कद सफेद) ६ तोला, शुद्ध मधु ३ तोला--खॉड वा चीनी 
और मध्‌ की चाशनी बनाकर दोष द्रव्यो को बारीक पीस कर मिलाबे और जुवारिश 
बनाकर सुरक्षित रखें। 

मात्रा ओर सेवनविधि--४ माशा यह जुवारिश अके सौफ से खिला 
दिया कर। 

गुणकम तथा उपयोग--वादी बवासीर के लिये गुणकारी है। आमा- 
गयस्थ शीत का निवारण करती है, वायु को विलीन (नष्ट) करती है और भोजन 
को भली-भाँति पचाती है। 


उन्‍कलनधनाओन अनननननन 


जुवारिश मस्तगी 

द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

मस्तगी रूमी २। तोला, अके गुलाब १७ तोला, मिश्री (नवात सफेद) 
5१ सेर--अक गुलाब मे मिश्री की चाशनी करें। जब शोत हो जाय, तब मस्तगी 
पीस कर मिला लेवें। 

मात्रा ओर सेवनविधि--७ माशा जुवारिश १२ तोले अर्क सौफ के 
साथ सेवन कर। 

गुणकर्म तथा उपयोग--लालास्राव को नष्ट करती है, आमाशय के 
दृषित स्राव को शुष्क करती है। सत्र की अधिकता एवं अतिसार को 
रोकती है; आमाशय और अन्‍्त्र को बल देती और कफज रोगों मे अतीबव 
गुणकारी है। 


जुवारिश मस्तगी बनुस्खा कला 
द्रव्य तथा निमोणविधि-- 
सस्तगी रूसी, गोलमि्च, देशी अजवायन, कवावचीनी, अजमोद, सिरका 
में शुद्ध किया हुआ कृष्ण जीरा, गुलाब-पुष्प, शोधित सफेद जीरा, बिजोरे का 
छिलका, कासनी वीज, सौंफ, कुढुर, सुखा धनिया, बिल्लीलोढन, गावजबान- 
पुष्प, नरकचूर, बालछड, केसर प्रत्येक २१ साशा, दालचीनी, सोठ, 
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छोटी इलायची प्रत्येक ९ माशा--सब औषध के बराबर मिश्री (नवात सफेद ) 
मिला, यथाविधि जुवारिश बनावें। 

सात्रा ओर सेवनविधि--७ माझ्ा जुवारिश १२ तोले अर्क सौंफ के साथ 
सेवन कर। 

गुणकर्त तथा उपयोग--कफजनित आमाशय और यक्षत्‌ की दुर्बलता को 

दूर करती है, मूत्र एव छालाख्राव की अधिकता को 'कती है और कफज 
अतिसार के लिये लाभकारी है। 

विशिष्ट गुण--वाष्पावरोधक है । 


सन हज हनन जन नमक जज. 


जुवारिश सदलेन 


द्रव्य तथा निर्मोणविधि-- 

शुद्ध कस्त्री १७ माशा, मस्तगी, केशर, प्रत्येक ३७ माशा, अनविध मोतो, 
गहरे लालरग का मूँगा, भुने और छिले हुए कुछफा के दोज, सुखा और भूना हुआ 
धनिया, पिस्ता के बाहर का छिलका प्रत्येक ७ माशा, लाल चन्दन ३५ माशा, 
अके गुलाब से घिसा हुआ सफेद चन्दन ७० सादो, अर्क गुलाब ८ तोला ९ माशा, 
बिजौरे (तुरग) का स्व॒रस १४ तोले ७ साशे, खाँड, (कद सफेद) ६१ सेर--अर्क 
गुलाव से खॉड को हल करके पाक करें और पाक के पदचात्‌ तुरज का स्व॒रस तथा 
मधु सिलाकर गाढा करें। अब सब औषध-द्रव्य का महीन चूर्ण कर पाक मे सिला 
कर जुवारिश तेयार कर। 

भात्रा ओर सेवनविधि--५ माझे से ९ माशे तक, यह जुवारिश् ३ तोले अर्क 
अबर अथवा अर्क गावजबान या अके बेद्मुदक प्रत्येक ६ तोले के साथ सेवन करे । 

गुणकर्म तथा उपयोग--आमाशय विल-दिमाग तथा यक्ृत्‌ को बल देती 


है। दिल की धडकन को दूर करती, पेत्तिक अतिसार को नष्ट करती और 
हृदयगत ऊष्सा को शान्‍्त करती है। 





जुवारिश सफरजली मुसहिल 
द्रव्य तथा निमोगविधि-- 
छिलका एवं बीज रहित $५ सेर बिही फो 5७ उत्तम सिरका में उबाले । 
जब बिही भरी भाँति सूदु हो जाय तव पीसकर मसलीदा करें। पुन इसमे 50 


सधु मिलाकर पाक करें। अब छोटो व चडी इलायचो प्रत्येक २२ मादे, सोठ, 
मस्तगीरूमी प्रत्येक १0 तोला, पीपल, दालचीनी, केसर प्रत्येक १०॥ माशा, 
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भुलभुलाया हुआ सकमूनिया ३ तोले, निशोथ ८॥ तोले का चूर्ण कर पाक से 
मिला लेवें। 

मात्रा ओर सेवनविधि--७ माशे जुवारिश १२ तोले अक॑ सौंफ के साथ 
प्रयोग करे। 

गुणकर्म तथा उपयोग--यह्‌ जुवारिश रेचक हे, अन्त्र को मलू तथा 
दोषो से शुद्ध करती है। उदरश्ूल और अन्च्रशूल को भी नष्ठ करती है तथा 
आमसाशय-बलदायक एवं पाचक है। 


जोहरी 


द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

सखिया, रसकपुर, दार चिकना प्रत्येक समानभाग, उत्तम ज्राडी (सुरा) छ. 
गुना मे इसे भली भांति खरलू करके प्रसिद्ध विधि से सत्व उडायें। 

मात्रा ओर सेवनविधि--१ चावल कैपश्ल के भीतर रखकर निगलवायें । 
अम्ल पदार्थों से परहेज करायें । 

गुणकर्म तथा उपयोग--फिरग (आतशक ) के लिये रामबाण है और समस्त 
सौदावी 'रोगो मे छाभ करतो हे । 


है 
उन्‍नीयन ननाथ बननननन-ननीभिभागरगन्‍नऋ. 


तिला आला 


द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

सिहवसा, शूकरवसा प्रत्येक १॥ तोला, छोग, जावित्नी, केशर, मालकगनी, 
अजवायन खुरासानी, लहसुन, हीराहीग, कपूर, सुहागा (सोभाग्य) मनुष्य के 
कान की सेल, हिगुल, कनेर की जड की छाल प्रत्येक १॥॥ तोला, बीरबहुदी, 
जायफल, केचुआ, बछनाग, सफेद घूँघची, अकरकरा, दालचीनी, जुूंद बेदस्तर 
प्रत्येक १४ मादा, सुखी जोक ७ नग, छ घरेलू चिडे का मग्ज, मेढक का 
सग्ज, भिलावा प्रत्येक ४ नग, प्याज नरगिस, सॉडा को चर्बी तथा मग्ज, 
नेवले की चर्बो तथा सग्ज प्रत्येक २ नग--सब को १२ प्रहर तक खरल कर एक 
जीव कर। 

गुणकर्म तथा उपयोग--यह तिल शिद्षन का टेढापन तथा दुर्बलता को 
दूर करता है ओर उसे रूबा, सोटा एव दृढ करता है। 
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तिला जदीद। 


द्रव्य तथा नि्मोणविधि-- 

सफेद सखिया २॥ तोला को आक के ५ तोला दूध मे खरल कर। तत्पश्चात्‌ 
बीरबहूटी, जाविन्नी, छौग, अकरकरा, जायफल प्रत्येक ६ तोला इसमे खरल 
करें। पुन केशर, कस्तुरी, प्रत्येक १ तोला ८ माशा सिलाकर खरल कर। 
अन्त मे 5१ सेर गाय के घी से खरलू करके रखे। 

मात्रा तथा उपयोग विधि--चार चावल वा १ रत्ती मुण्ड और सीवन 
छोड कर केवल ऊपर के भाग मे लगाकर मर्दन करं। ऊपर से बगलापान गरम 
करके लपेद देवें और पान पर कच्चा सूत लपेट देवे । प्रात काल उष्ण जल 
से धो डालें । यदि सेवनकाल से फुसियाँ निकल आवबे तो तिछा न लगाकर चमेली 
का तेल कुछ दिन रूगावे। फुन्सियाँ अच्छी होने पर पुन तिला लगावें। 

गुण तथा उपयोग--ध्वज भग को नष्ठ करता, शिहन से उत्तेजना तथा 
दृढता उत्पन्न करता है । 


तिला सुख 

द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

शिगरफ (हिगुल), जमालगोठा प्रत्येक २ तोला, सखिया ३ साशा, मोम 
४ तोला, गाय का मक्खन १२ तोला--प्रथम औषध-द्रव्य को बारीक खरल कर 
सोस को मदखन से पिघलाकर औषधसचूर्ण मिला देवें और सुरक्षित रखे । 

मात्रा ओर सेवनविधि--२ रत्ती तिला लेकर मुण्ड (सुपारी) और सीवन 
बचाकर केवल ऊपर के भाग पर मर्दव कर। 

गुण तथा उपयोग--शिइनेन्द्रिय के साधारण दोष को दूर करता है और 
कुछ दिनो के सेवन से शक्ति उत्पन्न करता है । 


तृतियाए कबीर 

द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

सगवसरी २ तोला, सोने का वर्क ३ साशा, लौग, अनविध मोती, गोलरूमिचं 
प्रत्येक एक साशा--प्रथम सगवसरी को गरम करके गोमूत्र मे एक सौ एक बार 
चुझावे , पुन कोयले की अग्नि पर लाल करके जल मे बुझा कर उसका बाहरी 
आवरण (छिलका) दूर कर देवें। पुन समस्त द्रव्यो को अर्क गुलाब मे खरल करें 
और आवश्यकतानुसार मक्खन मिला कर कागजी नीव के रस मे इतना खरलू 
करें कि चिकनाहट दूर हो जाय । इसको सुखा कर सुरक्षित रखें। 


४८६ यूनानी चिकित्सा-सार 


मात्रा तथा उपयोग विधि--दो चावल से ४ चावल तक ७ माहों 
जुवारिश बस्बासा या माजून संगदानामुर्ग मे मिला कर सेवन करें। उष्ण, 
वादी एवं गरिष्ठ भोजन से परहेज कर । इसका सेवन प्रत्येक ऋतु मे 
कर सकते हू । 

गुण तथा उपयोग--आमाहय तथा अन्त्र को बल देती है और अतिसार 
को बन्द करती है। 


विननीन-न ले कमर बन बन 


दवाउल कुर्कूम सगीर 
द्रव्य तथा निमोणविधि-- 
केसर असली, तज, बालछड प्रत्येक ७ मादा, फृककाअ (गोया) इजखिर, 
बोल, कुठ, दालचीनी प्रत्येक ३॥ साशा--सब द्रव्यों को कूट-छानकर एक दिन- 
रात अगूरी मदिरा मे भिगो रखें, । पुनः तिगुने शहद मे सिला लेवें। 
मात्रा तथा गुण--दवाउल' कुकुम,कबीरवत्‌ । 
दवाउलमिस्क मोतदिल 
द्रव्य तथा निर्माणविधि-- 
कपूर ३ रत्ती, अम्बर ७ रत्ती, कस्त्री १७ साश्ा, चॉँदी के वर्क (पत्र), 
केशर प्रत्येक ३॥ माजश्ा, काहु के बीज ५। साज्ञा, प्रवार्ू मूल, कतरा हुआ 
अबरेशम प्रत्येक ७ माशा, मोती, गावजबान पुष्प, निश्वास्ता, कुलफा बीज, सफेद 
चदलन प्रत्येक ८॥॥ साहा, आमला, अके गुलाब मे जीरिइक कास्वरस निकाला 
हुआ प्रत्येक २१ मादा, दालचीनी ४॥ साधा, मधु समस्त द्वव्यों के समान, खॉड 
दुगूनी, अके गुलाब, अर्क बेदमुइक, गावजबान प्रत्येक २८ तोले १॥ भसादया-- 
प्रथम अर्को मे खॉड तथा मधु सिलाकर पाक करे। पाक सिद्ध होने पर औषध- 
द्रव्यो का चूर्ण मिलाकर अवलेह बनायें । | 
सात्रा--५ माशा । 


दवाउलमिस्क मोतदिल सादा 


द्रव्य तथा निर्माणविधि-- 
गुलाब-पुष्प, कतरा हुआ अबरेशस, दालचीनी, सफेद और लाल बहमन, 
केशर, दरूमज अकरवी प्रत्येक ७ साजश्ञा, अगर, बिल्ली लोठन प्रत्येक ५॥ माशा, 
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सस्तगी, छडोला, छोटो इलायची के बीज प्रत्येक रे! साज्ञा, सूखा धनिया, 
गावजवबान-पुष्प, गृठी निकाला हुआ आमला, छिले हुये कुलूफे के बीज प्रत्पेक 
१०७ माशे, तिवब्बती कस्तुरी १ मादा ७ रत्ती, सीठे सेब का रुव्ब (गाढ़ा दर्बत ), 
खाँड (कद सफेद), सफेद शहद प्रत्येक औषध द्रव्य के समतोल, चाँदी के 
बक॑ १०॥ साक्षा--ग्रथाविधि माजूनवत्‌ किचित्‌ पतली चाशनी कर लेवे । 

मात्रा ओर सेबन विधि--७ माशा, अर्क गावजबान ६ तोले अथवा अर्क 
सौफ ६ तोले, शर्बत बनपशञा २ तोले के साथ प्रयोग करे। 

गुण तथा उपयोग--भोजन को पचाती है, आमाशय, यहृत्‌ और 
उत्तमाड़ो को बल देती है । 

वक्तव्य--द्वाउल्सिस्क सोतद्रि जवाहरवाछी मे इससे निम्न द्रव्य 
अधिक पडते है--अनविष मोती, कहरुवा समई प्रत्येक ४ माशा, अबर अरहब 
१ माशा ७ रत्ती। विशेष दे० यूनानी सिद्धयोग सग्रह पु० ९७ । 


दवाउलूमिस्क हारे ( सादा ) 


द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

कचूर, दरूनज अकरबी, कहरुबा, प्रवालमूल (बुसद) प्रत्येक ३ तोले, कतरा 
हुआ अबरेशस, दोनो बहसमन (सफेद व्‌ झाऊल) बालछड, तेजपात, छोटी 
इलायची, लौग प्रत्येक १७ तोला, पीपल, सोठ, छडीला प्रत्येक १ तोला, 
कस्तुरी ७ माशा--सब द्व॒व्यो को कूट-छानकर तिगुना मधु का पाक कर उससे 
भलोभाँति सिश्चित करे। 

मात्रा तथा उपयोग विधि--५ साज्ञा अकें, गाजर, अर्क अबर मे सीठा 
मिलाकर प्रयोग कर। 

गुण तथा उपयोग--दिल-दिमाग को वल देनेवाली विशेष ओषधि है। 
खफकान (दिल की धडकन ), उन्माद, चित्तविश्वम, अदित, अर्धाद्भ, वातकम्प, 
डीलापन ओर अपतब्त्रक से लाभप्रद है तथा दीपन-पाचन है। 





दवाउलमिस्क हारे जवाहरवालढा 
द्रव्य तथा नि्मोणविधि-- 


उपरिलिखित योग से मोती, कहरुवा शसई, प्रवालमूछ (बुसद) प्रत्येक 
३ तोले खरल करके मिश्चित करें। 
साज्रा तथा गुण--उपरिलिखितानुसार । 


४८८ यूनानी-चिकित्सा-सार 


दवाए नुजूलूलूमा$ 
इसका योग यूनानी सिद्ध योग सग्रह से पृ० ४५ पर सुरमे नुजूलुलमा$' 
नाम से दिया है। वही देखें । 


दवाए जर॒यान (दवाए डिप्टीसाहबवाली ) 

द्रव्य तथा निर्माणविधि-- 

शुद्ध पारा ६ माशा, शुद्ध वग १ तोला, शुद्ध बछनाग दे साशा, दक्षिणी सफेद 
मिर्च २ तोला--बग को पिघलाकर पारे से मिलावें और खूब खरल करे। तत्प- 
इचात्‌ बछनाग का चूर्ण मिलाकर १-१ सफेद मिर्च डालकर खूब खरल करें। 
बस तंयार है। 

सान्ना--दी चावल सक्‍खन मे सिलाकर सेवन करें। 

गुण--प्रमेह के लिये उत्कृष्ट योग हे । 


वन्‍नरनगरननन-ी न जन नमन», 


दवाए नारुवा 


द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

अफीम, प्याज, साबुन--साबुन और प्याज को दुकडे-दुकडें करके तेल से 
पकायें जिससे मरहम के समान हो जाय । तदुपरात नहरुवे के मुँह पर और 
उसके चतुर्दिक लेप कर । प्रथम औषधि को तैयार करते समय जो वाष्प उठे 
उनको नारुवे पर पहुँचावें , तत्पश्चात्‌ लेप कर । 

गुण--स्नायुक कृमि (नारुवे-इर्क सदनी) के लिये गुणकारक है। 


जज 


दवाए सूजाक 

द्रव्य तथा निर्मोणविधि-- 

शुद्ध गधक, कलमी शोरा, १-१ तोला--दोनो को लोहे की कडाही मे डाल- 
कर उसके ऊपर दूसरी कडाही देकर ढक देवें। तदुपरात कपरोटी करके चूल्हे 
पर चढाकर मुद्दु अग्नि देवें। एक घण्टा पदचात्‌ दोनो पिघल जायेंगे । पुन 
उतारकर उसमे १ तोला भुनी हुई फिटकिरी डालकर -सबका वारीक चूर्ण कर। 

सात्रा ओर सेवनविधि--१॥ माज्ञा, बकरी के दूध से शर्बत बजूरी 
सिलाकर प्रयोग करें। 

गुणकर्म तथा उपयोग--नये तथा पुराने सुजाक मे लाभप्रद है। 
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दवाएं स्याह मुसहिरू 

द्रव्य तथा निोणविधि---- 

शद्ध पारा, शुद्ध गघधक आमलासार १-१ तोला लेकर खरल करके सु 
की भाँति कज्जली बनायें । पुन उ तोले शुद्ध जमालगोटा मिलाकर खरल 
करें। जब खूब बारीक हो जाय तब सग वसरी १ तोला मिलाकर खरल करें। 
अब इस ओपधि को खरल से निकालकर मिट्टी के कोरे वरतन मे रेप की भाँति 
लगा देवें और खरल को घोकर उसका पानी भी इसी वरतन मे डाल देदें। यदि 
पानी का प्रमाण औषध के ऊपर दो उँगली हो तो उत्तम बरन्‌ ओर पानी डाले 
और अग्नि पर पके जिसमे पाती सुख जाय । जब बरतन से किचित्‌ जल 
रह जाय, तब अग्नि से नोचे उतारकर औषघध को ऊपर-नीचे करके छाँह से सुखा 
कर रख लेवे १ 

सात्रा ओर सेवन विधि--दो रत्ती दवाएस्याह मे १ रत्ती कपुर सिलाकर 
दूध की लस्सी से सेवन करायें। तीसरे पहर रूवण एवं झर्करा रहित दूध, 
चावल खिलायें।॥ उष्ण और असल पदार्थों से परहेज कराये । 


गुणकर्म तथ। उपयोग--सौदावी एवं इलेष्मिक दोष का निहंरण 
करता हे 


विशिष्ट गुण--फिरगदोष का निवारण करता है। 
टि०--इस औपधि से वमन होता है, परतु विरेक कभी नही होता । 


न्‍वंशीभनीर सनननगभग-नरनभगनगननग-न+। 


बरूद काफूरी 
द्रव्य तथा नि्मोणविधि-- 


संगबसरी १ तोला, कपूर ४ साहा सिलाकर खरल करे और रेशसी कपडे 
मे छत्तकर फिसी शीज्षी से सुरक्षित रखे। 


सात्रा ओर संवनविधि--दो-तीन सलल्‍ूाई प्रात -मध्याक्तन और सायकाल 
नेत्र से लगएया कर। 


ग्रुण तथा उपयोग--नेत्र क्वी लाली तथा गर्मो को दूर करता है और 
शीतलतः उत्पन्न करता है । 


विशिष्ट गुण प्रयोग--उष्ण नेत्राभिष्यन्द के लिये विशेष गुणकारी है । 


न्‍वीनलनीनान मापन अननननम«न, 


४९० यूनानी चिकित्सा-सार 
बासलीकून कबीर (कुहलू बासलीकून ) 


द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

समुद्रझ्ञाग, रूपामवर्खी प्रत्येक ५ तोले, एलुआ, मासीसा बूटी का घन सत्त्व, 
दग्ध ताँबा प्रत्येक २॥ तोले, हरड चीनी समीरा, बोल (मुरमकी), नौसादर, 
हलदी प्रत्येक १॥ तोला, लूवपुरी नमक, तमालपत्र, रॉग का सफेदा, काली 
मिर्च, पीपर, वालछड, सुरमा असफहानी प्रत्येक १-१ तोला, सेंधा नमक, लौग, 
छडीला प्रत्येक ६ माशे--सबका बारीक चूर्ण कर रेशमी वस्त्र से छानकर रख 
देवे, बस तेयार है। रात्रि में सोते समय नेत्र से लगावें । 

गुण तथा उपयोग--प्रारभिक मोतियाबिन्दु, नेन्न की दुर्बलता, तिमिर, 
नेन्नकण्ड्‌, अर्म आदि नेत्र के समस्त कठिन रोगो मे सिद्ध प्रभावशाली औषध है। 





मरहम ईसा 


वक्तव्य---मरहम रुसछ' का दूसरा नाम महरम ईसा” वा मरहम 
सलीखा' है। मरहम रुसल के पाठ के लिये यूनानी सिद्धयोग सग्रह देखे । 


मरहम उशक 


द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

राई, समुद्रआग, जराबद तवील (लरूबा), गुग्युल, उशक, आमलासार 
गधक, अजुरा बीज प्रत्येक २ तोला, पुराना जैतुन का तेल १२ तोले--प्रथम 
उद्ञक और गुग्गुल को जैतुन के तेल मे हुल करें। फ़िर मोम डालकर अग्नि 
पर पिघलावें और इससे शेष द्वव्यो का चूर्ण मिलाकर खूब घोट देवे । 

मात्रा ओर उपयोगविधि--आवश्यकतानुसार लेकर गुलरोगन और जैतून 
के तेल मे मिलाकर शोथ के ऊपर लेप करे। 

गुणकर्म तथा उपयोग--प्लीहा-शोथ के लिये विशेष गुणकारी है । कण्ठ- 
माला से भी उपयोगी है। 


मरहम जद॒वार 


द्रव्य तथा निर्मोणविधि-- 
जदवार ४॥ माशा, गन्धावेहरोजा, कद (चीनो) प्रत्येक ६ माशा, हलदी 
देवदारू, मुलेठी, मेहदी के पत्र, भडभूँजे की छत का धुआं प्रत्येक ३ तोला, कीकर 
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की छाल, नीम की पत्ती, रतनजोत प्रत्येक ६ तोला--कद (चीनी) के सिवाय 
शेष समस्त द्रव्यो का चूर्ण बना लेवें और 5२॥ सेर जल से इतना पकायें कि दो- 
तिहाई जल शेष रह जाय । पुन. छानकर ६० तोले तिहू का तेल मिलाकर 
दोबारा उबालें। जल शुष्क होने पर और केवल तेल मात्र शेष रह जाने पर 
६ तोला सोस डालकर पकादें ओर सुरक्षित रखें । 

मात्रा ओर सेचनविधि--कुनकुता गरम करके प्रन्थि के ऊपर लेप करें । 

गुण तथा उपयोग--न्रण और घाव को भरता है ५ आघात (चोट) 
के लिये लाभकारी है। प्रन्यि को विलीन करता हे। प्लेग की गिल्टी के 
लिये भी उत्तम है। 


अनीकनन- अनननीनसन 


मरहम वासलीकन 

ड्रव्य तथा निर्मोणविधि-- 

राल, गाय की चर्ची, जिपत प्रत्येक समभाग लेकर परस्पर गूंधें और आव- 
इयकतानुसार दिव्क (मवीजजअसली) की योजना करके उपयोग करं। कतिपय 
योग पाठो मे दिव्क के स्थान से बिरोजा चतुर्थाश और कतिपय से गाय की चर्चो 
के स्थान से सोम देखा गया हे । इस योग को सरहम अरब आ भी कहते हे 

गुण तथा उपयोग--पह भअवदुंद (रसौली) को मृदु एवं बिलीन करता हे । 
हर प्रकार के न्रण एव घाव और समस्त शीतल शोथो के लिये गुणदायक है । 


ीनलीनीनब किन», 


मरहम मिश्री 
द्रव्य तथा निमोणविधि---- 
सिरका और मधु प्रत्येक २ तोला ४ रक्ती को परस्पर पकायें और पाक 


कर। पुन जगार ३॥ साशा, अजरूत ७ साशा दोनो को पीसकर इसके ऊपर 
छिडकें और मरहम बनायें । 


गुण तथा उपयोग--पुरात्तन ब्रण के लिये उपयोगी है । 
मरहम मुहल्लिल 
द्रव्य तथा निमोणविधि-- 


बावूनापुष्प, नाखूना, सुखी मकोय, विरजासफ प्रत्येक ५ तोला, कपुर १॥ 
तोला, अफीस ३ माया, सफेद सोम और तिल का तेल १-१ पाव--प्रथम 
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मोस को तेल मे पिघलाकर शोष द्रव्यो का चूर्ण मिलाकर घोटें और अत से कपूर 
तथा अफीम मिलाकर एकजीव कर लेवे । 

गुण--परम श्वयथुनाशक है। 

मरहम शलूगम 

द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

गुलरोगन १० तोला, सिदुर ३॥ तोला, कपूर ३ साशा--प्रथमः आवदय- 
कतानुसार शलगम के टुकडे-टुकडें करके गुलरोगन मे खूब भूनकर निकाल लेवें। 
तदुपरात अग्नि से नीचे उत्तारकर सिंदूर सिलावे और नीम के दस्ता से घोटे । 
इसके बाद कपुर मिलाकर और नीम के दस्ता से हल करके सुरक्षित रखें । 
कुछ योगो के पाठ में कपूर नही लिखा है । 

गुण तथा उपयोग--त्रणपुरण एवं शोथविलूयन के लिये अनुपम एव 
परीक्षित है । 


अकीशनन शनि ले "3 


मरहम शिगरफ (जिजफर ) 


द्रव्य तथा नि्मोणविधि-- 

सुर्दारसग, विरोजा प्रत्येक १ तोला ५॥ मादा, इलकुलब॒त्म, शिगरफ प्रत्येक 
१॥॥ तोला, लोबान, उछक प्रत्येक २ तोला ११ साशा, कीकर का गोद ३॥॥। 
तोला, जेतृन का तेल आवद्यकतानु सार--यथाचिधि मलहर तेयार करे। 

गुण तथा उपयोग--बृषणगतक्नण तथा कण्ठमाला एवं कर्कंटाबुंद (सरतान) 
के लिये उपयोगी है । 


|मरहम साहदा चोबनीम 

द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

प्याज के ऊपर का पतला छिलका और मक्खन काँसे के बरतन में नीस के 
डडे से जिस पर तॉबे का पैसा लूगा हुआ हो रगडे । जब मरहम की भोंति बन 
जाय, तब मस्सो (अर्शाकुरो) पर लगावे। 

माउज्जह॒ब' 

द्रव्य तथा निर्मोणविधि-- 

शोरे का तेजाब ३ भाग, नमक का तेजाब ४ भाग--दोनो को एक बड़ी 
शीज्षी मे डाल देवें और शोजशी का मुख किचित्‌ खुला रखें । अब इस तेजाब 
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मे से १ तोला लेकर १ माशा सोना डाल देवें। कुछ कालोपरात सोना विद्रुत 
हो जायगा। पुन इसमे ३ तोला और जल सिला देवें । 

मात्रा ओर सेवन विधि--३ से ५ बूंद, माउललहम अबरो ५ तोला मे 
सिलाकर प्रयोग कर । 

गुणकर्स तथा उपयोग--झ्ञारीरिक क्षीणता तथा दुर्बलता को दूर करता 
है| यक्ष्मा मे भी लाभप्रद है। 


माउल्लहम 

द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

युवा सुर्गा ५ नग, जर्देक ( गाजर, एक पक्षी ) ४५ पढद्रह सेर, घरेलू नर 
चिडा (चटक) १०० नग, शकाकुल मिश्री ॥, सेब समरकदी ५ नग, दालचीनी 
5१ सेर--यथाविधि अर्क खीचे । 

मात्रा ओर सेवन विधि--प्रतिदिन ७ तोला माउललहम पान कर। 

गुणकर्स तथा उपयोग--दिल, दिमाग, आमाशय और यक्ृत्‌ को बल देता 
है। प्रकृत शरीरोष्मा को उभाडता है तथा शरीर में शूद्ध रक्त उत्पन्न 
करता है । 

विशिष्ट शुण--सरल एवं उत्तम बाजीकरण योग है। 


माजून अलकली 

द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

छिला हुआ मीठे बादास का मग्ज, फिदक का मग्ज, पीपल, चिलगोजे का 
मग्ज, चिरोजी, सफेद तिल, पोस्ते का दाना, कुलथी (कुल्कुल) के बीज का सग्ज, 
हब्बुलूखिजरा का मग्ज, कुलजन, मोचरस प्रत्येक ३ तोला, खोपरा (नारियल 
की गिरी), सफेद ओर लाल बहसन, सफेद ओर लालू तोदरी, छोटी और बडी 
इलायची का दाना प्रत्येक ४ साशा, किशमिश, बीज निकाली हुई दाख (मुनकका) 
प्रत्येक ६ सादा, छहारा १ तोला, शकाकुल, करफ्स-बीज, मीठा इन्द्र जौ, दरूनज 
अकरवी, सूखा पुदीना, मस्तगी, बशलोचन, ताल मखाना, कबाबचीनी, जावित्नी, 
विजोरे (तुरज) का छिलका, सोठ, गोखरू (तीन बार दूध मे तर और शुष्क 
किया हुआ ), लोग, गाजर के बीज, शलगम के बीज, हलियून के बीज, कौच के 
बीज, नरकचूर, सेदा रूकडी प्रत्येक २ साशा, बालछड, अबर अदयहब, प्रत्येक १ 
साशा, चोबचीनी २ तोला ४ माशा, सजीठ २ साद्य, चीनी १६ तोला ४ माशा, 
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सफेद तुरजबीन (यवासशकरा) (० शुद्ध ब्वेत्त मधु १६ तोला ४ माशा, केसर 
१ साशा--प्रथम तुरजबीन को जल से उबाल कर छान लेवें तथा चीनी और मधु 
सिलाकर पाक करें। पाक सिद्ध होने पर उसमे शेष समस्त द्रव्यो को कूट- 
छानकर सम्मिलित करें । केशर और अबर को अर बेदमुशक से हल करके 
पीछे योजित करे। 

मात्रा ओर सेवनविधि--१ तोला, दूध के साथ सेवन करें । 

गुणकर्म तथा उपयोग--बस्ति और चुक्क की दुर्बलता को दूर करता हे 
और बाजीकारक भी है। 


साजून इजाराकी (कुचला) 


द्रव्य तथा निर्माणविधि-- 

शुद्ध कुचला २। तोला, गावजबान १॥ तोला, उस्तुखुदूस, कतीरा, नारियल, 
चिलगोजे की गिरी प्रत्येक १३॥ माद्या, छोटी इलायची का दाना, नरकचूर, 
शकाकुल सिश्री, सफेद चदन, गुठली निकाला हुआ आमला, काली हड प्रत्येक 
९ माश्ा, अगर, लौग प्रत्येक ४॥ माशा--तीन गुना सधु की चाशनी मे समस्त 
द्रव्यो को कूट-छानकर मिलायें और साजून तैयार कर। 

मात्रा ओर सेवन विधि--१ माजझ्ञा से ५ माक्षा तक १२ तोले अके 
गावजबान के साथ प्रयोग करे । है 

गुणकर्म तथा उपयोग--सधिवात तथा समस्त वात-कफ के रोग, जैसे- 
पक्षचध, अत, कस्पवात, अपस्मार, अजीणंदोष इत्यादि को नष्ट करता है। 
आतशक (फिरग) के लिये भी गुणकारो है। दुर्बल एवं वृद्ध जनो का ज्ञीत मे 
बचाव करती है तथा बाजीकर भी है। 


मना अनयिशनननन सजी बनना, 


माजून कलकलानज 

द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

काली मिर्चे, पीपल, पीपरामूल, सोठ, काल और काला नमक हिंदी, नमक 
इन्दरानी, नमक तबरजद, सॉभर नसक, भीठा इन्द्र जो, चीता, नागरमोथा, 
छोटी इलायची, तज, लौग, सातर, वबायबिडंग काबुली, कलौजी, कालादाना, 
जीरा_किरमानी, तेजपत्ता, करपस-बीज, सुखी धनिया प्रत्येक १॥ तोला, हड 
का बकला, कालो हड, बीज निकाला हुआ आमला प्रत्येक २ तोला, असलतास 
का गृूदा ३ तोला, बीज निकाली हुई दाख (मुनवका) $॥॥ आध सेर, सफेद 
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निशोथ ८ तोला, आमले का रस (शीरा) $१ सेर--मुनक्का और आमला को 
(६ सेर जल में पकायें। जब $२ सेर जल शेष रह जाय तब मल-छानकर उसमे 
अमलतास का गूदा हल करें । उसके हल हो जाने पर उसमे ॥$३ सेर मिश्री 
हल करें और ॥॥ आध सेर तिल का तेल मिलाकर पकायें। जब पाक 
सिद्ध हो जाय तव शेष समस्त द्रव्यो का चूर्ण उसमे मिला देवें। बस साजून 
तेयार हे । 

मात्रा ओर सेवनविधि--७ माशा से १ तोला तक जल या उपयुक्त अर्क 
से प्रात काल सेवन करे। 

गणकर्म तथा उपयोग--कफ प्रक्ृत्ति के लिये विशेष गुणकारी हे । यह 
आमाशयस्थ क्लेद का निवारण करता है और जोर्ण ज्वर, कफज कास तथा बवास के 
लिये भी लाभकारी है और शूल (कुलज), अपस्मार, प्लीहारोग, व्यय (बहक ) 
एवं अपततन्त्रक इत्यादि से भी उपयोगी हे । 


माजूनव कुतूस 
द्रव्य तथा निर्मोणविधि-- 
कड का सग्ज (मग्ज तुरुम कुततुंम), मीठे बादाम का सम्ज, गुराब-पुष्प, 
सनायपत्र प्रत्येक ६ तोला, सौंफ, सोठ प्रत्येक २ तोला, दालचीनी, छोटी बड़ी 
दोनो इलायची १-१ तोला, विलायती अजीर, बीजरहित दाख (मुनकका) प्रत्येक 
४० नग--पभ्रथम्त दोनो सग्जो (कड और बादाम) को पृथक पीसे तथा अजीर 
और सुनकका को धोकर प्‌ृथक्‌ पीसे । शेष द्रव्यो को कूट-छानकर चूर्ण कर। 
तिगुने सधु के पाक से प्रथम गिरियो (सग्जो) और अजीर तथा मुनक्‍्का का 
शोरा सिलाकर पाक करें। पुन शेष द्रव्यो का चूर्ण पाक भे मिलाकर माजून 
तेयार करे। 
सात्रा--१ तोला। 
गुशकसे तथा उपयोग--दीपन -पाचन, एवं अजीर्णनाशक और मृत्रल है। 
माजून खदर 
द्रव्य तथा निोणविधि-- 
ऊद गर्को १ माशा, छोग, कचूर, केदार प्रत्येक १॥ तोला, मस्तगी, बूजीदान 
प्रत्येक २ माणा, शकाकुल सिश्नी, पान की जड, दोनो बहमन, गावजबान, बिल्ली 
लोटन, बालूछड, छडीला, जाचित्नो, कूट, छोटी इलायची बीज, फरजमुद्कपन्र, 
नागरमोथा 'प्रत्येक २ साशा, ऊदसलीब, दालचीनी, साहूम मिश्री प्रत्येक 


४९६ यूनानी चिकित्सा-सार 


३-३ माशा, सीठा सुरजान, हड काबुलो, पोस्ते का दाना ४-४ साझा, 
पोपलछ, काली मिर्च, दरूनज, इन्द्र जो, पुदीना, तगर, उस्तुखुदडस, तेजपात, तज 
प्रत्येक ७ माशा, कस्तूरी २। साशा--कस्तुरी, केसर, मस्तगी को पृथक्‌- 
पृथक्‌ खरल कर और दोष द्रव्यो का बारीक चूर्ण करें। पुन. मधु का पाक 
कर सबको मिलाकर एक जीव कर । 

मसात्रा--७ माशा । 

गुण तथा उपयोग--मस्तिष्क को बल देती हे और शरीर के सुच्न होने 
मे उपयोगी है । 


भाजूत चोबचीनी 

द्रव्य तथा निर्माणविधि-- 

लोंग, जायफल, जाविन्नी, गृलाबपुष्प, केदार, नरकचूर, कुलजन, नागर- 
सोथा प्रत्येक ४॥ माशा, सोठ, पीपल, अकरकरा, जदवार खताई प्रत्येक ९ माशा, 
बडी इलायची, काली मिर्च, सस्तगी, सुरजान, बूजीदान, सनायमकक्‍्की, इन्द्र जौ 
प्रत्येक १॥॥ तोला, चोबचीनी ११॥ तोला। 

सात्रा--७ साझा । 

गुण तथा उपयोग--भातशक (फिरग), वातरक्त तथा फिरगजनित 
पीडा में उपयोगी है । 


माजून चोबचीनी बनुस्खये खास (विशेष योग) 

द्रव्य तथा निर्माणविधि-- 

छोटी और बडी इलायची का दाना, कुलजन, लौग, कबाबचीनी, कस्तूरी, 
बूजीदान, सोठ, बालछड, नरकचूर, असारून (तगर), तम्तालपन्न (साजिज, 
हिंदी), पीपल, अबर, जदवार खताई प्रत्येक ९ माशा, दालचीनी, सीठा सुरजान 
शकाकुल सिश्नी, सालम सिश्री, रूमी मस्तगी, अगर, मीठा इन्द्रजी, केसर प्रत्येक 
१४ साशा, चिरोजी, मग्ज हब्बुल कुलकुल (कुलथी के बीज को गिरी), मग्ज 
अज्जलूक, सग्ज बुन प्रत्येक १॥॥ माशा, चिलगोजा की गिरी, खोपरा की गिरी 
प्रत्येक ९ माशा, उत्तम चोबचीनी १८॥॥ तोला--चोबचीनी के बारीक-बारीक 
टुकडे कर लेवें और ५४ सेर जल से एक दिन तर करे। पुन इतना उबाले कि 
5१ एक सेर जल शेष रह जाय । अब मधु और तुरजबीन प्रत्येक ५६ तोला 
सिलाकर पाक करें और शोष द्वव्यो का चूर्ण मिाकर माजून तेयार कर। 

सात्रा ओर सेवनविधि--७ माशा ताजा जल से सेवन करें। 
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शुण तथा उपयोग--अग वेदना को दूर करतो है, आमाशय को बल देती 
एवं वजीकरण करती है। रवतशोधक भी है । 


माजून जोगराज गूगल 

द्रव्य तथा निर्मोणविधि-- 

पीपछ, काली सिरे, भागरा प्रत्येक ९ माशा, सोठ, कुठ, देवदार, हाऊवेर, 
अकरकरा, पिपरामूल, मरकचूर प्रत्ये्ठ ६ माशा, चेख बल (वला-मूल), जुदवबेंद- 
स्तर प्रत्येक २ माशा, कवाबचीनी, चीता, कासती प्रत्येक ३ माशा, पुदीना ५ 
माशा, गूगल समस्त द्रव्यो के समतोल लेकर कूटकर बादाम के तेल से स्नेहाबत 
(चर्ब) करे और फिर कूटकर नरस फरे। पुन शेष समस्त द्रव्यों का चूर्ण मिलात्ते 
जायें और कूटते जाये । सब एक जीचन होने पर सुरक्षित रखें। 

मात्रा--३ से ५ साशा उपयुक्‍त अनुपान से प्रयोग करे। 

गुण तथा उपयोग--समस्त वात-कफ के रोग, सधिवात्त, पक्षवबघ 
(अर्धाद्ध) अदित, कस्पवात (राअशा) और वातनाडी दौर्बल्य से लाभकारी है, 
बाजीकरण है , आशतक (फिरग) को भो दूर करती है। 

माजून तुबुंद (तृबृत्‌) 

द्रव्य तथा निर्मोण्विधि-- 

ऊपर से छीली हुई और भीतर की लकडी निकाली हुई निशोथ $॥ सेर, 
सोठ, रूसी मस्तगी प्रत्येक श॥ तोला, काली मिर्च १०॥ माशा--निश्मोथ को 
बादाम के तेल से स्नेहाक्त (चर्ब) करें और समस्त द्रव्यों के साथ कूट-छानकर 
दुगुने साफ किये हुए शहद खास से साजून बनावें। 

सात्रा--७ माज्ञा से १ तोछा ५॥ माशा तक उष्ण जल मे विलीन करके 
पियें । इसे किचित्‌ उबाल लेना भी उचित है। हकीस अली गीलानी का 
आविष्कृत हे । 

शुण तथा उपयोग--कफज दोषो का नाश करता है। 


नल वमन««न 


साजून नजाह 
द्रव्य तथा निरमोणविधि-- 
हड, चहेडा, आमला प्रत्येक ३॥ माज्ा, वस्फाइज फुस्तुकी, अफ्तीमून, विला- 
यती, उस्तूखुदूस, सफेद निसोथ प्रत्येक १॥ तोला, समस्त द्रव्यो से तिगना सधु-- 
सधु का पाक कर और द्रच्यो को कूट-छानकर उससे मिलाकर माजन तैयार कर । 
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मात्रा--५ माशा ताजा जल से प्रात काल सेवन करें। 
गुण तथा उपयोग--सौदावी रोगो से उपयोगी है। 
माजूनत बि (ब) लाद्ुर 

द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

छिले हुए तिल ४ तोला, भिलावे का शीरा (स्याही), बादाम का मग्ज, 
चिलगोजा का सग्ज, असगध, अकरकरा, कुलूजन, जाविन्नी ३-३ तोला, जायफल, 
सोठ, सालम सिश्री २-२ तोला, पीपल, मस्तगी, हालो-बीज प्रत्येक १॥ तोला, 
गाजर-बीज, अजुरा-बीज, कौच-बीज, केशर १-१ तोला, समुद्र सोख, कस्तूरी 
६-६ मादा, खाड समस्त द्रव्यो के समतोल, मधु दुगुना लेकर यथाविधि पाक कर 
उससे द्रव्यो का चूर्ण मिलाकर माजून बनाये । 

सात्रा--९ माजा से १ तोलछा। 

गुण तथा उपयोग--पुस्त्व-शक्ति एव शरीर को बल देती है। 

साजून मुकूछ ( गुग्गुल) 

द्रव्य तथा निर्माणविधि-- 

गुठली निकाला हुआ आमला, काबुलो हड, बहेडा, हरमरू-बीज (तुख्म 
इस्पद ), गदना-बीज, शाहतरा-बीज प्रत्येक १॥ तोला, गुग्गुल ३ तोला--प्रथम 
गुग्गुल को गदना के रस मे हल करें। पुन' समस्त द्रव्यों के तौल से तीन गुना 
चीनी (कद सफेद) या मधु की चाशनी बनाकर गुग्गुल सहित शेष समस्त द्रव्यो 
को उसमे मिलाकर माजून तेयार कर। 

सात्रा--७ मछ्या प्रात काल जल से प्रयोग कर। 

गुण तथा उपयोग--वातिक तथा रक्‍तज उभय प्रकार के अं से 
उपयोगी है और विश्येषत. बादी बवासीर (वाताशं ) के लिये रासबाण का काम 
करती है और विबन्धनाशक भी है। 


माजून मुमूसिक व (मुकव्वी) 
द्रग्य तथा निमोणविधि-- 
शुद्ध कस्तुरी १ साजश्ञा, अबर अब्हब ४॥ साझा, दालचीनी, मस्तगी, जायफल, 
बालछड, ऊद खाम (अगर), अजवायन, खुरासानी सफेद, कबाब चीनी, असली 
केसर, सालूम मिश्री, चिडे के शिर का सग्ज तथा उसकी जिद्ठा, भाँग प्रत्येक ९ 
माज्ा, मायए शुतुर ऐराबी १॥ तोला, कालादाना ४०० नग (दाना), सिश्री 
११ तोला, समस्त द्रव्यों की तौल से तिगुना मधु, कालादाने को मीठे बादाम के 
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तेल मे एक दिन तर रखें+ तद॒ुपरात समस्त द्रब्यो को कूट-छानकर मिश्री और 
मधु की चाशनी मे मिलादें। ेु 

मात्रा और सेवनविधि--स्तम्भनार्थ १ माशा, प्रमेह से चना प्रमाण 
प्रात काल दूध से सेवन कर । 

शुण तथ[ उपयोग--शी त्रपतन और शुक्र प्रमेह को स्दव के लिये हुर 
करती है और स्तम्भन करती है। 


माजून मुगल्लिज 

द्रव्य त्था निमोणविधि-- 

भस्तगी २ माशा, इलकुलबुत्म (वृत्म की गोद) ३ माशा, कतोरा, वश- 
लोचन, दालचीनी, छोटी इलायचो प्रत्येक ४ माशा, बबूछ का गोद, निदवास्ता, 
सालममिश्री प्रत्येक ६ मादा, चिलूगोजे का मग्ज १ तोला, नारियल १॥ तोला, 
छिला हुआ बादाम का सग्ज २ तोला, समस्त द्रव्यो से तिगुना मिश्री ओर 
मध्‌ की चाश्नी करें और द्रव्यो को कूट-छानकर चाशनी मे मिलावें। 

भान्ना--१ तोक्ा । | 

गुण तथा उपयोग--बीर्य को गाढा करती है और पृस्त्वशक्तिवर्धक है । 


माजून मोचरस' 
द्रव्य तथा निर्माणविधि-- 
सोचरस, सुपारो, वद्ञलोचन, निश्ञास्ता, हरा माजू, गुलाव-पुष्प, हब्बुल 
आस, हड, बहेडा, आमला, गिल मस्तुम, सफेद और काली मूसली प्रत्येक ६ माशा, 
अनार का छिलका ९ माशा, बिही का स्वरस, खट्टे अनार का स्वरस प्रत्येक २ 


तोला, सिश्री और शुद्ध मधु समस्त द्रव्यो से तिगुना--उल्लिखित द्रव्यो को 
कूट-छानकर चाहानी मे मिलावें। 


भात्रा ओर सेवनविधि--१ तोला माजून १२ तोले अर्क गावजबान से 
प्रात काल सेवन कर । 


गुण तथा उपयोग--स्त्रियो के गर्भाशय से नाना प्रकार के द्रचोत्सर्ग को 
बद करती है । 


विन नननीनओनलीीयननथ 


साजून मोमियाई 
द्रव्य तथा निर्माणविधि-- 
शुद्ध सोमियाई ५ तोला, अवोध मोती १॥ तोला, अबर अदहब ६ साशा, 
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मायए शुतुर ऐराबी ३॥ तोला, स्वर्ण पत्न (सोने का वर्क) ५० नग, बैल की इन्द्री 
(रेती हुई) ६ नग, मिश्री समस्त द्वव्यों की तौल से दुगुनी--द्ृव्यो का महीन 
चूर्ण बनाकर सिश्री की चाशनी मे मिलावें और चाशनी के अत से अवर अदहव 
और सोने के वर्क डालकर भरी भाँति मिला लेवें। 

मात्रा ओर सेवनविधि--१ माक्षा से २ साज्षा तक पाव भर गोदुग्ध के 
साथ सेवन करें। 

गुण तथा उपयोग--यरह माजून समस्त अग्रो को बल देती है । यदि 
मंथुनोत्तर सेवन किया जाय, तो सेथुनजन्य दौरव॑ल्य से सुरक्षित रखती है और 
मंथुन शक्ति का पुनरावर्त्तन करती है। 


माजून राअशा (बारिद) 


द्रव्य तथा निर्मोणविधि-- 

उस्तूखूदूस, कन्तूरियून, छौग प्रत्येक २ तोला ११ माशा, काबुली हड का 
वकला सातर, दालचीनी प्रत्येक २ तोला, निसोथ, गारीकून, हीग, जुदवेदस्तर 
प्रत्येक १४ माद्या, केशर, अकरकरा प्रत्येक १०॥ माशा--सबको कूट-पीसकर 
तिगुने शुद्ध मधु से मिलाकर साजून तेयार कर लेवें। 

मात्रा ओर सेवलविधि--९ साज्ञा उष्ण माउलअस्ल के साथ हर तीसरे 
दिन प्रयोग करायें । 

गुण तथा उपयोग--श्ीतल_ कम्पचात के लिये हकीम अताकी का 
परीक्षित है 


विभन लत फनी नल 


माजूत छना 


द्रव्य तथा निम/णविधि-- 

काली मिर्च, सफेद सिर्चे, दालचीनी, पीपछ, जायफल, जाविन्नी, मस्तगी, 
नागरसोथा, सोठ, लौंग, आमला, बालछड, छोटी इलायची, अजवायन, सौफ, 
केसर, सफेद चदन, ऊद बलसों, अगर प्रत्येक ६ माशा, शुद्ध कुचिला का बुरादा 
१ तोला--सबको कूट-छानकर तिगुने मधु की चाशनी से सिलाकर माजून बतावे 
और चालीस दिन बाद प्रयोग कर । 

माज्रञा--३ से ५ साशा तक अर्क सौफ से प्रयोग करें । फिरगरोग मे अके 


उद्बा से सेवन कर। 
गुण तथा उपयोग--समस्त कफज रोगो, विज्येषत पक्षवध, अदित कम्पवात, 
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अपस्मार, आमाश्यय विकार (इख्तिलाज मेदा) तथा आमवात से बहुत ही गुण- 
कारक है। वृद्धावस्था से शीत से बचाती ओर वाजीकरण करती हे। 





साजून सनाय 
द्ृब्य तथा निोणविधि-- 

गावजबान-पत्र, बिल्ली लोटन, गुराव-पुष्प, गुलब॒नफ्शा, मुलेठी प्रत्येक १ 
तोला, अजीर जद (पकव) १० तोला, गुठली निकाला हुआ मुच्॒कक्ता, उन्नाव 
प्रत्येक २० दाना, लिसोडा (सपिस्तों) १०० दाना--रात्रि से समस्त द्रव्यो को 
जल से सिगो कर प्रात उवालूकर ओर छान कर खॉड (कद सफेद) $॥ मिलाकर 
चाशनी करें और चाशनी के अन्त मे सनायमवकी-पत्र ७ तोला, काली हरड ५ तोला, 
पीली हरड ३ तोला इन तीसो का चूर्ण बनाकर सिलाये, कितु चूर्ण को बादाम 
के तेल मे स्नेहाक्त (चर्ब) कर लेवें। 

सात्रा ओर सेवनविधि--१ साशे से ३ साझा तक १२ तोले अर्क॑ सौफ 
या ताजा पानी से सेवन कर । । 

शुणकर् तथा उपयोग--हर प्रकार के शिर झूछ मे राभकारो हे तथा 
मलवद्धता निवारण करने के लिय्रे अतीव गुणकारी हे। पाचन को सुधारती हे 
और आमाशय विकार को नष्ट करती है। 





माजून सरख्स 
द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

सरख्स ३॥ माशा, वायबविडग ३॥ माश्ञा, निश्योथ और गुर्युल ७-७ साशा- 
सब को कूट-छान कर दुगुने सधु के पाक से सिलाकर साजून तैयार करे। 

मात्रा और सेवनविधि--१ तोला। 

भयोग करने से पूर्व १-२ घटा पूर्व दूध पियें ओर त्तीन दिन पूर्व भी दूध के 
सिवाय और कुछ न खाबे । 


गुणकर्स तथा उपयोग--गोल तथा रूस्बे कृमियों के लिए उत्कृष्ट 
लौषधि हे ॥ 


िवलननी मनन न 


साजून सालूब 
द्रव्य तथा निर्मा णविधि-- 


कस्तूरी १॥॥ माश्ा, जुन्दवेदस्तर, दरूतज अकरबी, चाँदी के वर्क, अबर 
प्रत्येक ३५ माशा, बालछड, बडी इलायची, ऊदखाम, झाऊ (कजमाजज़ञ ), बवूलू 
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का गोद प्रत्येक ५। माज्ञा, पनीर, माया शुतुरऐराबी, गावजबानपत्र, बिल्लीलोटन 
फरञज्जमुशक (रामतुलसी ), रेगमाही, चिडे के सिर का मग्ज, चिलगोजे का सग्ज, 
खोपडे की गिरी, सीठे बादाम का सग्ज, पिस्ते का मग्ज, फिदक का मग्ज प्रत्येक 
७ मसाशा, बूजीदान, सुरजान, छाल और पीली तोदरी, छाल और सफेद बहमन, 
छिले हुए तिल, गाजर के बीज, सोठ, सूखा पुदीना, गोखरू, (दृध से भिगो कर 
शुष्क किया हुआ), सफेद पोस्ते का दाना, पीपल, नरकचूर, मस्तगी, जायफल, 
जाविनी, केशर, मीठा कुट, खरबूजे के वोज की गिरी प्रत्येक १०॥ माशा, मीठा 
इन्द्र जो, दालचीनी, लोग, छोटी इलायचो प्रत्येक १४ माशा, कुलजन, शकाकुल- 
मिश्री, सालम सिश्री, अजवायन ख्‌रसानी बीज प्रत्येक १॥ तोला--सब को 
कूट-छान कर तिगुने मधु के पाक मे सिलाकर माजून तेयार करें । 

मात्रा--७ माशा से १ तोला तक दूध के साथ प्रात.कालू सेवन करं। 

गुणकर्स तथा उपयोग--शुक्र प्रमेह तथा नपुसकत्व को दूर करती और 
वातनाडी को बल प्रदान करती है । 


न्‍अशयलननत>थ अत» कमाना 


माजून सूरजान (शीरी) 


द्रव्य तथा निर्मोणविधि-- 

सफेद सूरजान १ तोला ९ साश्ञा, वृजीदान, माहीजहरज, चीता, कबरमूल, 
सफेद जीरा प्रत्येक ७ माशा, पीली हड २ तोला ४ रत्ती, करफ्सबीज, सौंफ, सफेद 
मिर्च, एलआ, सातर, सेधानमक, मेहदी पत्र, समुद्रझाग, प्रत्येक ५॥ साझा, 
गुलाब-पुष्प, सोठ, सकमूनिया, तिल प्रत्येक १०॥ माशा, सफेद निश्ञोथ ४ तोला 
४॥ माशा, सधु ४३ तोला ९ माह, वादास का तेल १॥ तोला--निशोथ को 
बादाम के तेल से स्नेहाक्त करे और शोष द्रव्यो को कूट-छान कर सधु के साथ 
साजून बनावें। 

मात्रा ओर सेवनविधि--७ माशा साजून जल या अर्क उद्बा के साथ 
प्रयोग करें। ेृ 

गुणकर्म तथा उपयोग--पित्तज और कफज गृध्यसी (इकुंच्सा5) के लिये 
गुणकारी है तथा गठिया और वातरक्‍त मे भी लाभकारी है। 

माजून हमल अबरी उलवीखानी (खाँ वाली ) 


द्रव्य तथा निर्माणविधि-- 
अबर १ तोला, मोती, तृणकान्त (कहरुवा ), दः्ध प्रवालूमूल, सफद चन्दन, 
लाल चन्दन, वदलोचन, साजू, दरूनज अकरबी, ऊदसलीब, केची से कतरा हुआ 
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अबरेशम अपवक्व (खाम), बेख अजबार सूल, गिल अरमनो प्रत्येक ५ साझा, पेठे 
के बीज की गिरी, कुलफा के बीज प्रत्येक १५७ तोला, चॉदी और सोने के वर्क 
प्रत्येक २० नग, शुद्ध सधु १५ तोला, शर्बत अगूर २८ तोला, सिश्री ११ छठॉंक १ 
तोला--सब द्रव्यो को कूट-छान कर मधु और सिश्री की चाशनी से मिलाये । 

मात्रा ओर सेवनविधि--५ साझा, प्रात काल-ताजा जल से सेवन करे । 

गुण कर्स तथा उपयोग--वालापस्मार (उस्मुस्सिव्यान) को नष्ठ करती 
है । गर्भपात को रोकती है। यदि गर्भावस्‍था से इसका उपयोग किया जे तो 
बालक स्वस्थ एव पुरे समय पर उत्पन्न होगा। 


न्‍अिनन- हकमनकालन 


सालती बसत 


द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

सोने के वर्क १ मा, अचीध सोती २ माशा, शिगरफ ३ माशझ्ञा, कालीमिचें 
४ साधा, सगबवसरी ८ साशा--प्रथम समस्त द्रव्यों को बारीक करे । पुन 
गाय के सकखन से स्नेहावत करके खरल्‍रू कर । फिर कागजी नीबू के रस से इतना 
खरल करें कि चिकताहट जाती रहे । पुन ठिकिया बनाकर श्ष्क कर । 

मात्रा ओर सेवनविधि--१ रत्ती चूर्ण गुड्ची सत्व से जीर्ण ज्वर और राज- 
यक्ष्मा मे लाभकारी है और जीरा के अनुपान से समग्रहणी और अतिसार में दिया 
जाता है तथा मधु के साथ कफज एवं चातिक (रियाही) रोगो मे, रसवत से 
पैलिक रोगो एवं रकक्‍्तविकार से गुणकारक है । 

शुणकर्म तथा उपयोग--रक्‍्तशोधक और ज्वरघ्न है तथा अतिसार एव 
सग्रहणी से लाभकारी है। उत्तम एव उत्कृष्ट अगो को बल देता है तथा प्रकृत 
शरीरोण्मा की वृद्धि करता है । 

विशेष गुण--यक्ृतीय अतिसार को नष्ठ करता है। 

मुफरेंह कबीर 

द्रव्य तथा निर्माण॒विधि-- 

याकूत सुर्ख के टुकडे ४॥ साशा, सग यशव, अकीक प्रत्येक ३७ साश्षा, 
गारोकून, अफतीमूच कालीमिच, सोठ, सर्जजोश, लौंग प्रत्येक ६ साशा ७ रत्तो, 
हज अरसनी, हज रूजबदं, कॉच नमक (मिल्हनिफती), नरकचूर, हाथीदात 
का बुरादा, दरूनज अकरवी, लाल वहसन, गावजबान प्रत्येक ४५ भाशा, ३ रत्तो, 
सुबुल रूमी, हमामा, बच (वज), तमालपत्र (साजिज हिदी), दालचीनी, सातर, 
हाशा, जूफा, जीरा, प्रत्येक ३ माशा शे॥ रत्ती, मुशकतरामसीअ, फितरासालियून 


०५०७ यूनानी चिकित्सा-सार 


(करफ्सकोही ), हलियून, हज लयहुद (वेरपत्थर), करफ्स बीज, बोल 
(मुरमक्की ) केशर, कुद्गर, सफेद मिर्च प्रत्येक ६ साशा २ रत्ती, सोने के वर्क १ 
माश्ा, चाँदी के वर्क १ साशा--रत्नो को खूब सरलरू करें। फिर वर्को (पत्नो) 
को मिलाकर हल कर तथा शेष द्रव्यो को कूट-छानकर दुगुना हड के मुरब्बा का 
शीरा लेकर चाशनी बनाकर इसमे औषध द्वव्यो का उक्त चूर्ण मिला देवें। 

मात्रा ओर सेवनविधि--५ माज्ञा, अर्क बेदमुइक ५ तोले के साथ 
प्रयोग करें। 

गुण कसे तथा उपयोग--पुराने रोगो, हृत्स्पदन (धडकन), हृदयदौवंल्य, 
उनन्‍्माद वा वातिक, अन्यथाज्ञान (चसवास), मस्तिष्क-विकृति, भन्दाग्नि, 
प्लीहादो्ल्य, यक्कद्दीबल्थ और शूल से लाभप्रद है तथा आमवातघ्न एव 
जीर्णज्वर नाश्क है । 


मृफरेंह बारिद 


द्रव्य तथा निर्मोणविधि---- 

अबर अदहृहब, हल किये हुए सोने के वर्क, हल किये हुए चाँदी के वर्क प्रत्येक 
१ साश्ञा, सोती, कहरुवा शमई (तृणकास्त) प्रत्येक ४॥ साधा, गावजवान पुष्प, 
सफेद वशलोचन, सफेद चन्दन का ब्रादा, गुलाब के फूल की कलो, मीठे कद्द, के 
बीज की गिरी, कुरूफा के वीज प्रत्येक ९ साशा, सीठे सेव का रुव्ब (गाढ़ा शरबंत ), 
मीठी बिही का रुब्ब प्रत्येक ७॥ तोला, अरे गुलाब ओर अर्क बेदसुश्क प्रत्येक 
९॥ तोला, मिश्री ४० तोला--उपरिलिखित अर्को से मिश्री की चाशझनी बनाकर 
शेष औषधद्रव्यो का चूर्ण योजित करे । 

मात्रा ओर सेवनविधि--५ माशा, अर्क गावजबान १० तोले के साथ 
प्रयोग कर । 

गुण तथा उपयोग--हृदयदौब॑ल्य, दिल की धडकन और हृत्स्फुरण को 
नष्ठ करता है तथा सताप शमन करता है। 


मुफरेंह मोतदिल 


द्रव्य तथा निर्मोणविधि-- 

कस्त्री, अबर प्रत्येक १ माशा, गुलयव पुष्प, नागर सोथा, दरूतज अकरबी, 
वालछड, दालचीनो, केशर, सस्तगी, लौग, जायफल, कबाबचीनी, बडी इलायची, 
पीपल, छोटी इलायची (खैर बवा), बिजोरे (उतरूज) का छिलका, पान को 
जड, अगर प्रत्येक २॥ तोला ६ रत्ती, मोती, प्रवालमूल, तृणकास्त प्रत्येक 
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३॥ माशा, नरकचूर १॥ माशा, कैची से कतरा हुआ अबरेशम, बादरूज ( तुलसी ) 
बीज प्रत्येक १॥ माशा, समस्त द्रव्यो के समतोल मिश्री लेकर चाशनी बनाक 
इसमे द्रव्यो का चूर्ण मिलाय । 
सात्रा और सेवनविधि--९ माश्ञा, अर्क बेंदमुइक ५ तोले के साथ 

प्रयोग करें। 

गण तथा उपयोग--उत्तमाड्रो के छिये वलमप्रद है, प्रकृत देहोष्मा को 
स्थिर रखती है, वाजीकरण करतो है, भूख लगाती है और अतिसार एव गर्भाशय 
के रोग मे लाभ करती है । 


अनेक अमन मम फरयमम बमक, 


मुफरेंह याकूती मोतदिल 

द्रव्य तथा निर्माणविधि-- 

कस्त्री, इजखिर प्रत्येक २। माद्या, याकूत रुम्मानी, लाल सफ्फाफ, बिल्ली 
लोटन प्रत्येक ४॥ माज्ा, अबर अर्हब, बडी इलायची, सोने के बक; 
चाँदी के वर्क, कपूर, गिलमख्तूम, सूखी धनिया, लाजवर्द, गिल अरमनी, बालछड, 
सादमुइक भत्येक ३॥ साझ्ञा, मोती, प्रवालूमूल, कहरुवाए शमई (तृणकान्त), 
केशर, गावजवान, रूसी मस्तगी, दालचीनो, सफेद बहसन, कंची से कतरा हुआ 
अबरेशस जदं खाम (पीला अपक्य), विजौरे का पीछा छिलका, नरकचूर, छडीला, 
कह के बीज की गिरी, नख, जरिदक, छिले हुए कुलफा के बीज, रामतुलूसी (फरज- 
मुझ्क) के बीज, सफेद वशलोचन, गावजबान बीज, खीरा-ककडी के बीज की 
गिरी प्रत्येक ७ साशा, सफेद चन्दन, अगर, दरूमनज अकरबी, गुलाब-पुष्प प्रत्येक 
१०॥ मसाशा, शर्बत हुस्माज २५ तोला, समस्त द्रव्यो की तौल से दूना सधु लेकर 
बर्बत मिलाये और चाशनी बनाकर शेष द्रव्यो को कूट-छान कर उसमे मिला 
देवें । 

मात्रा ओर सेवनविधि--९ माश्ञा ताजे जल से प्रात काल सेवन करे । 

गुण तथा उपयोग--गर्भाशय के रोगो और अतिसार से उपकारक है । 


समस्त उत्तमाड्रो के लिये बलप्रद है। भूख लगाती और दुर्वहता का नाश 
करती है। 


मुफरेंह शेखुरईस 
द्रव्य तथा निमोणविधि-- 
अवीध मोती, कहरुवाए शमई (तृणकान्त), जलाया हुआ केकडा, कंची से 
कतरा हुआ अवरेशम, प्रवालमूल प्रत्येक ३ माशा, सफेद चन्दन, वशलोचन, छोटी 


५०६ यूनानी चिकित्सा-सार 


इलायची का दाना प्रत्येक ६ माशा, ऊद गर्को, दरूतज अकरबी, चरकचूर और 
सफेद बहमन प्रत्येक ५ साश्ा, गुराव-पुष्प १ तोला, छिले हुए काहू के बीज, 
कुलफा के बीज, खरबूजा के बीज का मग्ज, सीठे कद्दू के बीज की गिरी, खीरा-ककडी 
के बीज की गिरो, गावजवान पुष्प प्रत्येक ९ माद्या, केशर १॥ साझा, शुद्ध कस्त्री, 
अबर अहह॒ब प्रत्येक १ माशा, शर्बत सेव, शर्बत अनार मिण्ट, शर्वत विही प्रत्येक 
१४ तोला, चाँदी के वर्क ७ माश्ा--यथाविधि मुफरह कल्प प्रस्तुत करे । 

मात्रा ओर सेवनविधि--३ से ९ माश्ञा तक अर्क बेदमुइक और अक॑ 
केवडा आदि में हल करके प्रयोग करायें। 

गुण तथा उपयोग--दिल की घडकन और मूर्छा मे अतीब गुणकारी है। 

"८. 
मुफरह सू सब्जी 

द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

नरकचूर, दरूनज अकरबी, सफेद और लारू बहमन, बिल्ली लोटन प्रत्येक 
३॥। साझा, फरजमुतच्क (रामतुरूसी) २॥॥ तोला, वज्ज (वच), ऊद कमारी 
प्रत्येक १॥। तोला, सूखा पुदीना, सोआ सब्ज (सूसब्जन) ?, दालचीनी 
छेंटे हुए तिल, जायफल, चॉदी के वर्क, तृणकान्त, केदर प्रत्येक ९ माज्ञा, जावित्री, 
याकूत प्रत्येक ३॥ माशा, मीठे सेव का स्वरस, मर्जज्जोश का स्वरस, गावजबान 
का स्व॒रस प्रत्येक ६ तोला--रत्नो, वर्कों और केशर को अक गुलाब मे खूब 
खरल कर। शेष द्रव्यो को सेब के स्वरस आदि में दिन-रात भिगो देवें। इसके 
प३चात्‌ छान कर २७ तोले शुद्ध मध्‌ू मिलाकर २७ तोले गाय का दूध डाले और 
इतना पकायें कि दूध जल जाय और शहद मात्र शेष रह जाय । पुन रोगन 
बनफूशा और रोगन बादाम प्रत्येक ९॥ तोला मध्‌ मे डालकर इतना पकायें कि 
पाक (चाशनी) सिद्ध हो जाय। तत्पदचात्‌ खरलीकृत रत्न इत्यादिक मिला देवे। 

मात्रा ओर सेवनविधि--९ माज्ा, ताजे जल से प्रात काल सेवन करे। 

गुण तथा उपयोग--हृदय के लिये बलप्रद एवं उल्लासप्रद है। यदि किसी 
रोग या अतिसार वा विष-भक्षण के कारण बल (कुवाए) और ओज (अखाह) 
क्षीण हो चुके हो तो इसके उपयोग से अति शीघ्र शक्ति उत्पन्न होकर स्वास्थ्य 
लाभ हो जाता है। यह वाजीकरण करती है। अगवेदना से लाभप्रद और 
दिल की धडकन, कम्पवात, जलोदर, कामला तथा अजीर्ण को नष्ट करती है । 


मुख्बा गजर 


द्रव्य तथा निमोणविधि-- 
ताजे गाजर को लेकर जल में उबालें। जब वे कुछ नरम हो जायें, तब 
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थोडा शुष्क करके खाँड के पाक से डाले। दूसरे दिन पाक को गाजरो समेत 


पकावें जिससे पाक ठीक हो जाय । | के 
गुण--दिल दिमाग को बल देता है। 


अमन अमीर समक अर धनी लीन. 


म्रब्बा जज्जबील (सोठ) 
द्रव्य तथा निमोणविधि-- 
रेशारहित ताजा एवं मोदा अद्रक लेकर ऊपर से छिलका उत्तारकर लवण 
जल से उबाले । मृदु होने पर निकाल कर खॉँड के पाक (चाशनी) मे डाल । 
दूसरे दिन यदि पाक पत्तला पड जाय, तो दुबारा पाक कर लेदें। 
सान्र[ू--१ तोला 
गुण तथा उपयोग--कफदोष नाशक, वातदोष एवं वातशूल मे उपकारक 
है और बृक्को को बल प्रदान करता है । 
याकती मुफरेह 
द्रव्य तथा निर्मोणविधि-- | 
लाल याकूती, सफेद चन्दन प्रत्येक ९ साशा, सोती, तृणकान्त, केशर प्रत्येक 
१३॥ साधा, ऊद कसारी, दरूसज, गुलाव-पुष्प प्रत्येक १८ माश्ा, सोने के वर्क, 
चाँदी के वर्क, अबर अइहब, बडी इलायची, छोटी इलायची, कपूर, गिल मस्तुम, 
केसर-पुष्प, धुल हुआ लाजवर्द, गिरू अरसनी, बालछड, नागकेशर, बिल्ली- 
लोटन-बीज प्रत्येक ४) तोला, गावजबान, सस्तगी, दालचीनी, कतरा हुआ 
अबरेशम, बिजोरे का छिलका, सफद बहुम्न, छडीला, नरकचूर, कद्दू के बीज 
की गिरी, नाखूना, जरिश्क, छिले हुए कुलूफा के बीज, बन तुलसी, वशलोचन, 
काहू के बीज, खीरा के बीज प्रत्येक १०॥ तोला, दर्बत हुम्माज $१ सेर २५ 
तोला, कु अबर प्रत्येक ५२॥ तोला, सधु (९ सेर ५० तोला--शर्बंत तथा सधु 
का पाक करके यथाविधि मुफरह तैयार कर । 
सात्रा--६ साक्षा । 
गुण तथा उपयोग--शरोर तथा हृदय के लिये परम बलदायक है। 
रुब्ब जामुन 
द्रव्य तथा निर्मोणविधि-- 
मीठे जामुन को किसी बरतन से हतथ से खूब सलूकर स्व॒रस निकालें और 
इसे कपडे से छाव कर आधा भाग खाँड मिला कर घन दर्बत तैयार करें । 
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मात्रा तथा सेवनविधि--६ माशा से १ तोला तक योग्य अनुपान से देवे । 
गुण तथा उपयोग--अतिसारनाशक है | आमाशय और यकृत्‌ को बहू 
देता हे तथा पित्त का नाश करता है । 


रुब्ब बिही शीरी (मधुर) 
द्रव्य तथा निर्माणविधि-- 
बिही को छील कर छोठटे-छोदे दुकडे कर लेवें और बीज निकाल कर खूब 
कूट-पीस कर स्वरस निकालें तथा आधा भाग खॉड डालकर घन शर्वत तैयार करें। 
गुण तथा उपयोग--हृदय, आमाशय और अन्न्र को बल देता हे । वन 
तथा अतिसार मे भी लाभप्रद है । 


रोगन अजीब 

द्रव्य तथा निर्मणविधि-- 

मालकेंगनी ७ तोला, शुद्ध आमलासार गधक ५ तोला, कलौजी ७ माशा, 
कुचिला १० माशा, शुद्ध बछनाग २॥ भाशा, सफेद घुंघची, कनेर की जड प्रत्येक 
७ तोला--सबको अधकुटाकर गाय के दूध मे सात दिन तक भिगोवें । आठवें 
दिन निकाल कर आतशी दीज्ञी मे भरकर पाताल यन्त्र हारा तेल निकालें । 

मात्रा ओर सेवनविधि--२-३ दूँद किसी योग्य अनुपान से खिलावे। 

गुण--दीपन-पाचन और वाजोकरण है। 


रोगन कला 
द्रव्य तथा निमोण विधि-- 

कडवे बादाम का मग्ज ६ तोला, कलोजी, एरण्डबीज (रंडी), गुग्गुल-प्रत्येक 
४ साशा, कडवा कुट, फरफियून, जुदबेदस्तर, सीठा चिरायता, अफसतीन, नक- 
छिकनी, सोंफ की जड, पित्तपापडा, सेहदी ३-३ माश्ा, अकरकरा काली मिर्च, 
कस्तुरी, बालछड, सोसन की जड, तज, छडीला, सोठ, दालचीनी, बोल (मुरमक्की ), 
लॉग, जायफल, सकबीनज, सातर, अजवायन, करप्समूल, करफ्सबीज, अनीसुन, 
तगर, जावशीर, नरकचूर, सोठ, जावित्री, कबाबचीनी, पीपल, कुन्दुर प्रत्येक 
२ माशा, अस्बर १ साशा, फरफियून, अम्बर, जायफल, कतुरी, जुदबेदस्तर के 
सिवाय शेष समस्त द्रव्यो को अधकुटा कर $५ सेर जल से रात्रि भर भिगोवें और 
प्रात क्वाथ करे। तीसरा भाग रहने पर छानकर गुलाब-पुष्प, बाबूने का तेल, 
सोसन का तेल तथा रंडी का तेल प्रत्येक १० तोला मिलाकर पाक करं। तेल 
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सात्र शेष रह जाने पर छानकर फरफिपून आदि को हल करके शीज्षी से भर देवें | 
इसमे से आवश्यकतानुसार लेकर कुनकुना गरस मालिश करके गरम रूई बॉच 
देवे 

गुण तथा उपयोग--बतरोगो के लिये अनुभूत एवं सद्य फलप्रद है। 


रोगन कुचला 
द्रव्य तथा निर्मोणविधि-- 
अहिफेन २ तोला, तिल का तेल ३० तोला, गाव का दूध ६० तोला, कुचिला 
१० तोला--कुचले को बारीक टुकडे कर दूध और तेल मे इत्तना पकावें कि दुब 
जरू कर तेल सान्र शेष रह जावे । अब इसमे अफीम हलकर शीशी से रखें । 
आवश्यकतानुसार कुनकुना गरम करके मर्देव करे । 
गुण--सधथिशूल से अतिशय गुणकारी है। 
रोगनकुइत (कुष्ठ) 
द्रव्य तथा निर्माणविधि-- 
कडवा कुठ, बारूछड प्रत्येक ९ तोला--सब्रको कूटकर जैतून वा तिल के तेल 
ओर अक बहार' आधा सेर से पिछाकर पाक कर। अर्क के जल जाने पर 
ओषध-द्वव्यों को तेल से खूब घोटे । दो-तोन बार आध सेर अकबहार डालकर 
पकाबे । तीसरी बार अक हो जाने पर उतारकर तेल को छावकर जुदबेदस्तर, 
फालीमिद, फरफियृन, सिलारस प्रत्येक ३७ तोला भली भाँति हुल करके शीशी 
में भरकर सुरक्षित रखे । 
गुण तथा उपयोग--कुनकुना गरम मालिश करके गरम रूई बॉधें। 
यह अदित, पक्षवघ, कम्पवात, अपतन्त्रक, सुप्तिवात तथा बातशूल से परम 
गुणकारक हे। 


रोगन खफाश (चमगादड ) 
द्रव्य तथा निर्मोणविधि-- 
जुदबेदस्तर, कडवा कुट प्रत्येक १०७ माशा, जरावद १४ माशा, उसारा 


मर्जअ्जोश, जैतून का तेल प्रत्येक (५ सेर, वध किये हुए चमगादड १२ नग--सबको 
एक से सिलाकर तेलपाक विधि से इतना पकायें कि पानी जल जाय और तेरू 


१--इसके योग के लिए दे० यूनानो सिद्धयोगसग्रह, पृ० ८९!। 
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सात्र शेष रह जाय । फिर उतार-छानकर सुरक्षित रखें और सेवन करे। 
गुण तथा उपयोग--गठिया, वातरक्त और गृप्नसी वात से लाभप्रद है। 


रोगन दाद 
द्रव्य तथा निर्माणविधि-- 
कारबोलिक एसिड ६ माशा, कपुर १ तोला, तारपीन का तेल २ तोला--- 
प्रथम दोनो द्वव्यो को मिलाकर धूप मे रखें । जब हल हो जाय, तब तारपीन का 
तेल मिलाकर भली भांति सुरक्षित रखें । 
मात्रा ओर सेवन विधि--दिन मे दो-तीन वार दाह के ऊपर लरूगावें। 
गुण तथा उपयोग--हर प्रकार के दाद से उपकारक है । 


रोगन सीर 

द्रव्य तथा निर्माणविधि-- 

लहसुन एकपोथिया ४ तोला, फरफियून, अकरकरा प्रत्येक ३ तोला, काली 
मिर्च, सुदाब १-१ तोला--सबको आध पाव जैतून के तेल मे डालकर पाक करे 
और पाक सिद्ध होने पर उत्तारकर छान लेवें । 

उपयोग विधि--शिइन पर कुनकुना गरम तेल की मालिश करके ऊपर 
पान का पत्ता बाँध देवे । 

गुण तथा उपयोग--शिइन को दृढ करता है । जोडो की पीडा तथा आम- 
वात से भी लाभप्रद है । 


लऊक आबनेशकरवाला 

द्रव्य तथा निर्माणविधि-- 

इसबगोल का लुआब, बिहीदाना का लुआब, खतमी-बीज का लुआब, सीठे 
अनार का स्वरस, खीरे का स्व॒रस, कद्दू का स्व॒रस, कुल्फापन्न-स्वरस, ईख का रस 
प्रत्येक ६ तोला, बबूल का गोद, कतीरा, सीठे बादाम का मग्ज, मदारशर्करा, 
पोस्ते का दाना प्रत्येक ७॥ तोला, चीनी आधा सेर--शुष्क औषधद्रव्यो को कूट- 
छानकर लुआब तथा स्वरसो मे चीनी सिलाकर पाक करके मिलाये और रूऊक 
तैयार कर। 

सान्ना--७ साक्षा, अर्क गावजबान से मिलाकर दे । 

गुण तथा उपयोग--यक्ष्मा, रक्तपित्त तथा शुष्क कास मे उपयोगी है । 





यूनानी चिकित्सा-सार के योगो का वर्णन ५११ 


लऊक क॒ता 


द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

अलसी का लुआब ॥॥ सेर से खॉँड और उत्तम मधु प्रत्येक $॥ सेर सिलाकर 
पाक करें। 

मात्रा ओर सेवनविधि--१ तोला अर्क गावजवान के साथ सेवन कर। 

गुण तथा उपयोग--कफज कास और इवास मे उपकारक हे । 





लऊक मोतदिल 


द्रव्य तथा निरमोणविधि-- 

मीठे बादाम का सग्ज, मीठे कदृदू का मग्ज प्रत्येक १०॥ माशा, बबूल का 
गोद, कतीरा, निश्ञास्ता, सतमुलेठी प्रत्येक १॥ तोला--सबको कूठ-ठाव कर ६ 
तोला खाँड (कद सफेदी ) की चाशनी मे सिलाकर लऊक (अवलेह) तेयार कर । 

मात्रा ओर सेवनविधि--१ तोला अर्क गावजबान १२ तोला के साथ 
सेवन करे। 


गुण तथा उपयोग--कास, उष्ण प्रसेक और प्रतिब्याय मे लाभकारक है। 


लऊक सपिस्ताँ खियारशबरी 
द्रव्य तथा निर्मोणविधि-- 
उन्नाव, लिसोडा प्रत्येक १५ नग, बनफ्शा ९ माश्ा, खतमी ५ माशा, सनाय 
१॥ तोला, शीरखिज्त २॥ तोला, अमलूतास की गुही ४॥ तोला, खमीरा चनफ्शा 
३ तोला, तुरजबीन ६ तोला, मीठे बादाम का तेल ५ माशा, मिश्री १॥ तोला-- 
अ्थम सनाय तक के सब द्रव्यो को $॥ जल मे उबालें और आया जल रहने पर 
छान लेवें। उसमे शीरखिइत, अमलूतास का गूदा, तुरजबीन, खमीरा और 


मिश्री मिला कर छान कर मध्य अग्नि पर पाक करें। गाढा होने पर बादाम का 
तेल मिलाकर सुरक्षित रखे । 


५ 


सात्रा--१-१ तोला प्रात साथ अर्क गावजबान से प्रयोग करे। 


गुण तथा उपयोग--श्वसनकज्वर (निमोनिया ) और कास से उपयोगी है 
तथा विबन्धनाशक भी हे । 


ण्श्र यूनानी चिकित्सा-सार 


लबूब कबीर 

द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

सालममिश्री, ताजा नारियल, घरेलू चिडे (चंटक) के सिर का मग्ज, सफेद 
पोस्ते का दाना प्रत्येक ३ तोला, पिस्ते का मग्ज, बादाम का मग्ज, फिदक का सग्ज, 
हब्बतुलू खिजरा (बुत्स का फलबुन) का सग्ज, अखरोट का मग्ज, चिल्गोजा का 
मग्ज, हब्बुलूजल्म का मग्ज, झीोगा मछली, कुलजन, दाकाकुल मिश्री, लाल ओर 
सफेद बहमन, लाल और सफेद तोदरी, सोठ, छिले हुए तिल, दालचीनी प्रत्येक 
१॥ तोला, सूरजान, बूजीदान, सूखा पुदीना प्रत्येक १ तोला २ माशा, बालछड, 
सागरमसोथा, लौग, कबाबचीनी, इन्द्र जो, दरूमनज अकरबी, कचूर, हब्बुलकुलकुल 
गाजर-बीज, प्याज-बीज, मूली के बीज, शलूगम के बीज, इस्पस्त, हालो-बीज 
प्रत्येक १०॥ माशा, जायफल, जावित्री, छडीला, पीपल प्रत्येक ७ माशा, केशर, 
मस्तगी, सायए शुतुर ऐराबी प्रत्येक १३॥ मादा, ऊदखाम (अगर अपक्व) ९ 
मादा, अम्बर, अच्हब ४॥ माशा, कस्तूरी २। साझा, सोने का बके ३० नग, चॉँदी 
के वर्क ५० नग, समस्त द्रव्यो को कूट-छानकर तिगुने सथ्‌ की चाशनी मे मिला 
कर लुबूब तेयार कर । 

सान्ना--६ माशा दूध से । 

गुण तथा उपयोग--यह अत्यन्त उत्तम बलप्रद, अतीव चाजीकर, वृष्य, 
उत्तेजक, स्तम्भक तथा शरीर पोषक औषध है । 


कनन सना न आन पान ला 


लबूब सगीर 

द्रव्य तथा निर्माणविधि-- ४ 

मीठे बादाम का मग्ज, अखरोट का मग्ज, ह॒व्बुल्खिजरा, चिलगोजे का सग्ज, 
हब्बुलू जल्म का मग्ज, फिदक, पिस्ता, ताजा नारियल, हब्बुलकुलकुल का मग्ज, 
सफेद पोस्ते का दाना, छाल और सफेद तोदरी, छिलके रहित तिल, लाल 
और सफेद बहसन, तज, सोठ, पीपल, अकरकरा, कबाबचीनी, शकाकुरू, कुलजन, 
जिरजीर के बीज, प्याज के बीज, शलूगम के बीज, इस्पस्त के बीज, हालो के बीज, 
प्रत्येक सम भाग लेकर बारीक चूणं कर तिगुने सचु के साथ पाक से डारूकर 
लुबूब तेयार कर । 

सात्रा--७ माशा । 

गुण तथा उपयोग--यह्‌ वृक्क तथा मूत्राशय को बल देता और वृष्य एव 
वाजीकर है । 
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विद्रुत गन्त्रक (किबरीत सय्याल ) 
द्रव्य तथा निमोणविधि-- 
आमलरूसार गधक ५ तोला, सीपभस्म १० तोला--दोज़ो को बारीक करे 
ओर ६२ सेर जल से हल करके आतशी शीशी से भरकर मृदु अग्नि देदें तथा 
5 जल शोष रहने पर निथार कर फिल्टर करें । है 
मात्रा ओर सेवनविधि-आवश्यकता पर २ वूँद जल मे डालकर प्रयोग कर । 
गुण तथा उपयोग--भूख बढाती तथा रक्‍त दोप को निवृत्त करती है । 


विद्रुत मुवता (मरवारीद सम्याल) 

द्रव्य तथा निर्माणविधि-- 

१ भाशा सोती से नौदू का रस थोड-योडा मिलाकर खरल करें । जब 
मोती हल हो जाय, तब भलीभाति छान लेवें। 

मात्रा तथ। सेवनविधि--५ दूंद, १ तोला अकें-गुलाव मे मिलाकर प्रयोग 
करे। 

गुण तथा उपयोग--हृदय तथा मस्तिष्क को बल देतः तथा शारीरिक 
दौर्बवल्य को नष्ठ करता है और मोतीक्षरा ज्वर मे उपयोगी है । 





विद्रुत स्वर्ण 
देखें “माउज्जह॒ब” 


अमन सनी नाथ लिजन >नन तनान« 


शराबुस्साऊ॒हीन 

द्रव्य तथा निर्माणविधि-- 

ईख का रस, गाजर का स्व॒रस, भीठे सेव का स्व॒रस, शलगमस का स्वरस, 
गुडहल का स्वरस, देशी अगूर का स्वरस प्रत्येक दो सेर, छहारे का स्व॒रस $१, 
हरा किशमिश $१ सेर--इन सबको एक जगह सिलाकर रख लेवे। 
जब इनमे किचित्‌ सधान उत्पन्न हो जाय तब एक कलईदार देगी से रखकर 
१ साशा शुद्ध अफीस और १ तोला शुद्ध केशर पोट्लोी से बाँधकर नैचा मे रख 
कर यथाविधि अर्क खीचे 


सात्रा ओर सेवनविधि--५ तोले की झाज्ा से प्रात्त-सायकाल उपयोग 
कराये । आवद्यकतानुसार बढा भी सकते हू । 


५१४ यूनानी चिकित्सा-सार 


गुणकर्म तथा उपयोग--यह शराब झरीर मे शुद्ध रक्त उत्पन्न करती है 
तथा ओज एव देहोप्मा को बल देती है । 
विशिष्ट गुण--हृदय के बरूवर्द्धन की प्रधान वस्तु हे । 


शबत अंगूर अम्ल व मधुर 


द्रव्य तथा निमोणविधि-- 
अगर स्वरस ५१ सेर से $३ सेर खॉड मिलाकर पाक कर । 


मात्रा--२ तोला । 
गुण तथा उपयोग--आमाशय और हृदय को बल देता तथा पाचन है। 


हनन समन हनक+ कम बमसन >म. 


शर्बंत अफसंतीन 


द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

अफसतीनरूमी १७॥ साज्ा, निद्योथ ३५ माशा, गुलाव-पुष्प १७ माह्या-- 
सबको ६२ सेर जल मे उवाल-छानकर $१ सेर खॉड मिलाकर पाक करें। 

सात्रा--२ से ४ तोला । 

गुण तथा उपयोग--आमाशय तथा यकृत्‌ को दृषित) दोषो से निवृत्त 
करता है। 


नी नम आन लिन न नि 


दशर्बेतजफा मूरक्कब 


द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

अजीर १० नग, खतमी बीज, मुलेठी, ईरसा प्रत्येक १०॥ माशा, भसेथी १४ 
साधा, सोफ, करपसबीज प्रत्येक १॥ तोला, हसराज १ तोला ४ माशा, सुखा 
जूफा २ तोला, बीजरहित दाख (मुनकका) ४ तोले--समस्त द्रव्यों का यथा- 
विधि बवाथ करे, तोसरा भाग रहने पर दुगुनी खॉड और एक भाग गुलकन्द 
मिलाकर पाक करे। पाक सिद्ध होने पर छान कर बोतलो में भरे । 


मात्रा--२ तोला । 
गुण तथा उपयोग--कफज कास मे उत्तम है और इवास से कफ का 
स्राव करता है। 


यूनानी चिकित्सा-सार के योगो का वर्णन ५१० 


शत तूृत स्याह 
द्रव्य तथा निर्मोणविधि-- 
काले शहतूृत को जल मे भलीभाँति मल कर छान लेवें ॥ इस छने हुए $१ 
पामी में त्तीन सेर खॉड मिला कर पाक कर। 
मात्रा--२ तोला अचलेह की भाँति चाठे । 
गुण कर्म तथा उपयोग--गले की पीडा, श्ञोथ और जलन को हटाता है। 





शबत फर्यादरस 

द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

गावजबान, सफेद चन्दन, हसराज, सफेद पोस्ते का दाना, ऊदसलीब, मुलेठी 
प्रत्येक २ तोछा, सोफ, खतमी-बीज, गुलाव-पुष्प प्रत्येक १ तोला, गुठली निकाला 
हुआ सुनक्का (दाख) २५ दाना--समस्त द्रव्यों को यथाविधि उबाल कर 
छान लें और ५१ सेर खाँड मिलाकर वार्बत की चाशनी करें। 

सात्रा ओर सेवनविधि--२ तोला, अर्क गावजबान १२ तोले के साथ 
सेवन कर। 


गुण तथा उपयोग--प्रसेक, प्रतिश्याय और कास से लाभकारी है। 


शबंत रगतरा 
द्रज्य तथा निमोणविधि-- 
रगतरा (सतरा) का स्व॒रस ॥० से $१॥ सेर चीनी मिलाकर पाक करे । 
सात्रा--२ से ४ तोला । 


गुण तथा उपयोग--यह पित्त की उम्रता को नष्ट करता और तृष्णा को 
मिठाता है। 





निज ले 


शबंत लोकाट 
द्रव्य तथा निर्माणविधि 


लोकाट का पानी $॥ सेर से $१॥ चौनी मिलाकर पाक कर । 
सान्रा--२ से ४ तोला | 


शुर तथा उपयोग--पित्त की उग्रता को ज्ञास्त करता है। 


जा आम 


५१६ यूनानी चिकित्सा-सार ; 
दशर्बत वर्द सादा 


द्रव्य तथा निर्माणविधि-- 

ताजे गुलाबपुष्प $१ सेर घीज तथा हरी पखडी आदि रहित करके $१ सेर 
जल में खूब पकाकर छान लेवें और इस क्वाथ-जल के प्रति आध सेर मे $१ सेर के 
हिसाब से चीनी मिलाकर पाक करें और झ्ञाग उतारे । कोई कोई क्वाथ जल 
के बराबर चीनी मिलाते हे । 

गुण तथा उपयोग--हृदय और आमाशय को बल देता है, तृषा को शात 
करता है, कोष्ठगत दाह तथा मलबद्धता का निवारण करता है। ज्वर से भी 
लाभकारी है। यह शर्बंत निचोडकर ( बिलअस्र ) विरेक कराता है, अतएव 
अन्त मे मलावरोध उत्पन्न करता है अथवा शीतल जरू विरेक कराने मे सहायक 
होता है। 


शर्बेत वर्देमुकरर 

द्रव्य तथा निर्माशविधि-- 

5६ सेर जल मे $२। सेर गुलाब का ववाथ करे । जब $१ सेर पानी जरू 
जाय तब मलकर $१ सेर गुलाब का फूल और मिलाकर पकाये । जब $॥ पानी 
जल जाय तब मल-छानकर $१॥ मिश्री मिलाकर पाक कर । 

मात्रा--२ तोछा, अर्क सौफ ८ तोल़ा के साथ पिलायें । 


गुणकर्म तथा उपयोग--यकृतू, वस्ति और चुक्क के उष्ण व्याधियों मे 
लाभकारो है तथा यह मूत्र-दाह को मिटाता है । 


न अत अनन- अल नाक मनन 


शियाफ अख्जर 


द्रव्य तथा निमोणविधि -- 

शुद्ध जगार १० माशा, रूपामकक्‍्खी, सफेदा बग, बबूल का गोद, उशक प्रत्येक 
७ माशा--सुदाव के स्वरस से सब खरल को हुई ओषधियाँ मिलाकर चति (दियाफ ) 
तेयार कर। 

मात्रा ओर सेवनविधि--आवद्यकता के समय जल वा अर्क गुलाब से 
घिसकर नेत्र से लूगायें। 

गुण तथा उपयोग--नेत्रकण्ड, नेत्र॒त्नाव और शुक्ल (फूली ) से छाभकारी हे । 


यूनानी चिकित्सा-सार के योगों का वर्णन ५१७ 


शियाफ अबूयज 

द्रव्य तथा निमोण विधि-- 

निशास्ता ३॥ माशा, सफेदा काशगरी, बचूल का गोद, कतीरा प्रत्येक १० 
मएणे--समस्त दृब्यो को महीन करके मुर्गी के अडे की सफेदी से मिलायें और 
बरति बनाये । 

मात्रा ओर सेवनविधि--आवश्यकतानुसार पपोटो पर लूगाये । 

गुण तथा उपयोग--नेत्राभिष्यद और अन्यान्य नेत्र-रोगो से (जो उष्णता- 
जनित हो) लूाभप्रद है। 


शियाफ अव्यज अफ्यूनी 


द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

सफेदा काशगरी २८ माज्ञा, बबूछू का गोद १७॥ मादा, कतीरा, अफीम 
प्रत्येक ३॥ माशा--सबको बारीक पीसकर अडे की सफोेदी मे गूंधकर वति बनावे । 

गुण--पीडाज्ामक है तथा नेत्राभिष्यद ( आँख दुखने) मे गुणकारी है। 


शियाफ अव्यज कुदुरी 
द्रव्य तथा निर्मा णविधि-- 
-सफेदा वग २ तोला ४ माशा, कीकर का गोद १४ माशा, अफीम, अजरूत 
( परिपालित ), कतीरा प्रत्येक ३७ माज्ञा, कुदुर १॥॥ साजश्ञा--सवको कूट-छान- 
कर वर्षा-जल से गूंधकर वति बनाये । 
गुण तथा उपयोग--नेत्रन्नण एव साद्रपुय के लिये उपयोगी है। 
शियाफ अबार (सीसकवर्ति) 
द्रव्य तथा निमोणविधि-- 
अफीम ३॥ माशा, सोनामक्खी, सफेद वग, दग्ध ताँबा, सुर्मा असकहानी 
वबबूल का गोद, कतीरा, दः्ध सोसा प्रत्येक २ तोला ४ माजश्ा--सबको कूट-छानकर 
वर्षाजल से गूंधकर वति बनाये । नूरुछऐन मे इसी योग से अफीम, बोल प्रत्येक 
३॥ साशा और कुदुर १०॥ साशा भी लिखा है। 
गुण तथा उपयोग--नेत्रक्षत एवं तारकाश्रश्ञ मे लाभकारी है, यह न्रण को 
पुरण और सताप को दमन करती है। 


किक जनमन अमन जन स्‍कन« जनम. 


५१८ यूनानी चिकित्सा-सार 


शियाफ कुदुर 


द्रव्य तथा निर्मोणविधि-- 

एलुआ, कुदुर, गुलनार, अजरूत, दम्म्‌लअख्वेन, सुरमा, फिठकिरी प्रत्मेक 
३॥ माशा, जगार ९ रत्ती, कट-छानकर वर्ति बनावें । 

गुण तथा उपयोग--नासूर को शुद्ध करके इसे रूमाव | आँख के नासृुर 
( नेत्र नाडी ) के लिए उत्तम है। 


शियांफ गोटा 

द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

पीली हड का बकला, बबूल का गोद, धोया हुआ तृतिया प्रत्येक २ तोला 
११ साशा, सोठ १ तोला ५॥ साश्ञा, रसवत १ तोला २ माश्ञा, हलदी, केसर 
प्रत्येक ७ माशा--सबको खरल करके यथावशयक कच्चे अगूर के स्वरस मे गूँध 
कर व॑ति बनावे । 

गण तथा छपयोग--पौथकी, नेत्रकण्डू और दृष्टिदौर्ल्य (कुम्न') के 
लिये गुणकारक है । 


शियाफ जरब 
द्रव्य तथा निर्माणविधि-- 
हरा तूतिया, शिव्ब यमानी ( फिटकिरी ), सुहागा, सोनामक्खी, जगार, 
विलायतो हरा, हीराकसीस प्रत्येक ६ माश्ञा, देशी जस्ता का फूल, बबूल का गोद 
प्रत्येक ३ माशा--समस्त द्रव्यो को कूट-छानकर चूर्ण बना लेवें और गोद में 
सिल्ाकर वर्ति तैयार कर लेवे । 


गुण तथा उपयोग--परूको को उलढकर यह व्॒ति कुकरो (पोथकी) पर 
घिस दिया करें । यह पोथकी के लिये अति लाभप्रद है । 


शियाफ तुफाह 
द्रव्य तथा निर्माणविवि-- 
धोया हुआ सफेदा बग ५ तोला १० माज्ञा, साक्षीक ( जलाकर गदहों या 
कन्या प्रसुता स्त्री के दूध से शुद्ध किया गया अक्लीमिया ) ४ तोला ८ माशा, 
केशर १४ माज्ञा, कतीरा ७ माशा--सबको महीन पीसकर खुसी के स्वरस से 
गूंधकर वर्ति बनावें और अडे की सफदी के साथ प्रयुक्त करें । 


यूनानी चिकित्सा-सार के योगो का वर्णन ०१५९ 


गुण तथा उपयोग--यह चति अत्यन्त ( लतीफ ) हे, नेत्र मे बिल्कुल 
त्तही लगती । भेन्रन्नण, नेत्र-शूल, नेत्रजालक, पर्वणी और तारकाशञ्रश ( का 
भेद तुफाही ) के लिये लाभप्रद है । 

शियाफ दीनारजून 

द्रव्य तथा निर्मोणविधि-- 

रूपामक्खी, सफेदा वर प्रत्येक २ तोला ११ साशा, अफीम, निश्ास्ता प्रत्येक 
३॥ भाज्ा और कतीरा ५। माशे का प्रसिद्ध विधि से वर्ति बनावें 

मात्रा ओर सेचनविधि---आवश्यकतानुसार जल वा अर्क गुलाब से 
घिसकर नेत्र मे लगावें । 

गुण तथा उपयोग--सौदावी नेत्राभिष्यद मे गुणकारक है । 





शियाफ मरारात्त 
द्रव्य तथा निमोणविधि-- 
दघ साक्षीक ( अकीसिया ) ४ तोला ४७ साश्ा, कीकर का गोद २ तोला 
४ साशा, रोहू का पित्ता, चकोर का पिता प्रत्येक २ तोला ४ रक्तो, भारतोय स्पाही 
( जो लेखन के काम आती है ), सफेद मिर्च १ तोला ५॥ मसाश्षा, सफेदा वेग ४ 
साझा, उशक, सकवीनज, रोगन बलसाँ, जावद्वीर प्रत्येक ७ मादा, प्रसिद्ध प्राणि- 
विशेष ( कफतार ) का पित्ता, अफीम प्रत्येक ३॥ साद्या, प्रसिद्ध शिकारो पक्षी 
( बाश का पित्ता ), उकाव का पित्ता, गाय का पित्ता, रीछ का पित्ता, भेड़िये का 
पित्ता, कोए का पित्ता, वाज का पित्ता प्रत्येक १७७ साशा, (रोगन बलसों के 
प्रभाव मे रोगन आजुर (इष्टि का तेल) सम्मिलित करे । शैख' के मतानुसार 
रोहू मछली और भेडिये का पित्ता आवद्यक है, शेष पित्ते अतिरिक्त वा अनावइयक 
है )--शुष्क द्रब्यो को पीस-छानकर पित्तो से गूँध कर वति बनावे और सौफ 
के स्व॒रस से घिसकर नेत्र मे गाना चाहिये । 
शुण तथा उपयोग--भोतियाबिन्द, नेत्रनश्नण, नेत्रजारूक और नेत्रगत क्लेद 
के लिये गुणकारक है। पटलो मे शीघ्र प्रवेश कर जाने के कारण यह अपना प्रभाव 
करती है । इसमे दो वर्ष तक बीये शेष रहता है । 
शियाफ सुमाक 
द्रव्य तथा निर्माणविधि-- 
११५ तोले सुमाक फो वर्षा-जल भे पकाकर छान लेवे और पुन पकाये जिसमे 
बह गाढा हो जाय १ फिर शीतल होने के लिये रख छोडे ॥ तदुपरान्त सफेदा 


७५२० यूनानी चिकित्सा-सार 


वग २ तोला ११ माज्ञा को उससे गूंधें और वति बनावें ॥ कोई कोई सुमाक के 
पानी को इतना पकाते हूँ कि वह गाढा हो जाता है और उसमे गर्देसुमाक को गूंध- 
कर बति बनाते हे । 

गुण तथा उपयोग--पोथकी, नेत्नकण्डू, नेत्रपाक तथा नेत्र के बाहर की 
ओर निकल आने मे लाभकारी हे । 


सफफ इसम्लाह 

द्रव्य तथा निर्माणविधि-- 

खार भग, खार नकछिकनी, खार मूली, खार पुदीनापन्न, खार कटेरीपत्र 
प्रत्येक २ तोला, सत्त्तअजवायन १ तोला--सबको बारीक कूट-छानकर अजवायन 
सत््व मिलाकर खरलू कर । 

सात्रा--४ रत्ती ७ माशे जुवारिश कमूनी मे सिलाकर प्रयोग करे अथवा 
भोजनोत्तर ४ रत्तो चूर्ण जल से ले । 

गुण तथा उपयोग--दीपन-पाचन तथा अस्त्रस्थ वायुनाइक है और भूख 
लगाता है । 


सफूफ खद्र 
द्रव्य तथा निर्माणविधि-- 

बिल्‍्लीलोटन-बीज, मस्तगी, नरकचूर, गावजवान, छोटी इलायची का दाना 
मीठा सुरजान, कंची से कतरा हुआ अबरेशम, बूजीदान प्रत्येक ३ माशा ऊदसलीब, 
ऊद गर्की, जदवार, दरूनज अकरबी प्रत्येक १ माशा, दोनो बहसन, दालचीनी, 
तज, बालछड, राम तुलसी-पन्न प्रत्येक २ माशा--प्रत्येक द्रव्य को पृथक्‌-पृथक्‌ 
कूठ-छानकर सिला लेवें । 

मात्रा और सेवनविधि--४ माशा, यह चूर्ण ताजा जल से खाबे । 

गुणकर्म तथा उपयोग--सुप्तिवात ( खद्र, सुझता ) के लिये 
गुणकारक है। 


'िनन रमा+क राम वनम«» सनम लमनमथ 


सफूफ तिहाल 


द्रव्य तथा नमाप्ावांध 
राई ३ तोला, भुना हुआ सुहागा १ तोला कूट-छानकर चूण बना लेवे । 


मात्रा ओर सेवनविधि--२ माश्ा ताज जल से सेवन कर । 


३४. यूनानी चिकित्सा-सार के योगो का वर्णन ०९१ 


गुण तथा उपयोग--आमाझय मे दक्ति उत्पन्न करता ( दीपन ) है तथा 
प्लीहा के श्ञोथ एव काठिन्य को दूर करता है। 





सफूफ तीन 
द्रव्य तथा निर्माणविधि-- 
रहॉबीज, कनौचा-बोज, भुने हुये तुझ्म हुम्माज, इसबगोल, बबूल का गोद, 
गिल अरमनी, बह्मलोचन प्रत्येक॑ समतोल--रहां, कनौचा और इसबगोल को 
छोडकर शेष समस्त द्रव्यो को कूट-छानकर इनके साथ मिलाकर सुरक्षित रखे । 
सात्रा ओर सेवनविधि--७ माशा चूर्ण गाय के घी से स्नेहाक्त करके ७ 
माशा रेशाखत्तमी के लुआव के साथ उपयोग कर । 


गुण कमे तथा उपयोग--रबतज और पित्तज अतिसार को बच्द करता 
है तथा पेचिश से लाधक्तारक हे । ः 





सफूफ दमा हत्दीवाला 

द्रव्य तथा निर्माणविधि-- 

गेहूँ को मिट्टी के प्याले से डालकर अग्नि पर रखकर कोयला ( मसीकृत ) 
कर लेवें, राख न होने पाये । पुन इससे आधी हलदी जला लेवें। ( गेहूँ से 
कम जलाये ) । फिर दोनो को मिलाकर चूर्ण कर । 

मात्रा--५ साश्ञा प्रात जल से देवें और प्रतिदिन १ रत्ती बढायें जिससे २५ 
दिन में ३० माशए तक पहुँच जाय ।॥ पुन १-१ साशा कम करके प्रथस मात्रा 
पर आ जायें। यह प्रयोग ५१ दिन तक करे। 

गुण तथा उपयोग--कफज कास और इवास मे उपयोगी है । 


सफूफ दमओआ ((ेत्रस्रावहर, चूर्ण) 

द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

सुण्डीयुष्प ६० सूर्योदय से पूर्व उसके पौधे से तोडकर छाह मे सुखायें और 
काली हड, सूखी धनियाँ, प्रत्येक ५ तोला--सबको कूट-छानकर $ चीनी मिलाकर 
चूर्ण बनाये । 

मात्रा गुण तथा उपयोग--प्रतिदिन प्रात -लायकाल ४ साझा से १ तोला 

तक सेवन कर । बादी और अस्ल पदार्थों से परहेज करें। यह नेत्रद्नाव के लिये 
अतीव गुणकारी है । 


ण्र्र यूनानी चिकित्सा-सार 


सफूफ दीदान 
द्रव्य तथा निर्माशविधि-- 
लाल हीग ४ रत्ती, चिरायते का चूर्ण १० रत्ती--ऐसी एक पुड़िया रात्रि मे 
सोते समय सेवन करायें । 
गुण तथा उपयोग--आम्त्रकृमि विशेषकर कद्दू, दाने और गण्डूपद कृमि 
(गोल कीडो--केचु वो ) के निकालने के लिये उपयोगी एव कृृतप्रयोग है । 
सफूफ नमक शेखुरईस 
द्रव्य तथा निमोणविधि-- 
सॉभर नमक, सफेद मिर्च प्रत्येक ७॥ तोला, नवसादर, सोठ, सूखा पुदीता, 
कालीमिचे प्रत्येक ५ तोला ४ माज्या, करपसबीज ३॥॥ तोला, अनीसुन, जिरजीर 
बीज, अजवायन, बालछड प्रत्येक २॥ तोला--सवको कूट-छानकर चूर्ण बनावें। 
सात्रा--५ माशा, भोजनोत्तर । 
गुण तथा उपयोग--आमाशय तथा यकृत को बल देता और वायूनाशक 
तथा दीपन-पाचन हे एवं सधिशूल से उपकारक है । 


सफ्‌फ नाना 
द्रव्य तथा निमोणविधि-- 
सूखा पुदीना ३ माशा, सुमाक १॥ तोला, काला नमक १॥ तोछा, काली मिर्च 
७ साक्षा--सबको कूट-छानकर चूर्ण तेयार करे । 
सान्रा--३ साश्ा जल से देवे । 
गुण तथा उपयोग--वायुनाशक, आध्मानहर, शलनाशक तथा दीपन- 
पाचन है। 


सफूफ बिरगी 
द्रव्य तथा निर्माणविधि-- 
बडी हरड, आमला, वायविडग ( छिली हुई ) प्रत्येक ३५ सादा, सफेद 
निशोथ ८ तोला ९ भाश्ा, समस्त द्रव्यो से दुगुनी चीनी--प्रथस शेष द्वव्यो का 
चूर्ण करें और फिर चीनी मिला देवे । 
मात्रा--७ साशा। 
गुण तथा उपयोग--उदर के रूम्बे तथा छोटे कृमियों को नष्ठ करता है। 


यूनानी चिकित्सा-सार के योगो का वर्णन ०५३ 
सफूफ मुगल्लिज 

द्रब्य तथा निर्मोणविधि-- 

कोपल बर्गद, भिडी की जड, लिठोरा, कच्चा केला, शकरकन्द प्रत्येक २ 
तोला, तजकऊूमी ३ साशा--समस्त द्वव्यो को कूटकर सबके बराबर चीनी सिला- 
कर चूर्ण बनाये । 

मात्रा ओर सेवनविधि--७-७ माशा, प्रात -सायकाल गाय के दूध के साथ 
सेवन कर । 

गुणकर्म तथा उपयोग--शुक्प्रमेह मे लाभकारी है। यह वीर्य को गाढा 
करता तथा वीपेस्तम्भक हे । 





सफफ मुवल्लिफ 

द्रव्य तथा निर्मोणविधि-- 

सुखा सिघाडा, कतीरा प्रत्येक ६ माशा, निशास्ता, तालूमखाना, सालम- 
मिश्री प्रत्येक ४ माशा, माजू, मस्तगो प्रत्येक ३ माशा, चीनी सबके वरावर कूट- 
छानकर चूर्ण करें। 

सात्रा--५ माज्ञा, दूध या जल से सेवन करें । 

गुण तथा उपयोग--पअ्रमेह, दीर्यतारत्य तथा शीक्रषपतन मे अपुब 
गुणकारो हे । 

सफूफ मूया 

द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

काली हड, पोस्ते की डोडी, सौफ प्रत्येक ६ माशा, गाय के घी से भूनकर 
सबको कूटकर चूर्ण बना लेवें । 

सात्रा ओर उपयोग विधि--७ माश्ञा ताजा जल से प्रयोग कर । 

गुणकसे तथा उपयोग--आमाशय तथा आमन्त्र के दौबेल्य से जो विरेक 
होते हे उनके लिये यह उत्कृष्ट ओषधि है । 


सफूफ सुर्खे 
द्रव्य तथा निमौण विधि-- 


गेरू, भुनी हुई फिठकिरी १-१ तोला बारीक पीस लेवे और २ तोले चीनी 
मिला हछेवें। 


५२४ यूनानी चिकित्सा-सार 


सात्रा--३े माशा, शर्बत बजूरी और दूध की रस्सी से लेवें । 
गुण तथा उपयोग--प्तूजाक मे मूत्रदाह को सिटाता है तथा पीप को भी 
रोकता है। 


अल हनन वन नमन मनन नमन. 


सफूफ सूलेम[वी खास 
द्रव्य तथा निर्मोणविधि-- 
काला नमक, सॉभर नमक, इन्द्राणी नमक, नवसादर, प्रत्येक ७ तोला, 
अजमोद, अजवायन, कालीमिच, सोठ, लौग, जोरा स्थाह, जावित्री प्रत्येक १-१ 
तोला--सबको कूट-पीसकर सिरका मे उबालें, फिर शुष्क करके खरल कर लेवें । 
सात्रा--२ माशा, भोजनोत्तर प्रयोग कर । 
गुणु--दीपन-पाचन है । 


न अमन वन मनन मनन सना. 


सफूफ हिंदी 
द्रव्य तथा निमौणविधि-- 
नसक पुदीना, चमक कटाई, नमक सदार, नमक सूली, छाँह मे सुखाई हुई 
तनकछिकनी--सब बराबर-बराबर लेकर कूठ-छानकर चूर्ण बना छेवें। 


मात्रा ओर सेवनविधि--२ माशा भोजन से पूर्व सेवन करे । 
गुण तथा उपयोग--आध्मान तथा बाबगोला को नष्ठ करता है तथा 


भोजन को पचाता एवं स्वादिष्ट बनाता है। 


सनून कहाँ 

द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

नागरसोथा ४॥ तोला, पीत कसीस, सुखा धनिया, लाहौरी नमक, प्रत्येक 
७ माशा, मस्तगी, सफेद कत्था, कुटकी, सफेद जीरा, भुना हुआ नीलायोथा प्रत्येक 
३॥ साशा, कवावचीनों, सोठ, कपुरकचरी, वजदन्ती प्रत्येक १॥॥ माशा-- 
यथाविधि सनूत ( सजन ) बनाये । 

मात्रा ओर सेवनविधि--थोडा-सा सजन रात्रि मे सोते समय और 
प्रात काल दॉतो पर मले । 

गुणुकम तथा उपयोग--दाँतो को चमकदार बनाता और दृढ करता तथा 


रक्‍तल्नाव को बन्द करता है । 


यूनानी चिकित्सा-सार के योगो का वर्णन ण्र्५ 


सनून जदें 
दृव्य तथा नि्मोणविधि-- 
अनार का छिलका, गुलनार, हलूदी, सुमाक, भुगी फिटकिरी प्रत्येक -१ 
माशा--सबको सहीन पीसकर दॉलो और ससूढो पर मरे । 
गुण तथा उपयोग--हांतो को दृढ़ करता और अभिघातज दतशूल से 
विशेष गुणकारी है । 


सनून तबाकू 
द्रव्य तथा निर्माएविधि-- 
तवाक्‌, सुरती, कालीमियच प्रत्येक १ तोला, सॉसर नमक १० साशा कूट-पीस- 
कर चूर्ण बना लेवे ।7 
मात्रा ओर सेवनविधि--यथाविधि दॉतो पर मले । 
गुण तथा उपयोग--घरह भजन मसूढो की आर्ब्ता को सुखाता और दॉतो 
की जडो को दृढ करता है ! प्रसेकज द्रव के इन्सिबाब को रोकता है । 


सनृन पोस्त मृगीलों वा सनून मुगीलोँ 
द्रव्य तथा निर्मोणविधि-- 
कीकर की जड की छाल्‍हू ४ तोला, कत्था, सुपारी, सगजराहुत १-१ तोला, 
कालीमिर्द, सोठ १-१ माश्ञा--सबको बारीक पौसें । इसमे मस्तगी १ तोला 
और नागरसोथा २ तोला कई हकीम मिलाते हे । 
सात्रा और सेवनविधि--राप्रि से दाँतो पर सलकर सो रहे, कुल्ली न 
करे। प्रात काल कुल्ली करके दाँत साफ कर वा प्रात सरूकर दो घढे 
पदचात्‌ कुल्ली करके साफ करें। 
गुण तथा उपयोग--हिलते छाँतो के लिये परमोपादेय है। रक्‍्त-स्राव 
बन्द करता हे । 
सनून मुजरेंब 
द्रव्य तथा निमो णविधि-- 
कत्था, सोठ, छोटी इलायची, सफेदर्मिचे, मस्तगी, काछा नमक, भूनी फिट- 
किरो, हरा तृतिया--सवको समान भाग से लेकर पीसकर मजन बनाथे । 
मात्रा तथा सेवनविधि--छॉतो पर चुटकी भर मे । 
गुण तथा उपयोग--द्ॉतो और ससूढो के रोगो में अतीव गुणकारी है । 


न्‍ फेल डक रतन अल मनन वपनमक, 


५२६ यूनानी-चिकित्सा-सार 


. सुनून मुजल्ला 
द्रव्य तथा निर्माणविधि-- 
दग्ध सीप, दुग्ध वारहासगा, समुद्रझ्माग, रूसी मस्तगी, सेंधा नमक समान 
भाग लेकर सजन तैयार करे। 
उपयोगविधि--दॉँतो पर में । 
गुण तथा उपयोग--दाँतो को निर्मल ( लेखन ) करने के अतिरिक्त 
सुगधित एवं आद्रतारहित करता है । 
सुर्मानूरुढऐन 
यूनानी सिद्धयोगसग्रह से “न्‌रुल्‌ऐन' का योग देखें । 
ह॒व्ब अइखार 
द्रव्य तथा व निर्माणविधि-- 
हड, चीता, सोठ, सज्जीखार, सुहागे का लावा, सफेद जीरा, लाहौरी नमक-- 
सबको सस्र भाग लेकर कूट-छान लेवें। तत्पदचात्‌ दुगुना पुराना गुड सिलाकर 
मूँग के समान गोलियाँ बनावे । 
मात्रा--प्रात ३ साशा, उष्ण जल से प्रयोग कर । 
गुण तथा उपयोग--बढी हुई प्लोहा को ज्ञीत्र ही कम करती है । 





हब्ब आसाब 

द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

घरेलू चिडे ( चटक ) के सिर का भग्ज, शकाकुलमिश्री, प्याज का बीज, 
गदना का बीज, किशनखुर्मा, सालममिश्री, जिरजीर का बीज, रेगमाही प्रत्येक 
१-१ तोला, कस्तूरी ३ रत्ती, केल्सियाई हाइपोफास्फॉस और सोडियाई हाइपोफॉ- 
रफास प्रत्येक ६ माशा--सबको पीसकर सधु मे सिलाकर चने के बराबर 
गोलियों बना लेवें। 

मात्रा ओर सेबनविधि--१-१ गोली प्रात -सलायकाल 5 भर गाय के द्घ 
से सेवन कर । 

गुण तथा उपयोग--वातनाडी को बल देनेवाला, बल्य, स्फूतिदायक और 
चाजीकर है । 


यूनानी चिकित्सा-सार के योगो का वर्णन "२७ 
हब्ब कत्थ 
द्रव्य तथा निर्मोणविधि-- 
कपूर, रसकपूर, पपडिया कत्था, सफेद मूसली प्रत्येक १ तोला--अर्क 
पान या जल में पीसकर चना प्रमाण की गोलियों बना छेदें १ 
मात्रा ओर सेवनविधि--एक ग्रोलो सुनक्का मे इस प्रकार बन्द करे 
कि गोली दाँतो से न लगे । वाद को सेवन करे। इसका सेवन चबाकर कभी 
भी न करें, प्रत्युत निदिष्ट विधि से निगल छेवें । 
पथ्य मे चने की रोदी, अरहर की दाल खूब घो डालकर या बकरी के मास की 
कलिया, फुलके या डबल रोटी से खाबे ।॥ इसके अतिरिक्त और किसी वस्तु के 
सेवन की आज्ञा नहीं देवें । 


गुण तथा उपयोग--फिरण और आमवात से बहुत हो गुणकारी है और 
समस्त सौदावी रोगो मे अतीव उपयोगी है । 


कलर अनन्त कन+ सतनत बम 


हब्ब कबिद (दी) जदीद 


द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

रेवद खताई, नौसादर प्रत्येक ५ तोला, कलूमी शोरा १० तोला, फेराई 
एट विवनीनी साइट्स १॥॥ माशा--समस्त द्वव्यों को पीसकर ४-४ रक्तो की 
गोलियों बना लेवे । 

मात्रा ओर सेचनविधि--१-१ गोली अर्क कासनी ६ तोला, अर्क भकोय 
६ तोला के साथ प्रात -सायकाल प्रयोग कर १ 

गुण तथा उपयोग--जीर्णज्वर एव यकृत के रोगो से गुणकारक है। 


हब्ब कुचला 
द्रव्य तथा निर्माणविधि-- 
शुद्ध कुचला और केसर १-१ तोला, दारूचीनी, जावित्नी, सुरजान प्र.येक 
-४ तोले, सोठ १० तोले, बडी इलायची-बीज ५ त्तोले--सबको जल से 
सहीन पीसकर जगली बेर के समात गोलियों बनायें । 
सानत्रा-- १-१ गोली प्रात साथकाल दूध से सेवन कर। 


शुझ तथा उपयोग--वोय पुष्टिकर, बल्य त्या जामबात एच वातिक शलू 
से उपयोगी है । 


"८ यूनानी चिकित्सा-सार 
हव्ब खास 


द्रव्य तथा निमोणविधि-- 
सुवर्ण भस्म २ तोला, अलूअहमर भस्म १ तोला, मीठे कह के बीज का मग्ज 
२ तोला, अम्बर २ तोला, कस्त्री १ तोला--अ्क बेदमुदक मे सिलाकर मूँग 
के बराबर गोलियों बनावें। है 
मसात्रा--१-१ गोली भोजनोत्तर प्रयोग करे । 
गुण तथा उपयोग--यह दीपन-पाचन, पुस्त्वश्वितिवद्धक, वाजीकरण और 
शरीर के सब अगो को बल देती है । 





हव्ब खब्सुल्हदीद (मण्ड्रवटी ) 


द्रव्य तथा निर्मोणविधि -- 

हब्बुरंशाद ( हालो ) ८ तोला, गदंता के रस से शुद्ध किया हुआ मडूर 
३७।॥ तोला, गदना के बीज, जिरजीर-बीज, करफ्स-बीज, गाजर-बीज, मूली-बीज, 
मेथी-बीज, प्याज-बीज, छोटी इलायची-बीज प्रत्येक ७४ तोला--समस्त द्र॒व्यो 
को कूट-छानकर गदना के रस मे घोटकर चने के बराबर गोलियाँ बना लेदे । 

सात्रा--३-३ गोली प्रात -सायकाल ताजे जल से सेवन कर । हि 

गुण तथा उपयोग--यह्‌ आमाद्यय को बल देकर शुद्ध रक्त उत्पन्न करता 
है । रक्‍्तज और वातज अझों मे गुणकारी है और पुराने सुजाक के लिये 
लाभप्रद है। 

मण्डूर शोधनविधि--मण्डूर को बारीक पीसकर सात दिन तक गदना- 

बूठी के रस से भावना देवे और प्रतिदिन रस बदलते रहे । पुन सुखाकर लोहे 
के तवे'पर भून लेवें, तो बस मण्डूर शुद्ध हो जाता है। इसे ही उपयुक्त योग 
मे डाले । 


हब्ब गारीकून 
द्रव्य तथा निमोणविधि-- 
उसारा गाफिस, और रेवदचीनी ७-७ माशें, गारीकून ३५ साशे, चीनी 
७२७ माशे--सब द्रव्यो को कूट-छानकर जल से गोलियाँ बनायें । 
सात्रा--रात्रि से ३॥ माशा प्रयोग कर । 
गुण तथा उपयोग--विवन्धहर और यक्ृच्छोधक है। 


यूनानी चिकित्सा-सार के योगो का वर्णन ५२९ 


हब्ब गुलूपिस्ता वा बस्तज 

द्रव्य तथा निर्माणविधि -- 

गुलूपिस्ता और बहेडा दोनो को समतोल लेकर आदी के रस मे घोटकर 
मुद्ग प्रमाण की गोलियाँ बनायें । 

सात्रा ओर सेवनविधि--एक वा दो गोली मुख से रखकर उसका 
लआब निगले, अम्ल और बादी पदार्थ से परहेज कर । 

गुण तथा उपयोग--कफज कास में छाभकारी है और छाती से कफ 
को निकालती है । 


न्‍अननन अनन जनक नाता पिन सन. 


हग्ब जदवार 

द्रव्य तथा निर्मोणविधि-- 

जदवार (निविसी), दरूनज अकरबी, दालचीनी, लोग, बशलोचन, शुद्ध 
शिलाजीत प्रत्येक ७ माशा, केशर, जाविन्नी, रूपी सस्तगी, अगर, अफीम्त, खुरा- 
सानी अजवायन प्रत्येक ३॥ साशा, कस्त्री, जुदवेदस्तर प्रत्येक १॥॥८माशा-- 
सबको कूट-पीसकर चने के बराबर गोलियों बनायें । 

साज्ना--१-२ गोली उपयुक्त अनुपान से देवे । 

शुण तथा उपयोग--कास, प्रतिश्याथ, इवास ( सॉस फूलना ) के लिये 
लाभप्रद तथा शरीर को बल देनेवाली है । 


डर हब्ब जुदबेदस्तर 

द्रव्य तथा निर्मोणविधि-- 

जुदबेदस्तर, कस्तूरी ( खताई ), ऊदसलीब प्रत्येक २ सादा, अर्क दालचीनी 
या जोजबूया ( जायफल ) या वादियान ( सौफ ) के साथ बारीक पीसकर 
काली सिर्च के बराबर गोलियाँ बना लेवे १ 

मात्रा तथा सेवनविधि--बालको को आधी गोली माता के दूध से घिसकर 
पिलाये । युवा सनुष्य को १-३ गोली तक उपयुक्त अनुपान से खिलाये और 
पतला लेप के रूप मे भी प्रयुक्त कर । 

गुण तथा उपयोग--बालापस्मर, सृगी और पक्षवध मे लाभकारी है। 
प्रसवोत्तर स्त्री या शिक्षु को सर्दो रूम जाने से जो कष्ट उत्पन्न होते हँ उनके 
लिए भी लाभदायक है। 


५३० यूनानी चिकित्सा-सार 


हब्ब तप वल्गमी 
द्रव्य तथा निर्मोणविधि-- 
पीपल, करजुवा को गिरी प्रत्येक १ तोला, सफेद जीरा, बबूल का पत्र प्रत्येक 
६ माशा--छूट-छानकर चना प्रमाण की गोलियों बनावें। 
मात्रा ओर सेवनविधि--१-१ ग्रोली प्रात, मध्याक्न और सायकाल 
गरम जलरू से सेवन कर । 
गुण तथा उपयोग--कफज्वर से बडा गुणकारी हे । 


हब्ब ताऊन खास 

द्रव्य तथा निमोणविधि-- के 

केसर, एलुआ प्रत्येक १ तोला, बोल ( मुरमकी ) ६ माशा--ताजे पानी से 
घोटकर चना प्रमाण की गोलियों बनावें । 

सात्रा ओर सेवनविधि--१ गोली प्रातःकाल ताजा जल से तीन दिन 
नित्य सेवन करें। बीच-बीच मे तीन दिन_छोडकर इसी प्रकार एक-एक मास 
पर्यंत सेवन कर। 

गुण तथा उपयोग--जिस समय ग्रथिकज्वर (प्लेग ) फैल रहा हो, उस समय 
रक्षा के लिये इन गोलियो का सेवन अतीव गृणकारी एव परीक्षित सिद्ध हुआ है । 

टि०--रोगावस्था मे इनका उपयोग निषिद्ध है । 


हब्ब ताऊन अबरी जवाहरवाली 

द्रव्य तथा निर्माणविधि-- 

दरूसज अकरबी, जदवार (निविसी), कचूर, लाल बहमन, सफेद बहमन 
प्रत्येक ६ माशा, सफेद चन्दन, गिल सख्तुम, गिरू अरसनी, दालचीनी, पाषाणभेद, 
वशलोचन, जराबद मुदहरज ( गोल ), वलसॉ-बीज प्रत्पेक ४ माशा, केसर, 
जहरमोहरा, सोती, याकूत प्रत्येक ३ माशा, अम्बर, चॉदी के वर्क, सोने के वर्क 
प्रत्येक १॥ माशा, अर्क गुलाब, अ्क बेदमुदक, अर केवडा प्रत्येक ५ तोला-- 
रत्नो को अर्क से खरल करें। अम्बर और केशर को औषध-द्रव्यो के चूर्ण 
में खरलू करके १-१ रत्ती की गोलियों बनावें और ऊपर से चॉँदी तथा सोने के 
वर्क लपेट देवे । 

मात्रा ओर सेवनविधि--रोगावस्था मे दिन से तीन बार दो-दो गोली 
मुफरह बारिद मे मिलाकर वा अर्क॑ गुलाब ५ तोले के साथ प्रयोग करें। रोग 
प्रतिबन्धक स्वरूप से प्रतिदिन दो गोली जल से खाें । 


यूनानी चिकित्सा-सार के योगों का वर्णन ५३१ 


गुण वथा उपयोग--प्लेग की रोगावस्था से अथवा उसके प्रतिबन्धक रूप 
मे प्रयोग करने की सर्वोत्तम ओषधि है । 


हव्ब पपीता 

द्रव्य तथा निर्माएविधि-- 

विलायती पपीता ६ माज्ा, सोठ, पोपल, कालीमि, सुखा पुदीना, मदार 
का फूल, सेंघा नमक, काला नमक प्रत्येक १-१ तोला--समस्त द्र॒व्यो को कूट-छान 
कर नींबू के रस को भावना देकर, चना प्रमाण की गोलियाँ बनावे । 

मात्रा--१-१ गोली भोजनोत्तर सेवन कर । 
.. आमाशय के रोगो मे दो गोली जल से प्रयोग कर । 

गुण तथा उपयोग--यह्‌ पाचक हे तथा उदरशूल, वातशूल, विसूचिका 
और आध्मान मे लाभकारी है। 


हव्व बवासीर सूखे 
द्रव्य तथा निमोणविधि-- 
शुद्ध रसवत २ तोले, गरू ४ तोले---दोनो को कुकरोधा के रस मे खरलू करके 
चना प्रमाण की गोलियों बनावें । 
मात्रा ओर सेचनविधि--३-४ गोली अर्क गावजबान १० तोले और छर्बत 
अजबार २ तोले के सपथ सेवन कर ६ 


गुण तथा उपयोग--रक्‍तारश मे रक्त को शीघ्र बन्द करती है । 


किन विनर चल पिन आना बनाम 


हब्ब मरवारीद 

द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

अवीध मोती ४ रत्ती, जहरमोहरा खताई, हज्जुलयहुद ( बेर-पत्थर ) दरि- 
याई नारियल, पीली हड का बकला, कॉवरूग्ट की गिरी, वशलोचन, छोटी 
इलायची का दाना, गुलाबपुष्प का जीरा (केशर) प्रत्येक ६ माशा--सबको महीन 
पीसकर खरल में भली-भाँति हल करके अर गुलाब के साथ मुद्ग प्रमाण की 
गोलियों तेयार कर लेवे १ 

सात्रा ओर सेवनविधि--एक वर्द के बालक को १-१ गोली प्रात - 
सायकाल साता के दूध मे हल करके पिलायें । 

शुण तथा उपयोग--बारूज्वर, बाल्गतिसार और बालकों के अजोणें, 
मलबद्धता, दोजेल्य एवं कृशता तथा सुखा ( बारुशोब ) रोग मे यह ग्रोली 
बहुत गुण करती है। इसके सेवन से दाँत भी सरलतापूर्वक निकल आते हे । 


बज सन अनमा हनप जननी वन 


०५३२ यूनानी चिकित्सा-सार 


हब्ब मरवारीदीं 


द्रव्य तथा निर्मोणविधि-- 

अधेभृष्द सुहागा, जलाया हुआ माजू प्रत्येक १-१ तोला, रूसी मस्तगी २ 
तोला, शुद्ध कुचछा १ तोला, सोती, अम्बर अइहब प्रत्येक १॥ तोला-पयथावश्यक 
अर्क गुलाब से खरलू करके चना प्रमाण की गोलियां बनावे । | 

मात्रा ओर सेवनविधि--१ या २ गोदी प्रात -लायकाल ५ तोले अर्क अम्बर 
के साथ प्रयोग करें। उष्ण, बादी एवं गरिष्ठ पदार्थ के सेवन से परहेज कर । 

गुण तथा उपयोग--यह गोली स्त्रियो के लिये भी उपयोगी है। स्त्रियों 
के उस विशेष एवं गुप्त रोग को दूर करती है, जो उनके स्वास्थ्य एव बल को 
धीरे-धीरे सर्वथा नष्ठ करती है और यौवनकाल मे ही वृद्धावस्था उत्पन्न कर देती 
हें। गर्भाशय से इवेत वर्ण का द्वव स्रावित होना, पुरुषों से मजी और वदी का 
ज्ाव (अष्ठीला वा शिवनमूलादि ग्रथि का ज्राव) होना, उक्त गुप्त रोग के स्वरूप 
है । यह गोली उनके लिये बहुत ही गुणकारी है। विशिष्ट स्त्री-रोगो की सर्वोत्तम 
ओषधि है। 

विशिष्ट गुण--गर्भाशयबलदायक है । 


हब्ब मुमसिक 
द्रव्य तथा निर्मोणविधि-- 
जायफल, शिगरफ रूसी, अकरकरा, अफीम प्रत्येक ३॥ माशा--सबको 
बारीक कूट-छानकर मधु मिलाकर २० गोलियाँ बना लेवें। 
सात्रा और सेवनविधि--रात्रि मे सम्भोग से १ घण्टा पूर्व १ गोली दूध 
से सेवन कर अथवा गोली खाकर ऊपर से एक पान का बीडा खाबे । 
गुण--बहुत ही वीर्यस्तम्भक है। 


सनी जन कटनी िनान कनर नल 


हब्ब मोमियाई सादा 

द्रव्य तथा निर्मोणविधि-- 

बोल (म्‌रमकी ), रूमी मस्तगी, कुलजन प्रत्येक ३ माशा, सफेद और लाल 
बहमन, लौग, दालचीनी, लोबान, बबूल का गोद, अगर, सतमुलेठी, कंची से 
कतरा हुआ अबरेशम (शुद्ध वा सत शिलाजीत) प्रत्येक ६ मादा, मोमिय्राई, 
शिलारस प्रत्येक ४ साशा--सबको बारीक पीसकर बादाम के तेल से स्नेहाक्त 
कर । पदचात्‌ पोस्ते को डोडी के स्वरस से खरल कर चना प्रमाण को 
गोलियों बनावें। 


यूनानो चिकित्सा-सार के योगो का वर्णन ण्र्रे 


मात्रा ओर सेवनविधि--एक वा दो गोली सम्भोग के पदचातू गरस 
दूध से प्रयोग करे । असल से परहेज रखे । 

गुण तथा उपयोग--स्म्भोग के पश्चात्‌ जो शरीर मे क्षोणता एव 
आलस्य आ जाता है, उसे दूर करके बल एवं शक्ति का उदय करती है । 


ह॒व्ब राहुत 
द्रव्य तथा निर्मोणविधि-- हे 
शुद्ध बछनाग, पीपल, कालीमियें, सुहाग! खील, शिगरफ प्रत्येक १ तोला-- 
यथावश्यक नीबू के रस से ज्वार के दाना के बराबर गोलियाँ बना लेठे । 
सात्रा ओर सेवनविधि--१ गोली १२ तोले अर्क बादियाल से प्रयोग करे। 
गुश तथा उपयोग--कफज एवं सौदावी रोगो को दूर करती है। जीणं 
कास तथा न्युमोनिया से लाभप्रद है। विश्नचिका से भी गुणकारक है। 


ह॒व्ब लुब्बुल खशखाश 

द्रव्य तथा निर्मोणविधि-- 

केशर २॥ माय, लूफाह (बेलाडोना) की जड की छाल ४७ साशा (अभाव 
से भाग की पत्ती), अजवायन ख्‌रासानी, रूसी मस्तगी, कहरुवा (तृणकान्त), 
कतौरा, निशास्ता, कौकर, गोद, काहू-बीज, गावजबान पुष्प, पोस्ते का दाना, 
खोरा-ककडी के बीज का मग्ज, अफीम प्रत्येक ९ साशा, सत सुलेठी १० 
मादा, गिल अरमनी १॥ तोला, रेबदचीतो ७ साशा--सबको कूट-छानकर 
चूर्ण कर और पोस्ते की डोडो के क्वाथ मे खरल करके काली मिर्च प्रमाण 
की गोलियाँ बनाये । 

सानज्रा--जीर्ण प्रतित्याथ से १ गोली अर्क गावजबान के साथ 
स्तस्भनाथ १ गोली दूध से देवें । 

गुण तथा उपयोग--जीर्ण प्रतिष्याथ (नजला), कठ की खराश और 
खाँसी के लिये अत्यत लामप्रद और चीर्येस्तम्भक है। 


हब्ब गबयार 
दृब्य तथा निमोणबिधि-- 
पीली हड का बकला, वहेडा का बकला, सनायमक्‍की प्रत्येक ५ तोला, गुलाब 
पुष्प, कालादाना प्रत्येक ३७ तोला, एलुआ, कुद्ुर प्रत्येक २ तोला, शुद्ध गुग्गुल, 
उसारेरेवद, मस्तगी प्रत्येक ३॥ माशा, कतोरा १०॥ साशा--समस्त द्रव्यो 
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को कूट-छानकर जल में घोटकर मुद्ग प्रमाण की गोलियाँ बनावे। 

मात्रा ओर सेवनविधि--२ से ७ साज्ञा तक चार घडी रात्रि रहे तव 
उठ कर १२ तोले अर्क गावजबान के साथ प्रयोग करें और प्रात काल 
विरेचन लेवे। 

गुण तथा उपयोग--प्लीहा, आमाशय और यकृत के ज्ञोथ को विलीन 
करती है, आमाशय तथा मस्तिष्क का शोधन करती है, जीर्ण ज्वर तथा 
कास में लाभकारी है। बादाम के तेल मे घिसकर अर्शा कुरो पर लगाने से 
वे (मस्से) झड जाते हें । 


ह॒ब्ब सरअज 

द्रव्य तथा निर्माशविधि-- 

कपूर, हीग, जुदवेदस्तर, अफीम प्रत्येक १ माशा--सवको बारीक पीसकर 
१-१ रत्ती की गोलियाँ बना छेवें। 

मात्रा ओर सेवनविधि--१ या २ गोली प्रतिदिन उपयुक्त अनुपान 
से प्रयोग कर । 

शुण तथा डपयोग--मृगी के छिये अतीव गुणकारी है । 

टि०--कभी इसमे जदवार १ माशा की भी योजना कर देते है । 


ह॒ब्ब सु्खेबादए अतफाल 

द्रव्य तथा निर्मोणविधि-- 

रसवत, चाकसू, नरकचूर, धमासा, लाल चदन, काली हड, पित्तपापडा, 
चिरायता, सरफोका, सुडी, ब्रह्मदडी, चोलकठो प्रत्येक ३ साशा, नीम की पत्ती 
७५ नग, बकायत पत्र १५ नग--सबको मेहदी के पत्रस्वरस से पीसकर मुद्ग 
प्रमाण की गोलियों बनाएं । 

सात्रा ओर सेवनविधि--१-१ गोली माता के दूध से हल करके प्रात 
सायकाल शिक्ष्‌ को पिलायें। 

टि०--करभी इसमे मुर्दासग ३ माज्ञा की योजना करते है, विशेषत जब कि 
शिश्र्‌ के माता-पिता मे फिरग का दोष हो। 

गुण तथा उपयोग--शिशु के शरोर पर जो छाल्‍हू रंग के दाने निकल 
आते है, उनके लिये थे मोलियाँ बहुत ही गुणकारी हे । 
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हब्ब सुर्फा 

द्रव्य तथा निर्मोणविधि- 

कदूदू, तरबूज, खरबूजा, पेठा, काहु, खीरा, सफेद पोस्ता, काला पोस्ता, 
इनके बीजो की गिरियाँ (सग्ज), छिले हुये बाकला के बीज, कश्मीरी गुलवनपशा, 
गावजबान-पुष्प, बबूछ का गोद, कतीरा, निश्ास्ता, शकरतोगाल, सत मुलेठी, 
मोठे बादाम का सग्ज--इनकों बारोक पीसकर शिलारस से मिलाकर इत्तना 
खरल करें कि सब एक जान हो जाएँ। पुन चना प्रमाण की गोलियों बनाकर 
सुरक्षित रखें। 


सात्रा ओर सेवनविधि--एक-एक गोली मुख से रखकर लुआब चसे। 

गुण तथा उपयोग--शुष्क एवं आद कास मे बहुत गुणकारी एवं परीक्षित 

' है। कफ को सरलूतापूर्वक निकालती है। छाती मे मुदुता एवं तरी उत्पन्न 
करती और प्रसेक को रोकती है । मु 
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व्ब सूरजान 


द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

एलुआ, हड, मीठा सुरजान प्रत्येक १-१ तोला--सबको वारीक पीसकर 
जल के साथ चना प्रमाण की गोलियों बनाये । 

सात्रा--३-३ माज्ञा, प्रात -सायकारू जल से देवें। 

गुण तथा उपयोग--आमबात, वातरक्त और गृक्नसी से छाभप्रद है। 


अभन चीन सन सीजन नी भदताे. 


हव्ब हमर (गर्भदावटी) 


द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

. कस्तूरो २ रत्ती, अफीम, जायफल, केशर प्रत्येक १-९ साधा, भाग शा॥ 
माशा, सुपारी ३ नग, लोग ४ नग, गुड ५॥ माशा--समस्त द्वव्यो को कूट-छातकर 
गुड मे मिलाकर जगलो बेर के बराबर गोलियों बनावें । 

श्जु ० कप 
सात्रा ओर सेवबनविधि--१ गोली ७ माज्ञा माजून सोचरस के साथ 
प्रतत.काल सेवन करे । 
गुण तथा उपयोग--समस्त गर्भाशय के दोबो को सुधारकर स्त्रियों के 
वच्ध्यत्व को मिदाती है और गर्भधारण के योग्य बनाती है । 
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हव्ब हिंदी 

द्रव्य तथा निमौणविधि-- 

एलुआ, चिरायता प्रत्येक २ माशझा, जायफल ४ भाजा, जीरा, अजमोद 
प्रत्येक ६ माशा--सबको कूट-छानकर नकछिकनी के स्वरस से गूंधकर २८ 
गोलियाँ बनाये । 

मात्रा ओर सेवनविधि--१-१ गोली प्रात -सायकाल जल से प्रयोग करे । 

गुण तथा उपयोग--शिर शूछ, अर्थावभेदक और शिर शूल विशेष (बैजा) 
के लिये लाभदायक हे । 


* हव्ब हिल्तीत (हिगुवटी ) 

द्रव्य तथा निमोणविधि-- 

असली हीग ४ तोला, सोठ ३ तोला, लाहौरी नमक, काला नमक प्रत्येक 
२ तोला, छोग, कुलजन, काली सिर्च, पीपल, छोटी इलायची, कबावचीनी, मस्तगी, 
पिपरानूल, अजवायन, हड, बहेडा, आमला, कलोजी प्रत्येक १-१ तोला--समस्त 
व्रव्यों को कूट-छानकर और हींग को घी मे भूनकर चूर्ण से मिलावे । तत्पश्चात्‌ 
सब द्रव्यो के चूर्ण के सम भाग घीकुआर का रस, अदरक का स्वरस और नीबू 
का रस इतना डालें कि औषध द्रव्य से चार अगुल ऊपर रहे । शुष्क होने पर 
दो-तीन बार इतना ही रस और डाल-डालकर सुखाये । अन्त मे सबको खरल 
करके चना प्रमाण की गोलियों बना लेवे । 

सात्रा--१ या २ गोली भोजनोपरात देवें । 

गुण तथा उपयोग--यह अजीण्णनाशक है। उदरशूल, वमन तथा वात 
रोग से छाभकारी ओर दीपन-पाचन है । 


हलवाए गजर मग्ज सर कुजरकवाला 

द्रव्य तथा निर्माणविधि-- 

छिलका तथा भीतरी कठिन भाग निष्कासित छाल रम के गाजर $१ सेर, 
गूठली रहित छहारे ॥॥ सेर--गाजरो को कद्दुकश कर लेवे और छुह्दारो समेत 
5५ सेर गोदुग्ध से पकार्वे । जब पक जायें और दृध झोषित हो जाय, तब इमाम- 
दस्ता (हावन दस्ता) मे कूटकर मलहम की भाँति बनावे। पुन चना का आठा 
और गेहूँ का आहठा प्रत्येक ४ तोछा ४॥ माशा को आवश्यकतानुसार गोघृत से 
भूनकर उसमे मिलाये । पुन चीनी $१ सेर और शुद्ध झाग दूर किया हुआ सु 
3॥ सेर की चाशनी कर और जब चादनो तेयार हो जाय तब गाजर और छुहारो 
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है. 


को उससे मिला देवे। तदुपरात ४० नगर घरेलू चिडे (चटक) के शिर का 
मग्ज (भेजा); फिदक का मग्ज, मीठे बादाम का सग्ज, पिस्ते का सग्ज, चिलगोजें 
का मग्ज, नारियल की गिरी प्रत्येक २ तोला ११ माशा, सालम मिश्री, सोठ, 
शुद्ध गोखरू, दालचीनी, कुलजन, प्रत्येक १०॥ माशा, केशर, शुद्ध कस्तूरी, प्रत्येक 
३॥ साशा--प्रत्येक को यथाविधि हल और चूर्ण करके हलुवे से मिला लेवे । 

मात्रा ओर सेवनविधि--३ तोले प्रात -सायकाल $ भर गोदुग्ध के 
साथ सेवन करे । 

गुण तथा उपयोग--यह वृष्य एवं वाजीकरण करता है। शरीर को 
परिबृहित करता तथा वस्तिशूल एवं वृककशूछ का निवारण करता है । 





हबूब राजूशा 
द्रव्य तथा निमोणविधि-- 


लोग, बालछड, उस्तूखुद्स प्रत्येक १०॥ माशा, दालचीनी, सुखा पुदीना, 
काबुली हड प्रत्येक ७ माशा, हीग, गारीकून, निशोथ, जुदबेदस्तर प्रत्येक ४ मादा, 
अकरकरा, केशर प्रत्येक ३ मादा, सखिया २ रत्तो--समस्त द्रव्यो को बारीक 
पीसकर सध्‌ के साथ काली सिर्च के बराबर गोलियों बनावे । 


मात्रा ओर सेवनविधि--२ से ४ गोली तक प्रात -सायकाल भोजनोत्तर 
सेवन कर । 


गुण तथा उपयोग--कम्पवात और नाडी दौर्वल्य से उपयोगी है । 
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हमारी दवाएँ गवर्नमेट से रजिस्टड है । धोखे से बचने के लिये 
दवा खरीदते समय ट्रेडमार्क मिला ले | 


श्री बेधनाथ आयुर्वेद भवन लि० 
के 
विकास का इतिहास 


स्थापन-कारू--हमारे देव-स्थानों मे सिद्धपीठ नाम से सुप्रसिद्ध तीर्थ-स्थान, 
श्री वेद्यनाथधाम (देवधर) मे वैद्यनाथ आयुर्वेद भवन लिमिटेड की स्थापना, 
आज से ३६ वर्ष पू्वे हुई थी। आधि-व्याधि-ताशक श्री बावा वैद्यनाथ के 
सम्मुख की गई मानव-कल्याण की कामना कभी विफल नही होती । आयुर्वेद 
के इष्टदेव भगवान गकर के शुभाशीर्वाद तथा हमारे अथक परिश्रम, श्रेष्ठ 
अध्यवसाय तथा विशुद्ध रूमन के कारण, श्री वैद्यनाथ आयुर्वेद भवन लि० का काम 
बडी तेजी से आगे बढा । 


सघर्ष-काछू--राज्य की उपेक्षा, हमारे शिक्षित-समाज पर विदेशी आचार- 
विचार का प्रभाव एवं अपनी प्राचीन सस्क्ृति के प्रति उनकी उदासीनता 
के साथ जवर्दइत संघर्ष, श्री बेद्यनाथ आयुर्वेद भवन लि० के इतिहास की 
प्रारम्भिक विशेपता है। करीब-करीब यही वक्‍त था, जब कि हमारे देश मे 
राष्ट्रिय चेतता का आना और आजादी की लहर का उठना प्रारम्भ हुआ। हमारे 
समाज के प्रत्येक अद्भ पर, विदेशी आचार-विचार और सत्ता का जो प्रभुत्व था, 
एक अस्धकार का आवरण था, उसके खिलाफ एक सुरसुराहट-सी होने लगी। 
महात्मा गाधी के नेतृत्व मे, धीरे-धीरे, हमारे समाज के मृतप्राय शरीर मे प्राणवायु 
का सचार हुआ । इसके बाद हमारा राष्ट्रिय कारवॉ जिन-जिन बाधाओ, 
कठिनाइयों और तूफानो का सामना करते हुए अपने छक्ष्य की ओर निरन्तर बढता 
रहा, वह हमारे देश के इतिहास का सबसे गौरवपूर्ण अध्याय है। 


राष्ट्रिय ह्वास या समृद्धि, केवल राजनीतिक ही नही होती, वल्कि, 
व्यक्तिगत और समष्टिगत रूप में वह समाज की सस्क्रृति, साहित्य, कला, उद्योग, 
व्यापार, कृपि आदि सभी अज्भो के सावंभौमिक हास ओर विकास पर निर्भर 
करती हैं। और चूँकि आयुर्वेद--हमारा राप्ट्रिय चिकित्सा-विज्ञान--हमारी 
सस्क्ृति, साहित्य और कला का एक सर्वोच्च ज्ञान-भाण्डार है, अतएव राष्ट्र के 
जीवन के साथ इसका अविच्छिन्न सम्बन्ध कोई नयी और आइचर्येजनक बात नही । 


कलकत्ता $ पटना $ मॉँसी ४ नागपुर । ५६७ 


इसीलिये, जब हम श्री बैद्यनाव आयुर्वेद भवन लि० के पिछले ३५ साल के 
सघपंमय जीवन और उसके फलस्वरूप प्राप्त उत्तरोत्तर उन्नति की ओर दृष्टिपात 
करते है, तो हमे गे और प्रसन्नता, दोनों ही होती हे । गे इसलिये कि एक 
कत्तेव्य-परायण सिपाही की तरह राष्ट्रीय पुनरुद्धार का एक जवर्देस्त मोर्चा-राप्ट्रीय 
चिकित्सा-विज्ञान--आयुर्वेद के प्रति अपने कर्तव्य का हमने हरेक कठिवाई ओर 
बाधा में भी, खूबी के साथ पालन किया हे , और प्रसन्नता इसलिये कि हमारे 
राष्ट्रीय-सग्राम के नेताओं और सेनानियो ने हमारे इस काम की सराहना की, 
सहयोगियों ने प्रशसा की और सर्वसाधारण ने स्वागत किया । आज नवराप्ट्र- 
निर्माण के प्रारम्भ मे, जब कि प्रकाश की दो-एक किरणे अन्तरिक्ष पर दिखायी 
पडने लगी हैं , हमारे उत्साह और आनन्द का सर्वोच्च कारण, एकमात्र वही 
अनुभूति है, जो राष्ट्रीय सघरप के हर आधात और उसकी आग की प्रत्येक लपट 
का अपना हिस्सा प्राप्त करने का सोभाग्य हमे मिला है। 


उत्कर्ष-काछू--अपनी जिन तीन विशेषताओं के कारण, श्री वैद्यनाथ 
आयुर्वेद भवन्न लि० बराबर संघर्ष मे विजयी होता जाया, वे है--(१) शुद्ध 
ओषधियो के निर्माण, (२) आयुर्वेदोन्नति के लिये ठोस कार्य और (३) वैज्ञानिक 
ढद्भ से इनका प्रचार । 

आज श्री वैद्यनाथ आयुर्वेद भवन लि० का जो स्वरूप है, उसे विस्तृत रूप से 
बतलाने की यहाँ कोई आवश्यकता नही है। भारतवपे भर मे औषधि-निर्माण के 
चार बडे-बडे कारखाने, वडे-बडे शहरो मे बैद्ययाथ-दवाओ के ८० विक्री-केन्दर 
(डिपो) तथा १५ हजार से ऊपर एजेन्सी (एजेण्ट) आदि इसकी विज्ञाल॒ता को 
प्रकट करने के लिये पर्याप्त है। आज' नगर-तगर और गॉव-गाँव मे श्री वैद्यनाथ 
आयुर्वेद भवन लि० का जो साइन बोर्ड आप देखते है, तथा घर-घर मे वैद्यनाथ 


ओषधियाँ देखी जाती है, उनके मूल मे जो तथ्य है, वे नीचे लिखे विवरण से आपकी 
समझ मे अच्छी तरह आ जायेंगे । 


श्री बेदनाथ आयुर्वेद भवन लि० के भिन्न-भिन्न विभाग 
१--अनुसन्धान (रिसर्च) विभाग 


श्री वैद्यगाथ आयुर्वेद भवन लि० ने अपने स्थापन काल से ही इस कार्य की 
ओर विशेष ध्यान दिया है। काशी विश्वविद्यालय आदि सस्थाओं को आथिक 
सहायता दे कर वह शोघ (रिसर्च) का कार्य कराता रहा है। किन्तु, अब वह 
इस स्थिति मे है कि इस महत्त्वपूर्ण काम को स्वय अपने निरीक्षण मे भी सम्पादित 
करे । इसलिये गत वर्ष से इस कार्य के लिये ५००० ०) ( पचास हजार ) 


५६८ श्री वेद्यनाथ आयुर्वेद भवन लिमिटेड, 


रुपये प्रति वर्ष खर्चे करते का उसने निथ्चय किया हे। चाल वर्ष के ५०००० 
रुपये मिला कर, करीव १०००००) ( एफ छाख ) की लागत से इस वर्ष आयुर्वेद 
विज्ञानशाला तैयार हो जायगी | इसमे प्रयोगगाला (२८४८४४० 7,907%07५) 
ओर रुग्णालय ([7व60: 689४४) होगे। इस वर्ष मकान वनवाकर 
आव्व्यक उपकरण सग्रहीत कर लिये जायेंगे तथा आगामी वर्ष से उनमे 
नीचे लिखे अनुसार कार्यारम्भ होगा । 

( क) वनस्पति--वनस्पतियो के जोव का कार्य गत वर्ष से ही विणद रूप 
मे, चल रहा है और वह भविष्य मे भी चालू रहेगा। इस विभाग मे, आयुर्वेदिक 
ओऔपधियों मे काम आनेवाली वनस्पतियों का स्वरूप-निर्णय नई चमत्कारिक 
ओपधियो को प्राप्त करने और उनके द्वारा समग्र भारतीय वैद्यो को छाभ पहुँचाने 
के कार्य होते है । 

(ख) विश्छेषण--ओपबियो के काम मे आनेवाले मूलद्वव्यो की असलियत 
को मालूम करना तथा तैयार औषधि की यथार्थ गुणकारिता की विश्लेपण 
(४५५७७) द्वारा जाँच करना, इस विभाग का कार्य है। 

(ग) गुण-धर्म-निर्णय--आयुर्वेद-वर्णित वनस्पतियों के एव सिद्धोपधियों 
के गुण-धर्म के निर्णय करने के लिये यह विभाग होगा । इसके लिये रुग्णालय 

(7600: प्र०४७4) स्थापित किया जायगा, जिसमे २० शय्या (8०05) 
रहेगी । इस रुग्णालय-द्वारा रोग्ियो पर शतश अनुभूत की गई वनस्पतियों तथा 
योगो का गुण-धर्म-निश्चय होगा । आयुर्वेद से मानव-शरीर पर होनेवाले सफल 
ओपध-परीक्षण को ही यथार्थ असदिग्ध गुण-धर्म माना गया हे । वह कार्य 
चार्ट एवं रिपोर्ट के आवार«पर इस रुग्णालय-द्वारा सम्पादित होगा । 

(थे ) शाख-निर्माण-विभाग--उल्लिखित विभागों का शास्त्रीय निरूपण, 
आयुववेदीय सिद्धान्त से किया जायगा। त्रिदोप, पचमहाभूत, रस, विपाक, 
बीय॑-प्रभाव पर ही इन ग्रन्थों का निर्माण होगा। वर्तमान विज्ञान (7४०व८४प 
52८०८८) को भी, इन्ही सिद्धान्तों के आवार पर आत्मसात्‌ करके, समनन्‍्वयात्मक 
रूप मे प्रकाशित किया जायगा । 

इन विभागों के कार्य का विवरण, समय-समय पर, हमारे मासिक पत्र 
सचित्र आयुर्वेद! मे प्रकाशित होता रहता है। स्वतन्त्र रिपोर्ट अगले साल 
प्रकाशित हो जायगी--ऐसी आजा हे । 

(ड' ) रिसचे कार्य की प्रगति--आयुर्वेदीय सिद्धान्त के अनुसार, आयुर्वेद 
का सशोधन और परिवर््धन कोई सामान्य कार्य नही है। प्राय भारत भर में 
स्वय म्रमण करके हमने देखा कि इस कार्य को कही भी क्रियात्मक रूप नही दिया 
गया है। अभी अपनी राष्ट्रीय सरकार की योज़नाएँ भी बन ही रही हैं। इस 


कलकत्ता पटना: झाँसी * नागपुर | ण्द्ध्र्‌ 


पर कोई रचनात्मक उद्योग वहाँ भी नही हुआ | क्रियात्मक रूप के अभाव 
एव द्रव्य और समय के अपव्यय की शका से हमने आयुर्वेदीय शोध-कार्य की समस्या 
को अखिल भारतवर्पीय आयुर्वेद-गास्त्र-चर्चा के समक्ष उपस्थित किया। 
अखिल भारतवर्षीय आयुर्वेद-शास्त्र-चर्चा का अधिवेशन, विगत वर्ष, श्री वैद्यनाथ 
आयुर्वेद भवन लि० के व्यय से पटना-स्थित बैद्यनाथ-निर्माणशाला में लगातार 
दस दिनो तक होता रहा। इस परिपद्‌ मे देश भर के प्रधान वैद्यो ने भाग लिया 
था और आयुर्वेद-हितैषी डॉक्टर और वैज्ञानिक भी इसमे सम्मिलित हुए थे । 
परिपद्‌ में भाग लेनेवाले कतिपय प्रमुख वैद्यो और डॉक्टरों के नाम ये है -- 
१--आयुर्वेद-वाचस्पति श्री यादव जी त्रिकमजी आचार्य, वर्तमान सभापति 

अखिल भारतवर्पीय आयुर्वेद महामण्डल, बम्बई | 
२--आचार्य श्री मणिराम जी, वतंमान सभापति, अ० भा० सा० विद्यापीठ । 
३--आयुर्वेद-पचानन श्री जगन्नाथ प्रसादजी शुक्ल, इलाहाबाद । 
४--भिपक्‌-केशरी श्री गोवर्धन शर्मा छागाणी, नागपुर । 
५--आचार्य श्री रामरक्ष पाठक, बेगूसराय (विहार) । 
६--डा० डी० एन० मुखर्जी, एफ० आर० सी० एम०, कलकत्ता । 
७--स्व० डॉ० नृसिह हरि पराजपे | 

उपर्युक्त विद्वानों के वीच भी इस आयुर्वेदीय रिसर्च की रूप-रेखा पूर्ण रूप से 
निब्चित नही हो सकी । श्री वेद्यनाथ आयुर्वेद भवन लि० के व्यय पर, इसी 
वर्ष (मई '५३ से) हरिद्वार मे पूर्व लिर्धारित विपय द्रव्य के रस गुण-वीय-विपाक- 
प्रभाव के निर्णय' का स्वरूप क्या है ? पर विवेचनार्थ परिपद्‌ की दूसरी बैठक 
भी निर्विध्त सम्पन्न हुई । 

विशेष सूचना--इस कार्य मे गत वर्ष जो प्रगति हुई, उसे पत्र लिखकर 
जाना जा सकता है। 


२--ओऔदषधि -निर्माण -विभाग 


आयुरवेदीय औपधि-निर्माण पर ही उसकी चिकित्सा-पद्धति की उत्तमता और 
लोक-प्रियता निर्भर करती है । आयुर्वेदीय औपधियो का निर्माण कठिन, 
अनुभवगम्य और प्रभूत उपकरण साध्य कार्य हे। प्राचीन समय से केवछ चिकित्सक 
ही इस कार्य को करते आये है। अब भी हजारो वेद्यवन्धु ऐसा ही कर रहे 
हैं। पर वर्तमान युग मे, इससे सर्वाज्भपूणं औपधि तैयार नहीं हो पाती । 
ओऔपधियो के मूल द्वव्यो को उत्पत्तिस्थानों से प्राप्त करना, पसारियों पर 
निर्भर न रहता, जो लोग निरन्तर औपधियो का निर्माण करते है, उन्ही अनुभवी 
आयुर्वेद के आचार्यो द्वारा स्वय अपनी देख-रेख मे अत्यन्त कुशलता और स्वच्छता- 


७.७० श्री वेधनाथ आयुर्वेद मवन लिमिटेड, 


पूर्वक ओपधि-निर्माण करवा, अत्यन्त कठिन ओर उत्तरदायित्वपूर्ण काम हे । 
केवल वैद्यनाथ आयुर्वेद भवन लि० ही, ओपवि-निर्माता होने के कारण, इस कार्य 
को पूर्ण उत्तरदायित्व के साथ कर रहा हे , और इसी आधार पर वैद्यनाथ 
ओऔपबियो को प्रसिद्धि और लोकप्रियता भी प्राप्त हुई है। 


वैद्यनाथ-औपधियो की उत्कृष्टता के तीन कारण है --( १) मूल द्र॒व्यो का 
उत्कृष्ट होना और जाँचकर उनको व्यवहार में छाता, (२) कुशल और अनुभवी 
आयुवेदाचार्यो द्वारा भास्त्रीय रीति से ओपवि तेंयार करना, और (३) वैद्यनाथ- 
आयुर्वेद भवन लि० के मैनेजिग डायरेक्टरों का सतत निरीक्षण करना एवं 
उनका औषधि-निर्माण-शास्त्र के पूर्ण ज्ञाता और अनुभवी होता । 


निर्माण की इस विशुद्धता और उत्क्ृष्टठता के कारण, बैद्यनाथ-दवाओं की 
इतनी व्यापक साँग बढी कि हमे क्रमश झाँसी, पटना और नागपुर मे भी औपधि- 
निर्माण केन्द्र खोलने पडे । आज इन चारो निर्माण-केन्द्रो द्वारा निरन्तर 
औपधियाँ तैयार होती रहती है , फिर भी जनता की बढती हुई माँग की पूर्ति 
करने में हमे कठिताई होती हे । वैद्यनाथ-औपधि-विक्रेताओ को नम्बरवार 
और क्रमश दवाएँ भेजी जाती है तथा हर साल कार्यकर्ताओं की सख्या बढानी 
पडती हे । कार्यकर्त्ताओं मे करीव २० हजार रुपये प्रतिमास, वेतन के रूप में 
वितरित होते है । 


३--विक्रय-विभाग 


४ निर्माण-केन्द्र, ८० विक्री-केन्द्र और १५ हजार से ऊपर एजेन्सियो (एजेटो ) 
हारा वैद्यनाथ-दवाओ की निरन्तर बिक्री होती है। देश भर मे सर्वत्र एक ही 
(आगे लिखे) मूल्य पर बिक्री होती है। वैच्रनाथ-दवाओ के अधिकार-प्राप्त 
ओपधि-विक्रेताओं को उचित कमीशन दिया जाता है। जनता के लाभ के 
लिये हिन्दुस्तान के प्रमुख शहरों मे, एजेण्टो के अतिरिक्त ८० से ऊपर स्वतस्त्र 
विक्री-केद्ध भी है, जहाँ केवल वैद्यनाथ-दवाएँ ही बिकती है। जैसे देहली, आगरा, 
कानपुर, इलाहाबाद, काणी, गोरखपुर, भागलपुर, मुजफ्फरपुर, गया, रायपुर, 
जव्वलूपुर, अकोला, अमरावती, इन्दौर, उज्जेनव आदि । प्रत्येक निर्माण-केन्द्र 
मे एजेसी-विभाग के मैनेजर अरूग है, जिनके पास एजेट बनने की इच्छावाले लोगो 
के पत्र (और स्वय भी) वरावर आते रहते है। एजेसी के लिए स्वय कार्यालय मे 
आनेवाले महाशय पहले पत्र-व्यवहार करके दर्याफत कर लेगे, तो उत्तम होगा। 
दवाओ के साथ-साथ वनस्पति की भी थोक विक्री होती है। खुदरा वनस्पति 
की विक्री नही होती । 


कलकत्ता $ पटना मॉँसी ; नागपुर । ५७१ 
४--आपुर्वेद-सेवा-विभाग 
इस विभाग मे आयुर्वेद की समुन्नति के कार्य सेवा-भाव से होते है । 


(क) आयुर्वेद विद्याल्य--श्री वैद्यनाय आयुर्वेद भवन लि० का, विगत 
६ वर्षों से, एक स्वतन्त्र आयर्वेद-विद्यालय, सफलता के साथ चल रहा हे, जिसमे 
निखिल भारतीय आयुर्वेद विद्यापीठ की आयुर्वेदाचार्य और राजस्थान की आयु- 
बेंद-शास्त्री तक की शिक्षा दी जाती हे। इसके अतिरिक्त भारत के अन्य विभिन्न 
आयुर्वेद-विद्यालयो को भी आशिक सहायता दी जाती है । 

(ख ) छात्रवृत्तियाँ--जो छात्र आर्थिक अभाव के कारण आयुर्वेद पढने मे 
कठिनाई का अनुभव करते है, वैसे १५ योग्य छात्रों को प्रति वर्ष छात्रवृत्तियाँ 
डी जाती है । 

( ग) धर्मोथ आषधाछय--हमारे सभी धर्मार्व औपधालयो मे सुयोग्य 
आपयुर्वेदाचार्य पास वैद्यो द्वारा मुफ्त निदान होता हे ओर रोगी को अच्छी-से-अच्छ 
औपधियाँ दी जाती है । और भी बहुत-से अन्य आयुर्वेदीय धर्मार्थ औषधालयो 
को औपध मुफ्त दी जाती हैँ तथा बहुतों को रियायती मूल्य पर दी जाती है। 


(घ ) स्वास्थ्य-प्रचार--भारतीय जनता को आयुर्वेदीय शिक्षा द्वारा स्वस्थ 
ओर सबल बनाना हमारा प्रवान रूढ्य रहा हे। इसके लिये छोटे-छोटे 
ट्रेंचडट, पुस्तिका, हेण्डविक आदि प्रकाशित कर समय-समय पर प्रचारित किये 
जाते हूँ । 

( ड' ) धन्वन्तरि-जयन्ती--यह जयस्ती, वैद्यो मे म्रात॒भाव और जनसेवा- 
भाव की वृद्धि के लिये हमारे निर्माण-केन्द्रो, विक्री-केन्द्रों तथा एजेन्सियों मे 
प्रति वर्ष मनाई जाती है। इसमे लगभग १० हजार रुपया प्रत्ति वर्ष खर्च 
होता है। 


प्‌--प्रकाशन-विभाग 


श्री वेद्यनाथ आयुर्वेद भवत्त का आरम्भ से ही यह सप्रयत्न रहा है, और 
रहेगा, कि आयुर्वेद के मूल सिद्धान्तो के आधार पर सुयोग्य विद्वानों द्वारा निमित 
तथा अनुवादित प्रामाणिक ग्रन्थ सरल भापा ओर सुलभ मूल्य मे जनता को 
प्राप्त हो, जिससे आयुर्वेद का प्रचार और प्रसार बढे । हमारे यहाँ से अवतक 
दर्जनों ऐसे भ्रन्थ प्रकाशित हो चुके है, जो आज आयुर्वेद-ग्रन्थ-भाण्डार के अमल्य 


रत्न समझे जाते हैं। 'सचित्र आयुर्वेद, नामक एक मासिक पत्र भी गत पाँच 
वर्षो से प्रकाशित हो रहा है। .' 


५७२ श्री वेद्यनाण आयुर्वेद्‌ भवन लिसिटेड, 
६--दातव्य-विभाग 


आयुर्वेदीय सेवा के अतिरिक्‍त श्री वेद्यगाथ आयुर्वेद भवन लिमिटेड और भी 
बहुत-से जन-हितकारी काये कर रहा है। पाठशाला सोल कर नि शुत्क शिक्षा 
का प्रवन्ध, आश्रमो को सहायता देकर वार्मिक, नैतिक ओर चारित्रिक भावना 
तथा साहित्य का प्रचार, देवालय, कूप आदि का निर्माण, सार्वजनिक पुस्तकालय, 
चक्षुदान यज्ञ आदि ऐसे अनेको लोकोपकारी कार्य है, जो केवल हमारे ही खर्च से 
चल रहे है तथा अन्य सावंजनिक कार्यो में मुक्तहस्त से निरन्तर सहायता की 
जाती है। “ 


ब्वेंखनााशथ 


आयदवेंदीय-प्रकाशन 


हमारा कारसाना केवल ओपधि-निर्माता ही नहीं है । यह शुद्ध अर्थ में 
आयुर्वेदीय सस्था है। इसका प्रथम उद्देश्य है भारतीय चिकित्मा-पद्धति आयुर्वेद 
को प्रतिसस्कार कर उसके स्वाभाविक मानव-ऊल्याणकारी गुणों, उसकी 
विश्येपतओं और चिकित्सको की जानकारी जनता को करा देना । औषधि और 
ग्रस्थ, दोनों इसके साधन हैं। इसलिये एक ओर जहाँ हम उत्तमोत्तम औषधि 
निर्माण-द्वारा आयुर्वेद की विशेषता को प्रमाणित करने की चेप्टा करते हुँ, 
दसरी ओर इसके उत्तमोत्तम और प्रामाणिक ग्रन्‍्यो के प्रकाशन का भी समुचित 
प्रबन्ध करते है। जिन ग्रन्यों का प्रकाशन कर हम आयुर्वेद का भाण्डार भर 
रहे है उनकी प्रशसा मुक्तकण्ठ से समस्त देश की विहन्मण्डली ते की हैं। राजकीय 
जिक्षा-सस्थाओं तथा विव्वविद्यालयों ने हमारे आयुर्वेदीय-प्रकाशन को पाद्यक्रम- 
पुस्तकों में श्रेष्ठ स्थान दिया हे। साथ-ही-साथ (कम-से-क्रम)--यरानी लागत- 
मात्र, मूल्य पर ऊँचे दर्जे के आयुर्वेदीय साहित्य का प्रचार-प्रसार करना वैद्यनाय 
आयुर्वेदीय-प्रकाशव का मूल सिद्धान्त रहा है। यही कारण है कि वैद्यनाथ- 
प्रकाशन से निकली हुई उत्तम आयुर्वेदीय पुस्तकों का आज घर-घर मे प्रचार है । 
हमारे आरोग्यप्रकाश” को तो जनता ने इतना पसन्द किय्रा हे कि इसके नौ 
सस्करणों मे ८३००० प्रतियाँ छप कर विक चुकी हैं और दसवाँ सस्करण 
१०००० फिर छापा गया है। इसी प्रकार अन्ध ग्रन्यों के भी कई-कई 
सस्करण छप चुके है । 

आरोग्य प्रकाश--(आरोग्य, स्वच्छता और चिकि.पता पर सर्वे प्रेषठ ग्रव्य ) 
भारत-प्रसिद्ध श्री वैधनाथ आयुर्वेद भवन लिमिटेड के मैनेजिड्र डाइरेक्टर 
वैद्यराज प० रामनारायण शर्मा, वैद्यशास्त्री ने ५-६ वर्ष मे बडी मेहनत से स्वय 
इस ग्रन्थ को लिखा है। ग्रच्थ का एक-एक वाक्य हजारो रुपयो का काम करता 
है। व्यायाम, ब्रहाचयं, भोजन, सदाचार उत्तम विचार आदि पूर्वाद्धे के विपयो 
को पढ़ कर और तदनुसार चलकर सदा वीमार रहने वाला रोगी भी बिना दवा 
के नीरोग (तन्दुरुस्त) हो जाता हे। ग्रन्थ के उत्तराद्ध मे शरीर मे पैदा होनेवाले 
सभी रोगों की उत्पत्ति, कारण, निदान, रोग के लक्षण, चिकित्सा, पथ्यापथ्य 
आदि बडी ही सरछ भाषा में लिखे है , जिनको पढकर विद्वन से छेकर सावारण 
पढे-लिखे, दोनों, समानरूप से लाभ उठा सकते है। इसमे दवाओं के जो 
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नुस्खे लिखे गये है, वे बहुत वार के परीक्षित, कभी भी फेल न होने वाले ओर 
जास्त्रानुमोदित हे । गहर हो या देहात--सव जगह, इस पुस्तक के घर मे रहने 
से रोगी को तत्कालू लाभ पहुँचाया जा सकता हे। ओपध तैयार करने का विधान 
तो इस पुस्तक में बहुत ही श्रेष्ठ हे , क्योकि लेखक इस विपय के निर्णयात्मक 
ज्ञाता है। इसके नो सस्करणो मे ८३००० प्रतियाँ छप कर बिक चुकी है और 
दसवाँ सस्करण १५ हजार का फिर छापा गया है। इससे इसकी लोक- 
प्रियता और उपयोगिता स्पष्ट मालूम होती हे। हिन्दी मे ऐसी पुस्तक दूसरी 
नही है, यह कहा जाय तो अनुचित न होगा । प्रचार की दृष्टि से मूत्य भी 
बहुत कम रखा गया है। ४८० पृष्ठ की पुस्तक का मूल्य सिर्फ २), डाक 
खर्च ॥८), हमारी चार निर्माणशालाओं मे, १०१ विक्नी-केछ्लो एवं १५००० 
एजेसियो से प्रत्यक्ष सरीदने पर या एक साथ तीन प्रति लेने से डाक खर्च 
नही लगेगा। 

आयुर्वेदीय क्रियाशारीर--(स्चित्र रॉयल अठपेजी, बिलायती पेपर) 
लेखक--बैद्य रणजितराय, वाइस प्रिन्सिपल, आयुर्वेद महाविद्यालय, सूरत। 
श्री वैद्ययाथ आयुर्वेद भवन लि० द्वारा प्रकाशित “गरीर-क्रिया-विज्ञान” का देश में 
सत्र ही समादर हुआ था ओर प्राय समस्त हिन्दुस्तान के आयुर्वेदिक कॉलेजो के 
पाठ्य-क्रम मे पुस्तक नियत हो गयी थी । उसी ग्रन्थ का यह सशोधित और 
परिवर्द्धित तृतीय सस्करण है। 

आयुर्वेद की इस पुनरुत्थान-बेला में वेच्च रणजितराय, जो स्तुत्य ओर 
ऐतिहासिक महत्त्व का कार्य कर रहे है, उसे आज हिन्दुस्तान मे कौन नही जानता ? 
आयदवेंद के सगोधन को दृष्टि मे रख कर उन्होने जो अनेक ग्रन्थ लिखे हे, उन्ही 
में से एक ग्रन्थ आयुर्वेदीय क्रिया-शारीर हे | 

प्रस्तुत सस्करण में पाठ्य विपय में तो पहले सस्करण की अपेक्षा बहुत 
परिवततेन किये ही गये है, अनेक एकरगे चित्रों की भी सख्या मे वृद्धि कर विषय को 
अधिक सुबोध वनाकर पुस्तक की उपयोगिता मे और भी अधिक वृद्धि कर दी 
गयी है। मूल्य--११॥ 

आयुर्वेद-सार-सम्रह--(हूसरा सरकरण) हिन्दी में ऐसी आयुर्वेदीय 
पुस्तको की बहुत कमी थी जिनमे एकत्र-रोग-विचार के साथ चिकित्सा, औषध- 
निर्माण, अनुपान, पथ्यापथ्य आदि का विवरण समझा कर, सरल भापा मे, दिया 
गया हो । इससे सर्वसाधारण पाठको के सामने वहुत दिवकते आती रहती 
थी । प्रस्तुत पुस्तक मे आयुर्वेदीय साहित्य की इसी कमी को दूर करने का 
सफल प्रयत्न किया गया हे। श्री वैद्यनाथ आयुर्वेद भवन लि० द्वारा बनायी 
जानेवाली सभी दवाओ की निर्माण-विधि तथा उनके गुण-धर्म और प्रयोग-विधि 


कलकत्ता ; पटना $ मॉसी ४ नागपुर । ण्छज 


के साथ सभी वैद्योपयोगी वातो का सविस्तार वर्णन सरल हिन्दी भाषा मे किया 
गया हे। रस-रसायन, अर्क आदि बनाने के यन्त्रो के चित्र भी दिये गये है जिनके 
देखने से औपध-निर्माताओं को काफी सुविधा होगी। डिमाई साइज के ११०० 
पेज के ग्रन्थ का मूल्य-७) रु० मात्र है। 
आयुर्वेदीय-पदार्थविज्ञान--लेखक वैद्य रपणजितराय, वाइस प्रिन्सिपल, 

आयुवेद महाविद्यालय, सूरत । आयुव्वेदीय पदार्य विज्ञान में अन्य दर्जन ग्रत्यों 
से क्या विशेपता है ओर क्यों हे, इस पर प्रकाण डाल्‍रूते हुए आयुर्वेदीय-पदार्थ- 
विज्ञान के सभी विगय सरल भाषा में समझाये गये है। 

आधुनिक अन्वेपित मूल तत्त्वो के साथ आयुववेदोक्त तत्त्वों का समन्वय करने 
के लिए किस दृष्टि से प्रयास होना चाहिये, का यथास्थान विद्वान लेखक ने स्वमत- 
प्रकाशित किया हें। आयुर्वेदीय-पदार्य विज्ञान अन्य सभी आयुर्वेदीय विषयो का 
आधारभूत है, अत उसका अध्यापन किस शैली से होना चाहिए, इस बात का 
विशद विवेचन करते हुए विपय को नया ही रूप देने का सफल प्रथास किया गया 
हे। मूल्य--९) 

उपचार-पद्धुति--- (पचम सस्करण ) सर्व-साधारण गृहस्थ के सैकडो रुपये 
प्रति वर्ष वच सकते है, यदि उन्हें उपचार और पथ्य का सावारण ज्ञान भी हो 
जाय , इसी लक्ष्य को सम्मुख रखकर इस पुस्तक का प्रकाशन हमने किया है। 
इसमे रोगियो की परिचर्या का विवेचन दिया गया है। मूल्य--&) 

किशोर-रक्षा ओर ब्रह्मदयं--किशोर वालको को हस्तमैथुन-रूपी सर्वस्व 
नाशकारी व्याबि से बचाने के लिए सफल उद्योग किया गया हे । पृष्ठ सख्या 
११० , मूल्य--5%] 

त्रिदोष-तत्व-विमशे---लेखक-आयुवेद-बृहस्पति वैद्य रामरक्ष पाठक, आयु- 
वेंदाचायं । इस ग्रन्थ मे आयुर्वेद के आधारभूत त्रिदोप-सिद्धान्त का शास्त्रीय 
विवेचन विधिवत्‌ किया गया हे । मानव-शरीर के अनेकानेक द्रव्यों मे वात- 
पित्त-कफ प्रवान है, इसी तथ्य को केन्द्रित कर बिद्वान्‌ लेखक ने त्रिदोष-तत्त्व ,के 
विभिन्न स्वरूपो का वैज्ञानिक विश्लेषण किया हे, जिससे ग्रन्थ की शास्त्रीयता 
निखर गयी हे। प्रस्तुत ग्रन्थ के अध्ययन के बाद त्रिदोपतत्व ओर पचमहाभूत 
का ज्ञान सरलता से हो जाता हे । आयुवेंद के जिज्ञासुओ के लिए यह पुस्तक 
उपादेय है। मूल्य--२॥:) 

पदाथ-विज्ञान-- (देशभर की आयुर्वेदीय सत्थाओ एब परीक्षा-ससित्ति 
के पाठ्यक्रम से स्वीकृत) लेखक--आयुर्वेद-वृहस्पति प० रामरक्ष पाठक, 
प्रिन्सिपल अ० शि० आयुर्वेदिक कॉलेज, बेगूसराय । इस ग्रन्थ के प्रथम 
अध्याय मे पदार्थ का तुलनात्मक विवेचन किया गया हे और द्वितीय अव्याय मे 


०७६ श्री बेद्चनाथ आयुर्वेद भवन लिमिटेड, 


स्वास्थ्य-सरक्षण तथा रोग के प्रतीकारार्थ उपयोग मे आनेवाले पदार्थों का विवेचन 
किया गया हे। तृतीय अध्याय मे आयुर्वेद के मूल-भूत त्रिदोप-सिद्धान्त की जननी 
प्रकृति तथा उससे उद्भूत-तत््वों की छानवीन की गयी है। चतुर्य अध्याय में 
आत्मतत्त्व का विवेचन किया गया हे और यह दर्शाया गया हे कि पूर्व जन्मकृत 
पापों का परिणाम भोगने लिये किस प्रकार आत्मा भिन्न-भिन्न योनि 
में प्रवेश कर अपने कर्मो का भोग करती हे । मूल्य--३॥] 

मानस-रोग-विज्ञान--इस ग्न्य के विद्वान्‌ छेसक स्वर्गीय डॉ० वालक्ृष्ण- 
अमरजी पाठक ने बनारस हिन्दू विश्व-विद्यालय के आयुर्वेदिक कॉलेज के अध्यक्ष 
एव प्रधानाव्यापक के रूप मे काफी कीतति प्राप्त की थी और एक उच्च कोदि 
के विचारक और उद्भट मनीपी के रूप में आप सम्पूर्ण भारत मे सुप्रसिद्ध हो 
गये थे । 

इस ग्रन्थ की रूप रेघा पृज्यपाद यादवजी ने तेंयार की थी और इस विपय 
पर आयुर्वेदीय साहित्य मे सटकनेवाली जवर्देस्त कमी को पूरा करने के लिए 
डॉ० पाठक जैसे अनुभवी विद्वान वैद्य को यह ग्रन्थ लिखने के लिए उत्साहित 
किया था । 

आज के युग मे, जब कि काम, क्रोध आदि तथा मिरगी (अपस्मार), उन्माद, 
स्यूरेस्थीनिया, मानसिक अस्थिरता, पागरूपन, हिस्टीरिया आदि मानसिक-रोग 
भनुप्य-जाति को बुरी तरह चस्त कर रहे है, यह पुस्तक एक नवीन सन्देश देनेवाली 
है। अग्रेजी-भाषा के ज्ञाताओ का कहना है कि मानस-शास्त्र जैसा अंग्रेजी मे 
हे वैसा अन्य नही हे । किन्तु इस पुस्तक से उनके श्रम का निवारण होगा, 
ऐसा हमारा विश्वास है। मूल्य--५॥) मात्र । 

यूनानी-सिद्धयोग-संग्रह--यूनानी चिकित्सा-पद्धति का महत्त्व सभी जानते 
है । यह आयुर्वेद के बहुत समीप है । इसके नुस्खे, आयुर्वेदीय नुस्खों की भाँति 
ही लाभदायक और तुरन्त फायदा करनेवाले तथा सस्ते होते है । एक अनुभवी 
चिकित्सक से आयुर्वेदीय ढग से सस्क्ृत के विद्वान्‌ वेद्यो के लिए हिन्दी मे यह ग्रन्थ 
लिखवाया गया है । चिकित्सकों तथा सर्वसावारण दोनो के लिए बहुत उपयोगी 
पुस्तक है। कीमत--२॥) 

सिद्धयोग-संभरह-- (तीसरा सस्करण ) आयुर्वेदोद्धारक वैद्यवाचस्पनि श्री 
यादवजी त्रिकमजी आचार्य के कर-कमलो से लिखा हुआ यह ग्रत्थ है। इस 
ग्रन्थू-र॒त्न के पढने से प्रत्येक वेद्य को लाभ होगा, इसमे रत्ती मर भी सन्देह नही 
है । डिमाई ८ पेजी २०० पेज के ग्रल्थ का मूल्य--२॥॥।) 


छ्ख्ब्स्छ 


बेयनाथ की विशेषता 


्‌,-०००««*ै () हैं ०७०० 


कक 


श्री बैद्यनाथ आयुर्वेद भवन लि० अपने स्थापत काल से ही जो अपनी विशेषता 
रखता आया है, वह विशेषता, जनता-जनार्देन की सेवा का उसका अधिकाधिक 
सत्प्रयत्त है। सस्था की वृद्धि के साथ-साथ, इसके सेवा-क्षेत्र भी बढते गये 
और भविष्य मे भी बढते रहेगे--इसमे रचक सन्देह नहीं। इस सस्था का 
प्रधान उद्देष्य---असछी दवा तैयार करके सुलूभ मूल्य में जनता को देकर देशी 
दवाओ का महत्त्व प्रगट करना है। इस व्यापार से जो राभ हो, वह व्यक्तिगत 
भोग-विलास के कार्य से खर्च न होकर सर्वसाधारण के लाभ में खर्च हो, इससे 
आयुर्वेद की उन्नति हो, देश सुखी, सम्पन्न और आरोग्ययुकत हो--हमारा स्थापन- 
कालीय वह पविन्न उद्देदय आज भी बना हुआ है। 


देश स्व॒तन्त्र हो गया है। अब हमलोगोी को अपने आचरण से यह सिद्ध 
करना होगा कि हम वास्तव में स्वतन्त्रता के योग्य हैं। विदेशी लोगो ने 
व्यापारिक ईमानदारी द्वारा जो प्रतिष्ठा प्राप्त की थी, चह अब हम भारतवासियों 
को भी अवश्य प्राप्त करती होगी। नहीं तो फिर गुलामी में पडता होगा । 
ईमानदारी के बिना हम स्वतन्त्र नही रह सकते । हमारा उत्तरदाय्रित्व बहुत 
बढ गया है। 

जनतत्त्र मे जनता की इच्छा ही सर्वोपरि रहती है। हम राज्य को 'कर' 
देते है तो कोई कारण नही कि राज्य हमारी इच्छा (आयुर्वेदीय चिकित्सा की 
माँग) को पूरी न करे । हमलोगों को बहुत शीघ्र, दृढतापूवेक, आयुवद को 
अग्रसर करना है। प्राचीन-विज्ञान-राशि को चर्तमान विज्ञान द्वारा अधिक 
उपयोगी बताना है। हम भारतीयो की स्वास्थ्य-रक्षा तो आयुवेंद द्वारा ही हुई 
है और आगे भी होगी। हमको यह सिद्ध करवा हे कि आयुर्वेद के बिना किसी 
का समूल तीरोग रहना नामुसकिन है। श्री वैद्यगाय आयुर्वेद भवन लि० का 
प्रयत्त, आयुर्वेद को समुन्नत करके, भारतीयो को स्वस्थ और सबरू बनाना है । 
आज तक भारतीय जनता ने हमारे प्रयत्नो को प्रोत्साहल दिया हे । जब तक 
हमारा पवित्र उद्देश्य बना रहेगा, तव तक आज्ञा ही नही, पूर्ण विश्वास है कि सभी 
भारतवासी हसे प्रोत्साहन देते रहेगे । परम पिता से प्रार्थना है कि वह हमे 
आयुर्वेद द्वारा जनता की सेवा करने का और अधिक सुअवसर दे । 


सर्वे च सुखिन सस्तु, सर्वे सनन्‍्तु निरामया: । 





शह 
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आयुर्वेद की सर्वतोमुखी 


अभिवृद्धि का प्रतीक 
सचित्र आयुर्वेद 


आयुर्वेद-जगत्‌ में सर्वजन समादृत, सर्वाधिक बिक्नी होनेवाला 
आयुर्वेद-विज्ञान का प्रमुख सचित्र मासिक पत्र 
इस मासिक पत्र में आयुर्वेद-सम्वन्धी विविध विपयो पर 
अधिकारी विद्वानों, अनुभवी चिकित्सकों तथा अनुसन्धान- 
कर्ताओ के लेख सुबोध-सरलू भाषा में दिये जाते है, ताकि 
वेद्यो से लेकर सर्वे साधारण जनता तक स्वास्थ्य-विपयक 
आयुर्वेदीय सिद्धान्तो को समझ कर उपयोग में ला सके। 


आयुर्वेद के विद्यारथियों, अध्यापको, चिकित्सकों तथा 
सर्वताधारण में आयुर्वेद के प्रचार की दृष्टि से कई 
कठिनाइयो के बावजूद भी आर्ट पेपर पर छपे अनेक इकरगे 
वहुरगे चित्रों से विभूषित १०० पृष्ठ के इस उपयोगी पत्र का 
मूल्य हमने एक प्रति का ।“) आने और वा्िक चन्दा ४) 
मात्र रखा हें। इसी चन्दे में स्थायी ग्राहको को विशेषाक 
भी दिये जाते है। 


भ्काशक 


श्री बेदनाथ आयुर्वेद भवन लिसिटेड, 


१, गुप्ता लेन, कलकत्ता-६ 


4,46५ | 
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श्री बेद्यनाथ प्रकाहन द्वारा प्रकाशित पाठ्योपयोगी प्रन्थरत्व 


द्रृब्यगुणविज्ञानम्‌ 
( पूर्वाः ) 
सझोधित-परिर्वरद्धित तीसरा सस्करण 
लेखक आयुर्वेदमातंण्ड आयुर्वेद वाचस्पति 
बैद्य यादवजी त्रिकमजी आचार्य : बम्बई 


+ कद पे धरपेप-कत पे लिलि पतले पि कली पैक पेपर लेरिकले कसर 


आजकल सम्पूर्ण भारत मे प्रचलित आयुर्वेद विद्यालयों मे प्राय 
विपय प्रधान पाठ्यक्रम ही चलाया जाता हे । परन्तु इस पाठ्यक्रम 
“के अनुसार सब विपयो पर पाठ्य पुस्तक न वतने से अध्यापको और 
विद्याथियो को पठन-पाठन मे बडी कठिनाइयों का अनुभव हो रहा है, 
अत विपयानुसार पाठ्यग्रन्थो का निर्माण होना आवश्यक है, उन पाठय 
विपयो मे एक विपय द्रव्य-गुण-विज्ञान भी हे । 
आयुर्वेदीय ग्रन्थों मे सूत्र रूप मे यत्र-तत्र बिखरे हुए द्रव्यगूण विपय 
को आयुर्वेद तत्त्ववेत्ता पृज्यपाद आचार्यजी ने बडे परिश्रम से द्र॒व्यो के 
रस-गुण-वीये-विपाक ओर श्रभाव आदि के विषय पर पृथक्‌-पृथक्‌ 
पाँच अध्यायों में बहुत उत्तमतापूर्वक सकलित कर प्रस्तुत पुस्तक में ऐसा 
सुन्दर सरल सस्कृत तथा हिन्दी भाषा मे विवेचन किया है, जो आयुर्वेद- 
विज्ञान की प्रगति के लिए बहुत उपकारी होगा । विशेष कर आयुर्वेद 
के अध्यापको तथा छात्रों या छात्रोपयोगी पाठ्यग्रन्थ निर्माणक्रर्ताओं 
को--जिन्हे भवतक आयुर्वेदीय द्वव्यगूण गास्त्र के विपय प्रधान शिक्षण 
के पाठ्यक्रम मे श्रेष्ठ ग्रन्थ के अभाव में कठिनाई उपस्थित होती थी, 
इस ग्रन्थरत्त के द्वारा आयुर्वेद-विज्ञान की मूल भित्ति द्रव्यगुणज्ञास्त्र का 
विस्तृत ज्ञान सरलता से प्राप्त कर सकेंगे । स्वातकोत्तर चिक्षण के 
लिए भी यह ग्रन्थ अत्युपयोगी है। डबल डिमाई १६ पेजी ४०० पृष्ठो 
का लागत मात्र मृत्य--४॥) 


न्‍ प्राप्ति स्थान 
श्री बेद्नाथ आयुर्वेद भवन लिसिटेड 
कलकत्ता पठना झाँसी नागपुर। 


को रेट रे रे 
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ड ब्यून्द।+ 


है रितिक किपेकेेड केक लेपेक ते पे लेके पेड ते पे ते पेड ते ले पक ले पके पे, ल पे पे पक पक केक के लेपेक पैड पेक तप चेट 
श्री बेद्यनाथ आयुर्वेद भवत्त लिमिटेड 
देश के औषध-निर्माण-कार्य में सतत प्रयत्नशील हे । 
वह्‌ 


आयुर्वेदशास्त्र की सभी दवाएँ 


जेसे--आसव, अरिष्ट, चूर्ण, बटी, गोलियाँ, अवलेह, मोदक, 
पाक, तेल, घृत, लौह, मण्डूर, गुग्गुल, पर्पटी, रस- 
रसायन, कृपीपक्व-रसायन, धातु-भस्म, 
शर्बेत, अर्क आदि-आदि के साथ 


सुप्रसिद्ध अचूक पेटेण्ट दवाएँ 
जेसे-बंद्यनाथ प्राणदा, वालामृत, दाद्रीच, सालसा, कफ- 
मिक्सचर, कासबटी, ब्वासकल्प, हीलर मलहम, हिमारूय 
सुरमा, नेत्र-रक्षक, दन्‍्तमजन, क्षुधाकारीवटी, अक-कपुर, 
अकंपुदीना, आदि-आदि सब शुद्धता, निपुणता 
एवं विशेषताओ के साथ 


निर्माण करता हे 
और ये अमोघ-गुणकारी दवाएँ सर्वेसाधारण को सारे 
हिन्दुस्तान में बेद्यनाथ की ४ निर्माणशालाओ, 
१०१ विक्री-केन्द्रो, तथा १५००० से ऊपर एजेन्सियो 
द्वारा सब जगह एक ही मूल्य में एक 
ही नियम के अधीन प्राप्त होती है । 
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